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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, tniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve
sosyal kaygi diizeylerini cinsiyet, anne Ogrenim diizeyi, baba 6grenim
diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey acisindan karsilastirmaktir. Bu calisma
betimsel yontem kullanilarak yapilmistir. Arastirma, amacina uygun olarak
2009-2010 Bahar doneminde Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nde
O0grenim goren 200 Ogrenci iizerinde (120 kiz; 80 erkek)
gerceklestirilmistir. Arastirmada “Bilgi Toplama Formu”, “iliski Olgekleri
Anketi” ve “Sosyal Kaygi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada, giivenli
baglanma ve korkulu baglanma iizerinde {izerinde cinsiyetler; saplantili
baglanma iizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farklilik oldugu
bulunmustur. Sosyal kaginma, elestirilme kaygisi, degersizlik duygusu ve
sosyal kaygi lizerinde anne egitim diizeyleri; sosyal kaygi iizerinde baba
egitim diizeyleri; degersizlik duygusu iizerinde sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin baglanma
stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda orta ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu saptanmistir.
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Giris

Kisilerarasi iligkiler, insanlarin hayatinda énemli bir role
sahiptir. Diger insanlarla iliski kurmak ve uyum igerisinde
yagsamak, bireyin yasam doyumunu etkilemektedir. Mutlu ve
doyumlu bir yasamin temelinde saglikli kisilerarasi iligkiler
yatmaktadir. Kisileraras: iliskilerin alt yapisini olusturan
baglanma kurami iligkilerin niteligi hakkinda c¢ok degerli
bilgiler sunmaktadir.

Baglanma kurami, yakin duygusal baglar kurma
egilimini insan dogasinin temel bir O6gesi olarak kabul
etmektedir. ilk olarak bebeklik ve cocukluk dénemlerinde
koruma, rahatlama ve destek i¢in ebeveynlerle kurulan
duygusal baglar, yasam boyu devam etmektedir (Bowlby,
1988).

Bowlby (1973, 1980) baglanmayi, insanlarin kendileri
icin onemli gordiikleri bagkalarina karsi gelistirdikleri giiglii
duygusal baglar seklinde tanimlamistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991, s.227) yetiskin
baglanma stillerine iliskin, giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu olmak tizere dort stil agiklamiglardir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler kendini degerli hissederler.
Diger insanlarin genellikle kabul edici ve cevap vericiligine
dair beklentileri vardir. Saplantili baglanma stiline sahip
bireyler, kendini degersiz hissederler ve digerlerine yonelik
olumlu degerlendirmelerde bulunurlar. Kayitsiz baglanma
stiline sahip bireyler ise kendini degerli hissederler ve
sevilebilir oldugu duygusuna sahiptirler. Diger insanlara karsi
olumsuz beklentilere sahiptirler. Kayitsiz baglanma stiline
sahip olan kisiler, yakin iliskilerden kacinarak, hayal
kirikliklarina  karst  kendilerini  korurlar ve boylelikle
bagimsizliklarint ve incinemezliklerini siirdiiriirler. Korkulu
baglanma stiline sahip bireyler de kendini degersiz hissederler
ve sevilmeye layik gormezler. Digerlerini olumsuz,
giivenilmez ve reddedici olarak algilarlar. Bu baglanma stiline
sahip kisiler digerleriyle yakin baglar kurmaktan kaginarak,
digerlerinden beklenen reddedilmeye karst kendilerini korurlar.

Baglanma kuramina gore, kaygi bozukluklarmin,
ozellikle sosyal fobinin temelinde giivensiz baglanma yapisi
yatar. Sosyal kaygi ve kag¢inma davranisi olan bireylerin
ozerkligin olustugu donemlerde annesinin sevgisini kaybetme
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korkusu yasadiklar1 belirlenmistir (Leichsenring, 2007; akt:
Keskin ve Orgun, 2007).

Sosyal kaygi, sosyal fobi olarak da bilinen bir kavram
olarak aciklanmistir (Dilbaz, Enez ve Yalgin Cavus, 2011,
s.23; Isik ve Taner, 2006).

Sosyal durumlarda mahgup olmaktan korkma,
yakinlagsmada zorluk yasama ve sosyal iliskilerde zorlanmalar
gibi belirtileri olan sosyal kaygi, ortaya cikarict bir etken
olmaksizin ge¢ cocukluk ve gen¢ eriskinlik donemlerinde
ortaya ¢cikmaktadir (Yiiksel, 2006).

Sosyal kaygida toplumun Oniinde konusma ya da rapor
sunma en fazla ortaya ¢ikan durumlardir. “Listeler Kitab1” na
gore, Amerika’ da toplum Oniinde konugma korkusu, 6liim
korkusundan daha 6n siralarda yerini almistir (Dilbaz, 2000,
s.3). Kaya ve digerlerinin (1997) orta ve yliksekogrenim
ogrencilerindeki sosyal fobi belirtilerinin yayginligina yonelik
arastirmalarinda da sosyal fobik bireylerde en sik goriilen
ozelligin “toplum Oniinde konugmaktan kac¢inma” oldugu
bulunmustur.

Izgic ve digerleri (2000), Cumhuriyet Universitesi’
ndeki 1003 ogrenci iizerinde sosyal fobi yayginligini
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda sosyal fobinin en
yaygin olarak goriildiigii yas grubunun 21-24 oldugu
bulunmustur. Universite 6grencilerinde ¢ok yaygin bir sorun
oldugu belirtilmistir.

Tekin’> in (2008) Mugla Universitesi’ ndeki 250
tiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 bir ¢calismada 6grencilerin
%48.8’in de sosyal kaygi bozuklugu belirtilerine rastlanmastir.

Universite 6grencileri arasinda sosyal kaygmin siklikla
rastlanmasi, sosyal kaygi konusunda alinmasi gereken
Oonlemlerin ve yapilmasi gereken miidahalelerin ne kadar
onemli oldugunu gdstermektedir. Ozellikle kisilerarasi
iligkilerin ¢ok biiyiik bir 6nem tasidig1 6gretmenlik mesleginde
“sosyal kaygi belirtileri” nin olumsuz etkileri ¢ok biiyiiktiir.
Sosyal kaygiya yol acan etmenlerin bilinmesi ve bununla
iligskili degiskenlerin arastirilmasi biiyiik bir gereksinimdir.
Ancak literatiirde baglanma stilleriyle sosyal kaygi arasindaki
iligkiye ve ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesine iliskin
sinirlt sayida arastirma vardir.
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Eng ve digerleri (2001) sosyal kaygist olan 118 Kkisi
tizerinde yapmis olduklart c¢alismada, kaygili baglanan
bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha diisiik yasam
doyumu, daha ciddi sosyal kaygi ve kaginma, daha fazla
depresyon gosterdiklerini bulmuslardir. 118 kisi iizerinde
yapilan ¢alisma daha sonra 56 kisi lizerinde tekrarlanmis ve 36
kisiden olusan kontrol grubuyla tekrarlanmistir. Sosyal
kayginin, giivensiz baglanma ve depresyon arasinda araci bir
roliiniin oldugu bulunmustur.

Van Buren ve Cooley (2002) iiniversite o6grencileri
tizerinde Bartholomew ve Horowitz’ in (1991) baglanma
modelini kullanarak baglanma stilleri ve negatif etkilenim
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmada baglanma,
depresyon, depresyon egilimi ve sosyal kaygi oOlcekleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda negatif benlik modeline
sahip olan baglanma stillerine sahip kisilerin daha fazla
depresyon, depresyon egilimi ve sosyal kaygi belirtileri
gosterdikleri bulunmustur.

Erozkan’ da (2009) 600 iniversite Ogrencisi tizerinde
baglanma stilleri ve sosyal kaygiyr arastirmistir. Arastirma
sonucunda baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur.

Nielsen ve Cairns’ in (2009) ¢aligmasinda sosyal kaygisi
olan sekiz bireye en yakin iliskilerindeki deneyimleriyle ilgili
acik uclu sorular sorulmustur. Calismanin sonucu, bireylerin
yakin iligkiler olusturabildiklerini ancak iliskilerinde glivensiz
baglanma yapilar1 gosterdiklerini gostermistir.

Literatiirdeki aragtirmalardan da goriildiigli {izere
kisileraras1 iliskilerin altyapisin1 olusturan baglanma stilleri,
sosyal kaygi iizerinde olduk¢a etkilidir. Gelecek nesilleri
yetistiren ~ Ogretmenlik  mesleginde saglikli  kisilerarasi
gelistirilebilme yetisi olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda
kisileraras: iligkilerinde sikint1 yasayan ve sosyal siirliliklart
olan Ogretmen adaylart i¢in rehberlik  hizmetlerinin
gelistirilebilmesi i¢in bu aragtirmanin yapilmas1 gerekli
bulunmustur. Bu baglamda bu arastirmada egitim fakiiltesi
ogrencilerinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri ile
aralarindaki iliski aragtirilmistir.
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Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma, amacmna uygun olarak 2009-2010 Bahar
doneminde Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren 200 6gretmen aday1 iizerinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri
ve sosyal kaygi diizeylerine iliskin veriler, “Bilgi Toplama
Formu”, “iliski Olgekleri Anketi” ve “Sosyal Kaygi Olcegi” ile
saglanmistir.

Bilgi Toplama Formu (BTF): Bu formda cinsiyet,
annenin 0grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizey gibi demografik 6zelliklere iligkin bilgiler yer
almstir.

Iliski Olgekleri Anketi: Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalari
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. 30 maddeden
olusan 6l¢egin maddeleri 7 basamakli bir dlgek {izerinde (1=
Beni hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamiyla beni tanimliyor)
puanlanmaktadir. Olgegin giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanmadan olusan 4 alt boyutu bulunmaktadir. Alt
boyutlar arasindaki giivenirlik katsayilar1.41 ile .71 arasinda
yer almaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi .54 ile .78
arasinda yer alirken, i¢ tutarlik katsayisi ise .27 ile .61 degeri
arasinda yer almaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirliginin
ve i¢ tutarlik katsayilarmin diisilk olmasi, arastirmanin
sinirlilig1 olarak ele alinabilir.

Sosyal Kaygi Olgegi: Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan
tniversite Ogrencilerinin yasadigr sosyal kaygi igerikli
sorunlar1 belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, 30 maddeden
olusmaktadir. Olgek likert tiirii bir dlcek olup, maddeler 0-4
araliginda  puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlarin
yiikselmesi sosyal kaygmin yiikseldigine isaret etmektedir.
Olgegin sosyal kaginma, kritize edilme kaygisi ve bireysel
degersizlik duygusu olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Ug faktoriin agikladigi toplam varyans % 32.9 bulunmustur.
Olgege ait Cronbach Alfa degeri .89 bulunmustur.
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Verilerin Analizi

“lliski Olgekleri Anketi” ve “Sosyal Kaygi Olcegi”
Olceklerinden elde edilen verilerin analizinde SPSS 20
istatistik programi  kullanilmistir. Gruplar arasi farklilig:
belirlemek igin “t-testi” ve “Kruskal- Wallis testi”, degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek igin “korelasyon analizi”
kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular bdliimiinde 6grencilere uygulanan
Bilgi Toplama Formu, Iliski Anketleri Olgegi ve Sosyal Kayg1
Olgegi’ nden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel
teknikler sonucu ortaya ¢ikan bulgular sunulmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan O6gretmen adaylarinin
cinsiyete, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve
sosyo-ekonomik  diizeye gore dagilmi Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun tanimlayici bilgileri

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kiz 120 60
Erkek 80 40
Anne egitim diizeyi Okur-yazar 48 24
[lkokul 93 46.5
Ortaokul 30 15
Lise 16 8
Universite 13 6.5
Baba egitim diizeyi Okur-yazar 19 9.5
Ilkokul 66 33
Ortaokul 40 20
Lise 46 23
Universite 29 14.5
Sosyo-ekonomik diizey  Diisiik 15 7.5
Orta 171 855
Yiiksek 14 7
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1. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve
Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliskiye Iliskin Bulgular

Sosyal kaygi ve baglanma stilleri srasinda bir iliski olup
olmadigina Pearson Momentler Carpimi korelasyon Katsayisi
hesaplanarak bakilmistir. Bulunan korelasyon katsayilar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal kaygt ve baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar

Giiv. Kor Kay. Sapl Skac ElLky. Deg.d. S.kay.

Giiv. 1

Kor. -,03 1

Kay. -05 51 1

Sapl. 267 5597 347 1

Skac. -14° 337 12 26 1

Elky. -03 39 ,09 ,35 71 1

Deg.d. ,00 ,35 11 34 ,70 ,67 1

S.kay. -07 39 12 ,35 ,92 ,88 ,86 1

(*) p<0.05, (**) p<0.01

Sosyal kaygi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye
yonelik yapilan korelasyon analizinde, giivenli baglanma ile
sosyal kaginma arasinda negatif yonde r = -.14, p<0.05;
korkulu baglanma ile sosyal kaginma arasinda pozitif yonde r
=.33, p<0.01; korkulu baglanma ile elestirilme kaygis1 arasinda
pozitif yonde r =.39, p<0.01; korkulu baglanma ile degersizlik
duygusu arasinda pozitif yonde r =.35, p<0.01; korkulu
baglanma ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde r =.39,
p<0.01; saplantil1 baglanma ile sosyal kaginma arasinda pozitif
yonde r =.26, p<0.01; saplantili baglanma ile elestirilme
kaygis1 arasinda pozitif yonde r =.35, p<0.01; saplantili
baglanma ile degersizlik duygusu arasinda pozitif yonde r
=34, p<0.01; saplantili baglanma ile sosyal kaygi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki vardir (r =.35, p<0.01).

2. Cinsiyetler Acisindan Universite Ogrencilerinin
Baglanma Stilleri ve Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin
Bulgular
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Baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gosternedigine iligkin bulgular Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyetler agisindan égrencilerin sosyal kaygt ve baglanma
stillerine iliski t testi sonuclart

Faktor Cinsiyet N X Sss t P
Giivenli Kiz 120 22,48 6,16 4.33 .00
Baglanma Erkek 80 26,09 5,12
Korkulu Kiz 120 30,88 7,86 3.59 .00
baglanma Erkek 80 26,73 8,18
Kayitsiz Kiz 120 25,86 6,58 .94 34
baglanma Erkek 80 25,00 5,78
Saplantih Kiz 120 33,85 9,47 1.15 .25
baglanma Erkek 80 35,44 9,75
Sosyal Kiz 120 16,90 7,66 37 .70
Kac¢inma Erkek 80 16,46 8,63
Elestirilme Kiz 120 16,35 5,99 .62 .53
kaygisi Erkek 80 15,80 6,42
Bireysel Kiz 120 8,92 512 A2 .90
degersizlik Erkek 80 9,01 5,38
Sosyal kaygi Kiz 120 42,18 16,70 35 12

Erkek 80 41,28 18,48

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan gilivenli
baglanmadan alinan puanlar agisindan cinsiyetler arasinda fark
bulunmustur (t=4.33, p<0.05). Giivenli baglanmadan alinan
puanlar agisindan erkeklerin ortalamalar1 (26.09), kizlarin
ortalamalarindan (22.48) daha yiiksek olup, fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Korkulu baglanmadan alinan
puanlar acisindan da cinsiyetler arasinda fark bulunmustur
(t=3.59, p<0.05). Korkulu baglanmadan alinan puanlar
acisindan  kizlarin  ortalamalar1  (30.88),  erkeklerin
ortalamalarindan (26.73) daha yiiksek olup, fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Kayitsiz baglanma (t=.94 p>0.05)
ve saplantili baglanmadan (t=1.15, p>0.05) aliman puanlar
acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamastir.

Tablo 3’te gorildigi gibi sosyal kaygr ve alt
boyutlarindan alinan puanlar agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Sosyal Kaginma (t=.37,
p>0.05), elestirilme kaygis1 (1=.62,p>0.05), bireysel degersizlik
(t=.12, p>0.05), sosyal kaygi (t=.35, p>0.05).
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3. Anne Egitim Diizeyine Gore Universite
Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Iliskin Bulgular

Baglanma stillerinin anne egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigmma iliskin Kruskal Wallis testi
sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Baglanma stillerinin anne egitim diizeylerine gore farklilagip
Sfarklilasmadigina iligkin Kruskal Wallis testi sonuclar:

n Swraort. sd x? p  Farkin
kaynag

Giivenli
baglanma Okur-yazar 48 110,73 4 488 29
Tkokul 93 98,95 -
Ortaokul 30 106,75
Lise 16 83,59
Universite 13 80,23

Korkulu

baglanma  Okur-yazar 48 106,00 4 298 /56
Tkokul 93 96,74 -
Ortaokul 30 91,52
Lise 16 116,31
Universite 13 108,38

Kayitsiz

baglanma  Okur-yazar 48 110,55 4 748 |11
Tlkokul 93 93,31 -
Ortaokul 30 94,03
Lise 16 97,59
Universite 13 133,31

Saplantili

baglanma  Okur-yazar 48 110,90 4 561 ,23
Ilkokul 93 95,69 -
Ortaokul 30 89,52
Lise 16 122,13
Universite 13 95,27

Tablo 4’te goriildiigii gibi baglanma stillerinden alinan
puanlar acgisindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Giivenli baglanma
(x2(4)=4,88, p>0.05), korkulu baglanma (x*(4)=2,98, p>0.05),
kayitsiz baglanma (x?(4)=7,48, p>0.05), saplantili baglanma
(x2(4)=5,61, p>0.05).
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4, Anne Egitim Diizeyine Gore Universite
Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Sosyal kaygi ve alt boyutlarinin anne egitim diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigina iligkin Kruskal Wallis testi
sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Sosyal kaygt ve alt boyutlarinin anne egitim diizeylerine gore
Sfarkhlasp farklilagmadigina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclari

n  Siraort. sd x2 p Farkin
kaynag

Sosyal Okuryazar>ilkokul
kaginma Okur-yazar 48 123,09 4 17,64 ,00 Okuryazar>ortaokul
Okuryazar>tiniversite
Ilkokul 93 101,53 [lIkokul>ortaokul

Ortaokul 30 72,95

Lise 16 102,69

Universite 13 70,62
Elestirilme Okuryazar>ilkokul
kaygisi Okur-yazar 48 122,03 4 1531 ,00 Okuryazar>ortaokul
Okuryazar>tiniversite
Ilkokul 93 102,71 [Ikokul>ortaokul

Ortaokul 30 74,18

Lise 16 89,69

Universite 13 79,23
Degersizlik Okuryazar>ortaokul
duygsu Okur-yazar 48 12435 4 1539 ,00 Okuryazar>iiniversite
Okuryazar>ilkokul

Ilkokul 93 97,80

Ortaokul 30 75,73

Lise 16 106,22

Universite 13 81,88
Sosyal kaygi Okuryazar>ilkokul
Okur-yazar 48 124,43 4 1859 ,00 Okuryazar>ortaokul
Okuryazar>tiniversite
Tlkokul 93 101,27 Tlkokul>ortaokul

Ortaokul 30 70,85

Lise 16 100,47

Universite 13 75,12

Sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kaginma
acisindan anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (x%(4)=17, 64, p<0.05). Farkin kaynagin1 bulmak
icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, annesi okur-
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yazar olan OGgrencilerin puanlari, annesi ilkokul, ortaokul ve
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin puanlarina gore yiiksek
bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin
puanlar1 da annesi ortaokul mezunu olan §grencilerden yiiksek
bulunmustur.

Elestirilme kaygisindan alinan puanlar agisindan da anne
egitim  diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur
(x*(4)=15,31, p<0.05). Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda, annesi okur-yazar olan
ogrencilerin puanlari, annesi ilkokul, ortaokul ve tniversite
mezunu olan dgrencilerin puanlarina gore yiiksek bulunmustur.
Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin puanlar1 da annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerden yliksek bulunmustur.

Bireysel degersizlik puanlar1 agisindan da anne egitim
diizeyleri  agisindan  anlamhi  farklilik  bulunmustur
(x*(4)=15,39, p<0.05). Farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda, annesi okur-yazar olan
ogrencilerin puanlari, annesi ilkokul, ortaokul ve tniversite
mezunu olan §grencilerin puanlarina gore yiiksek bulunmustur.

Analiz sonuglari, Ogrencilerin sosyal kaygi puanlari
acisindan da anne egitim diizeyleri acisindan anlamli farklilik
oldugunu gostermistir (x?(4)=18,59, p<0.05). Farkin kaynagini
bulmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, annesi
okur-yazar olan 6grencilerin puanlari, annesi ilkokul, ortaokul
ve iiniversite mezunu olan 6grencilerin puanlarina gore yiiksek
bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin
puanlar1 da annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerden yiiksek
bulunmustur.

5. Baba Egitim Diizeyine Gore Universite
Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Iliskin Bulgular

Baglanma stillerinin baba egitim diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis testi
sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

37



Karagar

Tablo 6. Baglanma stillerinin baba egitim diizeylerine gore farkllasip
Sfarkllasmadigina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglart

n Sira sd x2 p  Farkin
ort. kaynagi

Giivenli
baglanma Okur-yazar 19 10818 4 254 43

llkokul 66 106,79
Ortaokul 40 100,60

Lise 46 90,88
Universite 29 96,28

Korkulu
baglanma Okur-yazar 19 10242 4 151 g0

flkokul g6 9957
Ortaokul 40 106,73
] Lise 46 92,45

Universite  5q 105,55

Kayitsiz
baglanma Okur-yazar 19 11437 4 496 29

Ortaokul 40 9721

Lise 46 88,82
Universite 59 115 ,16

Saplantili
baglanma Okur-yazar 19 11108 4 518 26

Tlkokul 66 100,41 -
Ortaokul 40 102,20
_ Lise 46 86,08
Universite 29 11431

Tablo 6’da goriildiigli gibi baglanma stillerinden alinan
puanlar acgisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Giivenli baglanma
(x2(4)=2,54, p>0.05), korkulu baglanma (x?4) =1, 61, p>0.05),
kayitsiz baglanma (x?(4) = 4, 96, p>0.05), saplantili baglanma
(x*(4) = 5,18, p>0.05).
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6. Baba Egitim Diizeyine Gore Universite
Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Sosyal kaygi ve alt boyutlarinin baba egitim diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigina iligkin Kruskal Wallis testi
sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Sosyal kaygt ve alt boyutlarinin baba egitim diizeylerine gore
farkllasp farklilagsmadigina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclart

n Swraort. sd x2 p Farkin
kaynag

Sosyal Okur-
kaginma yazar 19 11705 4 899 06

Ilkokul 66 110,66
Ortaokul 40 93.40

Lise 46 8221
Universite 29 105,34

Elestirilme Okur-
kaygist yazar 19 11218 4 781 09

Ilkokul 66 109,53
Ortaokul 40 100,55
] Lise 46 80,77

Universite o9 109352

Degersizlik Okur-
duygusu yazar 19 119,53 4 921 05

Tlkokul 66 109.96
Ortaokul 40 100,04

Lise 46 80,79
Universite 29 98,40

Sosyal Okur-
kaygi yazar 19 11668 4 1165 02 ilkokul>lise

Ortaokul 40 98.24

Lise 46 7721
Universite 29 104,14

Sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kac¢inma
(x2(4)=8,99, p>0.05), elestirilme kaygisindan (x%4)=7,81,
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p>0.05) ve degersizlik duygusundan (x%4)=9,21, p>0.05)
alman puanlar acisindan baba egitim diizeyleri arasinda
anlaml fark bulunamamustir.

Sosyal kaygidan almman puanlar agisindan baba egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (x?(4)= 11,65,
p<0.05). Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda, babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
puanlari, babasi lise mezunu olan Ogrencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

7. Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Universite
Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Iliskin Bulgular

Baglanma stillerinin sosyo-ekonomik diizeylere gore
farklilagip farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis testi
sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Baglanma stillerinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagip
Sarklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar:

n Sira sd x2 p Farkin
ort. kaynag
Giivenli -
baglanma  Dusik 15 12203 5 5a9 g
Orta 171 100,91 -
Yiiksek 14 72,39
Korkulu ek 15 115,60
baglanma ' 2 505 ,08 -
Orta 171 96,86
Yiiksek 14 128,82
Kayitsiz .o
baglyanma Digik 15 11893, ;467 43

Orta 171 99,19 -
Yiksek 14 96,79

Saplantili o Diistik>orta
baglanma Diisiik 15 146,73 10,40 ,00 Disiik>yiiksek

Orta 171 97,03
Yiiksek 14 93,39

Tablo 8’de goriildiigli gibi baglanma stillerinden alinan
puanlar acisindan sosyo-ekonomik diizeyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Giivenli
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baglanma (x?(2) = 5, 39, p>0.05), korkulu baglanma (x?(2) =5,
05, p>0.05), kayitsiz baglanma (x%(2) = 1,67 , p>0.05).
Saplantili baglanma stilinden alinan puanlar agisindan
sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli fark bulunmustur (x?(2)
=10, 40, p<0.05). Farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan ogrencilerin puanlari, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur.

) 8. Sosyo-ekonomik  Diizeye Gore Universite
Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Sosyal kaygi ve alt boyutlarinin sosyo-ekonomik
diizeylere gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin Kruskal
Wallis testi sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Sosyal kaygi ve alt boyutlarinin sosyo-ekonomik diizeye giore
Sarkllasp farkhilasmadigina iliskin Kruskal Wallis testi sonucglart

n Sira sd x? p Farkin
ort. kaynad
Sosyal -
kacinma Diisiik 15 118,30 2 2271 32
Orta 171 98,01 -
Yiiksek 14 111,86
Elestirilme -
Kaygrst Diisiik 15 127,23 2 372 15
Orta 171 98,95 -
Yiiksek 14 90,75
Degersizlik - Diisiik>orta
duygusu Diisiik 15 135,53 2 602 04
Orta 171 97,35
Yiiksek 14 101,46
Sosyal .
kayer Diisiik 15 131,63 2 478 09

Orta 171 97,61 -
Yiiksek 14 102,46

Sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kac¢inma
(x2(2)=2,27, p>0.05), elestirilme kaygist (x*(2)=3,72, p>0.05)
ve sosyal kaygidan (x%2)=4,78, p>0.05) alinan puanlar
acisindan sosyo-ekonomik diizeyler arasinda anlamli fark
bulunmamustir.
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Degersizlik duygusundan alinan puanlar agisindan sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda anlamli fark bulunmustur (x%2) =
6,02, p<0.05). Farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan 6grencilerin puanlari, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
Ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Tartisma

Arastirmada baglanma stillerine iligkin cinsiyetler
acisindan yapilan degerlendirmede, erkek 6grencilerin giivenli
baglanma  stili  ortalamalarmin, kiz = 6grencilerinin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kiz
ogrencilerin korkulu baglanma stili puanlarinin da erkek
Ogrencilerin  ortalamalarindan ~ daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur. Bu durum erkek ve kizlarin yetistirilme
tarzlariyla iligkili olarak diistiniilebilir. Tiirkiye’ de kiz ve erkek
cocuklarin yetistirilmesi sirasinda kizlarin daha temkinli
olmalari; erkek cocuklarin ise daha bagimsiz olmalar1 yoniinde
desteklenmeleri bu durumu agiklayabilir. Tirkiye’ de yapilan
cesitli arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanmistir
(Saymaz, 2003; Erozkan ve Yilmaz, 2006; Yilmaz, 2007,
Er6zkan, 2011 ).

Sosyal kaygi ve alt boyutlarmma iliskin cinsiyetler
arasinda  yapilan  karsilastirmada anlamli  bir  farka
rastlanamamustir. Baltaci’ nin (2010) yaptig1 ¢calismada sosyal
kaginma, elestirilme kaygis1 ve degersizlik duygusu iizerinde
cinsiyetler agisindan anlamli farkin olmadigr bulunmustur.
Goktiirk’iin (2011) ergenler iizerinde yaptigi calismada da
sosyal kaygi {lizerinde cinsiyetler acisindan anlamli farkin
olmadigr bulunmustur. Bu durum, cinsiyetin sosyal kaygi
tizerinde oOnemli  bir etkisinin  olmamast  seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin
olmamasi, Ogretmen adaylarinin yetistirilme tarzlarinda
farklilik olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Anne egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada
annesi okur-yazar olan bireylerin daha ¢ok sosyal kaginma,
bireysel degersizlik, elestirilme kaygis1 ve sosyal kaygi
puanlarinin, annesi ilkokul, ortaokul ve iiniversite mezunu olan
bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgunun
yani sira annesi ilkokul mezunu olan bireylerin sosyal kaygi,
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sosyal kagmmma ve elestirilme kaygist puanlar1 da annesi
ortaokul mezunu olan bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, annenin egitim diizeyinin ¢ocugun
sosyallesmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Egitimi
diisiik seviyede olan annelerin, sosyallesmede onemli bir yer
olarak kabul edilen okul hayatini yarida birakmalari, sosyal
becerilerini etkilemis olabilir. Bu durum onlarin sahip
olduklart sosyal becerilerindeki kisitliliklar1  ¢ocuklarina
aktarmalarina neden olmus olabilir. Aile hayati igerisinde
sosyal  becerileri  kazanamayan  cocuklarin, gelecek
yasantisinda da sosyal kaygi gibi belirtileri gostermeleri
miimkiin olabilir.

Anne egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada
baglanma stillerine iliskin anlamli bir farka rastlanamamustir.
Bu durum, 6zellikle anneyle kurulan duygusal bagda, annenin
egitim diizeyinin etkili olmamasinin dogal bir sonug olabildigi
seklinde yorumlanabilir. Anneligin iggiidiisel olmas1 nedeniyle
anne egitimi farklilik yaratmamais olabilir.

Baba egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada
baglanma stillerine iligkin anlamli bir farka rastlanamamistir.
Baglanma kuraminda anne roliiniin daha 6n planda olmasinin
bu sonuca neden olabilecegi sdylenebilir.

Baba egitim diizeyine gore yapilan karsilagtirmada
babas1 ilkokul mezunu olan bireylerin, babasi lise mezunu olan
bireylere gore sosyal kaygi puanlari daha yiiksek bulunmustur..
Bu bulgu, babalarin yarim kalan egitimleri nedeniyle
yasadiklar1 sosyal becerilerindeki kisithiliklar1 ¢ocuklarina
aktarmalarindan kaynaklanis  olabilir. Goktiirk’iin  (2011)
ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismada da sosyal kaygi puanlari
tizerinde baba egitim diizeyleri agisindan anlamli fark
bulunmustur.

Sosyo-ekonomik diizeye gore yapilan analizlerde,
sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan bireylerin saplantili
baglanma puanlarinin, sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yilmaz’ i (2007) ve Saymaz’in (2003) yaptig1 ¢aligmada da
benzer bir bulguya rastlanmistir. Bu sonug, ekonomik olarak
yeterli olanaklara sahip olmayan bireylerin kendilerine
atfettikleri degerin olumsuz olmasindan kaynaklanabilir.
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Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal
kayginin alt boyutlarindan olan bireysel degersizlik
boyutundan sosyo-ekonomik diizeyi orta olan bireylere gore
daha yiiksek puanlar aldiklari bulunmustur. Maddi olanaklar
kisitli olan bireylerin kendi degerleriyle ilgili olumsuz
yiiklemeleri olmasi bu durumu agiklayabilir. Aragtirmanin bu
bulgusu Erdzkan’in (2008) ve Karakas’in (2008) bulgusuyla
ortiismektedir.

Baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesine doniik olarak tilkemizde yapilmis arastirmalarin
sinirli olmasi c¢aligmamizi 6zgiin kilmaktadir. Tiirkiye’de
konuyla iligkili yapilan aragtirmalara bakildiginda Erdzkan
(2009) ve Ayberk’ in (2011) ¢alismalarina rastlanilmustir.

Sonuglar

Ogretmen adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi
diizeylerinin ¢esitli degiskenler baglaminda ele alinmasi ve
aralarindaki iliskinin saptanmast problemle ilgili bazi
gercekleri ortaya yansitmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuclara
gore baglanma ve sosyal kaygi birbirleriyle iliskili faktorler
olarak degerlendirilebilir. Annenin egitim diizeyinin diisiik
olmast da sosyal kaygi ve alt boyutlar1 {izerinde etkili
olmustur. Bu sonu¢ o0zellikle yeni nesillerin yetismesinde
annelerin egitimli olmasinin 6nemine dikkat g¢ekmektedir.
Ayni sekilde babalarinda egitim diizeyinin diisiik olmasinin
sosyal kaygiyla iligkili ¢ikmasi da babalarin da ¢ocugun
sosyallesmesindeki Onemini ortaya koymustur. Etkili sosyal
iligskiler kuran bireylerin yetismesinde anne ve baba egitim
diizeylerinin 6zelliklede anne egitim diizeyinin énemli oldugu
onemli bir sonuctur. Arastirma sonuglari, 6gretmen adaylarinin
sosyo-ekonomik durumlarinin  diisiik olmasinin, bireysel
degersizlik duygularinin ve kendiyle ilgili olumsuz benlik
algilarinin oldugu, baskalariyla ilgili olumlu benlik algilarinin
oldugu saplantili baglanma stili puanlarmin, daha yiiksek
ekonomik seviyeye sahip kisilere gore daha yiiksek ¢iktigini
gostermistir. Bu sonug, S0syo-ekonomik durumun ogretmen
adaylarimin kendilerine iliskin algilarini etkiledigi sonucunu
gostermektedir.
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Sosyal kaygi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalarin siirli sayida olmasi, arastirmada elde
edilen bulgularin literature gore yeterince tartisilamamasina
neden olmustur. Bu nedenle bu durum arastirmanin bir
sinirliligidir.

Oneriler

Bu c¢alismada varilan sonuglardan yola ¢ikilarak,
asagidaki oneriler yapilabilir.

1. Sosyal kaygis1 olan o6grencilere yonelik sosyal
kaygiyla basa ¢ikmaya iliskin ¢esitli rehberlik programlari
olusturabilir.

2. Egitim Fakiiltesi 6grencilerine yonelik sosyal kaygi ve
cesitli degiskenlerle iligkili arastirmalar yayginlastirilabilir.

3. Diigiik egitim seviyesine sahip anne adaylar1 ve
babalara yonelik, sosyal kaygiya iligkin bilgilendirme amach
cesitli egitim programlari olusturulabilir.
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Summary

Problem Statement: Frequency of social anxiety among college students
shows the importance of the necessary precautions for social anxiety and how
important is to intervene in social anxiety. The teaching profession, in which
interpersonal relationships are important, suffers especially from the social
anxiety symptoms. Knowing the factors that cause social anxiety and an
investigation of related variables are require. However, in literature there are
a limited number of studies about the relationship between attachment styles
and social anxiety, and the examination of it from the point of the various
variables.

Purpose of the Study: The aim of this study is to compare the university
students’s attachment styles and social anxiety levels with respect to gender,
maternal education level, paternal education level and socio-economic status.

Method(s): For this purpose 200 (120 females; 80 males) students are
randomly recruited from the Amasya University Faculty of Education’s
various departments. Main instruments are “Information Form, Social
Anxiety Scale and Relationship Scales Questionnaire.

Findings and Discussions: The findings showed that there is a difference
between male and female participants in terms of their scores on the secured
and fearful attachment types; the socio-economic status according to the
scores that they got from the preoccupied attachment; maternal education
levels according to the scores that they got from the social anxiety and
subdimensions of social anxiety “social avoidance”,”’being criticized anxiety”
and “individual worthlessness; paternal education levels according to the
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scores that they got from social anxiety; the socio-economic status levels
according to the scores that they got from individual worthlessness.
Conclusions and Recommendations: The results are discussed in the light
of previous findings and in the context of attachment styles and social anxiety

levels conducting future research for implications as well.
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