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Oz

Calismanin amaci, Beden Egitimi ve Sporda ‘perspektif alma’ etkinliklerinin, lise égrencilerinin bakis
acisi alma becerilerine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda, arastirmacilar tarafindan Sporda Perspektif
Alma Egitim Programi olusturulmus ve bu program, arastirmaci tarafindan égrencilere beden egitimi
derslerinde 10 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Cihanbeyli/Konya’da bir Anadolu Lisesi’nde 9. sinifta 6grenim géren 22 égrenciden olusmaktadir. Bakis
agist alma beceri diizeyi Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi’nin “perspektif alma alt boyutu” ile 6l¢iilmiistiir.
Arastirmada Wilcoxon Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére; egitim
sonrasl perspektif alma puaninin, egitim dncesi perspektif alma puanina gére anlamli derecede ytiksek
oldugu goriilmektedir. Perspektif alma én test-son test puanlart bakimindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmamaktadir. Perspektif alma etkinliklerinin, 6grencilerin
olaylara karsisindakinin bakis acisindan bakabilme becerisi saglayacagt ve bu baglamda akran
zorbaligi, arkadaslarina yonelik fiziksel ya da psikolojik siddet, antisosyal davraniglar gibi olumsuz
davranis 6zelliklerini en aza indirmek konusunda katkisi olacagi diistintilmektedir.
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The Effects of Perspective Taking Activities In Physical Education and
Sports on High School Students’ Perspective Taking Skills

Abstract

The aim of the study is to investigate the effects of perspective taking activities in physical education and
sport on high school students’ perspective taking skills. In this regard, Perspective Taking Training
Program was developed by the researchers and were applied to students on physical education course
during 10 weeks. The sample consists of twenty-two 9t grade students studied at 2017-2018 academic
year in an Anatolian High School in Cihanbeyli, Konya. Experimental design was used for the current
study. Perspective taking skill level was assessed by perspective taking subscale from “The Interpersonal
Reactivity Index”. Wilcoxon and Mann Whitney U tests were also used in the current study. According to
the results, it was found that there is a significant increase in perspective taking scores of students after
they completed training program. As a results, it can be interpreted that perspective taking activities
applied in physical education and sports courses have some influences on students’ perspective taking
skills. It is assumed that perspective taking activities reduce to likelihood of experiencing and showing
peer bullying, having antisocial behaviours and conducting physical or psychological violence towards
friends because these activities provide some skills of taking others’ perspectives in any cases.

Keywords: Physical education and sports, Empathy, Perspective taking, Perspective taking skill

Giris

Bireylerin birbirleriyle olan iliskilerinde ortaya c¢ikan sorunlarin giderilmesinde olaylara
karsisindakinin bakis agisiyla bakmak, hosgoriilii olmak ve karsilikli empati kurmak énemli
bir yer tutmaktadir. Iletisimde empatinin saglikli bir bicimde kurulabilmesi icin, olaylar
karsisindaki duygu ve diistincelerin karsi tarafa dogru olarak aktarilmasi ve kisi tarafindan
da karsi tarafin bakis agisinin dogru olarak anlasilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir
(Ozodasik, 2009). Empatinin kritik bir bileseni olan bakis acis1 alma ise, kisinin var olan
bilgiyi kullanarak diger kisi hakkinda dogru sonuca varmasini ve kendi goriislerini diger
kisinin gorislerinden ayirmasini saglayan beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Zhao, Wang, Su ve Chan, 2010). Bu baglamda, bireylerle olan iletisim durumlarinda -onun
gibi olmak, onun gibi diisiinmek- iletisimi kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde, empatik
diisiince yapisinin gelismis oldugu bireyler farkli duygu ve diisiince yapilarina agik olmakta
ve daha kolay iletisim kurmaktadirlar. Bu bireyler ¢ogunlukla demokratik tutum ve
davranis sergileyen bireylerdir (0zodasik, 2009). Diger bir yandan, kisinin dogru bir
sekilde bakis acisi alabilmesi i¢in benmerkezcilikten uzaklasmasi gerekmektedir. Ciinkii
benmerkezci diisiince, empatik yaklasimin ve tutumun gelismesinin éniindeki engellerden
biri olarak kabul edilmektedir (D6kmen, 2008).

Benmerkezcilik, Piaget'nin biligsel gelisim kuraminin temelinde yer alan 6nemli
kavramlardan biridir. Piaget'ye (1965) gore, merkezden uzaklagsma becerisinin ortaya
ciktig1 yedi yasina kadar bakis ag¢is1 alma becerisinin gelisimi miimkiin degildir. Bu konuda
yapilan ¢alismalar, Piaget'nin aksine cocuklarin 2-3 yasindan itibaren baskalarinin bakis
acilarini anlayabildikleri sonucuna ulasmaktadir (Aslan, 2017; Frick, Méhring ve
Newcombe, 2014; Klahr, 2012). Yine de ¢ocuklarin benmerkezci diisiinceden tamamen

2021, 26 (4), 465-479



Beden Egitimi ve Sporda Perspektif Alma Etkinlikleri 467

uzaklasabilmesi icin yeterli bilissel ve sosyal olgunluga erisebilmesi kritiktir. Ciinki
benmerkezci diislince, iletisim ¢atismalar1 ve daha ileri seviyede saldirganlifa neden
olabilmektedir. Saldirganlk, kisilerin kendisine veya bagkalarina zarar veren
davraniglarda bulunmasi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk ve ergenlik
doéneminde ortaya cikan ¢atisma ve olumsuzluklarin 6nlenmesi ve giderilmesi konusunda
beden egitimi ve sporun degerinin goz ardi edilemeyecegi belirtilmektedir (Dervent,
Arslanoglu ve Senel, 2010). Yapilan ¢alismalar, beden egitimi ve sporun bireylerin fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal gelismelerini pozitif yonlii etkiledigini ve bu yonde davranislari
artirma siirecinde biiyiik éneme sahip oldugunu gostermektedir (Bailey, 2006; ilhan, 2008;
Opstoel ve digerleri, 2020; Sezen-Balgikanli, 2014; Sezen-Balgikanl ve Sezen, 2017; Sezen-
Balgikanh ve Yildiran, 2012; Shima ve digerleri, 2021). insan dogasinda bulunan otoriteye
baskaldirma, baskiya karsi dik durma gibi davranislara neden olabilen hirs gibi duygular,
spor faaliyetleri sirasinda olumlu yonde kullanilabilmektedir. Benzer sekilde beden egitimi
ve spor, ¢ocuk ve genglere, toplum icinde otokontrol saglayarak, davranislarini ve
heyecanlarini denetlemeyi 06gretmektedir. Kazanma, kaybetme, rekabet gibi yogun
duygularin gelisimi ve yerlesmesi beden egitimi ve spor ile saglanmaktadir (Kaplan ve
Cetinkaya, 2010). Ayrica beden egitimi ve sporda ahlak anlayisi, spordaki iyi ve koti
davranislar temel alinarak degerlendirilirse; iyi davranislar firsat esitligini koruma, rakibi
diisman olarak gormeme, haksiz avantajlardan yararlanmama, is birligine ve takim
arkadasligina yonelik davranabilme, empati kurabilme gibi davranigslarla bireylerin ahlaki
gelisimini desteklemektedir (Sezen-Balgikanli, 2017). Ayrica, Kogak ve Sezen-Balgikanh
(2021) elit sporcularda empati becerilerini inceledikleri arastirmalarinda, taekwondo
sporuyla ilgilenen sporcularin daha erken yaslarda bu spora yonelmelerinin de etkisiyle
kickboks sporuyla ilgilenen sporculara goére empatik diistincelerinin daha yiiksek diizeyde
olduklarini saptamislardir. Erken yaslarda farkli disiplin ve felsefeyi icinde barindiran bir
spora yonelmenin, bireylerin empati gelisimlerine olumlu Kkatkilar sagladig
diisinilmektedir.

Beden egitimi ve sporun bireyler iizerindeki pozitif etkilerini gosteren ¢alismalarin
aksine, literatiirde var olan bazi ¢alismalar beden egitimi dersinde daha az yetenekli olan
ogrencilerin takima alinmadigini ve ilerleyen zamanlarda akran zorbaligina maruz
kalabilecegini gostermektedir (Gessmann, 1985; Kahler, 1985; Unlii ve Aydos, 2008). Bakis
acist almada yasanan eksiklik sebebiyle ortaya cikan bu sorun, olumsuz tutuma maruz
kalan kisinin beden egitimi ve spordan uzaklasmasina sebep olabilmektedir. Yildirim'in
(2012) galismasi, okullarda yaygin olarak goriilen akran zorbaliginin beden egitimi ve spor
derslerinde 6nlenmesi amaciyla grubun basarisini olumsuz etkileyen ve zorbaliga maruz
kalan 6grenciye bir sans verilip, hazirlik maglarina katilmasi saglanarak 6grencinin neler
yapabildigini ortaya ¢ikarmanin dogru oldugunu vurgulamaktadir.

Bu baglamda beden egitimi ve sporda kullanilan bakis acis1 alma etkinliklerinin akran
zorbaligini azaltacagl ve 6grencilerin olay ve durumlara, karsisindakinin perspektifinden
bakabilmesini saglayacag diisiiniilmektedir. Bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasinda,
beden egitimi dersinde uygulanan empati etkinliklerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
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Beden egitimi dersindeki empati etkinliklerinde, kendini karsisindakinin yerine
koyarak diisiinebilmek ve ayni zamanda karsidakinin hislerini sezinlemeye ¢alismak gibi
duygusal yonler vurgulanmaktadir. Esas amag, karsidakini daha iyi anlayarak ona karsi
olumlu bir tutum ve anlayis gelistirmektir. Anlayis, 6n yargilar1 gidermekte, saldirganligi
onlemekte ve toplumsal tutumlari gelistirmektedir. Baskalarini daha iyi anlamaya yonelik
"empati" ¢caligmalari, giderek, 6grencilerin kendilerini daha iyi anlamasini saglamaktadir
(Yildiran, 2005). Ote yandan, var olan ulusal literatiir incelendiginde, beden egitimi ve
sporda bakis agisi alma becerilerini gelistirmeye yonelik arastirmalarin sinirll sayida
oldugu goriilmektedir. Bakis a¢is1 alma becerilerinin bireylerin biitlinsel gelisimlerinde
oldukca dnemli bir yere sahip oldugu diisiiniildiigiinde, bu konudaki arastirmalar kritik bir
oneme sahiptir. Bu bilgiler 1s18inda bu arastirma, oncelikle beden egitimi ve sporda
perspektif alma etkinliklerini iceren bir program olusturma ve olusturulan bu programin
ogrencilerin bakis acis1 alma becerileri tlizerine olan etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin lise 6grencilerinde bakis acisi
alma becerileri tizerine etkisini degerlendirmek iizere yapilan bu ¢alismada tek gruplu 6n
test-son test olmak tlizere deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Bu deneysel modelde
tek bir gruptan olglimler alinir ya da ¢alisma 6ncesinde-sonrasinda grup lizerinde gozlem
yapilir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Grup ya da gruplara ontest, calisma baslamadan verilir.
Calisma sonrasinda ise ayni test son-test olarak verilir (Sénmez ve Alacapinar, 2013).
Esitlenmis bir karsilastirma grubuna erisim miimkiin olmadiginda, bu desen kullanilarak
baz bilgilere ulasilabilir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda
Konya ili Cihanbeyli ilgesindeki bir anadolu lisesinde 6grenim gérmekte olan 9. simif
dgrencileri olusturmustur. Ogrencilerin bakis acisi alma becerilerini belirlemek icin
Kisileraras1 Tepkisellik indeksi'nin “perspektif alma alt boyutu” dért subeden olusan
toplam 92 &grenciye arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bakis agis1 alma becerisi en
diisiik puanlara sahip olan 14’ti kiz 8'i erkek olmak iizere toplam 22 6grenciden olusan sube
arastirma grubu olarak kolay ulasilabilir amagh 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari:
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Bu arastirmada bakis acis1 alma beceri diizeyleri Davis (1983) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkce’'ye uyarlamasi Engeler (2005) tarafindan yapilan Kisilerarasi Tepkisellik
Indeksi’nin (Interpersonal Reactivity Index: IRI) perspektif alma alt boyutu ile dl¢iilmiigtiir.
Davis'in Kisilerarasi Tepkisellik indeksi toplam 21 maddeye sahip besli likert tipi bir
Olcektir (1= beni hi¢ tamimlamiyor, 2= beni ¢ok az tanimhyor, 3= beni kismen tanimliyor,
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4= beni olduk¢a tanimliyor, 5= beni tam olarak tanimliyor). Olcek her biri 7 maddelik 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu ¢calismada ¢alismay1 yansitan 4 alt boyuttan sadece
perspektif alma alt boyutu kullanilmistir. Perspektif alma karsidaki kisinin ruhsal olarak
bakis agisini kisinin kendisinin kabullenebilme diizeyini 6l¢mektedir (6rn: Arkadaslarimin
acisindan olaylarin nasil goziiktiigiini diisiinerek onlar1 daha iyi anlamaya ¢alisirim.). Bu
alt boyut empatinin bilissel 6zelligini yansitmaktadir. Kisiselarasi tepkisellik indeksinin
perspektif alma alt boyutunun cronbach alfa katsayisi 6n test i¢in 0.62, son test i¢in 0.70
olarak hesaplanmistir.

Empati-Perspektif Alma Egitim Programi

Beden egitimi ve sporda Empati-Perspektif Alma Egitim Programi, Yilmaz-Yiiksel
(2003) tarafindan hazirlanan “Empati Egitim Programi”’ndan faydalanilarak arastirmacilar
tarafindan beden egitimi ve spor ortamina uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Beden
egitimi ve spor i¢in hazirlanmis olan “Empati-Perspektif Alma Egitim Programi”inda 14-15
yas lise 6grencilerinin bakis acis1 alma becerileri lizerine “Empati-Perspektif Alma Egitim
Programi”nin etkisi baz alinmistir. Beden Egitimi ve Sporda Empati-Perspektif Alma Egitim
Programi 6grencilerin sportif ortam ya da etkinlikler sirasinda kendilerinin algisal,
diisiinsel ve duygusal olarak farkina varirken, karsilarindaki kisilerin de algisal, duygusal
ve diisiinsel olarak kendilerinden farkli olabileceklerini anlamalarini hedefleyen bir
programdir. Bunun yani sira belli durumlar karsisinda karsidakinin bakis agisini
anlayabilmelerini amaglamaktadur.

Empati-Perspektif Alma Egitim Programi hazirlanirken, literatiir taramasi
sonucunda, bakis agis1 alma becerilerini gelistirme {izerine yapilan ¢alismalarin tek yonlii
oldugu saptanarak, farkh etkinlik tiirlerini iceren bir program hazirlanmasi ama¢lanmistir.
Hazirlanan programdaki etkinlikler 6grencilerin algisal, bilissel ve duyussal bakis acisi
alma becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanarak uygulanmistir. Egitim programi 10
hafta boyunca siiren oturumlardan olusmak tizere, haftada bir giin ve 45 dakika siireli
olarak uygulanmigtir.

Empati-Perspektif Alma Egitim Programi Kazanimlari

1. Farkli duygu ve yiiz ifadelerini tanima
Kendi duygularini taniyabilme ve ifade edebilme
Verilen bir durumda kisilerin hangi duygular1 yasayabildiklerini fark edebilme
Kisilerin ayni olaylar karsisinda farkli duygular yasayabilecegini anlayabilme
Duygulari ifade etme becerisi gelistirme
Kendini karsisindakinin yerine koyabilme

Dinleme becerisini gelistirebilme

® N o 1 A~ W N

Karsisindaki kisinin bakis a¢isini alabilme

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Empati-Perspektif Alma Egitim Programinin Haftalik Uygulama Stireci

1. Oturum: Egitim alan 68rencilerin birbiriyle tanismalarinin saglanmasi amaciyla isim
zinciri etkinligi yapilmistir. Soru-cevap etkinligiyle 6grencilerin empati ve perspektif alma
ile ilgili hazir bulunusluklarim belirlenmistir. On bilgi yoklamasiyla beraber empati ve
perspektif almanin tanmimlar1 yapilarak, stirecle ilgili bilgilendirmeler yapilip, egitim
oturumlarinda uyulmasi gereken kurallar belirtilerek 6n test uygulanmistir.

2. Oturum: Ogrencilere insanlarin farklh durumlar karsisinda farklh duygular
yasayabildiklerinden bahsedilerek, farkli duygularin (mutluluk, kizginlk, 6fke, korku,
Uzlnti) neler oldugu anlatilmistir. Duygu ve yiiz ifadeleri arasindaki degisiklikleri
gozlemleyip, algisal farkindaligl artirmak icin farkli spor dallariyla ugrasan sporcularin
spor esnasindaki yiiz ifadelerini iceren fotograflar gosterilerek yiiz ifadelerinden hangi
duygularn hissettikleri sorulmustur. Duygu durumlariyla ilgili konusma balonlarinin
oldugu fotograflar ev 6devi olarak verilmistir.

3. Oturum: Ogrencilerin kendi duygularinin ve yiiz ifadelerinin farkina varmalarin
saglamak amaci ile senaryo canlandirma etkinligi yapilmistir. Canlandirilan senaryonun
ogrencilerde uyandirdigi duygular ele alinarak, durumla ilgili tartismalari saglanmistir.

4. Oturum: Ogrencilere, ayni olayda farkli kisilerin farkli duygular yasayabileceginin farkina
varmalarini saglayacak duygu durumlarini iceren senaryolar verilmistir. Hem senaryoyu
canlandirmak ic¢in secilen 6grencilere hem de izleyicilere senaryonun canlandirilmasi
sirasinda ne hissettikleri ve bu duygulari nasil anladiklari sorulurmustur. Ev 6devi olarak
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde ve spor etkinliklerinde c¢evredeki kisileri
gozlemleyerek hangi durumlarda tizgiin, kizgin, mutlu ve korku duygusunu yasadiklarin
gozlemlemeleri istenmistir.

5. Oturum: Bir onceki hafta verilen 6devlerin tartismasi yapilarak, o hafta yapilanlar kisaca
gozden gegirilmistir. Verilen durumlarda bireyler arasinda algisal farkliliklar olabileceginin
farkina varmalarini saglamak amaciyla, 6grencilere egitmen tarafindan olusturulan
senaryoda kisilerin ayni durumda farkl algi durumlarina sahip olabilecekleri gosterilerek,
tartisiimistir.

6. Oturum: Ogrencilerin kendi duygularinin farkina varmalar1 ve ifade edebilmelerini
saglamak amaciyla, 6nceden hazirlanmis durumlart kendi duygulariyla anlatmalari
istenmistir.

7. Oturum: Saghkl bir sekilde perspektif alabilmek i¢in dinleme becerisini gelistirmek
amaciyla, dgrencilerin yasadiklar1 olaylar1 arkadaslarina ilk seferde duygu ve ytz ifadesi
kullanmadan, ikinci seferde duygu ve yiiz ifadesi kullanarak anlatmalar1 istemistir. Her
duygu durumunun ardindan o6gretmen oOgrencilere arkadaslarinin nasil hissetmis
olabilecegine dair sorular sormustur. Ogrencilerden dinledikleri olay1 arkadaslarinin
duygu durumu ve bakis acisina gore ifade etmeleri saglanmistir.
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8. Oturum: Ogrencilerin kendilerini karsisindaki kisilerin yerine koyabilme becerisini
gelistirip farkli bakis acisi alabilme becerilerini gelistirmek amaciyla paralimpik oyunlarla
ilgili video ve roportajlar izletilmistir. Video ve roportajdaki sporcularin bakis agisindan
bakabilen 6grenci tepkileri sozel olarak pekistirilmistir.

9. Oturum: Ogrencinin dogru iletisim kurabilmesi icin uygun bakis acis1 alabilmesini
gelistirmek amaciyla cesitli senaryolar verilmistir. Ogrencilerden, verilen senaryonun
uygun bakis agisina gére yorumlanmasi istenmis ve senaryoda verilmesi gereken uygun
bakis agis1 kontrol edilmistir.

10.0turum: Egitim sonucunda 6grencilerdeki degisimin belirlenmesi amaciyla son test
uygulanarak egitim tamamlanmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler IBM SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir.
Degiskenlerin normal dagihmdan gelme durumlari incelenirken birim sayilari nedeniyle
Shapiro Wilk’s’den yararlanilmistir. Gruplar arasi farkliliklara bakilirken degiskenlerin
normal dagihm gdstermemesi nedeniyle Mann Whitney U testi kullanilmistir. iki bagimh
degisken arasi farkliliga bakilirken degiskenlerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle
Wilcoxon testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular

Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin lise 6grencilerinde bakis agis1 alma
becerileri lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen
verilerin analiz yapilarak, arastirma bulgulari tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Egitim oncesi ve sonrasi perspektif alma puanlari arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon testi

Ortanca Sira

Perspektif alma N X deger Min Max SS ort. 4 p
On test puani 22 16.7 16 6 24 5 4.8

-3.383  0.001
Son test puani 22 221 22 12 28 3.9 11.5

Ogrencilerin 6n test skorlar ile son test skorlar1 kiyaslandiginda perspektif alma
puanlart bakimindan test skorlari arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir
(p<0.05). Egitim sonras! perspektif alma skoru egitim dncesi perspektif alma skoruna gére
anlaml seviyede yiiksektir (sirasiyla 16.7; 22.1).

Tablo 2. On test-son test siralama degerleri

N Siralar Ortalamasi Siralar Toplami
Negatif siralar 3a 4.83 14.50
On test-Son test Pozitif siralar 17> 11.50 195.50
Esit 2¢
Toplam 22

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Siralama tablosu verileri incelendiginde 6n test sonuglarindan 3 gézlem puaninin son
test sonuglarindan yiiksek oldugu, son test sonuglarindan 17 gézlem puaninin 6n test
puanlarindan yiiksek oldugu, 2 sonucun ise esit oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3. Perspektif alma skorlarinin cinsiyetler arasindaki farkliliga gore egitim oncesi ve sonrasi
Mann Whitney U testi sonucu

= Ortanca Sira

Perspektif alma N X deger Min Max SS Ort. z p
Kiz 14 16.3 15.5 10 23 43 106

On test puani Erkek 8 17.3 18.5 6 24 6.2 13 -0.822 0.411
Toplam 22 16.7 16 6 24 5
Kiz 14 212 21.5 12 27 4.2 10.

Son test puani Erkek 8 23,8 24 21 28 2,9 14 -1.378 0.168
Toplam 22 22,1 22 12 28 39

Katilimcilarin, 6n test skorlari ile son test skorlari cinsiyete gore degerlendirildiginde
cinsiyetler arasi farkin anlamli olmadigl gorilmektedir (p>0.05). Yukaridaki tablo
incelendiginde, on test skorlariile son test skorlarinda, erkeklerin (sirasiyla %17.3 ve 23.8)
kizlardan (%16.3 ve %21.2) daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.

Tartisma

Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin 6grencilerin bakis agisi alma
becerileri {izerine etkisinin incelendigi bu arastirmanin sonuglari, “perspektif alma”
etkinlikleri bakimindan egitim oncesi ve egitim sonrasi puanlari kiyaslandiginda anlaml
bir farklilik ortaya koymaktadir. Beden egitimi ve sporda 6grencilerin okul i¢i etkinlikler
ya da miisabakalar sirasinda takim arkadaslarini cesaretlendirme, is birligi, yardimlasma,
rakibi tebrik etme, yenilgiyi kabullenebilme gibi olumlu davramslar olarak
nitelendirdigimiz prososyal davranislar1 destekleyebilmek ve rakibi aldatma, kurallara
aykiri oynama, akran zorbalig1 gibi olumsuz olarak nitelendirilen antisosyal davranislar1 da
en aza indirebilmek i¢cin empati becerisinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Sezen-
Balgikanli ve Sezen (2019) de, geng¢ ¢im hokeyi sporcularinin antisosyal-prososyal
davranislari ve empati arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismalarinda empatinin prososyal
davraniglarla pozitif, antisosyal davranislarla negatif yonlii korelasyon saptamislardir.
Dolayisiyla kimlik bicimlendirme siirecinin yasandigi ergenlik doneminde gencglere beden
egitimi ve spor yoluyla 6gretmenler ve antrendrler tarafindan verilecek empati egitimi
hayati 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira empati egitiminde etkin rol oynayan 6gretmen
ve antrendrlerin, empatik becerileri siirecin etkinliginde 6nemli bir degisken olarak
vurgulanmaktadir (Aktas ve Sezen-Balgikanli, 2018).

Mevcut ¢alismanin bulgularina gore, kizlar ile erkekler arasinda bakis a¢isi alma
becerisi acisindan fark istatistiksel olarak anlaml degildir. ilgili literatiir incelendiginde,
kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara kiyasla daha yiliksek oranda empati becerilerine sahip
olduklarini gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Davis, 1983; Eisenberg ve Lennon,
1983; Feshbach ve Roe, 1968; Uniivar, 2006). Demirci (2010) tarafindan bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile gorsel
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algi becerileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, 6nceki literatiir bulgulariyla
paralel olarak kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda empati becerileri
sergiledigi bulunmustur. Ek olarak, 60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin bakis acis1 alma
becerilerinin incelendigi bir baska calismada (Bal, 2013), cinsiyetin bakis a¢is1 alma
becerileri lizerinde azimsanamayacak bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Calismalarda
kadinlarin erkeklere oranla yiiksek empatik skor elde etmesinin sebebinin kadinlarin daha
fazla duygusal tepki gostermesi oldugu disiiniilmektedir (Dékmen, 2005). Var olan
literatlirle kiyaslandiginda, bu ¢alismadan farkli bir sonu¢ alinmasinin nedeni olarak
katilmcilarin yas grubunun, kritik bir déonem olan ergenlik ¢ag1 icerisinde olmalari
gosterilebilir. Ciinki calismalar, yasin bakis agist alma becerisini etkiledigini ve yas
ilerledikce bakis ac¢is1 alma becerisinin arttigini gostermektedir (Degirmenci, 2014; Flavell,
1974; Kurdek ve Rodgon, 1975).

Diger bir yandan, mevcut g¢alismanin bulgularim destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Oguz (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, cinsiyet degiskeninin 72
aylik cocuklarin bakis a¢is1 alma becerisi tizerinde bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Yine
benzer sekilde, Yilmaz'in (2012) ¢alismasinda, 60-72 aylik cocuklarin cinsiyet degiskenine
gore duygular1 anlama becerileri incelenmis ve bu becerilerin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Tim bu calismalar 1s181nda, cinsiyetin okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin bakis acisi alma becerileri tizerinde etkisi oldugu diistiniiliirken, lise dénemi
lizerinde etkisi olmadig1 diislinilebilir. Ciinkii ¢ocukluk doénemine kiyasla ergenlik
doneminde ergenin bas etmesi gereken biyopsikososyal farklilasma sayisi artmaktadir.
Bunlardan biyolojik olarak ergenin viicudunda birtakim degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir
ve ergen bu degisikliklere ayak uydurmak zorundadir. Zamansal olgunlasma ile beliren
bilissel yeterlilikler, ergeni kendisiyle ilgili inceleme yapmasinin yani sira ¢evresini bu
siirece dahil etme durumunda birakmaktadir. Olgunlagsmaya paralel olarak ortaya ¢ikan
biligsel yetiler ergeni hem kendiyle hem de cevresiyle ilgili yeni degerlendirmeler ve
soyutlamalar yapmaya yonlendirir. Ergenlik doneminde "Ben kimim?" sorusuna yanit
bulmaya cabalayan ergen i¢in bu ¢agin gelisimsel gorevi olan, kimlik duygusu dncelikli
olmaktadir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992). Tiim ergenlerin kimlik bi¢cimlendirme stireci
ayn1 donem igerisinde gerceklestiginden, cinsiyetler arasinda fark bulunamamis olabilir.
Ornegin, Kéksal (2000) tarafindan yapilan, miizik egitimi almanin cesitli degiskenlere gére
ergenlerin empatik beceri ve uyum diizeylerinin incelendigi arastirmada cinsiyetin
empatik beceri alma {lizerinde etkisi olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Kumbaroglu
(2013)’'nun, spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin empatik egilim seviyelerini cesitli
sosyo-demografik oOzelliklere goére Kkarsilastirdigr calismasinda, 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore empatik egilim diizeylerinde anlaml bir skor bulunamamistir. Yine bu
calismaya ek olarak, Sahin (2018) tarafindan spor lisesi 6grencileri lizerinde yapilan bir
calismada benzer bir sonu¢ bulunmus ve 6grencilerin cinsiyete gére empatik egilimlerinde
bir farklilasma olmadig1 sonucuna varilmigtir. Korkmaz, Sahin, Kahraman ve Oztiirk (2001)
bu durumu kisilik 6zellikleriyle aciklamaktadir. Yoriikoglu'na gore (1993), kisilik kavrami
bir bireyin bulundugu ortama ayak uydurabilmesi i¢in gelistirdigi ve kisiyi bu 6zellikleriyle
digerlerinden ayiran nitelik ve davranislar biitiinii, insani baskalarindan ayiran 6zelliklerin
timi ve c¢evresine uyum saglamak icin gelistirdigi davranis bicimleri olarak
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tanimlanmaktadir. Ayrica kisilik olusumunun yasamla birlikte baslamasindan dolay1 bu
asamalar; alt1 yaslarina dogru kisiligin ¢izgilerinin belirmesi ve kesin seklini ergenligin son
doneminde bulmasi seklinde siralanmaktadir. Kisiligin bireyin ¢evresiyle siirekli etkilesimi
ve uyumu sonucu olusmasi ve dolayisiyla bu siirecin uzun olmasi Kkisiligin kolayca
degismeyeceginin gostergesi olmaktadir. Ergenlerin Kkisilikleri, gelisim gorevleri ile aktif
olarak ilgilendikce yetkinlesir ve bunlardan en énemlisi kimlik gelisimidir (Grotevant,
1995). Toplumsal fark aranmaksizin, ergenlik doneminin diger dénem gelismelerinden
farkli oldugu gercegi duygu, diislince, eylem ve davranislara yansimakta ve bunlarin bu
déneme 6zel oldugu yadsinamaz gercekler arasindadir (Oztiirk, 2007). Bu déneminin
psikolojik isaretlerine bakildiginda o6lciisliz, sagliksiz ve karmasik bir goriiniimle
karsilasilmaktadir. Ani 6fke patlamalari, ice kapaniklik, ani seving ve iiziinti, kizginlk,
sinirlilik, bilingsizce hareketler, birden tepki gosterme gibi davranislar1 sergileyen bir
insana konulacak teshis, ‘ruh saghig1 bozuk’ seklinde olacaktir (Yoriikoglu, 1993). Tiim bu
bilgiler 15181ndan hareketle kimlik duygusunun, ergenlik ddneminde kazanilmasi gereken
psikososyal gelisim gorevi olmasindan ve kimlik bigimlendirme siirecinin ayni dénem
icerisinde gerceklesmesi, cinsiyetler arasi fark saptanamamasinin nedeni olarak
gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor ortaminda 6grencilerin bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirmek
icin olusturulan perspektif alma etkinlikleri icerisinde bilgi verme, rol oynama, dyki
yaratma, drama, senaryo oynama, 6dev verme ve geri bildirim gibi etkinliklere yer
verilmistir. Mevcut c¢alisma bulgularinin, beden egitimi ve sporda perspektif alma
etkinliklerinin 68rencilerin bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirdigi gortilmektedir.

llgili literatiir incelendiginde, empati egitim programlarinin daha ¢ok okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin bakis agisi alma becerileri lizerine yogunlastigi goriilmektedir.
Ancak, literatiirde beden egitimi ve sporda perspektif alma egitimi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamaktadir. Beden egitimi ve spora kiiciik yaslarda baslanilmasi
nedeniyle, perspektif alma egitim programinin okul dncesi dénem c¢ocuklar: {izerinde
yapilacak olan arastirmalardaki boslugu da dolduracagi ve birbirlerini tamamlar nitelikte
olacag1 distiniilmektedir. Ayrica, Yilmaz-Yiiksel (2003) tarafindan ilkokul 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmada da empati egitim programinin dgrencilerin empatik
becerilerini artirdigi bulgusuna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin egitim programini
olustururken, Yilmaz-Yiiksel'in (2003) yapmis oldugu empati egitim programindan
yararlanilmistir. Bu arastirma bulgulari mevcut arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Buradan yola ¢gikarak arastirmalar birbirlerini destekler niteliktedir.

Literatiir taramasi sonucu kullanilan teknik ve alistirmalarla, mevcut arastirmada
gelistirilen perspektif alma egitim programinda kullanilan teknik ve alistirmalar da (bilgi
verme, rol oynama, 6ykii yaratma, model alma, video izleme, 6dev verme, geri bildirim gibi)
birbiriyle benzerlik gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin bakis acis1 alma becerileri iizerine yapilan bu arastirma sonuglari, beden
egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin 6grenciler tizerinde olumlu yénde etkili
oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin, ders
icerisinde, sportif etkinlikler ve miisabakalar sirasinda 6grencilerin 6nce kendilerinin ve
daha sonra bagskalarinin duygularini fark etmelerini, kisilerin ayni olay ve durumlar
karsisinda farkh tepki ve duygular icerisinde olabileceklerini anlamalarina yardimei olacak
etkinlikleri kapsamaktadir. Arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda, Perspektif Alma
Egitim Programi'nin lise &grencilerinin bakis acisi alma becerileri lizerinde anlamh
etkisinin oldugu gorilmektedir. Literatiir taramasi sonucu benzer etkinlikleri igeren
programlarin denendigi daha énce yapilmis olan arastirmalar, bu ¢alisma bulgulariyla
benzer nitelikte ve bakis agis1 alma becerilerinin gelistirebilirligini gostermektedir. Ping
(2005)’in ¢ocuklar tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuklarin bakis acis1 alma
becerileri lzerinde hayali oyunlarin etkisini incelemistir. Bu hayali oyun ve oyki
etkinliklerinde, ¢ocuklardan olay orgiisiine bagl kalarak yeniden canlandirma yapmalari
istenmistir. Hayali 6ykii ve oyunlarin bakis agis1 alma becerilerini gelistirdigi bulunmustur.
Akin ve Onder (2003) yaptiklar1 arastirmalarinda, bakis acis1 alma becerileri iizerine egitici
drama faaliyetlerinin katki sagladigini saptamislardir. Sener (1996) yaptigi arastirmasinda,
¢ocuklarda bakis acis1 alma becerileri iizerinde dramatik oyunun pozitif etkisi oldugunu
belirlemistir. Bu arastirmalarda kullanilan tekniklerle, mevcut arastirmada gelistirilen
perspektif alma etkinlikleri, bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirme noktasinda birbirlerini
destekler niteliktedir.

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanacak perspektif alma
etkinliklerinin 6grencilere bakis agisi alma becerisi kazandirdigini séylemek miimkiindiir.
Perspektif alma etkinliklerinin, dgrencilerin olaylara, karsisindakinin bakis agisindan
bakabilme becerisi saglayacagi ve bu baglamda akran zorbaligi, arkadaslarina yonelik
fiziksel ya da psikolojik siddet, antisosyal davranislar gibi olumsuz davranis 6zelliklerini en
aza indirmek konusunda da katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerini iceren bir
program olusturma ve olusturulan bu programin 14-15 yas grubu lise 6grencilerinin bakig
acis1 alma becerileri lizerine etkisi arastirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda ise
farkli yas gruplarinda ilkégretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve
sporda perspektif alma etkinliklerinin bakis a¢is1 alma becerilerine etkisi sinanabilir.

Perspektif alma egitim programinin kaliciligi ve etkililigini izlemek tizere okul 6ncesi
yillarda baslanan boylamsal arastirmalar yapilabilir. Beden egitimi 6gretmenleri icin bakis
acis1 alma becerisine yonelik programlar diizenlenerek bu programlarin etkisi
arastirilabilir.
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Yazar notu:

Bu arastirma 2019 yilinda yapilan “Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin
lise 6grencilerinin bakis a¢isi alma becerileri tizerine etkisi” baslikl yiiksek lisans tezinin
bir bélimudiir.
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