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Ozet

Isparta yoresinden poliklinigimize bagvuran allerjik astma ve allerjik rinitli toplam 122 olgu oyki,
prick test, total IgE sonuglar: yoniinden incelendi. Allerji oykiisit olan olgularin % 57'sinde prick testi
pozitif bulundu. Toplam 107 olguda total IgE diizeyi bakildr. Allerji oykiisii olan 107 olgunun 60'inda
(% 56) total IgE diizeyi yilksek bulundu.

Prick test sonuglary, Dermatophagoides Farinea ve D. Pteronyssinus'a % 435, ot polenlerine % 43.4,
agag polenlerine % 24.6, hububatlara ise % 44.3 oranlarinda pozitif bulundu.

Sonugta bolgede D. farinea, D. pteronyssinus, ot ve hububat polenlerine karsi prick fest
pozitifliginin birbirlerine yakin oldugu, agag polenlerine karsi ise daha diisik oldugu saptand:. Allerjik
astma ve rinit oykisii olan olgularda total IgE yiksekligi ile prick test pozitifligi arasinda pozitif bir
iliski bulundu (p=-0.01).

Anahtar Kelimeler: Allerjik astma, allerjik rinit, prick test, total IgE.

Evaluation of Prick Test Positivity and Total IgE Levels in Cases with Allergic
Asthma and Allergic Rhinitis in Isparta District

Abstract

In this study 122 cases of allergic astma and allergic rhinitis in Isparta district were evaluated in
respect to history, prick test and total IgE levels. Prick test was positive in % 57 of all cases. Total IgE
“levels were studied in 107 cases and were found high in 60 (% 56) patients.

Prick test was positive in % 45.0 of patients for Dermatophagoides farinea and D. pteronyssinus, in
% 43.4 for grass and weed polens, in % 24.6 for tree polens and in % 44.3 for cereals.

As a result, prick test positivity rates for Dermatophagoides farinea, D. pteronyssinus, grass weed
polens and cereals are found similar but lower for tree polens in Isparta district. In cases with allergic
asthma and allergic rhinitis that have positive allergic history, a positive relation was found between
IgE levels and prick test positivity (p--0.01).

Key Words: Allergic asthma, allergic rhinitis, prick test, total IgE.

Allerjik brons astmasinda uyarict rolii  antikorlarim yaparlar. Spesifik IgE, Fc pargast ile

oynayan faktdrler, antijenik maddelerdir. Bunlara
genel olarak «allerjenler» denilir. Inhalasyon
yoluyla giren allerjenler astma patogenezinde en
onemli rolit oynarlar. Inhalan allerjenler arasinda
etki sirasina gore polenler, ev tozu (mite’lar),
mantar sporlari, hayvan deri dokiintiileri (tity, kil,
kepek gibi) ve gesitli salgilan sayilabilir (1,2).

Atopik biinyeli sahislar gevresel allerjenlerle
temastan sonra immunglobulin E (IgE)
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solunum yolu mukozasinin mast hiicrelerindeki
reseptorlere tutunarak bu hiicreleri duyarh hale
getirir (3).

1983'de ilk olarak Charles Harrison
Blackley'in kendisine Lolium italicum isimli
gayir poleni - ekstresini tatbikiyle bagslayan ve
giiniimiize kadar geliserek bugiin yaygin olarak
kullanilan prick test, allerjinin saptanmasinda
gitvenilir bir epik tan testtir (4).
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Biz de 08.01.1994 ile 01.07.1995 tarihleri
arasinda allerjik yakinmalarla poliklinigimize
bagvuran hastalarin, total IgE ve prick test
sonuglarin bolgesel olarak incelemeyi amagladik.

Materyal ve Metod

Calisma 1994 ile 1995 yillarinda S.D.U. Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklan Astma Poliklinigi ve
Kulak Burun Bogaz Poliklinigi’ne bagvuran
allerjik astma, allerjik rinit ve allerjik astma +

allerjik  rinitli  toplam 122 olgu iizerinde
gerceklestirildi. Olgularin  30'u  erkek, 92'si
kadindi.

Olgulardan aynintili anamnez alindi. Ayrintih
fizik muayene ve laboratuvar (total IgE, prick
test, nazal smear, periferik yayma, solunum
fonksiyon testi, PA akciger ve paranazal siniis
grafisi, parazit aranmasi) tetkikleri yaptidi
Caligmaya alinan toplam 122 olgu, aile atopisi
pozitif olan ve belirgin allerjen tammlayan
hastalardan secildi. Total IgE analizi 107 olguda
(VIDAS Bio-Merieux) Sistemiyle degerlendirildi.

Prick test, olgulanin kollarinin ig yiiziine,
dirsek cukuru ile bilek arasi mesafeye, 2 cm

Bulgular

Olgular tanilarina gore Tablo 1'de zetlenmigtir.

Tablo 1. Tanilarina Gore Olgularin Dagilimi.

araliklarla yapildi. Allerjen, ucu 1 mm olan
lanset vasitast ile epik tan uygulandi. Sonuglar,
20 dakika sonra degerlendirildi, 3 mm ve iizeri
endiirasyon pozitif olarak kabul edildi.

Prick testinde asagidaki allerjenler kullaniidi.

Dermatofagoides Farinea

Dermatofagoides Pteronyssinus

Ot polenleri (yulaf, yabani yulaf, cayir
yumag:, domuz ayng, tath ilkbabar otu, gayir
salkim otu, akkazayagi, kuzu kulagi, dik cam otu,

sinir otu).

~ Hububat polenleri (arpa, bugday, yulaf, nusir,
¢avdar).

Agag polenleri (zeytin, selvi, kizilagag,
kusagaci, kizzl mege, giirgen, kavak, karaagag,
thlamur, sogiit, kayin, akagac, miirver).

Calismada gruplar arasindaki istatistiki analiz
ki-kare testiyle yapildi.

Allerjik Astma Allerjik Rinit A Astma +A Rinit Toplam
Erkek 14 11 5 30
Kadin 28 33 31 92
Toplam 42 44 36 122
122 olgunun 30'um erkek, 92'si kadin Total IgE diizeyi yiiksek ve normal olanlarda

hastalardi. Olgularin yag ortalamasi 32 + 12,5 (7-
53) olarak saptandi. Allerjik astmali (AA) 42
olgu, allerjik rinitli (AR) 44 olgu, allerjik astma -+
allerjik rinitli 36 olgu galismaya alind:.

" Calismamuzdaki ii¢ hastalik grubuna cesitli
allerjenlere kars1 prick testi uygulandi (Tablo 2).

Caligmaya aldigimiz 122 olgunun 107'sinde
periferik kan total IgE diizeylerine bakild.
Sonuglar Tablo 3’de Ozetlenmigtir. Tablo 3’de
goriildiigis gibi total IgE diizeyi yiiksekligi
sirasiyla AA+AR (% 62), AR (% 58) AA (% 50)
olarak saptanmustir.

prick test sonuclarimi karsilagtirarak inceledik
(Tablo 4).

Tablo 4’de goriildiigi gibi, 45 olgunun hem
total IgE'si yiiksek, hem de prick testi pozitiftir.

15 olgunun total IgE'si yiiksek, prick testi
negatiftir. Total IgE diizeyi disiik olan 2] ofguda
prick test pozitif, 26 olguda negauf olarak
bulunmustur
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Tablo 2. Olgularin Prick Test Sonuclan (n = 122).

31

Toplam

Allerjenler A Astma A Rinit A Astma %
+A Rinit
D. Farinea+ 21 15 19 55 45
D. Pteronyssinus '
Ot Polenleri 14 27 12 53 434
Hububat Polenleri 11 27 16 54 443
Agac Polenleri 9 10 11 30 24.6
Toplam 55 79 58 192
Tablo 3. Olgularin Serum Total IgE Sonuglar.
Allerjik Allerjik Rinit A Astma+ Toplam
Astma A Rinit
Olgular n=40 n=36 n=31
Total IgE 20 olgu 21 olgu 19 olgu 60 olgu
Diizeyi Yiiksek % 50 % 58 % 62
Total IgE 20 15 12 47
Normal % 50 % 42 % 38
Tablo 4. Serum Total IgE ve Prick Test iliskisi.
n= 107 Prick Test (+) Prick Test (<) Toplam
Total IgE Yiiksek 45 (% 42) 15 (% 14). 60 olgu
Total IgE Normal 21 (% 20) 26 (% 24) 47 olgu
Toplam 66 41 107
Tartigma disiik oldugu gorilmektedir. Bunu bolgenin
deniz seviyesinden yiiksek rakimda (900 m)
Allerjik  kigilerin  yasadiklan  bolgedeki olmasina ve nem oranimn diigiik olmasina

allerjenlerin cesitliligi ve yogunlugu biiyikk bir
oneme sahiptir. Isparta ve yoresinin cografi
konumu itibanyle gok zengin bir bitki florasina
sahip oldugu bilinmektedir.

Icinde bulundugu ortamin 6zellikleri ile
biitiinlesen kisi aym1 zamanda o gevrenin de bir
pargasidir (4). Ozkaragéz Ankara ve gevresinde
yaptigt polen caligmasinda; en fazla yayihm
gosteren agac polenlerinin sirasiyla kavak, sogiit
ve karaagag oldugunu gostermistir (5).

Biz de Isparta yoresinin polen ve mantar
takvimimi gikarmak iizere 01.04.1995 tarihinde
bir caligma baglattik, caligmamiz halen devam
etmektedir.

Caligmamizda olgularin % 45'inde D. Farinea
ve D. Pteronyssinus'a kargt prick testi pozitif
bulduk. Cimrin ve arkadaslari Izmir'de yaptiklan
benzer caligmalarinda bu oramn % 68 olarak
saptamiglardir (6). Yurt i¢i ve yurt dis1 benzer
galigmalarda «mite» allerjisi % 50-80 arasinda
ifade edilmistir (6). Bizim degerlerimizin daha
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bagladik.

Calismamizin dikkat c¢ekici bir yonii de
hububat polenlerine % 44.3, ot polenlerine %
43.4 oramunda, agag¢ polenlerine ise % 24.6 gibi
daha digiik oranda prick testi pozitifligi
saptanmasidir. Gorilldiigi  gibi  bitki  Ortiisii
zenginlifi nedeniyle, hububat ve ot polenlerine
kars1 prick test pozitifligi mite'lara yakin oranda
bulunmusgtur.

Total IgE tayini ve prick testi atopinin
isaretleri olarak pratikte sikhikla bagvurulan
testlerdir (7). Burrows ve grubu yiiksek IgE'nin
genglerde oldugu gibi ileri yaglarda atopik
astmanin bir gostergesi olabilecegini
belirtmiglerdir.  Yine calismalarinda  brons
astmasinin total IgE diizeyi ile, A. rinitin ise
prick testiyle daha fazla iliskili oldugunu
saptanuslardir (8).

Demirel ve grubu da Ankara'da yaptiklan
¢alismada benzer sonuglar yaymlamiglardir (7).
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Calismalarimizda allerjik rinitli olgularda
mite'lara karst prick testi pozitifligi allerjik
astmalilardan daha azdi. Bunun disinda allerjik
rinitli olgularda hem prick testi pozitifligi hem de
total IgE degerlerinin allerjik astmalilardan daha
yiiksek oldugu goriildii.

Sonu¢ olarak bolgede hububat ve ot
polenlerine karst prick testi pozitifligindeki
yiikseklik dikkati gekmektedir. Allerjik astmali ve
allerjik rinitli hastalarda serum total IgE
yiiksekligi ile prick test pozitifligi arasinda
anlamh bir iligki saptanmigtir (p< 0.01).
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