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Anahtar Kelimeler: Oz

Calismanin amaci kisilerarasi iletisim baglaminda rekreatif faaliyetlere katilan
tiniversite O6grencilerinin benlik saygisi ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Cinsiyet, yas, baba ve anne egitim durumu, gelir durumu, rekreatif
faaliyetlere katilma siklig1 ve iiniversite gibi demografik 6zelliklere gore; sosyallesme
durumu ve benlik saygist arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin evrenini Konya
ilinde devlet iniversitelerinde 6grenim goéren iniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis
olan 671 liniversite 6grencisi olugturmaktadir. Verilerin analizinde ise; ilk olarak normallik
testi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra, Tanimlayici
Istatistikler (Frekans Analizi), Faktor Analizi, Fark Testleri (ANOVA), Korelasyon Analizi,
Regresyon Analizi kullanilmistir. Demografik o6zelliklere gore; sosyallesme nitelikleri
ve benlik saygisi arasindaki farki 6lgek amaciyla gergeklestirilen fark testleri sonucunda
sadece rekreatif faaliyetlere katilma sikligi siniflt degiskenine gore sosyallesme ozellikleri
ve benlik saygisi arasinda anlamli farklara rastlanmistir. Ayrica, sosyallesme degiskeninin,
benlik saygist {izerinde pozitif ve istatistiki olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmigtir.

Benlik Saygisi,
Rekreasyon, Rekreatif
Faaliyet, Sosyalesme.

Keywords: Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between self-esteem and

Self Esteem, C . . R . L.
Recreation socialization levels of university students participating in recreational activities in the
. context of interpersonal communication and to determine the relationship between the social
Recreational . . L
Activities status and the self-esteem, according to the demographic characteristics such as gender,
S age, parents’ educational level, monthly average income, the frequency of participation
Socialization. ¢ P ’ y g § q yolp P

in recreational activities and university. The population of the research consists of the 671
students in public universities of Konya. These students were selected by random sampling
method. In the analysis of the data; test of normality was run, in this context, Descriptive
Statistics (Frequency Analysis), Factor Analysis, Difference Tests (ANOVA), Correlation
Analysis and Regression Analysis were used to evaluate the data obtained as a result of
the research. According to the demographic variables the frequency of participation in
recreational activities and university; as a result of the difference tests run to measure
the difference between the socialization qualities and self-esteem, significant differences
were found between the socialization characteristics and self-esteem only according to the
variable of participation frequency in recreational activities. It has been determined that
the socialization variable has a positive and statistically significant effect on self-esteem.
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Komisyonu tarafindan desteklenmistir ve 05-08 Nisan 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilen ‘Uluslararas1 Herkes I¢in Spor ve Wellness Kongresinde’ sozel bildiri
olarak sunulmustur.
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Giris

Rekreasyon serbest zaman dilimlerinde, insanin dogasina uygun ve uygulamaktan
haz duyacag1 bir etkinlik icerisinde bulunmasi ile siradanlasan ve ayni rutini tekrar
edercesine ev-is arasinda yasadigi hayati bir tarafa birakarak, bu zorunlu hallerden ayri
olarak ruhsal ve zihinsel dinlenmeyi gerceklestirerek diger insanlarla sosyal yasam
icerisinde yer almasidir (Giil vd., 2014: 10). Genel anlamda rekreasyon insanlarin bos
zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak
aciklanmaktadir. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlar1 boyunca kendi arzu ve istekleri
ile katildiklar1 ve daha sonra tatmin duyduklar faaliyetlerdir. Rekreasyon insanlarin bos
zamanlarinda yaptiklar1 zorunlu ¢aligsma faaliyetlerinden bagimsiz olarak kisinin bos
zamanini serbest olarak ve diledigi gibi kullandigy, fiziksel ve ruhsal rahatlamay1 saglayan
faaliyetler olarak da tantmlanmaktadir (Karakiicgiik, 2005: 60). Rekreaktif faaliyetler yasam
kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyanin her
yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere
katilmaktadirlar. insan dmriiniin giderek uzamasi, degisen yasam kosullari ve bu kosullarin
insanlar iizerinde yarattif1 stres rekreasyon alanlarinda azaltilabilmektedir. Ozellikle
sehirde yasayan insanlarin fizyolojik ve ruhsal sagliklar1 bozulmaktadir. Rekreasyon
faaliyetleri, insanlarin glinliilk yasamlarindaki baskilardan kurtulmalarina ve birbirleriyle
ve cevreleriyle olan iliskilerini diizenlemelerine yardimei olur. Rekreasyon ihtiyaci sosyal
konumlara paralel olarak farkliliklar gosterse de rekreasyonun farkli alanlarda yararlari
oldugu bilinmektedir. Bunlarin da fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak bireylere
katkilar1 oldugu bir gergektir (Sevil vd., 2012: 14). Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik
veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir. Rekreasyon
bir faaliyeti gerektirir ve ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir. Rekreasyon haz ve nese saglayan bir
faaliyettir. Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Kisinin kendisini ifade edebilme
ve yaratict olabilmesine imkan saglayic1 faaliyetler igermelidir. Rekreasyonun her
kisiye gore bir amac1 vardir. Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal
ozellikler kazandirmasi beklenir ve toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi
degerlere uygun olmaldir (Karakiiciik, 2005: 67). Rekreasyon kavrami ¢ok genis bir
kavram oldugundan rekreatif etkinliklerdeki aktiviteler boyunca bireylerin davranislari
ve beklentileri farkliliklar gosterebilir. Rekreasyon, katilimcilarin ilgileri ve yaraticiliklar
kadar ¢ok cesitlilik gosterir. Bu cesitlilik gdsteren aktivitelere anaokulundan emeklilik
donemine kadar her yastan ve engellilerden ya da hastalik nedeniyle emekli edilmis her
kesimden insanlar katilabilmektedir. Bu aktiviteler i¢cinde seyirci olarak (pasif katilimc1)
spor miisabakalari izlenebilir ve grup ya da bireysel etkinlikler yapilabilir (aktif katilimci)
ayrica profesyonel bir hizmet satin alinabilir veya bir lider 6nderliginde katilimei olunabilir
(Ozbey ve Celebi, 2011: 241-270).

Rekreasyon uygulamalar1 sosyal bir varlik olan bireyi i¢ diinyasinda kendisi ile
barisik, disa doniik, benlik saygisi gelismis, sosyallesmis, mutlu ve verimli bir birey
haline getirmektedir. Sosyal alg1 diizeyleri gelismis bireylerin sosyallesme siirecleri hiz
kazanmaktadir. Bu sayede toplumsal yasamin her asamasina dahil olan birey kendi kiiclik
diinyasina sikismadan verimliligini ve mutlulugunu artirmaktadir. Egitim Ogretim hayat:
boyunca yapilan rekreatif faaliyetlere katilim, aliskanlik haline getirilerek, bireylere
hayatlarinin geri kalan boliimiinde de etkili olabilmesi igin gerekli imkanlarin sunulmasi
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gerekmektedir. Benlik saygisi ve sosyallesme diizeyi yiiksek, mutlu toplumlar igin
rekreatif faaliyetler desteklenmelidir.

Benlik Saygisi

Benlik saygis1 benligin duygusal boyutunu olusturur. Benlik saygisi kisinin kendisini
degerli gormesidir. Birey kendisini degersiz gordiigiinde onemli psikolojik sikintilar
yasayabilmektedir. Bireyin kendinin ne derecede degerli oldugu ile ilgili goriisleri,
kendisine saygi duymasi, kendisine deger vermesi, kendi 6zelliklerini benimsemesi ve
kendisini onaylamas1 gibi durumlar benlik saygisini olusturmaktadir (Yildiz ve Capar,
2010: 105).

Benlik saygis1 bireyin ruhsal yonden etkin olmasini saglayan baglica etkenlerdendir.
Benlik kavraminin kabul edilmesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi, kisinin
sosyal ¢evre igindeki tutum ve davramiglarini etkileyen olaylar karsisindaki tepkilerini
belirleyen 6nemli bir yapilanmadir. Etrafindan kabul goren, onaylanan kisinin benlik
saygisinin gelisecegi beklenmektedir. Ancak ¢evreye duyulan asir1 bagimlilik, benlik
saygisinin biiyiik yara almasina neden olabilir. Benlik saygisi veya 6zsaygi1 baska insanlara
oranla daha yiiksek olabilmektedir. Ozsaygi insanin kendine saygi duymas: ve kendini
degerli gormesidir. Kendini sevmek, kendini saymak, kendine oncelik vermek ve kendi
ihtiyaglarini dikkate almak 6zsayginin geregidir. Ozsaygi bireyin kendi kisilik degerlerini
ya da kendine olan sayginligini tanimlar. Abraham Maslow’un ‘Ihtiyaglar Hiyerarsisinde
0zsaygi en temel 6gelerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maslow’a gore insanlar
kendilerine saygi duyma ihtiyaci kadar, baska insanlarin onlara saygi duymalarina da
ihtiyac duyarlar (Satan, 2011: 183).

Kisinin tam olarak kendini gergeklestirebilmesi icin bu kavramlarin dengeli
olmasina ihtiyaci vardir. Bu baglamda 6zsaygilari yiiksek olan insanlar (Tutar, 2012: 120):

» Psikosomatik hastaliklara karsi1 daha direnclidirler.

* Sosyal iligkilerde daha basarilidirlar.

* Bagimsizdirlar.

* Kendileriyle ve baskalartyla etkili iletisim kurabilirler.
*  Tutum ve davranislarinin kontroliinii ellerinde tutarlar.

Baska bir tanima goére de benlik saygisi, bireyin kendisini oldugundan asagi
veya listiin gérmeden kendiyle barisik olmasi ve kendini 6nemli, 6zel, begenilmeye ve
sevilemeye layik hissetmesidir. Allport’a gore benlik tasarimi; kiginin kendini olugturma
giic, kisinin kendine olan “bu benim, ben bunu yapabilirim” dedigi yoniidiir (Tan, 1986:
80).

Ayrica benlik saygisi, bireyin benligine karst tutumuna gore degisiklik
gostermektedir. Eger birey benliginden memnun ise ve kendini gérmeyi arzu ettigi
yerde goriiyorsa, benlik saygisi da iist seviyede olur. Bu durumda bireyin kendisine olan
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inanci yerinde olacag1 gibi kendini oldugu gibi kabul edecektir. Diger bir taraftan birey
benliginden memnun degil ise ve kendini bu yonde elestiriyorsa benlik saygisinin diisiik
olmasi1 beklenmektedir. Sosyal, ailesel bireysel, bedensel ve ahlaki 6zelliklerin de benlik
saygisi olusumunda etkisi oldugu ifade edilmektedir (Avanoglu, 2004: 97-98).

Benlik saygisinin gelisiminde sadece psikolojik etmenler degil fiziksel etmenlerde
rol oynamaktadir. Dahasi benlik saygisinin gelisiminde uzun siireli bir siiregten s6z
etmek miimkiindiir. Bireyin sahip oldugu fiziksel 6zellikler, ergenlik donemine ge¢ ya da
erken girmis olmasi gibi unsurlar belirleyici olmaktadir. Zira bireyin ergenlik donemine
erken ya da ge¢ girmesi, onun viicudundaki bazi degisikliklerin ortaya g¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu degisiklikler bireyin arkadas g¢evresi igerisindeki statiisiinde
belirleyici rol oynamaktadir. Viicut olarak gelisim gosteren bireylerin daha sosyal
olmas1 beklenmektedir. Dahasi, istenilen viicut 6zelliklerine sahip ergenlerin 6zgiivenleri
yiikselmekte ve daha girisken olmaktadirlar. Tiim bunlar bireyin kendisine olan giivenini
ve saygisini sekillendirmektedir (Esen, 2012: 7).

Kuzgun’a (2002) gore benlik saygisi, “kisinin gergek benligi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir.” Yani bireyin olmak istedigi hali ile oldugu hal
durumunun farki benlik saygisinin ne diizeyde oldugunu gosterir. Bireyin kendisini
degerlendirmesinde bu farkla karsilagsmasi kagiilmazdir, bu yilizden durum anormal
karsilanmamalidir. Aslinda 6nemli olan kisinin gercekte oldugu ile ideal benligi arasindaki
farkliliklarin en az olmasidir. Kisinin elde etmeyi istedigi benlik ile sahip oldugu benlik
arasinda fark ¢ok ise kisi benlik durumundan memnun olmaz ve bu da bireyin benlik
saygisini diisiirmesine, i¢ gerilmeye hatta ¢atismaya sebep olabilir denilebilir. Benlik
saygisi, cocuklarin temel gelisimsel doniim noktasi ¢evresinde olusan karmasik bir
kavramdir ve temel kisilik gelisiminde ¢ok onemlidir. Temel kisilik 6zellikleri, erken
yaslarda olusur, fakat ergenlik yillar1 boyunca bu 6zellikler, degisebilir veya benlik
kavrami degisimi veya etki cabalar1 aracilifiyla gelisebilir. Benlik kavrami ve benlik
saygisinin, 12-13 yasindaki ¢ocuklarda en yikict oldugu bulunmustur (Kuzgun, 2002:
100).

Benlik saygist ¢ocuklugun ilk donemlerinde yerlesmeye baglar, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de siirer; bu siirekliligin bireyde aile i¢cinde ve giderek toplumda
genis Ol¢iide olumlu etkiye sahiptir. Benlik saygisi gelistirmek, tiimiiyle bagkalarina zarar
verecek sekilde kendini iyi hissetmek demek olarak diisiiniilmemelidir. Bunun yani sira
kisinin hissettigi ben ile olmas1 gerektigini diisiindiigii ideal ben arasindaki fark benlik
saygisinin diizeyinin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir (Plummer, 2011: 18-19-20).

Sosyallesme ve Iletisim

Insanlar rekreatif etkinlikler sayesinde sosyallesmektedirler. Sosyallesme olgusu
dogumdan hemen sonra baslamaktadir. Bireyin toplumda gegerli olan degerleri, inanglari,
vaziyet alislarini, davranig kaliplarim 68renip Oziimsemesi, ¢ocukluk ve genglik
doneminde girdigi gruplarda gegerli deger, tavir ve rol beklentilerine gére sosyal benini
veya sosyal-kiiltiirel sahsiyetini kazanmasi ile de devam etmektedir. Hangi yasta olursa
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olsun toplumda iistlenilen ve 6grenilen her yeni sosyal rol, her yeni gruba katilma bir
sosyallesme sayilabilir. Bu bakimdan sosyallesme hayat boyunca devam eden bir siirectir
(Ergiin, 1994: 28). Sosyallesme, bir ferdin dogustan itibaren belli asamalardan gegerek
kendisinden beklenen uygun rol ve normlardan haberdar olma, toplumun {iyeligini
kazanma siirecidir. Bu siiregte insan basta aile olmak iizere okul, akran grubu, is hayati
ve kitle iletisim araclar1 6nemli bir yer tutar (Erkal, 2006: 102). Sosyallesme, insanin
kendine uygun insanca davraniglar1 6grenmesidir. Ayrica sosyallesme, bireysel agidan,
insanin hayvansal yonlerini geri planda birakarak, insani degerler kazanmasi ve kisiligini
bulma siirecidir. Toplumsal acgidan ise sosyallesme, sosyal ve kiiltiirel mirasin gelecek
nesillere aktarilmasi ve kisilik gelisimidir (Ozkalp, 2005: 109-110).

Rekreaktif etkinliklerle bireyin iletisim potansiyeli artmakta, duygu ve diigiincelerini
daha iyi ifade eden bir birey haline gelebilmektedir. Bu durum bireyin kisiligi ve duygusal
zeka iizerinde de dnemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Kisinin, hayat dolu, heyecanli,
neseli, konuskan, girisken ve sosyal olma gibi 6zellikleri kisilik 6zellikleri kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu tiir kisilik ozelliklerine sahip olan bireyler kisilerarasi
iliskilerde daha basarili olabilmektedirler. Ayrica sosyallik ve insanlarla birlikte olmay1
sevme, eglenceyi sevme, liderlik, giic, istekli olma ve arkadasca davranma gibi 6zellikler
de bireyin sahip olmasi1 gereken Ozellikler olarak degerlendirilmektedir (Kogyigit ve
Oziipek, 2015: 324).

Insanlar sosyallesme evresi icerisinde sosyallesme kurumlar ile siirekli olarak
etkilesim i¢indedirler. Bu baglamda insan davranislar1 bir bakima toplumsal davranis
olarak gorilebilir. Dolayisiyla insanlar arasindaki etkilesimi saglayan arag iletisimdir.
Boylelikle kisiler algilarini, isteklerini, duygu ve degerlerini, tutumlarini ve ihtiyaglarini
aciga vurabilirler. Bu gibi davranigsal 6zellikler insan eylemleri yoluyla digerlerine
iletilmektedir. Davranis1 etkileyen dis etmenler, Ornegin arkadaslar, grup normlari,
digerlerinin beklentileri kisinin neyi, nasil iletecegini belirler (Can, 1994: 239).
Sosyallesme sosyal davranis Ol¢iilerinin kabulii ile sonuglanan bir siirectir. Buna gore
sosyallesme bireyin kendisi araciligi ile kiiltiirel tutumlar1 degerleri ve gurubun rollerini
ogrendigi ve bunun sonucunda kendisine has bir kisilik kazandig1 ve toplumun bir ferdi
oldugu ve sosyal bir etkilesim siirecinin olustugunu ortaya koyar. Biitiin bu kisilerarasi
iliskiler, iletisime dayali olarak gerceklesmektedir. Bu sebeple iletisimin saglikli olmasi,
kisiler icin iligkilerin derin, anlamli ve doyurucu olmasini saglarken, sagliksiz iletigim,
anlasilamama duygusu veya istenmeyen yalnizliktan baglayarak, cok daha derin sorunlara
kadar gidebilen durumlar1t meydana getirebilmektedir. Bununla birlikte pek ¢cok duygusal
sorunun iletisim sorunlarindan kaynaklandigi 6zellikle Freud’dan sonraki psikiyatristler
tarafindan daha fazla vurgulanmaya baslanmistir. Insanlarin sadece tek diizeyde iletisim
kurmalart ve kurduklari iletisimle ilgili konusmamalar1 anlagsmazlik ve tutarsizliklara
neden olmaktadir. Insan yasaminda bu kadar 6nemli olan iletisim kavramu: siireg, etki, fikir,
haber, duygu, ifade, anlam, mesafe ve temel egitim becerileri gibi birgok kavrami iceren
karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ niteligi tasimaktadir (D6kmen, 2004: 43). Bu karmasik
siirecte en Onemli ve dikkat ¢eken becerilerin basinda iletisim becerisi gelmektedir.
Iletisim becerisi, olaylarla ilgili olabilecek bakis agilarini1 ve tanimlamalar1 arastirmayi,
sorusturmay1 ve biitliinlestirmeyi icerir. Bu beceriyi kazanmis birisi, kendisine yoneltilen
bir uyari, elestiri veya sikayete, tek ac1 yerine ¢ok acidan anlam verme yetenegine sahiptir
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(Ozer, 2006: 65). Iletisimde nemli olan her seyden once, baskalariyla iyi iliski/iletisim
kurabilmek icin kendimizle ¢ok iyi iletisim kurmamizin gerekliligidir. Iyi bir iletisimci
hem kendi i¢ diinyasint hem de karsidaki kisinin davraniglarini gercekgi bir bigimde
degerlendirmesini bilir. Karsisindakinin farkinda olan kisi ise, onun davraniglarinin
nasil bir i¢ diinyadan geldigini, tecriibelerini ve yasantilarmin ne oldugunu anlar. Iyi bir
iletisim yetenegi olan kimse, iletisim kurdugu kimsenin bedeninin durusu, sesinin tonu
ve i¢ diinyast hakkindaki ipuc¢larint aninda goriir ve onlar1 aninda degerlendirmeye calisir
(Ciiceloglu, 2016: 67).

Ayrica iletisim becerilerini iyi kullanabilen bir birey, kendi hayatini kontrol edebilir.
Bagkalar1 tarafindan kontrol edilmeye c¢alisildiginda bu durumu engelleyebilir. Olaylara
ve bagka bireylere giiglii bir sekilde etki edebilir. Giivenligi, mutlulugu ve amaglari igin
davraniglar gelistirebilir ve hayatiyla ilgili pozitif degisiklikler yapabilir (Nielsen, 2008:
21). Iletisim becerisi ayn1 zamanda sosyal bir beceridir. Iletisim becerileri, sezgi yoluyla
ve dogustan getirilen Ozelliklerden daha ¢ok, iletisim tekniklerinin &grenilebilmesi
ve Ogretilebilmesi ozellikleri ile on plana ¢ikmaktadir. Iletisim bozukluklarina neden
olan sagliksiz iletisim kurma yollar1 6grenildiginde saglikli iletisim kurma yollar1 da
ogrenilmis olacaktir. [letisim becerileri, iletisim siirecindeki kisilerin bu siireci amaglarma
uygun olarak yiiriitiilebilmesi ic¢in sahip olduklar1 uzmanlik ve yeterlilik alanlarini
gostermektedir. {letisimde bulunulan kisilerin, ortamin, amacin 6zelliklerine gére iletisim
becerisinin niteligi degismektedir (Karadag, 2013: 6).

Yontem

Aragtirmada toplanan veriler kodlanarak istatistik programina yiiklenmis ve analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda toplanan veriler istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma verilerine yapilan normallik testi sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin evrenini Konya ilinde devlet
iiniversitelerinde 68renim goren iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise evren igerisinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olan 671
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu hazirlanirken, Aricak (1999), tarafindan gelistirilen Benlik Saygis: Olgeginden ve
Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Sosyallesme boyutundan yararlanilmistir. Verilerin
analizinde ise; ilk olarak normallik testi yapilmistir. Daha sonra arastirma sonucunda
elde edilen verileri degerlendirmek i¢in tanimlayici istatistikler (frekans analizi), faktor
analizi, fark testleri (ANOVA), korelasyon analizi, regresyon analizi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin Orneklemini olusturan iiniversite Ogrencilerine yiiz ylize anket
teknigi uygulanmistir. Soru (anket) formu 3 béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
Ogrencilere, sosyo-demografik ozelliklerini tespit etmeye yonelik (dogum yeri, yas,
cinsiyet vb) sorular, ikinci boliimde ise benlik saygisi 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasini
amaglayan sorular (32 soru) yoneltilmistir. Son olarak ise {i¢iincii boliimde katilimeilarin,
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sosyallesme 6zelliklerini tespit etmek yonelik sorulari (34 soru) cevaplamalari istenmistir.

Sorularin hazirlanmasinda kapali uglu soru tipi ile birlikte 5°1i likert tipi soru 6lgegi
kullanilmigtir. Likert tipi 0lgekleme, Olgekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan
ve kurulus ve giivenirliligi acisindan en kolay olanidir. Arastirmada kullanilan likert
Olcegi puanlamasi i¢in “1:Hi¢ Katilmiyorum”, “2:Katilmiyorum”, “3:Kararsizim”,
“4:Katiltyorum”, “5:Tamamen Katiliyorum” seklindedir.

Veri Analizi

Kisisel Bilgi Formu: Universite dgrencilerinin yas, cinsiyet, dogum yeri, yasadig
il/ilg¢e, sinif, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, ailenin aylik ortalama geliri,
kisinin rekreatif faaliyetlere katilim durumu ve siklig1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in hazirlanan 10 soru olusmaktadir.

Benlik Saygis1 Olgegi: Arastirmada, iiniversite Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerini Olgebilmek icin, Aricak (1999), tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi
Olgeginden yararlanilmistir. Olgek, 5°1i likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis
ve arastirmaya katilan Ogrencilerden her maddeyi okuyup; “tamamen katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum” seceneklerinden
birinin isaretlenmesi istemistir. Gelistirilen benlik saygisi 6l¢egi; benlik degeri, kendine
giiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik boyutlarina ayrilmstir.

Sosyallesme Boyutu: Sosyallesme boyutu, sosyallesme kavraminin ortaya
cikarilmasini amaglayan 34 sorudan meydana gelmektedir. Sorularin hazirlanmasinda
kapali uclu ve agik uglu soru tipi ile birlikte 5°1i likert tipi soru Olgegi kullanilmistir.
Likert tipi dlgekleme, Olgekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan ve kurulus ve
giivenirliligi agisindan en kolay olanidir. Arastirmada kullanmis oldugumuz likert
Olcegi puanlamasi i¢in “l1:Hi¢ Katilmiyorum”, “2:Katilmiyorum”, “3:Kararsizim”,
“4:Katiliyorum”, “5:Tamamen Katiliyorum” seklindedir.

Bulgular

Arastirma verilerine yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirma sonucunda elde edilen verileri
analiz etmek amaciyla tanimlayici istatistikler (frekans analizi), faktor analizi, fark
testleri (ANOVA), korelasyon analizi, regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma verileri
belirlenen sistematik ¢cer¢evesinde analiz edilerek elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=671)

DD::;;E::::?; Deger Frekans  Yiizde DDZ';;)I%ZE{:& l:_ Deger Frekans  Yiizde
Erkek 339 50,5 16-20 320 47,7
Cinsiyet Kadin 332 49,5 Yas 21-25 351 52,3
Toplam 671 100 Toplam 671 100
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flkokul 275 41,0 flkokul 312 46,5
Baba Ortaokul 159 23,7 Anne Ortaokul 144 21,5
Egitim Lise 148 22,1 Egitim Lise 151 22,5
Durumu Universite 89 13,3 Durumu Universite 64 9,5
Toplam 671 100 Toplam 671 100
S00 TL ve 101 15,1 Hig 149 2.2
daha az I%itl(]m1 /orum
501-1000 TL 133 19.8 Rekreatit 4 *I‘(ez” a 274 40,8
ekreati .
Gelir 1001-1500 TL 163 243 Faaliyetlere Hafta%f“k” 151 22,5
Durumu 1501-2000 TL 138 20.6 Iéalt(llh?a Haftéez 3-4 72 10,7
klig1
2001 TL + 136 203 Haftanin Her 25 3,7
Gilini
Toplam 671 100 Toplam 671 100
Necmettin u Sel@u.li . 240 35,8
Universite Erbakan 431 64,2 Universite fiversttest
Universitesi Toplam 671 100

Tablo 1’e bakildiginda, ankete katilan bireylerin %50,5’inin erkek, %49,5’inin
ise kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas araliklarina baktigimiz zaman,
katilimcilarin %47,7’sinin 16-20 yas araliginda, %52,3’iiniin ise 21-25 yas araliinda
yer aldig1 goriilmektedir. Ote yandan katilimcilarin babalarmin egitim durumlari
incelendiginde, %41 inin ilkokul, %23,7’sinin ortaokul, %22,1’inin lise ve %13,3’iiniin
ise lniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin annelerinin egitim
durumlarina baktigimizda, %46,5’inin ilkokul, %21,5’inin ortaokul, %22,5’inin lise ve
%9,5’inin ise iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ankete katilan bireylerin gelir
durumlari incelendiginde, katilimeilarin %15,1°inin 500 TL. ve daha az, %19,8’inin 501-
1000 TL aras1, %24,3’tntn 1001-1500 TL aras1, %20,6’smin 1501-2000 TL. aras1 ve %20
,3’linlinise 2001 TL. ve iizeri gelir seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin
rekreatif faaliyetlere katilma sikligina baktigimizda, katilimeilarin %40,8’inin ayda birkag
kez, %22,5’inin ise haftada birkac¢ kez rekreatif faaliyetlere katildigi, %22,2’sinin ise
higbir rekreatif faaliyete katilmadig: goriilmektedir. Ote yandan katilimcilarin 6grenim
gordiikleri tiniversitelere bakildiginda, katilimecilarin %64,2°sinin Necmettin Erbakan
Universitesi grencisi, %35,8’inin Selguk Universitesi 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor Analizi

Benlik saygis1 6l¢geginin kag alt boyutta algilandigin1 bulabilmek i¢in faktor analizi
yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigi KMO ve Barlett testleri ile test
edilmistir.

514 ® fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



Kisilerarast Iletisim Baglaminda Rekreatif Faaliyetlere Katilan Universite
Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Sosyallesme Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 2. Benlik Saygis1 Olgegi Faktor Yapisi

Faktor Degiskenler 1 Fak;nr Yuk;erl 4 Cl:’::) ll)::h
S33Zihinsel ihtiyaglar ,692 )
S22Nasil gortindiigiimiin farkindayim ,684
S21Yeterlilik ,679

™ S18Duygulara giiven ,664
= S20Kendimi kiigiimsemiyorum ,638
b= S34Kendimden memnunum ,627
g S31Bedensel ihtiyaclar ,615
s S1601ldugum gibi goriinen ,591 ,898
= S19Halimden memnunum 579
2 S39Kararlarim bana aittir ,579
.z S28Diisiincelerin dogrulugu 573
M S17Kendini ortaya koymak 572
S37Duygusal ihtiyaglari kargilamak ,523
S12Kendine giiven 487
S25Basarisiz biri oldugunu diisinmek 428
S30Yilginliga kapilmamak ,667
S29Bedensel olarak kendini begenmek ,596
- S38Kendimi limitsiz hissetmem ,595
5 S14Hayal kiriklig ,593
2 S26Degersizlik duygulart ,550 ,867
S S36Degerli oldugunu diisiinmek ,541
S23Istedigim 6zelliklere sahibim ,489
S32Grup i¢inde benimle ilgilenme 473
S35Faydali isler basarmak 4470
o S8Sevilecek 6zellikler ,711
o S15Benimle olmak ,697
2 S24Insanlar tizerinde etki birakma ,605 ,808
N S9Uretken insan ,546
© S27Diger insanlarin bana ihtiyaci vardir ,487
= S10Kendini anlama ,680
E S11Caresiz olmamak ,633 ,638
= S13Anlamli bir hayat ,496
Ozdeger 14,101 1,577 1301 L1131
Aciklanan Varyans 21,362 14,537 12,465 8,227
Toplam Aciklanan Varyans 56,591
KMO T0 ’2264
564,455
Barlett (sd.496; p=0,000)
Cronbach Alpha 957

FaktoranalizisonucundaKaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,966)1lebiitiin soru grubunun
genel olarak faktor analizine uygunlugu dl¢iilmiistiir. Ayrica tek tek her bir sorunun faktor
analizine uygunlugu da 6l¢iilmiistiir. Bu 61¢iim esnasinda Measures of Sampling Adequacy-
Ornekleme Yeterliliginin Olgiimii (MSA) yontemi kullanilarak degiskenlerin anti-image
korelasyon matrisi gdzden gegirilmistir. Anti-image korelasyon matrisindeki MSA
yontemi kullanilarak degiskenlerin anti-image korelasyon matrisi gozden gecirilmistir.
Anti-image korelasyon matrisindeki MSA degerleri incelendiginde tiim degiskenlerin
0,50 degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir. MSA degerinin 0,50 degerinin altinda
oldugu durumlarda sorunun (degiskenin) analiz dis1 birakilmasi1 gerekmektedir (Durmus
ve digerleri, 2013: 81). Dahas1 arastirma kapsaminda gergeklestirilen faktor analizi
sonucunda Olcekte yer alan gozlenen degiskenlerin faktor agirliklarinin birbirine yakin
degerler almadig1 tespit edilmistir. Bundan dolay1 6l¢ekteki herhangi bir soru analiz dis1
birakilmamstir. Faktor analizine gore benlik saygisi 6l¢egi katilimeilarca dort alt boyutta
algilanmistir. Tlim bu alt faktorler benlik saygisi dl¢geginin toplam varyansin %56,591ini
aciklamiglardir. Elde edilen her bir faktériin kendi igerisindeki uyumu Cronbach Alpha
giivenirlilik katsayis1 ile Ol¢iilmiistiir. Bu katsay1 degiskenler arasi korelasyona baglh
uyum degeridir. Benlik saygis1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda Cronbach Alpha degerleri
%60’1n Ustlinde yer aldig1 i¢in faktorlerin istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna
ulagilmistir.
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Sosyallesme Olcegi Faktor Analizi

Sosyallesme 6lgeginin arastirmaya dahil olan 6rneklem grubu tarafindan kag alt
boyutta algilandigini bulabilmek i¢in agimlayici faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigi KMO ve Barlett testleri ile test edilmistir. Ayn1 zamanda
faktor analizi ile 6lcegin gecerlilik analizi de gerceklestirilmistir.

Tablo 3. Sosyallesme Olcegi Faktor Yapisi

Faktor Degiskenler 1 ) 3 4 5 Cl:ll:)l])l?h

S71Kiiltilir ve degerleri 6zgiirce yasayabilmek ,800
S70Farkli kiiltiirlere saygi ,790
S72Toplumsal barig , 752
S650kul kisisel degerlere sayginin 703
benimsenmesini saglar >
S640kul toplumsal biitiinlesmeyi saglar ,682

S73Baris ve uyum igerisinde yapilmasi ,680

S690kul toplumsal diyalogun ilk adimidir ,639

S66Yas cinsiyet inan¢ vb. ayrumi 578

S49Kolay iletisim ,744

S48Kenidimi yalniz hissetmem ,701

S47Diyalog kurmak ,669

S42Kolayca diyalog kurmak ,665 849
S40Kalabaliktan uzak kalmak ,645 >
S43Topluma liderlik ,598

S44Sosyal etkinliklere katilmak ,485

S68Sosyla aktivitelere katilimdan hoslanmak 453

S56Aykir1 davraniglar rahatsiz eder , 722
S57Toplumsal uzlasiy1 bozan davranig ,719
S55Gelenek tore inanglara baglilik ,681
S54Toplumsal kurallar ,676
S530zgiirce davranig ,583
S52Dertleri unutmak ,579
S51Kisisel yetenekleri kesfetmek ,558
S45Insanlara yardim etmek ,536
S50Barisik olmak ,520
S46Toplumu yonlendirmek 467
S60Ailem fikir ve davraniglarima saygilidir ,740
S59Aile biiyiiklerinin kararlarina saygt ,655
S61Deger yargilari farki 572
S58Aileyle ilgili kararlara katka 416
Ozdeger 11,156 2,275 1,595 1,129 1,065
Aciklanan Varyans 18,103 13,479 9,619 9,208 6,994
Toplam Aciklanan Varyans 57,403
KMO 943

8728, 117
Barlett (sd.435; p=0,000)

Cronbach Alpha 938

Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,943) ile
biitlin soru grubunun genel olarak faktor analizine uygunlugu dl¢iilmiistiir. Ayrica tek tek
her bir sorunun faktor analizine uygunlugu da dl¢iilmiistiir. Bu 6l¢iim esnasinda Measures
of Sampling Adequacy-Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii (MSA) ydntemi kullanilarak
degiskenlerin anti-image korelasyon matrisi gozden gecirilmistir. Anti-image korelasyon
matrisindeki MSA yontemi kullanilarak degiskenlerin anti-image korelasyon matrisi
gozden gecirilmistir. Anti-image korelasyon matrisindeki MSA degerleri incelendiginde
tim degiskenlerin 0,50 degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir. MSA degerinin
0,50 degerinin altinda oldugu durumlarda sorunun (degiskenin) analiz dis1 birakilmasi
gerekmektedir (Durmus ve digerleri, 2013: 81). Bununla birlikte arastirma kapsaminda
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda bazi gozlenen degiskenlerin faktor agirliklarinin

,903

Sosyal Uyum

Sosyal Etkilesim

,800

Sosyal
Davranig

,788

Sosyal
Sorumluluk

,713

Aile
Tletisimi
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(Sosyallesme Olgegindeki 41. 62. 63. ve 67. sorular) birden fazla faktor altinda yakin
degerler aldig1 tespit edilmistir. Herhangi bir sorunun farkli faktor siitunlarinda yakin
degerler almas1 s6z konusu ise sorunun analiz dis1 birakilmasi gerekmektedir (Durmus
ve digerleri, 2013: 85). Bu dogrultuda arastirmada yer alan 41. 62. 63. ve 67. sorularin
birden fazla faktor altinda birbirine yakin degerler aldigi goriildiigii i¢cin bu sorular
sirasiyla analiz dis1 birakilarak faktor analizi tekrar yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda birden fazla faktor altinda birbirine yakin faktor agirligina sahip baska bir
degiskene rastlanmadigi i¢in analize bu sekliyle devam edilmistir. Faktor analizine gore
sosyallesme Olgegi katilimcilarca bes alt boyutta algilanmigtir. Tiim bu alt faktorler,
sosyallesme Olceginin toplam varyansinin %57,403’linti aciklamiglardir. Elde edilen
her bir faktoriin kendi igerisindeki uyumu Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 ile
Ol¢lilmiistiir. Bu katsay1 degiskenler arasi korelasyona bagli uyum degeridir. Sosyallesme
Ol¢ceginin tiim alt boyutlarinda Cronbach Alpha degerleri %60’1n iistiinde yer aldigi igin
faktorlerin istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Fark Testleri

Cinsiyet, yas, baba ve anne egitim durumu, gelir durumu, rekreatif faaliyetlere
katilma siklig1 ve tiniversite gibi demografik 6zelliklere gore; sosyallesme nitelikleri ve
benlik saygisi arasindaki farki 6lgmek amaciyla gerceklestirilen fark testleri sonucunda
sadece “rekreatif faaliyetlere katilma sikligr” smifli degiskenine gore “sosyallesme
ozellikleri” ve “benlik saygis1” arasinda anlamli farklara rastlanmistir. Diger demografik
degiskenlerle, sosyallesme 0zellikleri ve benlik saygis1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir fark bulunamamustir.

Tablo 4. Rekreatif Faaliyetlere Katilma Durumuna Gére Katihmeilarin Sosyallesme Ozellikleri
Arasindaki Farklihik (ANOVA Testi Sonuclarr)

Rekreatif
Faaliyetlere N Ort. F p Fark
Katilma Durumu

Hig katilmiyorum 148 3,7798
Ayda birkag kez 270 3,9237
Haftadabirkez 151 4,0788
Haftada3-—4kez 72 4,0034

Haftanin her giini 25  4,0820

Total 666 39415

Hig¢ Katilmryorum —
Haftada bir kez

Sosyallesme 5,304 0,000

Gergeklestirilen ANOVA analizi sonucunda, katilimcilarin rekreatif faaliyetlere
katilma durumu ile sosyallesme 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu dogrultuda hangi grubun sosyallesme o0zelliklerinin birbirinden farkli oldugunu
belirlemek i¢in 1ikili karsilastirma testlerinden Scheffe ve Tukey test sonuglari
yorumlanmistir. Scheffe ve Tukey testi sonuglarina bakildiginda rekreatif faaliyetlere
katilma durumu “haftada bir kez” olanlar ile “hi¢ katilmiyorum” cevabini verenler
arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumda rekreatif faaliyetlere haftada
bir kez katilanlarin ortalamalarinin (X=4,07), hic katilmayanlara (X=3,77) oranla daha
yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore
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sosyallesme ozellikleri arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo
4’de goriilmektedir. Bununla birlikte rekreatif faaliyetlere haftada bir kez katilanlarin
sosyallesme Ozelliklerinin, rekreatif faaliyetlere hi¢ katilmayanlara oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Rekreatif Faaliyetlere Katilma Durumuna Goére Katihmcilarin Benlik Saygisi
Arasindaki Farklihk (ANOVA Testi Sonuclarr)

Rekreatif
Faaliyetlere N Ort. F p Fark
Katilma Durumu

Hi¢ katilmiyorum 149 3,7737

) Ayda birkag kez 274  3,9362
Benlik — Haftadabirkez 151  4,1007
Saygisi _ Haftada3-4kez 72 3,9802
Haftanmn her giinii 25 4,1463

Total 671 3,9506

Hi¢ Katilmiyorum — Haftada
bir kez

5,669 0,000

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilma durumu ile
benlik saygisi arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu noktadan sonra hangi
grubun benlik saygisinin birbirinden farkli oldugunu belirlemek icin ikili karsilagtirma
testlerinden Scheffe ve Tukey test sonuglari yorumlanmistir. Scheffe ve Tukey testi
sonuglarina bakildiginda rekreatif faaliyetlere katilma durumu “haftada bir kez” olanlar
ile “hi¢ katilmiyorum” cevabimi verenler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu durumda rekreatif faaliyetlere haftada bir kez katilanlarin ortalamalarinin (X=4,10),
hi¢ katilmayanlara (X=3,77) oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilnustir. Ayrica,
rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore benlik saygisi arasindaki anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugu Tablo 5’de goriilmektedir. Bununla birlikte rekreatif
faaliyetlere haftada bir kez katilanlarin benlik saygilarinin, rekreatif faaliyetlere hig
katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyallesme — Benlik Saygisi Iliskisi
Bu boliimde yapilacak analizler ile asagidaki hipotezler test edilmeye ¢alisilmistir:

H, Sosyallesme degiskeni, Benlik Saygisi degiskenini agiklamada istatistiksel
olarak anlamsizdir.

H, Sosyallesme degiskeni, Benlik Saygisi degiskenini agiklamada istatistiksel
olarak anlamlidir.

H,, Sosyallesme, Benlik Saygisini dogrudan ve anlamli bir sekilde etkilemektedir.

Tablo 6. Sosyallesme — Benlik Saygsi iliskisi Korelasyon Analizi

Sosyallesme Benlik
Saygisi
Sosyallesme é 1 703(?0
Benlik I 739™ 1
Saygisi p ,000
w 1I.
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Tablo 6. incelendiginde benlik saygisi 6lgegi bagimli degiskeni sosyallesme dlgegi
bagimsiz degiskeni arasinda orta kuvvetin iizerinde istatistiksel olarak anlaml iligkiler
tespit edilmistir.

Tablo 7. Sosyallesme ile Benlik Saygsi lliskisi Regresyon Katsayilari

Bagimh Bagimsiz Standardize tistatistisi p Standart
Degisken Degiskenler Befa g degeri Hata
Benlik Saygist Sosyallesme , 739 28,296 ,000 0,28
R? ,547
Diizeltilmis R? ,546
F istatistigi 800,651 (p=0,000)

Tablo 7’ye bakildiginda R*degerinin 547 oldugu goriilmektir. Dolayisiyla bu durum,
bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki degismelerin %54,7’sini agiklayabilecegini
ve F istatistigi sonucu ise modelin bir biitiin olarak anlamli oldugunu ifade etmektedir.
Elde edilen analiz sonuglari, sosyallesme degiskeninin, benlik saygisi lizerinde pozitif
ve istatistiki olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ampirik sonugclar,
sosyallesme diizeyinin artmasi ile bireyin benlik saygisinin da arttigini gostermektedir.
Diger taraftan, sosyallesme degiskeninin benlik saygisi degiskeni tizerindeki pozitif yonlii
etki diizeyinin; B=,739 kuvvetinde ve anlamli olmasi, ¢alismanin sonuglar1 agisindan
onem arz etmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Rekreatif faaliyetler sosyal bir varlik olan bireyi i¢ diinyasinda kendisi ile
barisik, disa doniik, benlik saygisi gelismis, sosyallesmis, mutlu ve verimli bir birey
haline getirmektedir. Sosyal alg1 diizeyleri gelismis bireylerin sosyallesme siirecleri hiz
kazanmaktadir. Bu sayede toplumsal yasamin her agamasina dahil olan birey kendi kii¢iik
diinyasina sikismadan verimliligini ve mutlulugunu arttig1 gortilmektedir.

Benlik saygis1 dlgeginin tiim alt boyutlarinda Cronbach Alpha degerleri %60’ 1n
iistinde yer aldigr i¢in faktorlerin istatistiksel olarak gilivenilir oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sosyallesme Olgeginin tiim alt boyutlarinda Cronbach Alpha degerleri
%60’1n tistiinde yer aldig1 i¢in faktorlerin istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cinsiyet, yas, baba ve anne egitim durumu, gelir durumu, rekreatif faaliyetlere
katilma siklig1 ve liniversite gibi demografik 6zelliklere gore; sosyallesme nitelikleri ve
benlik saygis1 arasindaki farki 6lgmek amaciyla gergeklestirilen fark testleri sonucunda
sadece “rekreatif faaliyetlere katilma siklig1” sinifli degiskenine gore ‘“‘sosyallesme
ozellikleri” ve “benlik saygis1” arasinda anlamli farklara rastlanmistir. Diger demografik
degiskenlerle, sosyallesme 6zellikleri ve benlik saygisi arasinda istatistiki olarak anlamli
bir fark bulunamamustir.

Sosyallesme degiskeninin, benlik saygisi ilizerinde pozitif ve istatistiki olarak
anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir, sosyallesme degiskeninin benlik saygisi
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degiskeni tlizerindeki pozitif yonlii etki ettigi tespit edilmistir. Benlik saygis1 lgegi
bagimli degiskeni sosyallesme 6l¢egi bagimsiz degiskeni arasinda orta kuvvetin lizerinde
istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sosyallesme diizeyinin artmasi ile
bireyin benlik saygisinin da arttigini gostermektedir.

Rekreatif faaliyetlere katilanlarin benlik saygilarinin ve sosyallesme 6zelliklerinin,
rekreatif faaliyetlere hi¢ katilmayanlara oranla daha ytiksek oldugu goriilmiis, sosyallesme
ve benlik saygisi arasinda bir iligski oldugu ayrica sosyallesen bireyin benlik saygisinin
da gelistigi goriilmiistiir. Rekreatif faaliyetlerin tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi
ve sosyallesme diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Asgr ve
digerlerinin (1993), spor yapan ve yapmayan liseli 6grenciler iizerinde yaptiklari calismada
spora katilmanin benlik kavrami ilizerinde 6énemli bir etkisi oldugunu saptamiglardir. Bu
durum calisma sonuglariyla ortiismektedir. Slutzky ve digerleri (2009), yapmis oldugu
aragtirmada ise rekreatif faaliyetler i¢in harcanan zamanin benlik saygisi diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir (Akt. Goksel, 2016 1-9). Calismayla
paralellik gosteren bir diger calismada; yaz spor okullara katilan 6grencilerin benlik
saygist puanlari karsilastirilmis, yaz okullarina katilan 6grencilerin genel benlik saygisi,
sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi, On test ve son test toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir. Spor yapmanin benlik saygisi lizerinde
olumlu etkisini yansitan bu sonug 6zellikle cocuklarin sadece yazin degil tiim y1l boyunca
rekreatif faaliyetlere katilmalarinin yararli olacagini ortaya koymaktadir (Korkmaz, 2007:
49-65).

Rekreatif faaliyetlere katilan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin rekreatif
faaliyetlere katilmayan ogrencilerinden de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani
rekreatif faaliyetlere katilan 6grenciler, rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore
benlik degeri, 6zgliven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve iiretkenlik
diizeylerini daha yiiksek algilamaktadirlar. Ayrica rekreatif faaliyetlere katilan 6grenciler,
rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore sosyallesme diizeylerini daha ytiksek
algilamaktadirlar. Rekreatif faaliyetlere katilan ogrencilerin sosyallesme diizeyleri
artarken benlik saygis1 alt boyutlarindan benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim,
kendine yetme ve basarma ve lretkenlikleri artmaktadir. Yine rekreatif faaliyetlere
katilan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri artarken benlik saygis1 alt boyutlarindan benlik
degeri harig, 6zgliven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve tiretkenlikleri
artmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Cinsiyet, yas, baba ve anne egitim durumu, gelir durumu, rekreatif faaliyetlere
katilma siklig1 ve tiniversite gibi demografik 6zelliklere gore; sosyallesme nitelikleri ve
benlik saygis1 arasindaki farki 6lgmek amaciyla gerceklestirilen fark testleri sonucunda
sadece rekreatif faaliyetlere katilma siklig1 sinifli degiskenine gore sosyallesme 6zellikleri
ve benlik saygis1 arasinda anlamli farklara rastlanmastir.

Sosyallesme degiskeninin, benlik saygisi ilizerinde pozitif ve istatistiki olarak
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anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir, sosyallesme degiskeninin benlik saygisi
degiskeni iizerindeki pozitif yonlii etki ettigi tespit edilmistir.

Benlik saygisi 6lgegi bagimli degiskeni sosyallesme 6l¢egi bagimsiz degiskeni
arasinda orta kuvvetin tlizerinde istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Sosyallesme diizeyinin artmasi ile bireyin benlik saygisinin da arttigin1 gostermektedir.

Rekreatif faaliyetlere katilanlarin benlik saygilarinin ve sosyallesme 6zelliklerinin,
rekreatif faaliyetlere hi¢ katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiis, sosyallesme
ve benlik saygisi arasinda bir iligski oldugu ayrica sosyallesen bireyin benlik saygisinin
da gelistigi goriilmiistiir. Dahasi, rekreatif faaliyetlerin iiniversite 68rencilerinin benlik
saygisi ve sosyallesme diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin elde ettikleri ve edecekleri basarilara, sosyallesmelerine ve benlik
saygisi diizeylerine rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerinin etkisi yadsinamaz bir
gercektir. Bu amag¢ dogrultusunda orta 6gretim kurumlarinda sadece mesleki gelisim
icin gerekli olan akademik yeterliliklerin kazandirilmas: tek basina yeterli olmamakta,
bunlarin yani sira sosyal ve kisilik gelisimin de desteklendigi faaliyetlerin yapilmasina
yonelik diizenlemeler 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilimlarmin, sosyallesmeleri ve benlik
saygist diizeylerinin artirilmasina yonelik olumlu destek saglayacagi ve yapici olacagi
yaklasimiyla Ogrencilere yonelik danisma ve rehberlik etkinliklerinin diizenlenmesi
onerilebilir. Universitelerde 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini yiikseltmek
icin benlik saygisin1 ve sosyallesme diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesine
yonelik ¢aligmalarin sayilarinin artirilmasi ve bu ¢alismalardan elde edilecek bulgularin
program hazirlama siireglerinde kullanilmasi yararli olacaktir. Bununla birlikte {iniversite
kampiislerinde kamplis rekreasyonu i¢in tesis, malzeme ve uzman insanlarin sayilari
arttirilmalidir. Serbest zamanlar1 degerlendirme ve bireyleri sosyallestirme agisindan
faydali olan rekreasyon ve spor faaliyetleri arttirilmalidir.

Bireyler, kisiselaktivitelere yonlendirilerek, 6zgiliveniyiiksek, benlik saygisigelismis,
mutlu insanlarin sayist artirllmalidir. Bu dogrultuda gencligi zararli aligkanliklardan
uzaklastirmak icin rekreatif faaliyetler arttirilmalidir. Bunun igin iiniversite kampiis
alanlarinda saha ve uygun sartlar hazirlanmahidir. Egitim Ogretim hayat1 boyunca belirli
bir spor bransinda degil, degisik spor branslarinda da organizasyonlarin yapilmasi
saglanmalidir.

Egitim-6gretim hayati boyunca yapilan rekreatif faaliyetlere katilim, aligkanlik
haline getirilerek, bireylere hayatlarinin geri kalan boéliimiinde de etkili olabilmesi igin
gerekli imkanlarin sunulmasi gerekmektedir. Benlik saygisi ve sosyallesme diizeyi
yiiksek ve mutlu toplumlar i¢in rekreatif faaliyetler desteklenmelidir.
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