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Ozet

Isparta [linde ilkogretim okullarinda okuyan 39492 cocuga anket ile yemek yerken ve yazi yazarken
hangi elini kullandig: soruldu. Ogrencilerin % 93.9'si her iki fonksiyon igin sag elini, % 4.2’si sol elini,
% 1.9°u ise her iki elini kullandigimi belirtti. Erkeklerde sol el, kizlarda sag el kullamim fazlayd:. Yag
artimi ile beraber sag el tercihinde bir artiy gozlendi.

Anahtar Kelimeler: El tercihi, yas, cins.

Handedness in Primary and Junior High School Children in Isparta

Abstract: _

In Isparta 39492 primary and junior high school children were asked about which hand they used
when writing and eating. 93.92 % of them have used their right hand, 4.19 % of left hand, 1.89 % of
both hand. In males using right hand is more frequent than in female. In females using left hand is more

Jrequent than in male. There was a pozitive correlation between increasing age and using nght hand.

Key Words: Handedness, age, sex.

Serebral lateralizasyon kavrami Broca’min
konugma merkezini tammlamasindan = sonra
gindeme gelmigtir. Serebral dominans

kavraminda ilk incelenen konusma olmasina
ragmen el tercihi klinik ve preklinik bilim dallar
tarafindan motor dominansin bir belirtisi olarak
izerinde en ¢ok galisilan konulardan biridir (3-
5,12). El tercihi bazi fonksiyonlan yerine
getimede bir elin digerine gbére daha ¢ok
kullamlmasi olarak tamimlanabilir (11). El tercihi
ndronal proses ve yapisal farkliliklar igin iyi bir
gosterge olarak kabul edilmektedir. El tercihinin
nedenini agiklayan iki goriiy vardir. Bazi otdrler
el tercihinin tek bir nedene bagli olarak geligtigini
belirtmislerdir. Saga kayma olarak adlandirdiklan
teori Rs geninin baskin oldugu kigilerde
saglakhigin hakim oldugu seklindedir (9). Bazi
otorler ise el tercihinin birgok etmenle gelistigini
belirtmiglerdir. Bu etmenler arasinda
sosyokiiltiirel ¢evre, hemisferler arasinda
anatomik farklihiklar, intrauterin g¢evre, cinsiyet
hormonlan, biyokimyasal farkhhklar ve genetik
faktorler oldugu bildirilmistir (10). Ayrica el
tercihinin disleksi, immiin sistem bozukluklan,
kekemelik gibi hastaliklar ve bu bozukluklara yol
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acan sebepler ile iligkili oldugu ileri stirtilmiistiir.
Erkeklerde otistik, dislektik ve kekemeligi olan
hastalarda = solakhm daha fazla oldugu
bildirilmigtir (3-5,14).

El tercihi ve nedenleri klinik ve preklinik
bilimlerin aragtirma konusu olmugtur. Etyolojiyi
ve hastaliklarla olan ilgisini aragtirmak ag¢isindan
el tercihinin normal degerlerini tesbit etmek
klinik norofizyologlar igin olduk¢a &nemlidir.
Bunun igin Isparta ilinde ilkdgretim ve dengi
okullarinda okuyan Sg@rencilerde el tercihinin yag
ve cinsiyete gore dagilimi arastirild. ‘

Materyal ve Metod

El tercihi tayini i¢in gesitli anket metodlar
gelistirilmistir. Yapilan galigmalarda anket ile el
tercihi tayininin yeterli oldugu belirtilmektedir
(6). El tercihinin belirlenmesinde; yazi yazma,
yemek yeme, alet kullanma, birsey firlatma gibi
eylemlerin hangi el ile yapildig1 kriter olarak
kullantlmaktadir. Calismamiz i¢in hazirladigimiz -
ankette Ogrenci velilerine gocugun hangi el ile
yazi yazdig ve hangi el ile yemek yedigi soruldu.
Hazirladigimiz  anketler Isparta Milli Egitim
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Miidiirligi’ nece il bilinyesindeki tiim ilk, orta ve
ilk6gretim okullarina dagitildi. Alinan yanitlarda
her iki eylemi sag eli ile yapanlar saglak (SG), sol
eli ile yapanlar solak (SL) olarak degerlendirildi.
Bu iki eylemden birini sag, digerini sol eli ya da
herhangi birini iki eli ile yapanlar iki elli (IE)
olarak degerlendirildi. Caligmada denek sayisinin
fazla olmasindan dolay: &l¢lim kriteri olarak
sadece yemek yeme ve yazi yazmadaki el tercihi
almmugtir. Yemek yeme eylemi sag el ile yeme
toplumumuzda &zendirildiginden, yazi yazma
eylemi ise el tercihinin en onemli ve basit
gostergesi oldugundan tercih edilmigtir (10).
Sonuglar yas ve cinsiyet dagilimina gore
siniflandinld. istatiksel hesaplamalarda Microsta
bilgisayar yazilimi kullamidi.

Bulgular
Gonderilen 44546 oOgrenci formundan ele
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incelemeye alindi. Katilma orani1 % 88 idi. Yas
dagilim: 5-16 arasinda olup cinsiyetlere gore
dagilims Sekil 1’de verilmistir. Olgularm %
96.4'tiniin yaslan ilk ve orta okul yasi olan 7-14
arasindaydi, bu yiizden istatistiksel hesaplamalar
bu yas grubunda yapildi. Ogrencilerin % 45.7’si
kiz, % 543’0 erkekti. Yas dagihmmnda on
yasindan sonra kizlarda daha belirgin olan bir
azalma saptandi. Ogrencilerin % 93.9’si her iki
eylem i¢in sag elini, % 4.2’i sol elini, % 1.9’u her
iki elini kullanmaktaydi. Tablo 1’de yaslara gore
el tercihi dagihmi verilmistir. Kizlarda sag el
kullanimi  erkeklerden (p<0.01) (Sekil 2),
erkeklerde sol el kullanimi kizlardan (Sekil 3)
istatistiksel anlamda daha ytiiksek oranda bulundu
(p<0.01). Cinsler arasinda iki ‘el kullanim
oraninda istatistiksel anlamda bir farklihk yoktu
(p>0.01). Iigeler bazinda el tercihi dagllum Tablo
2’de verilmigtir.

gegen ve saglikli doldurulan anketlerden 39492’si
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Sekil 1. Cinsiyetlere gére yag dagilimi.
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Sekil 2. SG’nin cinsiyetlere ve yaglara gore ytizde dagilimi
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Sekil 3. SL’nin cinsiyetlere ve yaslara gére yiizde dagilimi

Her iki cinste de sag el kullzjmminda yas
artimi ile beraber bir artiy gozlenmekteydi
(p<0.001).

Tartisma

El tercihinin eskiden sadece - kiiltiirel
ozelliklerden kaynakiandigi, cografi kosullar
ve zamana gore degismedigi gorlsi yaygindi
(10). Yapilan arasgtirmalarda cografi bolgelere
gore el tercihi dagiliminin  degistigi
gosterilmistir. Omegin Eskimo, Avustralya,
Hong Kong ve Cin toplumunda sag el
kullanimimin,  Ingiliz ~ Kolombia’sindaki
Kwakiutl yerlilerinde ise sol el kullaniminin
diger popiilasyonlara gore daha gok oldugu

bildirilmistir (10,13). Guatemala’da yasayan iki

agiret arasinda yapilan karsilastirmada el
tercihinin farkh oldugu gosterilmistir (10). El
tercihinin genetik gegisi aragtinlmig, Mc
Manus el tercihinin. genetik ge¢is ile ilgili
olmadigimi1 bildirmesine karsin (9), Annet el
_tercihinin Mendelien gegisle ilgili oldugunu
-fakat gevresel faktdrlerin etkisinin de gdzardi
edilemiyecegini belirtmigtir. Genetik
¢aligmalarda anne-babanin ikisi de SG ise SL
¢ocuk olma olasih % 0.02, biri SL ise, %
0.17, ikisi SL ise % 0.46’dir (2).

Tablo 1. El tercihinin yaglara ve cinslere gre dagilimi.

Yas KizSG Kiz % FErkek Erkek Kiz Kiz Frkek Erkek Kiz  Kiz % FErkek Erkek

SG SG %SG SL  %SL SL %SL IE iE % iE
5 94 92.16 98 90.74 8 784 4 370 0 0 6 5.56
6 458 91.78 561 91.38 22 441 38 6.19 19 3.81 15 2.44
7 2184 94.06 2233 9235 95 409 135 5.58 43 1.85 50 2.07
8 2627 9426 2612 9332 123 441 147 5.25 37 1.33 40 1.43
9 2718 9424 2952 - 9357 112 3.88 150 4.75 54 1.87 53 1.68
10 2796 9446 3077 9335 123 4.16 157 477 41 1.39 55 1.67
11 2142 94.03 3025 93.38 87 3.82 103 4.84 49 2.15 48 1.78
12 1657 9545 2175 93.71 47 2.71 96 4.14 32 1.84 50 2.15
13 1642 9535 2050 94.12 45 261 71 3.26 35 2.03 57 2.62
14 560 93.49 923 94,18 17 2.84 33 3.37 22 3.67 24 2.45
15 123 95.35 317 94..09 3 233 25 3.19 3 233 6 2.72
16 17 9444 67 95.71 1 556 1 1.43 0 0 2 2.86
Top 17018 94.36 20090 93.63 683 3.79 960 448 335 1.86 406 1.89
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Tablo 2. El tercihinin ilgelere gére dagilimu.
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Erkek IE

Iice KizSG FErkekSG KizSL  FrkekSL  KizE
Merkez 93.9 - 929 4.1 5.2 2 2.04
Aksu 98.9 94.8 1.3 33 0.6 1.7
Kegiborlu 95.6 92.9 35 4.6 1 2.5
Sarkikaraagag 98.1 94.8 1.3 34 0.6 1.9
Stitgiiler 94.9 - 94.8 2.6 3.1 26 ... 2
Gelendost 96.2 - 94.8 1.8 34 2 1.8
Egirdir 93.4 93.4 4.9 4.6 1.8 1.9
Senirkent 94.1 93.3 4.6 4.8 1.4 1.9
Atabey 91.6 92.5 6.6 6.1 1.8 1.3
Yalvag 94.1 93.3 3.7 4.5 2.1 2.2
Yenigarbademli 95.7 96.1 43 38 -0 0
Uluborlu 92.2 91 6.4 7.2 1.4 2.1
Gdnen 95.3 97.1 2.3 1.9 2.3 0.9
El dominanst konusunda en biiyik  sorulmakta, daima sag, genellikle sag, iki elle ve

poplilasyonda yapilan galiyma Gilbert’inkidir.
Aragurmact ABD’de yasayan, yaglan '10-86
arasindaki 1117507 kisinin el tercihini anket
yoluyla degerlendirmigtir. Aragtirmadaki 10-15
yas arast 53930 ¢ocugun el tercihi dagilim %
872 SG, % 7.8 SL, % 5.0 IE'dir. Aynca
galigmaca wrklara gore de dagilim yapmig ve Asya
toplumunda SL’nin iigte bir oraninda az oldugunu
belirtmigtir (6). Inceledigimiz literatiirler arasinda
denek sayisi yontinden ¢ahymamrz ikinci biiydk
¢alismadir. Calisma grubumuzda sag el kullanimi
diger caliymalardakine gore agik bir sekilde
fazladir. Bu sonuglar el tercihinin ortaya
¢ikmasinda genetik veya sosyokiiltiirel faktorlerin
Snemli oldugunu vurgulamaktadir.

Toplumumuzda erken yagta ¢ocuklara sag elle
yemeleri 6zendirilmektedir. Diger eylemleri igin
sag ellerini kullanmalarnn konusunda baski
yapilmamaktadir. Bu nedenle diger eylemlerde el
tercihinin esit dagilmasi beklenirdi. Oysa
cahymamazda IE orami diger ¢ahsma gruplanina
gbre digiktlir. Bu SL’nin diisik olmastna
paraleldir. IE oranmin digik olmasmin sebebi
goyle agiklanabili: 1) Yeme el tercihinin
belirginlestigi ilk eylemlerdendir, buna yapilan
bir yonlendirme diger eylemlerdeki el tercihini de
etkiliyebilir; 2) Toplumumuzda yemek yemede
oldugu kadar yaz1 yazmada da sag ele
yonlendirme olabilir. Tan, Tirk toplumunda
yaslan 20-22 arasinda degigen ve kiiltiir seviyesi
yiiksek olan 1100 denek {izerinde Geschwind
skalasi1  kullanarak el tercihi  dagihmim
aragtrmigtir. Bu skalada yazi yazma, tas firlatma,
dis firgalama, bigak kullanma, ¢atal kullanma,
kiirek kullanma, kibrit ¢akma, kavonoz kapag:
agma gibi eylemleri hangi el ile yapug:

daima sol, genellikle sol elle gibi alnan yanstlar -
100 ila +100 arasinda puanlanmaktadir, B6yle bir
caligmayla Tan 20-22 yag arasi " genglerde
saglakligs % 66.1, solakligi % 3.4, iki elliligi ise
% 30.5 oraminda bulmustur (11). Bu ¢aligma ile
sonuglarimiz kargilagtinldiginda solakhik
oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Tan’in sonuglarmmdaki SL’nin bir miktar az olmas:
yas ilerlemesi ile SL’nin azalmas: gorigi ile
uyumludur. Biytk olasilikla Tan’in Slgimle iki
elli olarak buldugu oran bizim g¢ahsmamizda
saglak grubunda yer almistir. Ciinkii genelde ¢ok
yapilan fonksiyonlarda toplumun etkisiyle de sag
eli kullanmaya ydnlenme vardir (4-6).

El tercihinin yas ile iliskisi aragtirilmng, 1-1.5
yasinda sekillenen el tercihinin 7 yaginda

belirginlestigi  bildirilmigtir.  El  tercihinin
sekillenmesi ile korpus kallozumun
miyelinizasyonu  arasinda  iliski  olduguna

inantimaktadir (12). Yapilan ¢ahigmalarda SL
oramt 4 yasinda % 15, 5 yasinda % 10 (2), 10
yasinda % 7.25, 15 yasinda % 7.32, 30 yaginda %
6.9, 60 yaginda % 4.8, 80 yasinda % 2.7 olarak
bulunmugtur (6). Buradan gorildigi gibi yas
artima ile beraber SL azalmaktadir. Bunun nedeni
SL’lerin zamanla eliminasyonu veya sag el
kullanimmna  aktif veya pasif ydnlendirme
(modifikasyon) olabilir (3-5). Calismalar SL’lerin
daha az yasadigim daha ¢ok travmaya
ugradiklarm1  gdstermektedir  (8). Travma
nedeniyle acil servise bagvuran ¢ocuklarda
kontrol grubuna gore SL’lerin fazlahg:
¢ocuklarda da eliminasyonun olabilecegini
diigiindlirmektedir (7). SL’lerin travmaya daha
¢ok ugramasimin sebebi gevresel ve biyolojik
faktorlerden olabilir. Birgok alet sag elini
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kullananlara goére yapimistir. Yine arabalarm
pedallan sag ayagm  kullananiara  gore
diizenlenmigtir. Biz de g¢ocuklarda istatistiksel
anlamda yag artimi ile beraber SL’nin azaldigim
gozledik ( Sekil 2). Bunun sebebini agiklayacak
objektif bir bulgumuz yoktur. Fakat gocuklarda
plastisitenin daha yiiksek olmasi nedeniyle el
tercihi degisiminde modifikasyonun egemen rol
oynayabilecegi, ileri yaslardakinde ise
eliminasyonun rol oynayabilecegi kamsindayiz.
Calisma grubumuzdaki bir olgu bunun tipik bir
Srnegidir. Su an onbir yagpinda olan erkek
Ogrencinin okula bagladifinda sag eli kirilmig ve
algiya alinmig. Birka¢ ay algida kaldig: igin yazi
yazmasini sol eli ile 5grenmis. Cocuk o zamandan
beri tim fonksiyonlan igin sol elini kullanmay:
tercih etmekteymis.

Caligma grubumuzda erkeklerde SL’hgmn az
olmas: literatiir ile uyum igindedir. Bunun sebebi
cinsiyet hormonlarimn, dzellikle testosteronun el
tercihi iizerine etkisiyle agiklanabilir (4-6,10,11).

Sonu¢ olarak ¢aliyma grubumuzda literatiirde
bildirilen diger popiilasyonlara gore SG oram
yiksektir. Bu toplumumuzda Kkisilerin solakliga
yatkin olsa bile 6zellikle yeme ve yazma gibi gok
yapilan eylemlerde aktif veya pasif etkilenme ile
sag elini kullanmaya yonlenmelerinden olabilir.
Tim bu sonuglar el tercihinde genetik sebeplerin
Sneminin yaninda sosyokiltiirel etkinligin de
yadsinamiyacagini gostermektedir.
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