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Internlerin Beslenme ile Ilgili Tutumlan ve Diyet Tedavisi Bilgi Diizeyleri

Said BODUR! Cigdem CATALKAYA?

' Dog.Dr. S.U.Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali, KONYA.
?8.0.Tip Fakiiltesi Halk Saglhi1 Ana Bilim Dali, KONYA.

Ozet

Bu arastirma, Selcuk Unirvesitesi Tip Fakiiltesi’nde son simifa devam eden 42'si bayan, 40°1 erkek
toplam 82 internin beslenme ile ilgili davramgsim ve beslenme bilgi diizeyini saptamak amaciyla
yapimgtir. Ogrencilerin % 71.9'unun BKI (Beden Kitle Indeks) leri normal simrlarda bulunmugtur.
BKI yoniinden cinsiyete gore bir fark gozlenmemistir. Ogrencilerin % 57.3'ii ogin atlamakta, bunlarmn
da yaridan ¢ogu (% 57.5'i) sabah kahvaltisimi atlamaktadw. Ogrenciler arasinda cay tiiketenler
gogunlukta olup, sit tiketenler ise az sayidadir. Yapilan beslenme bilgi testine % 48.6 oraminda dogru
cevap verilmistir. Beslenme bilgi diizeyi her iki cinsiyette benzerdir. Ogrencilerin genel beslenme bilgileri
ve diyet tedavisi bilgileri aymi diizeyde bulunmustur. Buna gore, hekim adaylarimin genel beslenme ve
diyet tedavisi bilgileri yeterli bulunmamistr. Bu konudaki egitimin gézden gegirilmesinde yarar
gorulmigtiir.

Anahtar Kelimeler: Diyet, beslenme, intern, bilgi diizeyi, tutum.

The level of dietary knowledge and nutritional awareness of interns

Abstract

In this study was aimed to investigate nutrition knowledge and behaviour of eighty two (42 female and
40 male) 6th class students of Medical School of Selguk University. students were male. BMI of 59
students (72.0%) were in normal range. There was no difference between boys and girls for BMI. Of
37.3% students skipt one meal-time and more than half of that (57,5%) skipt breakfast. Tea consumption
was more than milk consumption among students. The nutritional information test was answered
correctly with a proportion of 48,6%. Nutritional information levels were the same in both sexes.
Students’ information levels about basic nutrition and diet therapy were the same. Thus, information
levels about basic nutrition and diet therapy of interns were found inadequate. The education and
training quality in this subject should be reexamined.

Key Words: Diet, nutrition, intern, level of knowledge.

Beslenme, hayatin her doneminde saghgin agqisindan  Snemlidir.  Ulkemizde liniversite
temelini  olusturur.  Beslenmenin, saglifin  genglerinin problemlerinin biri de beslenmedir
korunmas: ve yeniden kazandirilmasindaki onemi  (1,4).
bilinmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme, T - . . .

- . - .o . oplumun ¢esitli kesimlerindeki beslenme
biiylime, gelisme, saglikli, verimli olarak uzun siire . . .
o - iy e . . sorunlari, yalmizca yeterince besin maddesi
yagamak icin gerekli olan enerji ve besin tiyelerini o . .
bulunamamasindan degil, yeterli ve dengeli

yeterli miktarlarda sagliyacak olan besinleri almak
ve viicutta kullanmaktir (1,2). Ancak, her bireyin
enerji ve besin OZeleri gereksinimi fizyolojik
durumuna gore farklilik gosterir (1,3).

Genglerin yeterli ve dengeli beslenmesi hem
kendi saghklari, basarilari, hem de gelecek
kugaklara iyi beslenme aligkanliklar1 kazandirma
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beslenme ile ilgili bilgi yetersizlifinden de
kaynaklamr (1). Degisik yas gruplarindaki ve 6zel
durumlardaki bireylerin besin gereksinimlerinin
bilinmemesi yamnda yanlis abgskanlik ve
uygulamalar, yetersiz ve dengesiz beslenmeye
sebep olan faktérlerdendir (5).
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Beslenme egitimini toplumun her kesimine
yayginlagtrmanin gerekliligi acik olduguna gore;
oncelikle beslenme egitimi verecek gruplarin
egitimi 6n plana ¢ikmaktadir (1,5). Bu amagla ,
saglik egitimi verilen okullarda beslenme ile ilgili
dersler  okutulmaktadir.  Nitekim,  hekimler
fizyolojik durumlar ve gesitli hastaliklarla ilgili
beslenme bilgisini Tip Fakiiltesinde Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari, I¢ Hastaliklart ve Halk Saghgi
derslerinde 6grenmektedirler (6). Bu sebeple, basta
hekimler olmak iizere saglik personelinin beslenme
ve diyet bilgisinin yeterli olmas: beklenir (1). Ister
pratisyen, ister uzman hekim olsun daima
beslenme sorunlan ile karsilagmakta ve hastasina
bu yonde Onerilerde bulunmak zorunda
kalmaktadirlar. Saghik Ocaginda galisan hekim,
ocakta gorevli olan ve halk saghgi hizmeti gotiiren
ekibin basidir. Hekim, saghigindan sorumlu oldugu
toplum grubunun beslenme sorunlarini, sorunlarin
nedenlerini  ve halkin  olanaklarim  bilirse
ekibindeki ebe ve hemgireyi etkin sekilde beslenme
egitimi yapmaya yoneltir ve Kargilagilan
zorluklarda yardimet olur (5,7).

Beslenme bilgisi almis ve topluma beslenme
egitimi verecek kisilerin bu bilgileri davranislarma
yansitmalari gerekir. Beslenme egitiminde amag;
besin kaynaklarim beslenme ve saglik kurallarina
uygun ve en ekonomik sekilde kullanarak bilingli
beslenmeyi davranig bigimine doniigtiirmektir
(1,8,9).

Bu calisma, intern doktorlarn beslenme ile
ilgili davranslan ile beslenme ve diyetetik bilgi
diizeyini belirlemek amaciyla yapimigtir.

Materyal ve Metod

Bu aragtrma Selguk  Universitesi  Tip
Fakiiltesinde Mayis-Haziran 1995 tarihlerinde,
stajim aragtirma hastanesinde yapmakta ve devam
etmekte olan internlerin  tiimiiniin  (n=82)
katthmiyla yapildi. Calisma  kesitsel tipte
diizenlendi ve veriler yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplandi. Agirlik ve boy Slglimleri
aragtirmacilardan biri tarafindan diyet
polikliniginde yapilds. Internlerin beslenme bilgi
diizeyini degerlendirmek igin 25 sorudan olusan bir
test uygulandi. Bu testte genel beslenme ve
hastaliklarda  diyet tedavisi konularinda sorular
yeraldi. Elde edilen bilgilerin taniticy istatistikleri
ve gruplar arasi karsilastirmalari bilgisayarda,
paket program (SPSS Ver:5.x) yardimiyla yapildt.

Bulgular
Arastirma, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi

son siufta okuyan 42’°si kiz ve 40’1 erkek olmak
{izere 82 intern iizerinde yapildi. Ogrencilerin yas
ortalamast 23.4+1.2 olarak bulundu. BKI (Beden
Kitle Indeksi) yoniinden kizlarm % 78.6°s1,
erkeklerin % 65.0’i normal smurlar iginde (20.0-
24.9 aras1), kizlarin % 14.3’4 ve erkeklerin %
25.0’i zayif (BKI 20’nin altinda), kizlarin % 7.1°i
ve erkeklerin % 10.0’u fazla kilolu (BKI 25 ve
tizeri) olarak bulundu. Bu dagihmda cinsiyete gére
fark bulunmad: (P>0.05).

Ogrencilerin % 67.1’inin ara 6gin tiikettigi,
bunlarin % 49.1%inin pasta-biskiivi, % 50.9’unun
meyve tikettigi ve cinsiyetin ara 6giin tikketimini
etkilemedigi tespit edildi (P>0.05). Internlerin %
57.3’Uniin  68tin atladifi, Ofiin atlayanlarin %
57.5’inin kahvaltiyr, % 38.3’iiniin 6gle yemegini,
% 4.2°sinin aksam yemegini atladifi ve Ofin
atlama orammn kiz ve erkeklerde aym oldugu
goriildii (P>0.05).

Ogrencilerin % 71.9’unun siit tiiketmedigi,
kizlarin % 17.1’inin ve erkeklerin % 7.3’Uniin
ancak haftada 1-3 defa siit tiikettigi belirlendi. Siit
tiiketimi ile BKI arasinda anlaml bir iligki yoktu
(P>0.05). Buna kargilik gay tiiketim orant % 87.8
olup, erkeklerin daha fazla cay tiikettigi, ¢ay
titketmeyenlerin goguntugunu kiz 6grencilerin (%
90.0) olusturdugu 6grenildi (P<0.05). Cay tiiketen
ogrencilerin % 93.1°1 giinde 1- 10 bardak, % 6.9’u
ise 11 bardaktan fazla ¢ay i¢mekteydi. Cay
tiketimi ile BKI arasinda bir iligki bulunmadig:
gibi, cay ve siit tiiketiminin birbirini etkilemedigi
goriildi (r=0.135 p>0.05) (Tablo 1).

Internler kendi ideal agwliklariu % 39.0
oraninda dogru olarak cevapladi. Kizlarin %
52.4{, erkeklerin % 45.0°i yeterli beslendiklerini
ifade etti (Tablo 1).

Internlerin igecek olarak en fazla (% 82.9) ¢ay
tikkettikleri, bunu siit (% 7.3), megrubat (% 6.1) ve
kahvenin (% 3.7) izledigi; bu dagilimin cinsiyete
gore farkhilik gostermedigi anlagild1 (P>0.05).

Internlerin beslenme bilgi testine dogru cevap
verme oram % 48.6 (genel beslenme sorularinda %
50.1, diyet tedavisi sorularinda ise % 47.0) olarak
bulundu. Sorularin 5’inde % 70’in iistiinde, 5’inde
de % 30’un altinda dogru cevap alindi (Tablo 2).

internlerin beslenme ve diyet bilgi puam ile
cinsiyet, ideal agirhgim bilme, yeterli-dengeli
beslendigini ifade etme, ara 6giin titketme ve 6gin
atlama durumlann arasinda herhangi bir iligki
bulunamad1 (P>0.05).
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Tablo 1: Internlerin Beslenmeyle Ilgili Bazi Tutumlar:

39

ve Tutumun Diyet Bilgi Puanina Etkisi

Bayanlarda Yiizde Erkeklerde Yizde  Bilgi puamna etkisi (p

Ozellik )
Cinsiyet (n) 42 40
Ara 6giin tiiketme 71.4 62.5 >0.05
Ogiin atlama 61.9 52.5 >0.05
Siit tiiketimi >0.05

Hergiin 2.4 5.0

Bazen 33.3 15.0

Tiiketmeyen 64.3 80.0
Cay tiiketimi >0.05

11+ bardak 2.4 10.0

1-10 bardak 76.2 87.5

Tiiketmeyen 21.4 2.5
Ideal agirhigint bilme 38.1 40.0 >0.05
Yeterli beslendigini ifade 52.4 45.0 >0.05

Tablo 2: Internlerin Sorulara Dogru Cevap Verme Oranlar:

Sorular Dogru cevap yiizdesi
Gastroenterit diyeti 87.8
Yedi yagindaki gocugun enerji gereksinimi 82.9
Laktoz intoleransinda diyet 78.0
Kolesterolden zengin besinler 73.2
Bebege verilecek ilk ek besin 70.0
Doymus yaglarn asir1 alimi ile LDL yiiks. 67.1
Mide kanamali hasta nasil beslenir 63.4
Antioksidan vitaminler 63.4
Emzikli kadina kalori eklemesi 53.7
Urik asit taginda idrar pH’s1 51.2
Gebelerde 3. trimesterde protein eklemesi 47.6
Spastik kolon diyeti 47.6
Yogurt yaparken ne kadar yogurt konulmalt 47.6
Ek besine baglama siireleri 46.3
Oleik asitten zengin yag cesidi 43.9
Laksatif 6zelligi olmayan meyveler 39.0
Yaniklr hastann protein gereksinimi 354
Dumping sendromunda stvi alim 34.1
Bir gr sodyumun viicuttaki siva birikimi 34.1
Idrar pH’sim alkali yapmayan yiyecek 31.7
Doymamis yaglarin kan basincina etkisi 28.0
Gebelerde 1. trimesterde kalori eklemesi 28.0
Hiperkolesterolemi diyetinde max. kolest. miktar: 26.8
HDL’yi artiran vitamin 25.6
Peptik tlser diyeti 8.5
Ortalama 48.6
Tartisma ve iginde bulunduklar: aktif dénemle uyumludur.

Arastrmaya katilan Tip Fakiiltesi son smf
6grencilerin  ¢ogunlugunun (% 72.0) agirh@
normal sinirlarda, % 19.5°i zayif ve % 8.6’s1 fazla
kiloludur. Bu durum, 6grencilerin yas ortalamasi

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1996:3(2): 37-41.

Sik nobet tutma sebebiyle beslenme diizenlerinin
bozulabilmesi de normal agirliktan sapmalarla
iliskilendirilebilir. Diger taraftan, zay1f
Ogrencilerin fazla kilolulara gére daha fazla olmas:
Ogrencilerin  dis  goriiniise  verdikleri dneme
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baglanmigtir (10). Yapilan diger galismalarda da
sonuglar  benzerdir  (8,9,10). Ancak, baz
aragirmalarda  Ogrencilerde zayiflik oram daha
yiiksek (% 30.3 - % 42.0) bulunmustur (11,12).

Oprencilerin igte ikisi ara d5tin tilketmekte ve
ara ogiinlerde genelde pasta, bisklivi ve meyve
yemektedirler. Yapilan diger ¢alismalar da
dgrencilerde pasta, bisklivi, simit, tost tiirli
besinlerin ve meyve gibi hazir bulunabilen
yiyeceklerin tiiketiminin daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir (10,11,13). Ara oginle ilgili
bagka bir  ¢ahigmada, sabah  kahvaltisi
yapiimadiginda kan sekerinin diistikligu sebebiyle
is verimi etkilendifinden ara Ogiinler vermenin
yararl olacag lizerinde durulmugtur (14).

internlerin yaridan fazlasi, basta kahvalt: olmak
{izere 6piin atlamaktadir. ~ Ogrencilerin, nobetler
ve yorgunluk sebebiyle kahvalttya zaman
ayiramamalari, sabah vizitine ge¢ kalma endigesi
ve fast food tiirli yiyeceklere yonelmeleri, 8giin
atlamanm sebebi olabilir. Benzer sonuglar elde
eden bagka aragtrmalar da vardir (13). Oysa
kahvalti, giine istekli baglamada ve elverigli bir
sekilde siirdirmede Onem tagimaktadir. Sabah
saatlerinde ¢ok az veya yanliy ve ¢ok yemenin
canlihg olumsuz yonde etkiledigi bildirilmigtir
(14).Akat ve Bozkurt’un arastirmasinda Ogiin
atlama oram daha diisik (% 17.5-% 36.5) (12)
Yurttagiil ve Saglam’m arastimasinda ise daha
yiiksek (% 65.9) (10) bulunmugtur. Ogiin atlama
sebebi olarak Oprenciler, vakit bulamama,
isteksizlik, derse ge¢  kalma  endigesi,
sismanlamaktan korkma ve zayiflama istegini ileri
stirmiiglerdir (10,12,15).

Oprencilerin % 72.0’si siit tiketmemektedir.
Oprencilerde siit titketiminin gok az oldugunu
gbsteren g¢aligmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir ~ (13,15). Sttt  tiketim  oramnm
digiikliigiind laktoz intoleransinin da roli olabilir.
Buna karsilk 6grencilerin en gok tiikettigi icecek
¢aydir. Yapilan diger arastirmalarda da ¢ay en cok
tiiketilen igecektir (16,17). Bu bulgular, beslenme
bilincinin yeterince olugmamasi, lilke genelinde siit
tilketiminin azhif, ¢ay tilketiminin fazlahg: ve
beslenmede ekonomik tercihlerle agiklanabilir.
internlerin ¢ay ve siit tiiketim diizeyleri ile BKI
arasinda iliski yoktur ve dgrencilerin siit tiketimi
ile gay tilketimi diizeyi birbirinden bafimsizdir.
Yapilan diger ¢ahigmalar da siit tiiketimi ile ¢ay
tikketimi arasinda bir iligkiden bahsetmemistir
(8,9,16).

internlerin beslenme ile ilgili davranislan
genelde yiiksek dgrenim genglerinde yapilan diger
caligmalarla benzer bulunmustur (14-18). Buna
gore beslenmeyle ilgili davramglarda genglerin
benzer tutumlar gosterdikleri sylenebilir. Ancak,
beslenme egitimi alinmasi, beslenme davranis: iyi
yonde etkilemektedir (13,18).

Beslenme bilgi diizeyini belirlemeye yonelik
sorulara % 48.6 oraminda dogru cevap almmugtir.
Ogrencilerin genel beslenme ve diyet tedavisi
bilgileri benzer diizeydedir ve internlerin
beslenmeyle ilgili tutumlari beslenme bilgi
puanlarim etkilememektedir (Tablo 1). Bu tarzda
yapilan difer galigmalarda elde edilen dogru cevap
oranlart da benzer (% 23.4-% 50.0 arasi),
dolayisiyla da yetersiz bulunmustur (2,6). Bazi
caligmalarda genel beslenme sorularma diyet
sorularindan daha diigiik oranda (% 21.1) cevap
alinmgtir (2).

Sonug¢

Internlerin  beslenme ve diyet bilgilerinin
yetersiz olmasinda, ¢esitli derslerde verilen
beslenme  bilgilerinin  dagmmkhigi,  entegre
edilememesi ve bazen de celigkili olmasiun etkisi
olabilir. Kald1 ki hekim adaylariun tigte biri ideal
agirhk smrlarmin digindadir. Bu  sebeple, tip
fakiiltelerinde genel beslenme ve diyet egitiminin
igerigi, niteligi, koruyucu ve iyilestirici bilgilerle
entegrasyonu  gbzden  gegirilmelidir.  Tip
oprencilerinin  beslenme ve diyet ile ilgili
egitimlerinde diyetisyenlerden yararlamimasi da
diigtiniilmelidir.
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