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Ozet

Bu ¢ahsmada vulvovajinal kandidiyazisli hastalarda tek doz 150 mg flukonazol ile bes giin siireli
vajinal ketokonazol ayri ayri ve beraber kullamimindaki klinik ve mikotik etkiler karsdagtirddi. Tek doz
Slukonazol kullamm: ile bes giin siireli vajinal ketokonazol kulamm: arasinda fark bulunmazken , oral
Slukonazole ilaveten vajinal ketokonazol verilen grupta daha yiiksek bagar: tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Vulvovajinal kandidiazis, ketokonazol, flukonazol.

The Comparison of Oral Flucanazole and Vaginal Ketacanazole in
The Treaiment of Vulvovaginal Candidiasis

Abstract

In this study, we determined difference between clinic and micotik effects single dose fluconazole 150
mg and vaginal ketoconazole in patients diagnosed as vulvovaginale candidiasis. Both agents used alone
and together.Did not differ used between single dose fluconazole and vaginale ketaconazole but in
patients who used together oral fluconasole and vaginale ketoconasole treatment was more succesfull.
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Monilia vajinitinin onemi ancak son yillarda
anlagilmigtir (1). Vajinal akintidan yakman gebe
olmayan kadinlarin muhtemelen %10’u maya
grubundan mantarlart barindirmakta ve gebe
kadinlarin agags yukart iigte birinde vajinada
mantarlar bulunmaktadir (2).

Hastalik, akici, sulu jle piiriilan arasinda
degisen Ozellikte bir akinti, siddetli olabilen
priiritils, yerel irritasyon ve tiim vajinal veya
vulvovajinal  mukozamn  belirgin  sekilde
kirmizilagmast ile karekterizedir (3).

Mantar enfeksiyonlariun tedavisinde bugiin
kullamlmakta olan bir ¢ok bilesik vardir (4). Bu
calismada  oral  flukonazol ve  vajinal
ketokonazol’iin beraber ve ayn ayn kullamminin
etkinligi aragtirilmigtir.

Materyal ve Metod

Calismamiz ekim-1994 ile aralik-1995 tarihleri
arasinda SDU Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi’'ne basvuran ve vajinal kiiltiir
sonucunda kandidiyazis teshisi konulan 60 hasta
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lizerinde yapildi.Gebe, diabet ve baska nedenle
ilag kullanilan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Hastalar her grubta yirmi hasta olmak tizere iig
gruba aynldi. Birinci gruba 400 mg/giin vajinal
ketokonazol, ikinci gruba 150 mg/giin tek doz oral
flukonazol, iiglincli gruba tek doz 150 mg/giin
flukonazol ile 400mg/giin vajinal ketokonazol
kullanuldr. Uygulamalardan bir hafta sonra vajinal

kiltir tekrarlandi. Vajinal kiiltiirde yeniden
Candida albicans {iremesi halinde tedavi
tekrarlandi.

Bulgular

Flukonazol tek doz 150 mg/giin verilen grubta
bir hafta sonraki vajinal kiiltlirlerde bes hastada
(%25) kandida tespit edildi.

Ketokonazol 400mg/giin olarak bes giin kullanilan
grubta ise 6 hastanin (%30) vajinal kiiltiir
sonucunda tekrar kandida tespit edildi.

Flukonazol 350 mg/giin tek doz ve ketokonazol
400 mg/glin olarak bes giin beraber kullamilan
grubta ise sadece iki hastada kandida iiredi.
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Flukonazol 150 mg /gin tek doz ve ketokonazol
400 mg /giin olarak bes gin kullamlan iki grub
arasmnda istatistiksel fark tespit edilmedi.

Her iki ilacin beraber kullamildiga grub diger iki
grubla kargilagtiniidiginda tedavi oram istatistiksel
olarak anlamb idi.

Tartiyma

Bugiin kandidiyazis tedavisinde ¢ok gesitli
imidazol tirevleri kullamimaktadir. Bu bilegikler
nistatinden aktiftir. Ancak bu bilegikler 3 hafta gibi
uzun bir kullanim siiresini gerektirmektedir (5).

Son yillarda daha kisa siirede etkili preparatlar
kandida tedavisinde etkinlik kazanmugtir 6).

1979 Yili sonlarinda bir imidazol tiirevi olan
Kkatokonazol’iin sentezlenmesi ile kandidiyaziste
oral tedavi yolu agimustir. Bunu 1981 yilinda
sentezlenen bir bistriazol olan flukonazol takip
etmig, 1982 yilinda bir triazol olan itrakonazol’in
sentezlenmesi  kandidiazisin oral tedavisinde
segenekleri artirmghir .

Bu ¢aligmammzda flukonazol kullanan 20
hastanin 15’inde (%75) vajinal kiiltiirde tekrar
kandida iiremedi. Vajinal ketokonazol kullanan
grubta 14 hastada ( % 70) kiiltiirde tekrar kandida
firemedi.

arkadaglarmin  yaptiklari bir
kullanan grubta
kullanan

Kutzer ve
aligmada oral ketokonazol
mikotik iyilesme %82, , flukonazol
grupta ise %83 olarak bulunmugtur (8).

Erkaya ve arkadaglarmn yaptiklarim  bir
caligmada flukonazol kullanan grupta %79.6,0ral
ketokonazol kullanan grupta ise %78.26’hk
mikotik etkinlik tesbit edilmistir (9).

Caligmamizda tek doz flukonozole ilaveten
vajinal ketokonazol kullanifan grubun 18’inde
(%90) mikotik diizelme tesbit edildi. Diger iki
gruba gore aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
idi.

Antifungal ilaglarm ¢oBu intestinal yoldan
absorbe edilmediginden vajinal  tedavi
gerekmektedir. Oral tedaviye vajinal lokal tedavi
{lave edilmesi rekiirren kandidiyazisi azaltmakta ve
oral kullamm siiresini kisaltmaktadir.
Gastrointestinal kolonizasyonu azaltmak amaciyla
oral antifungallarm kullanilmast terapétik iyilesme
oranlarim diizeltmemekte ve tekrari
azaltmamaktadir .Aksine stiperenfeksiyon egilimi
artmaktadir (10).

Ketokonazol oral kullanminda gastrointestinal
yan etkiler ve hepatotoksisite  riski vardir
(11,12,13,14). Ketokonazoliin karacier enzim
seviyesini artirdig %0.1-1 oraninda hepatotoksisite
olugturdugu bildirilmistir (8,14).

Flukonazol daha az yan etki yapmakla birlikte
% 2.4 bulanti, % 0.7 kann agnsi, %l bagagrisi
yapmaktadir (16).Flukonozole ilaveten vajinal
ketokonazoliin  verilmesi kandidiyaziste bagar1
oranu artirdig gibi ketokonazol oral kullaniminda
goriilen yan etkileri de ortaya
gkaamaktadlr.Kanaatimiz; etkin tedavi saglamast,
yan etki insidansmm asgariye indirgenmesi ve
tedavi siiresinin kisalmasi sebebiyle oral mikotik
tedaviye vajinal mikotik tedavi ilave edilmesinin
yararlt olacagi yoniindedir.
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