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Ozet ' .
Gebelikte serbest radikal olusumunu ve bunun antioksidan enzimlerle dengelenip dengelenmedigini
aragtirmak icin Isparta Dogumevine bagvuran birinci trimestirde 17, ikinci trimestirde 1 4, dglincii
trimestirde 23 ve postpartum (PP) ikinci saatte 18 hastada ve sigara icmeyen, saghkli ve gebe olmayan
20 kadinda kontrol grubu. olarak malondialdehid (MDA), eritrosit superoksid dismutaz (SOD) ve
glutatyon peroksidaz (Gpx) ¢alisildh.

Gebelikte ve PP ikinci saatteki MDA diizeylerinin gebe olmayan kadinlara gore anlamly igiide artng
ve bunun yaninda antioksidan defans sistemi icinde yer alan SOD ve GPx diizeylerinin de arttigi tespit
edildi. Ayrica PP ikinci saatteki MDA diizeyleri anlami olciide gebelikteki diizeyinden yiiksek bulundu.
Birinci, ikinci ve digiincii trimestir diizeylerinde kendi aralarinda Jark bulunmad.

Sonucta; normal gebelikte serbest radikal olugumunun artisina karsilik defans mekanizmalariminda
arttig1 gorildii. Dogumun da maternal serbest radikal olusumunu artirdig1 gozlendi.

Anahtar Kelimeler:Serbest radikaller, Gpx, SOD, MDA, gebelik.

Free Radical Generation and Antioxidant Nevels In Pregnancy and
Postpartum Early Period

Absract:

In order to evaluate the generation of the free radicals and to find out whether this is balanced with
the antioxidant enzymes or not, we measured concentration of MDA, the activity of the SOD and Gpx on
17 patients in the first trimestr, on 14 patients in the second trimestr, on 23 patients in the third trimestr
and on 18 patients who were after two hours of postpartum period and 20 patients as the control group
who doesn't smoke was healthy and not pregnant.

We established that the level of MDA was increased meaningfully according to non-pregnant women
and beside of this also the levels of SOD and Gpx which takes part in antioxidant defence system was
increased. Moreover in the two hours of postpartum period MDA levels was Sound high according to
pregnancy levels. There was no difference between first, second and third trimestr MDA, GPx and SOD
levels. :

As a result; it was seen that the genereation of the free radicals and also antioxidant defence system
increased in normal pregnant women. It was observed that the delivery increases the generation of
maternal free radicals.

Key Words:Free radicals, Gpx, SOD, MDA, pregnancy.

Serbest radikaller bir gok fizyolojik veya kaybederek veya ilave bir elektron alarak serbest
patolojik durumlarda iretilen, bir veya daha radikal (SR) haline dénebilir. SR'ler daha biiyiik bir
fazla eslesmemis elektronu bulunan herhangi bir ~ yapinmn pargast olabilir, immobil olabilir veya kiigitk
atom veya molekiildiir. Bir bilesik bir elektron ve serbestce  diffize olabilen tiirler halinde
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olabilir(1-3).

Biyolojik  sistemlerde  Onemli  serbest
radikallerin cogu oksijene dayamr. Hiicrelerdeki
hasar ve yashlik hali, organizmadaki akut ve
kronik enfeksiyonlar, radyasyon ve stress serbest
radikal olusumuna yol agabilirler. Ayrica
organizmada aerobik enerji akimu sirasinda da
SR agipa ¢ikar. Biyolojik olarak hem hiicre
zarlar1 hem de DNA igin oldukga zararh olan bu
molekiiller igin, dzellikle olugtugu bolgelerdeki
korunmay: saglayan SOD ve GPx gibi enzimler
mevceuttur (4,5).

Gebelikte preeklampsi ve eklampside,
gebelikle birlikte seyreden kronik
enfeksiyonlarda ~ ve  intrauterin  geligme
geriliginde SR'in rolii gdsterilmistir(6-8).

Materyal ve Metot
Cahsmaya Isparta Dofum ve Cocuk

Bakimevi'ne gebeliginin degisik dénemlerinde
bagvuran 54 hasta ile vajinal dogum yapmis 18
hasta ve gebe olmayan 20 kadin kontrol grubu
olarak alindi. Kontrol ve hasta grubuna alinan
kadinlar sigara i¢meyen, fizik muayene ve
anamnezlerinde herhangi bir sistemik hastalik
bulgusu olmayan, normotensif &zellikleri
olanlardan segildi.

Gebe kadinlarda herhangi bir ilag tedavisi
almiyor olmalart gézoniinde bulunduruldu. PP
kan alman grubtaki hastalarin tamami vajinal
dogum yapanlardan segildi.

Gebe ve kontrol grubunda ve PP ikinci saatte
alinan kan orekleri ikiye ayrildi Bir Ornek
santrifij edilerek aynlan serum ¢ahgilincaya
kadar bir hafta siireyle -20 'C derecede
bekletildi. ikinci 6rnek GPx ve SOD galigilmast
icin bekletilmeden hazirland:. ‘

SOD ve GPx Stileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim
Dali'nda spektrofotometrik, MDA ise Akdeniz
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Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim
Daliinda  florometrik yontemle bakildi. SOD
aktivitesi Sun ve ark'min yontemiyle belirlendi (9). Bu
metotda superoksid radikallerinden olusan ksantin ve
ksantin oksidazin nitrobluetetrazolium (NBT) ile
reaksiyonu sonucu olusan formazan kullanularak
caligtidr. Superoksid dismutaz aktivitesi, 560 nm'de
bu reaksiyonun inhibisyon derecesine gore tayin
edildi. Bir SOD iinitesi, NBTH2 rediiksiyon oranmda
%50 inhibisyona yol agan enzim miktan olarak
tammland: ve SOD aktivitesi aym zamanda her bir
mililitre eritrosit sedimentindeki iiniteler olarak tarif
edildi. GPx aktivitesi Paglia ve Valentine metoduyla
belirlendi (10). Bu metot, glutatyonun glutatyon
rediiktaz ve NADPH varhfinda hidroperoksit
tarafindan oksidasyonunun Gpx ile katalize olmasmna
dayanir. Okside glutatyon NADPH'mn NADP+ 'ya
doniigiimii sirasimnda hizla reditkte forma doniigiir. Bu
rediiksiyon 340 nm'deki absorbansta dlgiilir. GPx
aktivitesi litrelik eritrosit sedimenti bagina IU olarak
tammlandi. MDA Wasowicz ve ark'mn 1,1,3,3
tetrametoksipropan kullanarak tarif ettikleri yonteme
gore caligildi. 50 mikrolitre drnek 1 ml distile su
igeren tiipe alindi. Asetik asit iginde 29 mmol/l TBA
iceren 1ml'lik soliisyon eklendikten sonra drnek su
banyosu igine konulup 1 saat 95-100'C derecede
isiildr. Sogutulduktan sonra soguk su altinda 25
mikrolitre 5 mol/l'lik HCL eklendi ve karigim
reaksiyonu 3.5 ml 'lik n-butanol ile 5 dk siireyle
mzlandirildi. Santrifiij edilip butanol fazi aynldi,
“butanolun floresans: spektroflorometrede ( Shimatzu
RF-5000, Kyoto, Japan) Slgtildii (11).

Bulgular t-testi ve varyans analizi kullamlarak
kargtlagtiriidi.
Bulgular

Kontrol ve ¢aligma gruplarimin yaslan ve pariteleri
Tablo 1'de gosterilmigtir. Gruplar arasinda yas ve
pariteler agisindan fark yoktur.

Tablol. Kontrol ve ¢aligma gruplarinin yag ve parite degerleri.

Yas Parite
Kontrol 272+43 22+£0.9
1. Trimestir 29.7+52 2.4+0.8
2. Trimestir 27.6+3.9 211
3. Trimestir 30.1+3.8 27+1.1
PP 26.9+4.1 20+0.6

Kontrol, gebe ve postpartum doénemdeki
kadinlarin MDA, GPx ve SOD degerleri Tablo

2'de gosterilmigtir. 1., 2. ve 3. trimestir gebe
gruplarmin MDA, GPx ve SOD degerlerinde kendi
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aralarinda varyans analizi ile anlamli fark
bulunmazken, PP 2.saatteki hastalarda MDA
deferi gebe kadinlardan yiiksek bulundu (p<
0.05). GPx ve SOD degerlerinde anlamli fark
bulunmadi.

Kontrol grubunun MDA, GPx ve SOD degerleri
hem gebe hem de postpartum gruptaki kadmnlardan
anlamh 6l¢tide diigitk bulundu (p< 0.05).

Tablo 2. Kontrol, gebe ve postpartum donemdeki kadinlarin MDA, GPx ve SODdegerleri.

.Kontrol (n=20) 1. Trimestir 2. Trimestir 3.Trimestir PP 2 saatte
n=17) (n=14) (n=23) (n=18)
MDA 28.3+7.4° 40.1 £ 6.1 36.0+£59 39.3+6.5 52.3+8.9¢
(nmol/ml)
GPx (U/L) 86.2 +12.1° 113.7+ 17.8 109.8+12.0 117.5+£15.2 122.5+17.0
SOD (U/ml) 166 + 43° 209 + 58 218+ 76 238 + 62 240 + 72
e p<0.05
° p<0.05
Tartisma karsihk SOD  aktivitesinde terme yaklagildikga
anlamh olmayan bir arti mevcuttur.

Lipid peroksidasyonu normalde diisiik ‘
seviyelerde biitin  doku ve hiicrelerde Buonocore ve  ark'un  ¢aligmasinda  vajinal
gergeklesmektedir  (12,13).  Oksidan ve dofumu takiben SR diizeyinde anlamli artis olmasma
antioksidan diizeylerindeki dengenin oksidan karsilik bunu sezeryanla dofumda gérmemislerdir.
lehine - degismesi oksidatif stres olarak Bizim calismamuzda dogumlarin tamami vajinal
tammlanmaktadir -+ (14). Bu da lipid Yoldan gerceklesmis olup serbest radikallerin
peroksidasyonu swrasinda SR olusumunu  80stergesi olan MDA hem kontrol grubu hem de

artirmakta ve hiicre membranlarinda hasara yol
agmaktadir. Yogun doku lipid peroksidasyonu
artmiy  kan  lipid  peroksit seviyesini
dogurmaktadir (15).

Normal gebeliklerde artmig MDA seviyeleri
total serum lipid diizeyinin artigi ile paralel
gitmekte ve lipid peroksidasyonunun total lipid
diizeyine olan orani degismemektedir (16,17).

Yapilan son ¢aligmalar gebelikte plasental
dokunun lipid peroksidasyonunun majér kaynag:
oldugunu gostermistir (18,19).

Buonocore ve ark't yaptiklart ¢alismalarda
kontrol grubu ile kargilagtildiinda gebelerde
peripartal donemde belirgin SR olusumunun
artifimt belirlemislerdir (20). Aym ¢ahismada
annelerde  antioksidan enzim diizeylerine
bakilmamigtir. Cranfield ve ark'nin
caligmalarinda ise gebelikte antioksidan enzim
diizeyi gebe olmayanlara gbre Snemli olgiide
artrmstir (21). Caligmamizdaki bulgular literatiir
ile uyumludur.

Gebeligin  seyri
glutatyon peroksidaz

sirasinda  ise plazma
aktivitesinin  giderek

diigtigii Behne ve ark'min ¢aliymasinda
gosterilmistir  (22). Bizim  ¢absmamizda
glutatyon peroksidaz  aktivitesinde terme

yaklasildikga azalma tespit edilmemistir. Buna
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gebelerdekine gore artmigtir. Bu artis antioksidan
enzim diizeylerindeki artis ile kompanse edilmemistir.
Burada kompansasyon igin zaman faktsriiniin énemli
oldugunu diistinmekteyiz.

Sonu¢ olarak, gebelikte hem SR hem de
antioksidan enzimler dengeli olarak artmaktadsr.
Dogum sonu erken domemde ise SR olusumu
artmaktadir. Bu travay sirasinda yiiksek oranda enerji
harcanmas: ve bu esnada mitokondrilerdeki SR agiga
¢ikigtnin  artigindan  kaynaklanabilir (2). Bundan
hareketle gerek gebelik sirasinda ve gerekse
peripartal d6nemde annenin antioksidan oldugu
bilinen. vitaminlerle (A,C ve E) desteklenmesi
gerektigini sdyleyebiliriz.
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