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Ozet

" Dogumdan sonra kalvarya ve fasiyal iskéletin geligimi farkli peryotlarda ve oranlarda gell.slmme de-
vam eder. Genetik, 1k, cins faktérleri kranyumun geklinde kranyal indekslerin olusmasinda, kranyumun
sekli ve biiyiime oranlarinda etkilidir. Calismamizda 18-80 yas donemindeki 482 erkek, 552 kadin toplam
1034 olgunun, sefalometrik indeks formiilleri kullamlarak kranyal ve fasiyal indekslerinin aragtirilmast
planlandi. Kranyal ve fasiyal indekslerin 18-25, 26-45, 46-55, 56-65, 66-85 yas arasi donemlerdeki
cinsler arast ve gruplar aras: farkhiliklar: tespit edildi. Biitin yas gruplarinda kranyal indekslerde
brachicephalus tip hakimdi. Fasiyal indekslerde erkeklerde ve kadinlarda leptoprosopus tip daha fazla
belirlendi. Elde ettigimiz sonuglara gore biitiin yas gruplarinda her iki cinste’de kranyal indekslerde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad. Erkek ve kadinlarda kranyal ve fasiyal boyutlarda istatistiki
olarak anlamli farkliiklarin oldugu tespit edildi }

Anahtar Kelimeler: Kranyal indeks, fasiyal indeks, yetiskin donem

Cranial And Facial indexes In Adulthood In Isparta

Abstract

Co-ordinated postnatal growth of the calvarial and faczal skeleton proceeds at different rates and
periods. That shape of the vault is directly related to genetics factors is supported by the great of cranial
indices and shapes in racial groups. This study was intended to determined the cranial and facial indices
in 1034 case age from 18 to 80" ages (male: 482, female: 552) by cephalometric indices. We examined at
ages 18-25, 26-45, 46-55, 56-65, 66-80 years. We were determined the differences between groups and
sex. Bracycephalus is more in cephalic indices all groups. Leptoprosopus is more in facial indices of all
groups. There was no significant difference of cranial indices in all groups and sex. Cranial and facial
measurements are different both male and female in all groups.

Key Words: Cranial indices, facial indices, adulthood. -

Kafa kemikleri, baglica oksipital somitler ve - koronal stenozda kranyofasiyal dismorfolojileﬁn

somitomerlerden kaynaklanarak beynin gevre-
sindé koruyueu bir zirth olusturan nérokranium
ve noral krestten kaynaklanip yiiz iskeletini
olusturan visserokranium olmak iizere iki bd-
limde incelenir. Dogumdan sonra calvarya ve
facial iskeletin geligsimi farkli peryotlarda ve
oranlarda postnatal gelisimine devam eder (1,2).
Kafa kubbesinin seklinde, kranial indekslerin
olusmasinda, kraniumun sekli ve biiylime oran-
larinda genetik faktorler, wk ve cins etkilidir (3).
Kranyumda - sutural  yapilardaki  gelisim
komponentlerinin ve  sutura  geligiminin
kranyofasiyal bilyiimedeki etkilerinin olduk¢a
onemli oldugu ifade edilmektedir (4). Tek tarafh
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meydana gelebilecegi, bu dismorfolojilerden orbita
ile ilgili dismorfolojilerde frontoorbital deformitelerin
cerrahi tedavi ile normal metrik boyutlara getirilebi-
lecegini belirtilmektedir (5). Kafa kaidesinin geligimi
ve cerebral biiyiime oksipitosifenoit eklemin devam-
hlig ile 18-25 yaglarina kadar silrer. Bu dénem 15 yil
icindede tamamlanabilir. Kizlarda bu dénem erkekle-
re gore 2 yil once tamamlanir (1,2). Post pubertal
geligimin tamamlanmas: degisik ik ve toplumlarda
yapilan ¢aligmalarda farkli yaslarda tamamiandifi
ortaya konulmugtur (6-7).: Daha tnce yapilan galig-
malarda (8-10) seks ve etnik gurup farkhliklari artaya
konmustur. Tipik erkek veya kadin kafatas: kolaylikla
taminir. Ama bazi karekterestik 6zelliklerin cinse gore
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ortaya koymada yetersiz kalabilir (1). Kranial
kapasite ve orbital indeks gibi ozellikler segici-
likte daha fazla yardimci olabilir. Ayrica bunla-
rin diginda kranyal indeks, iist facial index, alt
facial index, nasal index, orbital index, palatal
index, gnathic index yaygin olarak kullanilan
cephalometrik indekslerdir (1).

Materyal Metod

Calismamizda yaglar1 18-80 yaslan arasinda
degisen Isparta ili merkez Kurtulug saglik ocagi
genel muayene bolimiine miracat eden 482
erkek, 552 kadin olmak fizere toplam 1034 ol-
gudan yararlanildi. Kranyal ve fasiyal indeksle-
rin 18-25, 26-45, 46-55, 56-65, 66-80 yas arasi
ddnemlerdeki cinsler ve gruplar arasi farkhlikla-
rinin’ tespit edilmesi amaglandi. Olgularin cins
ve yas gruplarina gore dagihmi tablo 1 de go-
riilmektedir. Caliymamizda santral sinir sistemi,
iskelet ve diger sistemlerle ilgili anomalisi ol-
mayan, craniofasiyal agidan klinik olarak kabul
edilebilir  fasiyal harmoniye ve normal
okluzyona sahip daha 6nce ortodontik tedavi
gérmemis norolojik problemi olmayan olgular-
dan yararlanildi. Olgularda craniofasiyal boyut-
lari  belirlemek igin  kilavuzlu pergel ve
milimetrik cetvel kullanddi. Metrik ¢alismada
metod olarak kranyometri teknikleri olarak
kabul edilen y6ntem kullanildi (1). Klavuziu
pergel vasitasiyla yumusak -doku ilzerinden
kranyum genisligi, kranyum uzunlugu, fasiyal
genislik ve fasiyal yiikseklik tespit edildi. Bu
yontemde orta plana en  uzak mesafe olan
biparyetal mesafenin (kranyum genisligi),
glabella ile oksipital kemigin en arka noktasi

arasi mesafeye (kranyum uzunlugu) oranmin 100’le
¢arptmi kranyal indeks veya sefalik indeks olarak
kabul edildi [(kranyum genisligi + kranyum uzunlugu
) x 100 ]. Bu indeks’te 74.99 alti degerler
dolichocephalus (uzun kafa), 75.00-79.99 arasi de-
gerler mesocephalus (orta kafa), 80.00 ilstii degerler
ise brachiocephalus (kisa kafa) olarak degerlendiril-
migtir. Nasion - gnation arasi mesafenin (fasiyal yiik-
seklik) bizigomatik genislige (fasiyal genislik) oram-
nin 100’le garpimu ise fasiyal indeks olarak kabul
edildi [(fasiyal yiikseklik + fasiyal genislik) x 100].
Bu indekste 79.99 dan kiigiikse hameprosopus (genis
yliz), 80.00-89.99 arasi ise mesoprosopus (orta yilz),
90.00 dan biiytikse leptoprosopus (uzun yiiz) olarak
tespit edildi.

Tablo 1: Olgularin sayisinin cins ve yas gruplarma
gore dagihmi

Yas (yil) Erkek (n) Kiz (n) Toplam
18-25 112 16 228
26-45 102 140 242
46-55 94 108 o202
56-65 - 84 92 176
66-80 90 9% - 186
Toplam 482 552 1034
Bulgular

Yaglar1 18-80 yaglari arasinda degisen 1034 olgu-
nun kranyal ve fasiyal boyutlarinm cins ve yas grupla-
rina gére ortalama ve standart sapma dagilimi tablo 2
de goriilmektedir. Kranyal ve fasiyal indeks sonuglari
tablo 3’de gérmektedir. Sonuglarin degerlendirilme-
sinde SPSS istatistik programinda mantel - haenszel
testi kullanild.

Tablo 2: Kranyal ve fasiyal boyutlarin cins ve yas gruplarina gore ortalama (mm) ve standart sapma dag-

limi
18-25 26-45 - 46-55 56-65 66-80
Erkek kadin  Erkek kadin  Erkek kadin  Erkek  kadin - Erkek  kadmn
Kranyum genisgligi ~ 159£10 153£10 162410 1557 1614 158+10 1639 15948 15812 155+16
Kranyum uzunlugu  180£10 17619 17915 17449 = 174%7 17749 174%13 176+13 17517 175+i11
Fasiyal yokseklik — 121+10 11249 . 122+11 11429 12246 113+8 12746 11445 124+11 118 10
Fasiyal geniglik 13049 124413 132413 12449 13347 12046  138+17 130£13 12849 12511

Yapilan galismada cinsler ve guruplar ara-
sinda alinan boyutlar acgisindan istatistiki olarak
anlamh  farkhiliklarin = oldugu tespit edildi
(p:0.000). Aym yas gruplarinda olgularin
transvers boyutlarindan kafa genisligi ile yiiz
genisligi arasinda korelasyon olup olmadig igin
yapilan korelasyon testinde erkeklerde bu bo-
yutlar agisindan 46-55 yag grubunda orta dere-
cede iligki (r:0.30), 56-65 (r:0.74) ve 66-80

(r:0.58) yas gruplarinda iyi derecede iliski oldugu
tespit edildi. Kadinlarda ise 46-55 yas grubunda zayif
derecede iligki (r:0.11), 56-65 yas grubunda iyi dere-
cede iliski oldugu (r:0.64) ve 66-80 yas grubunda ise
orta derecede (r:0.28) iliski oldugu tespit edildi. Ca-
lijmada 18-45 yas arasndaki gruplarda her iki
cinstede bu transvers boyutlar arasmda hi¢ bir
korelasyon olmadig: tespit edildi. Caligmada kranyal
indekste erkeklerde ve kadnlarda brachiocephalus
tip, fasiyal indekste ise erkeklerde ve kadinlarda daha
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fazla  leptoprosopus tip olmak lizere

9

mesoprosopus ve leptoprosopus tip hakimdi (tablo 3).

Tablo 3: Kranyal ve fasiyal indeks siniflamasinin cins ve yas gruplarina gére % dagilim:

18-25 26-45 46-55 56-65 '66-80

Erkek Kadin  Erkek Kadin _ Erkek Kadin Erkek Kadin  Erkek Kadin
Dolicocephalus 2 2 - - - - - 6 - 5
Mesocephalus 8 15 5 7 - 4 - - - 6
Brachiocephalus 90 83 95 93 100 96 100 94 100 89
Hameprosopus i 13 0 7 . - 6 17 7 5
Mesoprosopus 33 26 29 25 27 30 719 33 25 28
Leptoprosopus 64 61 61 68 73 70 75 50 68 67
Dolicho. — hamepro. - - - - - - - o - -
Dolicho. — mesopro. - - - - - - - - . -
Dolicho. - leptopro. 100 100 - - - - - 100 - 100
Mesocep. - hamepro. - 12 - - - - -. - - -
Mesocep. - mesopro. 67 38 - 75 - - - - - -
Mesocep. - leptopro. 33 50 100 25 - 100 - - - , 100
Brachio. - hamepro. 1 13 i1 7 - - 6 18 - 7 6
Brachio. - mesopro. 33 24 31 21 27 31 19 35 25 31
Brachio. - leptopro. 66 63 58 72 73 69 75 47 .68 63

Tartigma ve Sonug

Diinyada kranyofasiyal indeksler agisindan
sekiz major bolge tanimlanmaktadir. Bunlar;
Afrika, Amerika, Asya, Hindistan, Avusturalya
ve Malezya, Eskimo-Sibirya, Avrupa ve Japon-
ya-pasifik geklinde belirtilmektedir. Ayrica
Asya’yi kuzey ve giiney diye ikiye ayirmakta-
dirlar (7). Orta ¢aga ait ve tarih oncesi déneme
ait kranyal ve fasiyal boyutlarda yapilan ¢ahs-
malarda, giuniimiiz populasyonundaki grupta
daha uzun yiiz ve damak, daha genis mandibula
gonial agisi ve mandibulada daha ince ve uzun
ozelliklerin oldugu belirtilmektedir (11). Giiney
Cinliler ile diger populasyon arasinda (9), Cinli
fotiisler ile Kafkasyal fotiisler arasinda (10) ve
¢ocukluk donemi boyunca her iki cins arasinda
yapilan ¢alismalarda (12-15) kranyofasiyal in-
deksler ve sefalometrik boyutlar arasinda cinsler
ve yas gruplari arasinda farkhbklarin oldugu
tespit edilmistir. Nakashima (12) kranyal indek-
si; okul g¢ocuklarinda yaptig1 ¢alismada 30 yil
once yapilan ¢aligmada bulunan degerlerden
hiperbrachiocephalic olarak tespit etmis ve aynt
toplumda hizli bir brachiocephalic artisinin
mevcut oldugunu belirtmektedir. Daha once;
Turner (16), Williams (17), Klinifelter (18),
fragile x (19) sendromlu, juvenil kronik artritli -
(20). class I malokliizyontu (21), obstriiktif
sleep apne’li (22) ve cleidocranial dysplasia’lt
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(23) vakalarda yapilan kranyofasiyal morfometrik ve

sefalometrik galismalarda toplumdaki normal bireyle-

re gore alman sonuglarin anlamli derecede farkli

oldugu tespit edilmistir. Kutoglu ve ark.(24) kranyal
parametreler ile IQ degerleri arasindaki iliskilerin

belirlenmesi i¢in yaptiklart ¢aligmada erkeklerde 1Q

ile kafa yiiksekligi arasmda pozitif yonde orta derece-

de korelasyon bulundugunu (r:0.32, p:0.02), kizlarda

ise I1Q ile kranyal parametreler arasinda korelasyona

rastlanmadigim belirmektedirler. .

Yenidogan, gocukluk ve: pupene dénefnl.erinde

- yapilan ¢aligmalarda cinsler, yas gruplart ve etnik

gruplar arasmnda kranyal ve fasiyal antropometrik
normlar agisindan etnik farklarm oldugu belirtilmek-
tedir (6,9,10,12). Bishara ve Jakobsen  (14) klinik
olarak kabul edilebilir normal okluzyonlu daha tnce
ortodontik tedavi- gormemis- 5-26 yas arasi
hameprosopus  (genis), - mesoprosopus  (orta);
leptoprosopus (uzun) facial indekse sahip vakalarda
yaptiklari longitudinal cephalometrik standartlarda
alinan odlgiimlerde her iki cinstede - anlamli sekilde
farkliliklar oldugunu, ayrica aym. cinste fasial tipler.
arasinda ve ayni fasiyal tipe sahip vakalar arasinda’da
alinan dentofasiyal parametrelerde anlamli derecede .
farkhiliklarm bulundugu tespit etmislerdir. Bunun
yanisira fasiyal tipler arasindaki farkhliklarin cins
ayrnminda tanimlayict olmadii  belirtilmektedir -
(13,14). Kutoglu ve ark. (24) 18-24 yaslar1 arasindaki
erkeklerde ortalama biparyetal ¢apr 1545 + 0.72, .
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kafa uzunlugunu 23.97 + 1.55 cm, kizlarda ise
biparyetal ¢ap1 13.93 + 1.62, kafa uzunlugunu
22 + 1.33 cm tespit etmiglerdir. Caliymamizda
bu yas grubunda biparyetal gap erkeklerde
15910, kadwnlarda 153+10, kafa uzunlugun
erkeklerde 180x10, kadinlarda 17619 mm ola-
rak tespit edildi. Bu sonuglar ile biparyatal ¢ap
her iki cinstede ¢aligmamizda daha biyiik, kafa
uzunlugu ise daha kiiglk oldugu belirlendi.
Kharbanda ve ark. (6) normal okliizyonlu iyi bir
yiz dagihmina sahip vakalarda yaptiklan
vertikal facial yiiksekliklerin oranlari ile ilgili
caligmada antertor facial yitkseklikleri erkekler-
de daha yitksek bulmuslardir. Ayrica tist anterior
fasiyal ytiksekligin total anterior fasiyal yiiksek-
lige oramnin yilziin normal harmonisinin olus-
masina dnemli katkida bulundugunu belirtmek-
tedirler (6).

Calismamizda eriskin donemi boyunca
fasiyal ve kranyal boyutlarda her iki cinste’de
yas gruplar: arasinda kranyal ve fasiyal boyutlar
arasinda istatistiki acidan anlamhi fark vardi
(p:0.0000..). Biitiin vakalardaki istatistiki de-
gerlendirmede ise her iki cins arasinda kranyal
boyutlar agisindan erkeklerde daha fazla olmast
yOniinde anlamht fark vardi (kranyum genigligi
icin p=0.01, kranyal uzunluk igin p=0.0005).
Fasiyal boyutlar agisindan ise fark yoktu. Calts-
mamizdaki sonuglanir daha 8nce yapilan calis-
malardaki (14,15,25-28) boyutlarin erkeklerde
kizlardan fazla olmas: yoniyle literatiirlerle
uyumlu oldugu tespit edildi. Caligmamizdaki
kranyal ve fasiyal indeks sonuglari ise genel
olarak literatiirler ile uyumlu oldugu belirlendi.
Anadolu insanindaki kranyal ve fasiyal indeks
yapilarinin bélgesel farkliiginin olup olmadigim
tespit etmek igin daha genis.ve farkli sahalarda
caligmalara ihtiyag vardir. Isparta bolgesinde
gergeklestirdiimiz ¢aligmamizda buldugumuz
sonuglarin ‘daha sonraki yaptlacak caligmalara
yardimct olacad) kanaatindeyiz. Cephalometrik
¢aligmalar  aym  zamanda  kraniofasiyal
deformiteli vakalarin plastik- ve oral cerrahi
uygulamalarda kullanilabilmektedir. Fotografik
ve radyolojik metodlarla alinan ii¢ boyutlu 6l-
climler normal populasyon ile hasta gruplar
arasindaki tami koydurucu ¢alismalardada kulla-
nilmaktadir (7). Sefalometrik standartlarla, farkli
toplum, cins ve yaslardaki degisikliklerin muh-
telif olgiimlerle belirlenmesinin ortodontik va-
kalarin teshisinde ve tedavilerinin planlanmasin-
da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (26). Cerra-
hi yaklagimlarda optimal fasiyal harmoninin

diizgiln, dogru bir gekilde belirlenmesinde yardime:
olabilecek 6nemli nitelik ve vasiflarin belirlenmesin-
de gene cerrahisinde ve estetik cerrahi uygulamalarda
teshis ve tedavide cerrahi sonuglarm tahmininin
planlanmasinda bu bilgilerin faydasi olacagi umulur

10,

11.

Kaynaklar

. Williams PL, Warwich R, Dyson M, Bannister

LH. Osteology. Gray's Anatomy (38" Ed)
London, Churchill Livingstone Medical Division
of Longman UK 1995: pp 393-8.

. Moore KL. Cilinicaly Oriented Anatomy. (3" ed)

Williams & Wilkins A Waverly Company Balti-
more-USA. 1992; pp: 637-782.

. Sadler TW. Longmans Medical Embriyology. (6"

Ed) USA: Williams & Wilkins Baltimore
Maryland. 1990; pp 134-40.

. Persson M. The role of sutures in normal and

abnormal craniofacial growth. Acta Odont
Scandinavica 1995; 53(3): 152-61.

. Lo LJ, Marsh JL, Kane AA, Vannier MW,

Orbital dismorphology in wunilateral coronal
synostosis. Cleft Palate - Craniofacial Journal
1996, 33(3): 190-7.

Kharbanda OP, Sidhu SS, Sundrum KR. Vertical
proportions of face: a cephalometric study.
International Journal of orthodontics.1991;
29(3-4): 6-8.

. Li YY, Brace CL, Gao QA, Tracer DP.

Dimensions of face in Asia in the perspective of
geography and prehistory. American Journal of
Physical Anthropology 1991; 85(3): 269-79.

. Huggare J, Houghton P. Asymmetry in the

human skeleton. A study on prehistoric
Polynesians and Thais. European Journal of
Morphology 1995; 33(1): 3-14. '

Cooke MS, Wei SHY. A comparative study of
southern Chinese and British Caucasian
cephalometric standarts. Angle Orthodontist
1987:59(2):131-8.

Chan WB, Yeo GS. A comparison of fetal
biparietal diamater measurements between local
Chinese and Caucasian populations. Singapore
Med. J. 1991; 32(4): 214-7.

Luther F. A cephalometric comparison of
medieval skulls with a modern population.
European Journal of Orthodontics. 1993; 15(4):
315-25.

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1997; 4(2): 7-11.



Isparia Bélgesinde Eriskin Donem Boyunca Kranyal Ve Fasiyal Indeks 'ler/Malas, Salbacak, Alper. 11

12. Nakashima T. Brachicephalization in the
head form of school girls in North Kyushu.
Sangyo-Tka-Daigaku-Zasshi. 1986;
8(4):411-4.

13. Van-Der-Beek MC, Hoeksma JB, Prahil-
Andersen B. Vertical facial growth. Eur. J.
Orthod. 1991; 13(3): 202-8.

i4. Bishara SE, Jakobsen JR. Longitudinal
changes in three normal facial types. Am. J.
Orthod. 1985; 88(6): 466-502

15. Ursi WJ, Trotman CA, McNamara JAJr,
Behrents RG. Sexual dimorphism in normal
craniofacial growth. Angle Orthodontist.
1993; 63(1)47-56.

16. Rongen WC, Born E, Prahli AB, Rikken B,
Teunenbroek V, Kamminga N, Tweel I,
Otten BJ. Delamarre W. Shape of the
craniofacial complex in children with

turner sendrome. Journal de Biologie
Buccale. 1992; 20(4): 185-90.
17. Mass E, Belostoky L. Craniofacial

morphology of children with williams
syndrome. Cleft  Palate-Craniofacial
Journal. 1993; 30(3). 343-9.

18. Brkic H, Kaic Z, Poje Z, Singer Z. Shape of
the craniofacial complex in patients with

klinefelter syndrome. Angle orthodontist
1994; 64(5): 371-6.

19. Butler MG, Pratesi R, Watson MS, Breg
WR, Singh DN. Anthropometric and
craniofacial patterns in mentally retarded
males with emphasis on the fragile X
syndrome. Clinical genetics 1993;44(3):
129-38.

Ronning O, Barnes SA, Pearson MH,
Pledger DM. Juvenile cronic artritis: a
cephalometric analysis of the facial
skeleton. European Journal of Orthodontics
1994; 16(1): 53-62.

21. Pollard LE, Mamandras AH. Male
postpubertal  facial growth in class 1]
malocclusions.  American  Journal of
Orthodohtics & Dentofacial orthopedics
1995; 108(1): 62-8.

22. Tangugsorn V, Skatvedt O, Krogstad O,
Leyberg T. Obstructive sleep apnoea: a
cephalometric  study Part I Cervico
craniofacial skeletal morphology.

20.

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1997; 4(2): 7-11.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

European Journal of Orthodontics 1995; 17(1):
45-56.

Jensen BL, Kreiborg S. Craniofacial growth in
cleidocranial dysplasia - a
rontgenocephalometric  study.  Journal of
Craniofacial genetics & Developmental Biology
1995; 15(1): 35-43.

Kutoglu T, Taskinalp O, Turut M, Yorulmaz F,
Molla S. Bazi cranial parametreler ve IQ deger-
leri arasindaki iliskilerin aragtirdmas:. [ll. Uly-
sal Anatomi kongresi. Izmir 1995: 16.

Lundstrom A, Cooke MS. Proportional analysis
of the facial profile in natural head position in
caucasian and chinese children. British Journal
of Orthodontics 1991;18:43-9.

El-Batouti A, Qgaard B, Bishara SE.
Longitudinal  cephalometric  standards  for
Norvegians between the ages of 6 and 18 years.
European Journal of Orthodontics 1994;
16:501-9.

Tacar O, Hatipoglu ES, Dogruyol S, Tuncer MC.
Cocuklarda kafa ve yiiz tipleri. Ill. Ulusal Ana-
tomi kongresi. Izmir 1995: 17.

Ferrario VF, Sforza C, Miani A, Tartaglia G.
Craniofacial morphometry by photographic
evaluations. American Journal of Orthodohtics
& Dentofacial orthopedics 1993; 103(4): 327-
37.

Yazigma adresi:

Yrd.Do¢.Dr M.Ali MALAS

SDU Tip Fak.Anatomi ABD.

Tel: 0.246.2326657 Fax: 0.246.2329422

32040 / ISPARTA



