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Ozet

Bu ¢alisma erigkin ve ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile iiriner kreatinin atilimi arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla planland.

Egzersiz oncesi ve sonrast diriner kreatinin atthmi 21°i erigkin (vas 20.8540.52) 18'i gocuk (yvas
8.3320.14) olmak iizere 39 erkek denekte élgiildii. Egzersiz oncesi deneklerin idrarlart alind ve 2 saat
siireyle fiziksel egzersiz yaptirddi. Egzersiz bitiminden 1 saat sonra tekrar idrarlart alindi ve kreatinin
diizeyleri 6l¢iildii. Egzersiz oncesi ve sonrasi sonuclar paired-t testi ile istatistiksel olarak karsilagtirild).

Erigkinlerde bulgularmmiz (M#SE): viicut kitle indeksi 21.2740.32, egzersiz dncesi idrar pH:
5.1940.05, sonrast pH: 5.0710.05, egzersiz oncesi idrar dansitesi: 1023.3340.79 mosm/L, egzersiz
sonrast dansitesi: 1024.7610.54 mosm/L, egzersiz oncesi idrar kreatinin diizeyi: 406.81433.62 mg/di,
sonrast kreatinin diizeyi: 498.23432.76 mg/dl (p<0.01); gocuklardaki bulgularimiz ise: viicut kitle
indeksi: 15.1140.33, egzersiz dncesi pH: 5.1340.07, sonrasi pH: 3.1620.05, egzersiz éncesi idrar dansite:
1020.2740.75, sonrasi dansite: 1021.9440.59, egzersiz oncesi idrar kreatinin: 555.30277.81 mg/dl,
sonrast kreatinin: 943.1024111.72 mg/dl (p<0.01) olarak saptand..

Sonug olarak; fiziksel aktivite sonrasinda hem eriskinlerde hem de ¢ocuklarda, viicudun adaptasyon
mekanizmasinmn bir sonucu olarak kreatinin atthmi artmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, kreatinin, ¢ocuk ve erigkin.

Effects of Exercise on Urinary Creatinine Excretion in Adults and Children

Abstract

This study was planned to investigate the relationship between physical activity and urinary
creatinine excretion in adults and children.

21 male adults (aged 20.85140.52) and 18 male children (aged 8.3320.14) (totally 39 subjects) were
included in the study. Urine samples were obtained from the subjects before two hours of physical
exercise. After one hour of resting period following exercise, urine samples were collected second time,
and urinary creatinine levels were analysed. Statistical analyses were done with paired-t test.

Results of the study were as follows: Body mass index, urinary pH values before and after exercise,
density values before and afier exercise, creatinine values before and after exercise were 21.2710.32,
5.1940.05, 5.0740.05, 1023.33:40.79 mosm/L, 1024.7610.54 mosm/L, 406.81433.62 mg/dl, 498.23432.76
mg/dl (p<0.01) respectively for the adults. The same values were 15.11:40.33, 5.1320.07, 5.1620.05,
1020.2740.75 mosm/L, 1021.9440.59 mosm/L, 555.30477.81 mg/dl, 943.104111.72 mg/dl (p<0.01)

respectively for the children.
In conclusion, creatinine excretion increased in both adults and children after physical activity as a

result of adaptive mechanism of the body.
Key Words: Exercise, creatinine, children and adults.

sirasinda  kas kasilmasi igin gerekli enerjinin

Kreatinin metabolizmanin endojen son iiriin-
Jerinden biridir, kreatin ve kreatin fosfattan biyo-
kimyasal siiregler sonucunda meydana gelir (1).
Kreatin karacigerde metiyonin, glisin ve arginin-
den sentezlenir. Iskelet kasinda fosforilkreatin
vermek tlizere fosforile edilir. Bu madde ATP
sentezi icin en dnemli enerji deposudur. Egzersiz
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(ATP) devammm saglar. Idrardaki kreatinin
fosforilkreatinden olusur (2).

Egzersiz esnasinda ozellikle iskelet kaslar
aktif ¢alisir. Viicuttan kreatinin atithmim etkileyen
¢esitli faktorler vardir. Bunlardan bazilar; diiirnal
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degisiklik, viicut kitlesi, yas, cinsiyet, saghk gibi
ic faktorler ve diyet, idrar atimi, ilag, alkol ve
tiitiin gibi dis faktérlerdir (3-6).

Bu ¢alismamiz, viicuttan kreatinin atilimmn
etkileyen faktorler goz oniine ahlnarak, fiziksel
aktivite ile idrar kreatinin atilimi arasinda nasil bir
iliski oldupunu arastirmak amaciyla planland.

Materyal ve Metod

Uriner kreatinin atthmi 21°i erigkin erkek (yas
20.85+0.52) 18’i erkek g¢ocuk (yas 8.3310.14)
olmak iizere 39 denekte egzersiz Oncesi ve
sonrasmda Olgiildi (M£SE). Kisilerin beslenme
ahskanliklarini 83renmeye yonelik anket uygulan-
di. Fiziksel egzersizden once (sabah 08:30) idrar
ornekleri alindi. Isinma, sprint, uzun atlama, stirat
kosusu, voleybol, basketbol ve soguma hareketle-
rini kapsayan 2 saatlik fiziksel egzersizi takiben 1
saat dinlendikten sonra (sabah 11:30) tekrar idrar

ornekleri alindi ve bu orneklerden stik ile pH ve
dansite olgiimleri yapildl. Kreatinin miktarlan ise
Hitachi 704™  otoanalizérde = Boehringer-
Manheim™ ticari kitlerle olgiildii.

Egzersiz Oncesi ve sonrasi sonuglar paired-t
testi ile istatistiksel olarak kargilagtiriidi.

Bulgular

Caligmaya katilan deneklerin (erigkin ve
¢ocuk) vitcut kitle indeksi, fiziksel egzersiz dncesi
ve sonrasi idrar pH’1, dansitesi ve kreatinin
degerleri Tablo’da goriilmektedir.

Eriskin erkeklerde ve erkek ¢ocuklarda
egzersiz sonrasi idrar Kreatinin degerleri anlamh
olarak artmistir (p<0.01). Her iki grubun egzersiz
Oncesi ve sonrasi idrar pH ve dansiteleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.

Tablo. Erkek cocuk ve erigskin deneklerde viicut kitle indeksi ve idrar kreatinin, pH ve dansite degerleri

(M+SE).
Erkek Eriskin Erkek Cocuk

Egzersiz 6ncesi Egzersiz sonras1 _Egzersiz Oncesi Egzersiz sonrast
Kreatinin (mg/dl) 406.81+33.62 498.23+32.76*  555.30+77.81 943.10%£111.72*
PH 5.191£0.05 5.07+0.05 5.13+0.07 5.16£0.05
Dansite 1023.3340.79 1024.7610.54 1020.27+0.75 1021.94+0.59
Viicut Kitle indeksi (kg/m®)  21.2740.32 15.1140.33
*p<0.01

Tartisma

Kreatinin atilmini etkileyen endojen (ig) fak-
torlerden bazilari ditirnal degigiklik, viicut kitlesi,
yag, cinsiyet, saglik ve ekzojen (dis) faktorlerden
bazilar1 ise diyet, idrar atim, ilag, alkol, tiitiin ve
egzersizdir.

Cahismamizda hem erigkin erkeklerde hem de
erkek cocuklarda idrar ornekleri sabah 8:30-11:30
saatleri arasinda alindi. Boylece diiirnal degisiklik
bizim orneklerimizi etkilemedi. Yapilan ¢alisma-
larda sabah alman idrar 6rneklerindeki kreatinin
ieriginin dgleden sonra alnanlara gore istatistik-
sel olarak anlaml derecede az oldugu gorillmistiir
(7,8). Bu degisikligin nedeninin proteinli diyet, tuz
ve su dengesi, fiziksel aktivite ve hatta duygusal
durumun olabilecegi ifade edilmektedir (9).

Yetiskin erkeklerde viicut kitle indeksi
21.2740.32, erkek ¢ocuklarda 15.11+0.33 idi.
Hem yetiskin erkekler hem de erkek gocuklar
viicut kitle indeksi olarak kendi gruplan iginde
birbirlerine ¢ok yakm idiler. Kreatinin atihm ile
kas kitlesi arasinda ve idrar kreatinin miktar: ile
viicut ylizey alani arasmda dogrudan bir iligki

16

oldugu belirtilmektedir (10).

Kizlarda idrar kreatinin atihmi erkeklere gore
daha az bulunmustur (7). Biz ¢aliymamizi sadece
erkeklerde yaptik boylece cinsiyetin etkisini
ortadan kaldirdik.

Yas, kreatinin atihmini etkileyen faktorlerden-
dir. Yetiskin erkeklerin yag ortalamasi 20.85+0.52,
erkek cocuklarinki 8.33+0.14 olup her iki grup
icindeki deneklerin yaslar1  birbirlerine gok
yakindir. Yas ile glomeriiler filtrasyon hizi ve kas
kitlesindeki genel azalmadan dolay: 65 yasindaki
erkeklerde kreatinin atilim: 20 yasindaki erkekler-
den % 15-25 daha diisiik bulunmustur (11,12).

Calismamiz saghkh Kisilerde yapildi. Bobrek
hastaliklari, hipertansif vaskiiler hastaliklar,
diabetes mellitus, hipertiroidi ve hepatik hastali-
klar gibi bazi hastaliklarin kreatininin bobrekten
atithmin etkiledigi belirtilmektedir (13-15).

Calismaya katilan kisilerde ¢aligmaya bagla-
madan ©once yaptigimz ankete gore tiiketilen
besinlerde 6zellikle et tiiketiminde bir farklilik
gormedik. Yapilan caligmalarda ¢ok ve az et
igerikli yemekle beslenen kisiler arasinda idrar

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1999; 6(2):15-18



Egzersizin Uriner Kreatinin Atllimina Etkisi/Geng, Turgut, Ozgtiner ve ark.

kreatinin atihmlart arasinda % 30-35 kadar bir
degisiklik oldugu ve et tiiketimi ¢ok olaniarin idrar
kreatinin atilimlarinin fazla oldugu ifade edilmistir
(8,16). Alinan gidalarin kisa donemde idrar kreati-
nin atithmim etkilemedigini belirten ¢alismalar da
vardir (7,8).

Calismamizda egzersiz Oncesi ve sonrasi
olarak birer defa idrar ornekleri alindi ve bu
ornekler degerlendirildi. Normal gunlik idrar
hacmi kadin i¢in 1300 ml, erkek i¢in 1450 ml’dir
ve bu hacim giinlik olarak ti¢ katma kadar
¢ikabilir (17). Ginliikk idrar hacminin kreatinin
atimi ile dogrusal iliskili oldugunu gosteren
¢alismalarin (18) yaninda giinlitkk idrar hacmi ile
kreatinin atilimmin birbirinden bagmmsiz oldugunu
bildiren ¢alismalar da vardir (11).

Galigmamiza katilanlar saglikh, alkol ve sigara
kullanmayan Kkisilerdi. ilaglarin gogu kreatinin ati-
hmint azaltir (7). Kronik alkoliklerde kotti beslen-
me ve kas hastaliklarindan dolay: serum ve idrar
kreatinin degerlerinde azalma gosterilmistir (19).
Cok alkol alanlarda ise yaklagik % 5’lik bir
degisiklik gorilmistiir (20). Sigara kullananlarda
kreatinin atithmindaki degisiklik anlamh bulunma-
mistir (20).

Egzersiz programimizda bir saat dinlenme
molasindan sonra idrar ornekleri ahmmustir. Calig-
mamizda yetiskin erkekler ve erkek gocuklarda
egzersiz sonrasi idrar kreatinin miktarindaki artis
istatistiksel olarak anlamli olmugstur (p<0.01).
Yapilan ¢aligmalarda yogun fiziksel egzersizden
hemen sonra idrar kreatinin atitlmmin diigtigi
gbritlmils ve bu azalmanin egzersiz esnasinda glo-
meriiler filtrasyon hiza ve bobrek kan akimindaki
normal azalma durumu ile birlikte olabilecegi
bildirilmistir (7). Bununla beraber kreatinin atilim
hizinin ¢abuk geri dondiigii ve genellikle giinlik
% 50°nin tizerinde artig goriildiigti belirtilmistir (3-
6). Egzersiz idrar kreatinin atilim miktarini
artirmaktadir.
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