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Ozet

Bu ¢alismada transuretral prostat rezeksiyonunda (TURF) tek doz sefiriakson profilaksisinin etkinligi
arastirilmigtir. Benign prostat hiperplazisi nedeniyle TURP uygulanan 30 hasta antibiyotik profilaksisi
alip almamak iizere randomize edildi. Ameliyat dncesi 1 gr sefiriakson uygulanan gruptaki 19 olgunun
2’sinde (% 10.5) ve profilaksi uygulanmayan grupta yer alan 11 olgunun 5 ‘inde (% 45.5) postoperatif
dénemde diriner enfeksiyon tespit edildi. Grup I ve II arasinda postoperatif bakteriiiri stkhig agisindan
istatistiksel anlamlilik vardi (p=0.032). Profilaktik amagla ameliyat oncesi 1 gr sefiriakson uygulanmas:
TURP sonrasinda ortaya gikabilecek olan enfektif komplikasyonlardan kaginmak igin giivenli bir
segenektir. Bu yaklasim ile ayrica ameliyat sonrast uzun sireli antibiyotik kullammina gore malivet
olduk¢a diigsmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, tek doz profilaksi, TURP

Single Shot Ceftriaxone Prophylaxis Prior to Transurethral Resection of
Prostate

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of single-dose cefiriaxone in transurethral
resection of prostate (TURP). A total of 30 consecutive patients undergoing TURP were randomized to
receive preoperative | gr cefiriaxone prophylaxis or not. The postoperative urinary tract infection rates
in groups receiving or not receiving prophylaxis were 10.5 % (2/19) and 45.5 % (5/11), respectively.
Postoperative bacteriuria recurrence was Sstatistically different among both groups (p=0.032).
Prophylaxis with 1 gr cefiriaxone was found to be safe in preventing infective complications secondary to
TURP procedure. With this kind of prophylaxis, decline in cost will be the other benefit in comparison to

long term antibiotic therapy.
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Transuretral rezeksiyon (TUR) gesitli mesane
ve prostat hastaliklarinda tedavi amaciyla oldukga
stk kullamlan bir cerrahi yaklasimdir. TUR sonrasi
bakteritiri insidans1 % 6-64 oraninda degismekte-
dir (1). Cesitli gahsmalarda transuretral prostat
rezeksiyonu (TURP) gegiren olgularda tek doz
antibiyotik profilaksisinin degeri ortaya konmustur
(2-4). Halen profilaktik antibiyotik tedavisinin
rutin olarak kullanimmm gerekliligi, dozu, za-
manlamasi ve siiresi konusunda fikir birligi yoktur
(5). Bu ¢alismada tek doz seftriakson profilaksisi-
nin TURP uygulamalarindaki etkinligini aragtir-
dik.

Hastalar ve Metod

Benign prostat hiperplazisi nedeniyle TURP
uygulanacak ve yas ortalamasi 64 (51-84) olan 30
erkek hasta caliymaya dahil edildi. Preoperatif
anlamli bakteriiirisi olan olgular ¢alismaya alin-
madi. Anlaml bakteriiiri 10° koloni/ml ve iizeri
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olarak kabul edildi. Preoperatif donemde sondah
olma, yogun lokositiiri, operasyondan kisa siire
once antibiyotik kullanimi diger ¢alismaya dahil
edilmeme kriterleri idi. Toplam 19 olguya (Grup 1)
operasyondan 1 saat dnce 1 gr, tek doz seftriakson
iv uygulandi.. Geri kalan 11 olgu (Grup II) her-
hangi bir profilaktik antibiyotik almadi. TURP
standart olarak; 24F rezektoskop ile sterit TUR
soliisyonu (ResectisolTM, Eczacibasi, Baxter) kul-
lanilarak yapildi. TURP sirasinda; rezeksiyon sii-
resi, rezeke edilen doku miktar, kapsiil veya sinus
perforasyonu gibi parametreler kaydedildi. Hasta-
larmn tiimiine postoperatif donemde kateter irrigas-
yonu uyguland: ve sonda ortalama 2.8 (2-5) giinde
¢ikarildi. Bu donemde atesi 38° C iizerine ¢ikan ve
en az 12 saat siireyle devam eden olgularda
seftriakson 2x1gt/giin uygulamasmna gegildi. Has-
talarin timiinden postoperatif 2. ve 7. giinlerde
idrar kiltiri alindi ve febril atak gorilen vaka-
larda atesle senkronize kan kiilturleri alindu
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Postoperatif idrar kiiltlirlerinde ireme saptanan
olgularda antibiyogram sonucuna uygun antibiyo-
tik tedavisine gegildi. Istatistiksel degerlendirmede
SPSS 9.0 (Statistical Package for Social Sciences)
bilgisayar yazihimt kullanildi.

Bulgular

Preoperatif tek doz seftriakson profilaksisi alan
grup I’deki toplam 19 olgunun 2’sinde (% 10.5)
iriner enfeksiyon gelisti. Bu iki hastanin idrar
kiilttirlerinde seftriaksona duyarli E. coli izole
edildi ve tedavilerine seftriakson 2x1 gr/giin dozu
ile devam edildi. Bir hastada 38° C iizerine ¢ikan
ates 6 saat sonra ek tedavi gerektirmeden normale
indi. Bu grupta seftriaksona bagh oldugu disiint-
len yan etkiye rastlanmadi.

Grup II’de yer alan toplam 11 olgunun 5’inde
(% 45.5) ameliyat sonrasi izlemde diismeyen ates
ve/veya lriner enfeksiyon gelismesi nedeniyle
antibiyotik tedavisine gegildi. Ug olguda postope-
ratif donemde 38° C tizerine ¢ikan ateg saptandi, 1
olguda herhangi bir tedaviye gerek duyulmadan
ates normale inerken 2 olguda 12 saatin iizerinde
ates devam etmesi iizerine 2x1 g seftriakson
tedavisine baglandi ve enfeksiyon semptomlari
kontrol altina alinds, bu iki olguda da yapilan idrar
kiiltiirlerinde anlamli bakteriiiri vardi. Grup II’de
yeralan ve antibiyotik tedavisi baglanan bir olguda
postoperatif dekateterizasyon sonrast tekrarlayan
idrar kiiltiirlerinde fireme saptanmasi ve irritasyon
semptomlarinin devam etmesi iizerine uzun siireli
antibiyotik tedavisi (norfloksasin) verildi.

Grup I ve II arasinda rezeksiyon siiresi, rezeke
edilen doku miktari ve sonda gikarima siiresi agi-
sindan anlamlt fark saptanmadi, Buna kargin Grup
I ve Il arasinda postoperatif bakteritiri siklif1 agi-
sindan istatistiksel anlamlilik vardi (p=0.032).

Tartisma

Urolojik cerrahinin 6nemli bir kismmi olugstu-
ran TUR girisimleri sonras: bakteriiiri gelisme
riski % 6-64 oranindadir (1). Bu oram azaltmaya
yonelik ¢esitli tedavi protokolleri sikga karsimiza
¢cikmakla beraber profilaktik antibiyotik tedavisi-
nin o6zellikle preoperatif bakteritiri saptanmayan
olgularda gerekliligi tartiymalidir ve uygulanan
protokoller iizerinde fikir birligi yoktur(5).

Seftriakson 8 saat gibi uzun bir yar1 6miire sa-
hip olup, parenteral uygulamadan 24 saat sonra
dahi kan diizeyi ¢ogu patojen igin minimal
inhibitér konsantrasyonun {izerindedir (6). Bu ne-
denle calismamizda tek doz profilakside kullanila-
cak ajan olarak seftriakson segilmistir. Aminogli-
kozidler kismen simirl antibakteriyel spektruma ve
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potansiyel toksisiteye sahiptirler (7). Giinde tek
doz uygulama ile cerrahi profilaksi yapilabilir ve
antimikrobiyal spektrumlarimi artirmak amaciyla
betalaktam antibiyotikler ile kombinasyonlari
miimkiindiir (4,8). Ancak bu yan etki ve maliyet
artisi anlamma da gelmektedir. Grup II’de yer alan
hastalara herhangi profilaksi uygulanmamis ve
sonugta anlamli bakteritiri % 45.5 gibi bir oranda
saptanmigtir. Oysa preoperatif seftriakson 1g iv
profilaksi alan Grup I’de yer alan olgularda bu
oran % 10.5%e diigmiigtiir ve bu oran literatiirdeki
benzer ¢aligmalar ile uyumludur (6,9,10). Grup 1
ve II arasindaki postoperatif bakteritirideki
farklhilik istatistiksel agidan dnemli olarak bulun-
mustur.

Sonug

Profilaktik amagla seftriakson 1g iv kullanim
TURP sonrasi postoperatif donemde antibiyotik
kullanma ihtiyacim azaltmak ve ortaya ¢ikabilecek
olan enfeksiyona bagh komplikasyonlardan ka-
¢mmak icin mantikli bir yaklagim olarak gozuk-
mektedir. Ayrica bu yaklasim ile hasta bagmna ma-
liyet bityilk oranda azalmaktadir. Sonug¢ olarak
TURP isleminden 1 saat 6nce uygulanan 1 gr
seftriakson profilaksisi oldukga etkindir. Bu cer-
rahi ¢esidi i¢in uygun bir profilaksi sekli oldugunu
diisiinmekteyiz.
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