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Oz: Bu arastirma Trabzon’da yapilan aeropalinolojik calisma olup, belirlenen mevkilerde
bulunan bitkilerin polinizasyon periyotlarinin belirlenerek, 2005 yilina ait polen takvimi
olusturmay1 ve bu bitkilere ait polenlerin neden oldugu alerjik hastaliklarin teshis ve
tedavisinde hekimlere yardimei olmay1 amaclamaktadir. Trabzon atmosferindeki polenler 01
Subat 2005 - 30 Ocak 2006 tarihleri arasinda gravimetrik yontemin uygulama araci olan
Durham cihazi kullamilarak giinliik olarak toplanmigtir. Caligma bolgelerinde 19’u agag ve cals,
14’ otsu olmak tizere toplam 33 taksona ait 22 565 (tanmimlanamayan polenler haric) polen
kaydedilmistir. Her iki istasyonda da 30 takson tespit edilmistir. Toplam polen sayis1 % 1’den
fazla olan 14 taksonun toplam polen ylizdeleri; Betulaceae (21,49), Poaceae (14,16), Corylus
(8,16), Legliminosae (7,31), Alnus (7,17), Pinaceae (6,44), Cupressaceae (5,42), Oleaceae
(5,37), Artemisia (4,23), Carpinus (3,83), Compositae (2,48), Ambrosia (2,27),
Amaranthaceae (1,71), Urticaceae (1,32)'dir. Takson cesitliligi acisindan en zengin ay 17
taksonla Nisan ay1 olmasina ragmen, toplam polen sayisinin %31,13’liikk kismi odunsu
polenlerin yogun oldugu Subat ay1 boyunca kaydedilmistir. Sicaklik, riizgar hizi ve nisbi nem
orani artiglari, polen miktarini pozitif, yagis ise negatif yonde etkilemistir.

Anahtar kelimeler: alerji, atmosferik polen, polen takvimi, Trabzon, Tiirkiye
Investigation of Pollen in the Atmosphere of Trabzon (Turkey)

Abstract: This research is an aeropalinological study conducted in Trabzon, determining
polinization period of the plants in designated locations, creating the pollen calendar of 2005
and assisting physicians in the diagnosis and treatment of allergic diseases caused by the
pollen of these plants. Pollens in Trabzon atmosphere were collected daily between o1
February 2005 and 30 January 2006 using the Durham device, which is the application tool
of the gravimetric method. In the study area, 22 565 (excluding unidentified pollen) pollen
from 33 taxa, including 19 trees and shrubs and 14 herbaceous plants, were recorded. 30 taxa
were detected in both stations. Total pollen percentages of 14 taxa with more than 1% total
pollen count; Betulaceae (21,49), Poaceae (14,16), Corylus (8,16), Legliminosae (7,31), Alnus
(7,17), Pinaceae (6,44), Cupressaceae (5,42), Oleaceae (5,37), Artemisia (4,23), Carpinus
(3,83), Compositae (2,48), Ambrosia (2,27), Amaranthaceae (1,71), Urticaceae ( 1,32).
Although the richest month in taxon diversity was 17 taxa in April, 31.13% of the total number
of pollen was recorded during the month of February when woody pollen was dense. The
increase in the temperature, wind speed and relative humidity rates have affected the amount
of pollens positively and also effected the precipitation negatively.

Key words: allergy, atmospheric pollen, pollen calendar, Trabzon, Turkey.
GIRIS

Atopik hastaliklarin sikliginin, 6zellikle alerjen polenlerin (rinokonjonktivit ve/veya bronsgiyal astim) neden
oldugu hastaliklarin sikliginin arttigini ve atopik hastaliklarin son yillarda daha yaygin hale geldigini gosteren
kanitlar mevcuttur (D’amato ve Spieksma, 1990). Polen, Avrupa genelinde bulunan en 6nemli aeroalerjen olmasina
ragmen polinosise sebep olma orani, yerel bitki oOrtiisii tiirli, tarim ve iklime gore bolgesel olarak degismektedir
(Nilsson ve Palmberg-Gothard, 1982; Bousquet, Cour, vd.1984; Koivikko, Kupias, vd. 1986; D’amato, Spieksma, vd.
1998; Molina, Palacios, vd. 2001; D’amato ve Liccardi, 2003). Genellikle astim, saman nezlesi gibi alerjik hastaliklarin
teshis ve tedavisine yardimei olmak amaciyla polen morfolojisi ve miktar bilgisinin yani1 sira cevrede yaygin olan bitki
ortiisiiniin taninmasi, adlandirilmas: ve ciceklenme periyotlarmim bilinmesi gerekir (Inceoglu vd., 1994). Bu nedenle
diizenli olarak yapilan atmosferik polen sayimlari, alerji uzmanlarinin alerjenleri tamimlamasina ve hasta
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semptomlarinin nedenini belirlemelerine yardime olabilir (Kadocsa ve Juhasz, 2002). Bu amaglar dogrultusunda
yurtdisinda Isvec, Finlandiya, Italya ve Yunanistan gibi pek cok iilkede, Tiirkiye’de ise Istanbul, Samsun, Serik
(Antalya), Sivas, Trabzon, Izmir, Usak, Bartin, Eskisehir, Ankara ve daha bircok yorede atmosferde polenler
aragtirlmig ve aragtirlmaya devam etmektedir (Nilsson ve Persson, 1981; Kapyla, 1984; Mandrioli, Negrini, vd.,
1982; Apostolou ve Yannitsaros, 1977; Aytug, 1974; Yurdukoru, 1979; Ince ve Pehlivan, 1990; Pehlivan ve Ozler, 1995;
Ayvaz, 2001; Giivensen ve Oztiirk, 2002; Bigcakel, Kog, vd., 2004; Kaya ve Aras, 2004; Potoglu, vd., 2007; Kizilpinar
ve Dogan, 2010).

Bu aragtirmada, Trabzon ili atmosferinde bulunan polenlerin hangi bitki taksonlarina ait olduklari, miktarlar1 ve
yayilig siireleri saptanmigtir. Teshis edilen polenlerin mikrofotograflar: ¢cekilmistir. Ayrica belirlenen polen miktarina
meteorolojik faktorlerin etkisi de arastirilmigtir. Hem alerji hekimlerine hem de alerji hastalarina, hastaligin teshis
ve tedavisinde yardimci olmasi amaciyla, ¢aligilan yorenin polen takvimi hazirlanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Bolgesinin Genel Ozellikleri

Trabzon ili; Dogu Karadeniz Bolgesi'nde, 40° 33’ ve 41° 07’ kuzey enlemleri ile 39° 07’ ve 40° 30’ dogu boylamlari
arasinda kalan 4685 km2'ik yiizélglimiine sahiptir. Arazi tamamen daglik ve volkaniktir. Hemen deniz kenarindan
baslayarak iceriye dogru birden yiikselen daglar kisa bir zamanda 400-500 metre yiikseklige ulasir. flin giiney smnir
2000-3000 metre ylikseklikteki tepelerle son bulur. Ulkemizin Karadeniz Bolgesi'nde bulunan Trabzon ili, Avrupa-
Sibirya fitocografik bolgesinde yer almaktadir (Davis, 1965-2000). Arastirma alaninin degisken olan iliman ve her
mevsim yagigh iklim gartlari, farkl tiirlerden olusan bitki ortiisii kusaklarini meydana getirmistir. Bu kusaklar, deniz
kenarindan yiikseldikce sirasiyla pseudomaki, orman, alp ve step olarak yerlesmislerdir (Donmez, 1976;Ansin, 1980;
Ansin, 1981).

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bulunan taksonlarin bazilari; Rhododendron ponticum L. (kumar), Corylus avellana
L. (findik), Alnus glutinosa (L.) Gaertn. (kizilagac), Carpinus betulus L. (glirgen), Artemisia vulgaris L. (kabayavsan),
Salix alba L. (aksogiit), Erica arborea L. (funda), Pinus pinea L. (fistikcami), Pinus sylvestris L. (saricam), Picea
orientalis (L.) Peterm. (ladin), Castanea sativa Mill. (kestane), Quercus petraea (Matt.) Liebl. (sapsizmese), Juglans
regia L. (ceviz) ve Fagus orientalis Lipsky (kayin)'dir (Davis, 1965-2000, Giiner, Aslan, vd., 2012).

Trabzon ilinde yazlar1 sicak, kislar1 serin gegen 1liman deniz iklimi hiikiim siirmektedir (Akman, 1990). Trabzon
iline ait meteorolojik veriler, 1975-2006 yillarin1 kapsayacak sekilde meteorolojik gozlemleri siirekli izleyen Trabzon
Meteoroloji Bolge Miidiirliigiinden elde edilmistir. Bu verilere gore, en ¢ok yagis alan mevsim ilkbahar (yillik
yagisin %28,07°si), en az yagis alan mevsim ise (yillik yagisin % 19,96’s1) yaz mevsimidir. En ¢ok yagis alan ay Nisan,
en az yagis alan ay ise Temmuz ayidir. Aragtirmanin yapildig1 2005 yilinda, Ekim ay1 yagis ortalamasi 204 mm ile en
yiiksek, Temmuz ay1 ise 31 mm ile en diisiik degerini gostermistir. Yine bu verilere gore ortalama sicaklik 14,5°C’dir.
Aylik ortalama sicakligin en yiiksek oldugu ay 23,2°C sicaklik ile Agustos ay1 olup, en diisiik ortalama sicaklik ise
7,0°C sicaklik ile Subat ayinda goriilmektedir. Arastirmanin yapildigi aylar arasinda Temmuz ay1 31,7°C ile en yiiksek,
Subat ay1 -2,5 ile en diisiik degerleri gostermistir. Nisbi nem oraninin yaz mevsiminde yiiksek oldugu ve 6zellikle ic
kisimlara dogru arttig1 goriilmektedir. 2005 y1linda, ortalama nisbi nemin en yiiksek oldugu ay Subat (%95), en diisiik
oldugu ay Aralik (%31,7) olmustur. Trabzon’da 2005 yil1 boyunca esen iki hakim riizgar yonii vardir. Bunlardan
birincisi bati-kuzeybat: riizgarlari, ikinci ise giiney-giineydogu yoniinde esen riizgarlardir. Sekil 1’de ise Trabzon
ilinde 1975-2005 yillar1 arasindaki ortalama meteorolojik degerleri kapsayan iklim diyagrami gosterilmistir.
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Sekil 1. Trabzon ili iklim diyagrami (1975-2005): a- Meteoroloji istasyonu, b- Meteoroloji istasyonu yiiksekligi (m),
c- Sicaklik ve yagis rasat yili, d- Ortalama yillik sicaklik (°C), e- Ortalama yillik yagis (mm), f- Sicaklik egrisi, g- Yagis
egrisi, h) Kurak donem, i) Nemli mevsim, m- En soguk aym en diisiik sicaklik ortalamasi, n- Mutlak minimum
sicaklik (°C), r- Muhtemel donlu aylar

Polenlerin Toplanmasi ve Tamimlanmasi

Bu atmosferik galisma 01.02.2005-30.01.2006 tarihleri arasinda Trabzon ilinde gergeklestirilmistir. Caligmada
gravimetrik esasa gore calisan iki adet Durham polen tuzagi kullanilmistir (Anderson, 1985; Hansen ve Wright, 1987).
Trabzon ili atmosferindeki polenlerin toplanmasinda kullanilan Durham araclarindan biri Trabzon il merkezinde
Aktoprak mevkiinde bulunan genis bir araziye, digeri ise Besirli mahallesinde deniz kenarinda acik bir alana
yerlestirilmigtir. Lamlar Durham araglarina yerlestirilmeden oOnce {izerlerine bazik-fuksinli gliserin-jelatin
stirlilmiigtiir (Charpin vd., 1974; Paiva ve Teresa, 1989). Durham polen tuzagina yerlestirilen lamlar giinliik olarak
01.02.2005-30.01.2006 tarihleri arasinda diizenli olarak alinmistir. Giinliik preparatlarin taranmasiyla saptanan
taksonlarin familya, cins ve tiir diizeyinde teghisleri yapilmig ve cm2 basina diisen polen sayis1 hesaplanmistir (Sekil
2).
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Sekil 2. Trabzon ili haritasi



A. Fisne ve S. Pehlivan / Bagbahce Bilim Dergisi 9(1) 2022: 64-74 67

BULGULAR

iki farkh calisma alanimiza 01 Subat 2005 tarihinde yerlestirilen Durham polen toplama araci ile 30 Ocak 2006
tarihine kadar galisilmisgtir. Incelemeler sonucunda 19 agag ve cali, 14 otsu taksona ait polenler tespit edilmistir.
Toplam polen miktarinin %62’sini agac ve cali taksonlarinin polenleri, % 14’iinii Poaceae familyasi polenleri, % 21’ini
diger otsu taksonlarin polenleri, % 3’linii de teshis edilemeyen diger polenler olusturmaktadir. Trabzon ili
atmosferinde 01.02.2005-30.01.2006 tarihleri arasinda 22 565’1 tamimlanmis 23 235/cm2 polen tespit edilmigtir.
Teshisi yapilan polenlerden 13 339’u (% 57) Aktoprak, 9226’s1 (% 40) ise Besirli istasyonuna aittir. 324’ Aktoprak,
346’s1 Besirli istasyonunda olmak {iizere toplam 670 (% 3) polen ise teshis edilememistir (Tablo 1). Aktoprak
istasyonuna ait teshis edilen polenlerden % 30,2’si otsu, % 69,8’i agac ve c¢ali, Besirli istasyonuna ait teshis edilen
polenlerden ise % 46,471 otsu, % 53,6’s1 agac ve ¢ali taksonlara aittir.
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Sekil 3. Trabzon atmosferinde goriilen polenlerin ait oldugu takson sayilarinin aylara gore degisimi

Calisma sonucunda Trabzon ili atmosferinden toplanan 33 taksona ait 23 235/cm?2 polenin % 21,49’u Betulaceae
(Husgiller), % 14,16’s1 Poaceae (Bugdaygiller), % 8,16’s1 Corylus L. (Findik), % 7,31’i Leguminosae (Baklagiller), %
7.17’si Alnus L. (Kizilagac), % 6,441 Pinaceae (Camgiller), % 5,42’si Cupressaceae (Servigiller), % 5,37’si Oleaceae
(Zeytingiller), % 4,231 Artemisia L. (Yavsan) ve % 3,83’li Carpinus L. (Giirgen)’a ait iken konsatrasyonlar1 % 1’den
diisiik olan taksonlar ise (Amaranthaceae (Horozibigigiller), Cistaceae (Ladengiller), Compositae (Papatyagiller),
Ambrosia L. (Zaylan cigegi), Taraxacum L. (Karahindiba), Cruciferae (Turpgiller), Ericaceae (Fundagiller), Fagaceae
(Kayingiller), Castanea sativa Mill. (Kestane), Quercus L. (Mese), Hypericaceae (Kantarongiller), Juglandaceae
(Cevizgiller), Acacia L. (Akasya), Malvaceae (Ebeglimecigiller), Fraxinus L. (Disbudak), Plantaginaceae
(Sinirotugiller), Polygonaceae (Madimakgiller), Populus L. (Kavak), Rosaceae (Giilgiller), Sambucus L. (Miirver),
Tilia L. (Ihlamur), Urticaceae (Isirgangiller), Umbelliferae (Maydonozgiller) ve tanmimlanamayan polenler
atmosferdeki polenlerin %16,43linii olusturmustur.

Aragtirmanin yapildig aylar icinde, en fazla taksona ait polen tespit edilen ay 17 taksonla Nisan ay1 olurken, en az
taksona ait polen tespit edilen ay ise 3 taksonla Aralik ay1 olmustur (Sekil 3). Caligmanin yapildig1 aylar polen sayisi
acisindan degerlendirildiginde ise 7025 polenle Subat ay1 en fazla, 129 polenle Kasim ay1 ise en az polenin tespit
edildigi aylardir.

Calismada agac ve cali bitki taksonlarma ait polen taneleri atmosferde Ocak-Nisan aylar1 arasinda yiiksek
miktarlarda goriilmiistiir. Bu durum muhtemelen ¢ok sayida polen tanesi iireten agag ve c¢ali bitki taksonlarinin
tozlagma mevsiminde olmasinin bir sonucudur.

Otsu bitki taksonlarina ait polenler ise Nisan ayinda atmosferde goriilmeye baslayip Agustos-Ekim aylarinda
yiiksek seviyelere ulagmis ve agagsi bitkilerin polen tanelerinden daha yiiksek miktarlara ulagmigtir.

Taksonlara ait aylik polen miktarlar: kullanilarak, Trabzon iline ait polen takvimi hazirlanmigtir. Polen takvimi
hazirlanirken her iki istasyondaki atmosferik polen miktarlar1 gosterilmistir (Sekil 4).
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Tablo 1. Aktoprak ve Besirli istasyonlarindan elde edilen polenlerin ait oldugu taksonlar, bu taksonlara ait yillik
toplam polen miktar: ve ylizde degerleri.

Taksonlar Yillik toplam polen | Aktoprak | Besirli % Degeri
miktar1 (cm2) Istasyonu | Istasyonu
Acacia (Akasya) 6 3 3 0,02
Alnus (Kizilagac) 1667 1376 201 7,17
Betulaceae (Husgiller) 4994 3737 1257 21,49
Carpinus (Giirgen) 891 278 613 3,83
Corylus (Findik) 1898 1423 475 8,16
Castanea sativa (Kestane) 11 11 - 0,04
Cistaceae (Ladengiller) 1 1 - 0,004
Cupressaceae (Servigiller) 1260 773 487 5,42
Ericaceae (Fundagiller) 13 2 11 0,05
Fagaceae (Kayingiller) 31 21 10 0,13
Fraxinus (Digsbudak) 198 177 21 0,85
Juglandaceae (Cevizgiller) 146 79 67 0,62
Oleaceae (Zeytingiller) 1248 511 737 5,37
Pinaceae (Camgiller) 1497 640 857 6,44
Populus (Kavak) 171 163 6 0,73
Quercus (Mese) 83 50 33 0,35
Rosaceae (Giilgiller) 69 63 6 0,29
Sambucus (Miirver) 133 - 133 0,57
Tilia (Thlamur) 5 1 4 0,02
Agac-cali 14 322 9 309 5013 61,6
Amaranthaceae 398 109 289 1,71
(Horozibigigiller)
Ambrosia (Zaylan cicegi) 528 124 404 2,27
Artemisia (Yavsan) 985 37 948 4,23
Compositae (Papatyagiller) 578 203 375 2,48
Cruciferae (Turpgiller) 25 14 11 0,10
Hypericaceae (Kantarongiller) | 137 137 - 0,58
Leguminosae (Baklagiller) 1697 768 931 7,31
Malvaceae (Ebegiimecigiller) |2 - 2 0,008
Plantaginaceae 90 13 77 0,38
(Sinirotugiller)
Poaceae (Bugdaygiller) 3292 2560 732 14,16
Polygonaceae (Madimakgiller) | 17 - 17 0,07
Taraxacum (Karahindiba) 133 10 123 0,57
Umbelliferae 54 29 25 0,23
(Maydanozgiller)
Urticaceae (Isirgangiller) 307 26 281 1,32
Otsu 8243 4 030 4213 35,5
Tanimlanamayan (X) 670 324 346 2,9
Toplam 23 235 13 663 9572 100

Trabzon ili atmosferinde en yiiksek miktarda polen iireten taksonlar asagidadir:

Betulaceae (Husgiller): Betulaceae familyasinin polenleri yilin biiyiik boliimiinde atmosferde tespit edilmistir
(%21,49). Polen mevsimi Subat aymin ilk haftasinda baglamig ve Ocak aymnin {iciincii haftasinda sona ermistir.
Temmuz, Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda atmosferde Betulaceae familyasina ait polenlere rastlanmamistir. En
yiiksek deger Subat ayinin ikinci haftasinda belirlenmistir.

Poaceae (Bugdaygiller): Polen taneleri Nisan ayinin ilk haftasinda kaydedilmeye baslanmis ve Ekim aymin son
haftasinda sonlanmistir (%14,16). Polen konsantrasyonu, Eyliil ayinin ii¢lincii haftasinda en yiiksek seviyesine
ulagmigtir.

Corylus (Findik): Polen mevsimi Subat ayimin iigiincii haftasinda baglamig ve Nisan aymin son haftasinda sona
ermistir (%8,16). En yiiksek polen sayis1 Subat aymin ii¢iincii haftasinda kaydedilmistir.
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Leguminosae (Baklagiller): Polen iiretimi Nisan ayinin ikinci haftasindan Ocak ayinin ikinci haftasina kadar devam
etmistir (%7,31). Maksimum deger Mayis ayinin son haftasinda kaydedilmistir.

Alnus (Kizilagag): Polen mevsimi Subat aymin {iciincii haftasinda baglayip Haziran aymin ikinci haftasinda sona
ermistir (%7,17). En yiiksek polen konsantrasyonu Subat ayinin ii¢iincii haftasinda belirlenmistir.

Pinaceae (Camgiller): Polen taneleri Subat aymnin son haftasinda ilk olarak kaydedilmis ve Ocak aymin son
haftasinda sona ermistir (%6,44). Polen konsantrasyonu Nisan aymin iciincii haftasinda maksimum seviyeye
ulagmigtir.

Cupressaceae (Servigiller): Polen mevsimi Subat aymin ilk haftasinda baglamis ve Haziran aynin ilk haftasinda
sona ermistir (%5,42). En yiiksek deger Subat ayinin son haftasinda belirlenmistir.

Oleaceae (Zeytingiller): Polen iiretimi Subat aymnin ilk haftas: ile Eyliil aymin {iciincii haftas1 arasinda devam
etmistir (%5,37). Polen konsantrasyonu Temmuz ayinin ilk haftasinda maksimum seviyesine ulagmigtir.
Artemisia (Yavsan): Polen taneleri Trabzon ili atmosferinde Agustos aymnin iiglincii haftasinda ilk olarak
kaydedilmis ve son olarak ise Ekim ayinin dordiincii haftasinda goriilmiistiir (%4,23). Maksimum deger Eyliil ayinin
son haftasinda kaydedilmistir.

Carpinus (Giirgen): Polen mevsimi Subat ayimnin iiglincii haftasinda baslayip Haziran ayinin ilk haftasinda sona
ermistir (%3,83). En yiiksek polen sayisi Nisan ayinin ikinci haftasinda kaydedilmistir.

Compositae (Papatyagiller): Polen iiretimi Mart aymin son haftasindan Ekim aymin son haftasina kadar devam
etmistir (%2,48). Polen konsantrasyonu Agustos ayinin ii¢iincii haftasinda maksimum seviyesine ulagmistir.
Ambrosia (Zaylan ¢igegi): Polen mevsimi Agustos aymnin ilk haftasinda baglamis ve Ekim ayinin ikinci haftasinda
sona ermistir (%2,27). En yliksek polen konsantrasyonu Eyliil ayinin ilk haftasinda goriilmiistiir.

Amaranthaceae (Horozibigigiller): Polen taneleri Mayis ayinin ilk haftasi ile Ekim ayinin {iciincii haftasi arasinda
kaydedilmistir (%1,71). Maksimum deger Eyliil ayinin iiciincii haftasinda kaydedilmistir.
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SONUC VE TARTISMA

Calisma sonucunda Trabzon ili atmosferindeki baskin polen tipleri Betulaceae (% 21,49), Poaceae (% 14,16),
Corylus (% 8,16), Legiiminosae (% 7,31), Alnus (% 7,17), Pinaceae (% 6,44), Cupressaceae (% 5,42), Oleaceae (%
5,37), Artemisia (% 4,23), Carpinus (% 3,83), Compositae (% 2,48), Ambrosia (% 2,27) ve Amaranthaceae (% 1,71)
olarak belirlenmistir (Tablo 1). Rusya’da 6 yillik siire boyunca yapilan ¢aligmada, alerjik kisilerin duyarliliginin ii¢
donemde oldugu belirtilmistir: Betula L. (Husagaci) poleni nedeniyle ilkbaharda, Poaceae poleni nedeniyle yaz
basinda ve Artemisia poleni nedeniyle yaz sonunda. Baskin olan Betula poleni (toplam polen sayisinin % 26,9-
65,2'si) ciceklenme doneminde ve bazen de tiim tozlagma siiresi boyunca ¢ok sayida kaydedilmistir. Otsu bitkiler
arasinda Poaceae, Urticaceae ve Artemisia poleni baskindir (Novoselova ve Minaeva, 2015). Tiirkiye’de ise; Poaceae,
Populus ve Pinaceae Bartin; Pinus, Poaceae ve Corylus Diizce; Alnus, Cupressaceae, Castanea sativa Rize; Pinaceae,
Poaceae ve Carpinus Samsun; Platanus L., Cupressaceae ve Poaceae Yalova; Pinaceae, Populus ve Carpinus
Zonguldak ili atmosferinde baskin polenler olarak belirlenmistir (Kaya ve Aras, 2004; Serbes, vd., 2008; Bigakgi,
vd., 2002; Erkan, vd., 2006; Altunoglu, vd., 2008; Kaplan, 2004). Yapilan bu c¢aligmalarla karsilastirildiginda
baskln polen taksonlarlmlzln benzerlik gosterdlgl gorlilmektedir. Ayrica Ayvaz tarafindan 1998-2000 yillarinda,
Trabzon KTU Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi ve Aydinlikevler mevkiinde kurulan istasyonlarda benzer bir calisma
yapilmig ve bizim ¢alismamizla biiyiik oranda benzerlik gostermekle birlikte bu ¢alismada bizim bulgularimizin
disinda Acer L. (Akcaagac), Aesculus L. (At kestanesi), Cyperaceae (Hasirotu), Moraceae (Dut), Salix L. (Sogiit),
Ulmus L. (Karaagac) taksonlarina ait polenlere rastlanirken; Corylus, Poaceae ve Pinus (Cam) taksonlarina ait
polenler ise baskin olarak belirlenmistir (Ayvaz, Baki, vd., 2008). Calismamizda bu arastirmadan farkl olarak ise
Cistaceae, Ambrosia, Hypericaceae, Malvaceae, Polygonaceae ve Sambucus taksonlarina ait polenler gézlenmistir.

Hava sicakliginin ve nisbi nemin artis gosterdigi agustos ayinda Temmuz ayina gore polen miktarinin artmasi
bu meteorolojik faktorlerin atmosferdeki polen artisina pozitif yonde etki yaptiginin gostergesidir. Nisbi nemin
sicaklikla birlikte etkili olmasi anterlerin olgunlagsmasi ve agilmasini saglayan bir durumdur (Inceoglu vd., 1994).

Yagis miktarindaki artig, polenlerin anterden ¢ikisini ve ¢evreye dagilmasini engelledigi icin polen miktarinin
azalmasina neden olmaktadir. Bu ¢calismada da y1l boyunca ortalama toplam yagis miktarinin en yiiksek oldugu
(204 mm) Ekim ayinda polen sayisinin Eyliil ayina gore oldukea diisiis gostermesi bunun bir kanitidir.

Trabzon atmosferinde toplam polen yiizdesi en fazla Subat ayinda goriilmektedir. Bu ayda sicakhigin artis
gostermeye baslamasi, yagis miktarinin az olmasi ve ciceklenme periyotlar: bu donemde olan taksonlarin fazlalig
bunun en 6nemli nedenlerinden sayilabilir.

Calismamizda Alnus, Carpinus ve Corylus cinsleri ile birlikte toplam %40,65'lik bir orana sahip olan Betulaceae
familyas1 6nemli bir yer tegkil etmektedir. Aktoprak istasyonunda Betulaceae familyasina ait bitkilerin oldukea fazla
yayilis gostermesi ve bolgede Corylus’un kiiltiiriiniin yapilmasindan dolayi, bu familya polenleri Besirli istasyona
gore Aktoprak istasyonunda daha fazla goriilmiistiir. Bu familya polenlerinin alerjik agidan 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Olei vd., 1986; Pehlivan 1995; Yli-Panula ve Ahlholm, 1998; Rodriguez-Rajo vd., 2004;
Holmgquist vd., 2005; Peternal vd., 2005; Bigake1 vd., 2017).

Toplam polen miktarinin % 14,16’s11 olusturan, alerjik acidan oldukg¢a 6nemli oldugu bildirilen ve arastirma
alaninda hem dogal olarak yetisen hem de kiiltiirii yapilan Poaceae familyasinin polenleri her iki istasyonda da
Nisan-Ekim aylar1 arasinda, uzun bir periyodda goriilmiistiir Atmosferde Poaceae familyasinin polen taneleri birkag
ay haric biitlin y1l boyunca goriilebilir ¢linkii familya tiyeleri farkli fenolojik donemlere sahiptir (Pehlivan 1995; Yh-
Panula ve Ahlholm, 1998; Rodriguez-Rajo vd., 2004; Peternal vd., 2005). Ayvaz tarafindan 2001 yilinda Trabzon’da
yapilan calismada bu familya polenlerinin toplam polenlerin %13,6’sin1 olusturdugunu belirtilmistir (Ayvaz vd.,
2008).

Aragtirmada atmosferde %7,31 oranla dordiincii sirada yer alan ve entomogam olan Legliminosae familyasi
polenlerine Nisan-Ocak aylar1 arasinda y1l boyunca uzun bir periyodda rastlanmistir. Bu familya polenlerinin
atmosferde uzun bir donemde goriilmesinin nedeni takson sayis1 ve yayilisinin fazla olmasidir (Davis, 1965-2000).
Bu familya polenleri Besirli istasyonunda, Aktoprak istasyonuna gore daha fazla gézlenmistir. Bu familyadan
Medicago papillosa Boiss. (Sigilli yonca) ve Robinia pseudoacacia L. (Yalanci akasya)’nin orta derecede alerjen
olduklar: bildirilmistir (Pehlivan, 1995).

Sicakligin artis gosterdigi, yagis miktarinin ve nisbi nemin azaldig1 Haziran ayinin ikinci haftasinda Pinaceae
familyasinin polenleri atmosferde Aktoprak istasyonunda maksimum degere ulasirken, Besirli istasyonunda Nisan
ayimin iiciincli haftasinda en yiiksek degerdedir. Polen miktar: Besirli istasyonunda daha fazla tespit edilmistir. Bu
familya bitkilerinin Besirli istasyonunda daha fazla yayilis gostermesi ve maksimum olduklar1 donemin farklh
olmasi ise istasyonun deniz kenar1 olmasindan dolayi, c¢iceklenme periyodunun Aktoprak’a gore daha erken
baglamasindan kaynaklanmaktadir. Pinaceae familyasi polenlerinin alerjik etkilerinin az oldugu ancak atmosferde
uzunca bir siire bulunmalarindan dolay1 alerjik hassasiyeti olan kisiler i¢in énemli olabilecegi bildirilmistir
(Pehlivan, 1995; Yurdukoru, 19779, Saatcioglu vd., 2011).

Alerjik 6nemi bulunan Artemisia cinsinin polenlerine ise atmosferde ilk kez Agustos aymin ii¢iincii haftasinda
rastlanmigtir. Aktoprak istasyonunda Agustos ayinin son haftasi, Besirli istasyonunda ise Eyliil ayinin son haftas
bu cinsin polenlerinin havada en yogun oldugu dénemdir. Bu polenler toplam polen miktarinin %4,23tini
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olusturmaktadir. Bu cinsin polenlerinin orta derece alerjenler arasinda oldugu belirtilmistir (Pehlivan, 1995;
Novoselova ve Minaeva, 2015; Bicakcl ve Tosunoglu, 2015).

Calismamizda, polenleri duyarh bireylerde ciddi derecede allerjik rahatsizliklara neden olan Ambrosia cinsine
ait polenler Trabzon ili atmosferinde ilk kez tespit edilmistir. Ulkemizde “Arsiz zaylan” veya “Ragweed” olarak
bilinen Ambrosia artemisiifolia L. (Compositae) 1997 yilinda Byfield ve Baytop tarafindan yapilan bir caligmayla
Trabzon’da yol kenarlarinda kaydedilmistir (Byfield ve Baytop, 1998). Ambrosia iiyeleri riizgarla tozlagmakta ve
¢ok fazla erkek gicek ve buna bagli olarak da ¢ok fazla polen iiretmektedir. Yapilan calismalarda A. artemisiifolia’da
bitki bagina iiretilen polen miktarinin 100 milyon ile 3 milyar arasinda degistigi belirtilmis; bir bagka calismada ise
8 milyara kadar polen iiretildigi bildirilmistir (Yurdukoru, 19779; Bicak¢i ve Tosunoglu, 2015; Celenk ve Malyer,
2017). Bu bilgiler g6z 6niinde bulunduruldugunda bu cinse ait polenlerin atmosferde bulunma miktari ve siiresinin
onemi ortaya cikmaktadir. Karadeniz bolgesinde Diizce, Karabiik, Kocaeli, Samsun, Yalova ve Zonguldak
bolgelerinde yapilan atmosferik polen calismalarinda Ambrosia polenlerinin tespit edilmis, polenlerin atmosferde
goriildiigli donemler ve yogunluklari belirtilmistir (Kaplan, 2004; Erkan vd., 2006; Altunoglu vd., 2004; Serbes vd.,
2008). Trabzon ili atmosferinde Ambrosia cinsinin polenleri toplam polen miktarinin % 2,27’sini tegkil etmektedir.
Bu polenler Agustos aymin ilk haftasinda havada goriilmeye baglanmigtir. Aktoprak istasyonunda Agustos ayinin
son haftasi, Besirli istasyonunda ise Eyliil aymin ilk haftasi bu cinsin polenlerine atmosferde en ¢ok rastlanilan
donemdir. Besirli istasyonunda bu cinsin polenlerine daha fazla rastlanmistir.

Calismamizda tespit edilen Urticaeae ve Poaceae taksonlarinin polenleri bu yore icin olduk¢a 6nemlidir. Ayvaz
tarafindan KTU Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Pediatrik Gogiis ve Alerji Unitesi'ne
bagvuran, alerjik rinit ve/veya astim klinik 6n tanis1 konan hastalara uygulanan alerji deri testleri sonucunda en
fazla kiside alerjik reaksiyon veren polenler Urticaceae familyasina, ikinci olarak ise Poaceae familyasina aittir
(Ayvaz vd., 2008).

Yapilan bu aeropalinolojik calisma sonucunda, atmosferdeki polen miktarinin her zaman aymi olmadig:
gorlilmiistiir. Bunun nedeni bitkilerin ¢iceklenme donemlerinin farkli olmasi ve meteorolojik faktorlerin giinden
giine degisiklik gostermesidir. Bu dogrultuda farkli iki istasyona yerlestirilen Durham aracindan alinan tiim
bulgular neticesinde her bir taksona ait yillik polen miktarlarina Khi- kare testi uygulanmistir. Aktoprak ve Besirli
istasyonlarindan tespit edilen polen miktarlarina uygulanan Khi- kare testi sonucuyla, elde edilen polen
miktarlaria gore istasyonlarin istatistiksel agidan yorumlanmasi saglanmigtir. Ve bu da gostermistir ki Durham
aracinin yerlestirildigi yer secimi de polen miktarinda, dolayisiyla taksonlarin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir.

Bu ¢aligma ile Trabzon ilinin 01 Subat 2005-30 Ocak 2006 tarihlerine ait polen takvimi ¢ikarilmigtir. Bu ¢caligma
iilkemizde yapilan aeropalinolojik calismalar1 tamamlayici niteliktedir. Bu arastirmada elde edilen bilgilerin tiim
hekimler ve alerjik hassasiyeti olan hastalar igin faydal olmasi en biiyiik dilegimizdir.
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