Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi :
DEUHFED 2022, 15(4): 527-540 DOI:10.46483/deuhfed.992946 S

DERLEME MAKALE

Hemsirelikte Deneysel Arastirmalarda Siire¢ Degerlendirme

@
@
»
!sar\(}’\i

Hazal OZDEMIR KOYU! Ebru KILICARSLAN TORUNER?

1Ars. Gor., Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig1 ve Hemsireligi Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye.
?Prof. Dr., Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglhg1 ve Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye.

Oz
Stire¢ degerlendirme, bir girisimin uygulanmasini en st diizeye c¢ikarmak amaciyla; uygulanan girisimin basarili ve
gelistirilmesi  gereken yonlerini  etkileyen mekanizmalarin, siireglerin - ve uygulama stratejilerinin  gelistirilmesine
katk1 saglayan bir degerlendirmedir. Siire¢ degerlendirme, girisimin tiim yonlerini, girisimi etkileyen etki mekanizmalarini ve
girigimin baglamimi inceleyerek hemsirelik alanindaki ¢ok boyutlu miidahalelerin yeterli dogruluk, doz ve kalitede
sunulmasimi saglamaktadir. Boylece, hemsirelik arastirmalarinda uygulanan girisimlerin etkinligi siire¢ degerlendirme
kullanilarak degerlendirilebilir. Son yillarda hemsirelik alaninda iyi tasarlanmig, sonu¢ degerlendirme c¢aligmalari olarak
da bilinen, deneysel arastirmalar literatiirde yer almasina ragmen siire¢ degerlendirmeye yonelik c¢alismalarin  simirlt
oldugu goriilmektedir. Bu derleme, siire¢ degerlendirme kavrami, siire¢ degerlendirmenin temel bilesenleri, asamalarina
yonelik bakis acis1 kazandirmak ve hemsirelik arastirmalarinda siire¢ degerlendirmenin 6nemini vurgulamak amaciyla planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Siire¢ Degerlendirme, Pilot Calisma, Randomize Kontrollii Calisma, Hemsirelik Arastirmasi.

Abstract
Process Evaluation in Experimental Research in Nursing
Process evaluation is an evaluation that contributes to the development of mechanisms, processes and implementation strategies
that affect the success of the intervention and the aspects that need improvement in order to maximize the implementation of an
intervention. Process evaluation ensures that multidimensional interventions in the field of nursing are presented with sufficient
accuracy, dose and quality by examining all aspects of the intervention, the mechanisms of action that affect the intervention, and
the context of the intervention. Thus, it contributes to the formation of scientific knowledge and evidence for the development of
nursing practices and care, with strategies to improve the effectiveness of the intervention applied in nursing research. Although well
designed experimental studies, also known as outcome evaluation studies, have been included in the literature in recent years, it is
seen that studies on process evaluation are limited. This review is planned to provide perspective on the concept of process evaluation,
the basic components and stages of process evaluation, and to emphasize the importance of process evaluation in nursing research.
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anita dayali hemsireligin temelini, en iyi kanitlarin {iretilmesi ve bu kanitlarin klinik uzmanlik,

hasta tercihleri, hasta deneyimleri, miidahalenin uygulanabilirligine yonelik degerlendirmeler

ile birlestirilerek hemsirelik bakiminin sunulmasi olusturmaktadir (Hariton ve Locascio, 2018;
Djulbegovic ve Guyatt, 2017; Schulz ve Grimes, 2018). Kanita dayali hemsirelik bakimin1 gelistirmek i¢in
hangi miidahalelerin en etkili oldugunu belirlemek 6nemlidir (Siddiqui, Gorard ve See, 2018). Sonug
degerlendirme calismalar1 olarak bilinen randomize kontrollii ¢alismalar, uygulanan miidahalelerin
etkinligini degerlendirip kanitlarin iiretilmesi ve kanita dayali hemsirelik bakiminin sunulmasiyla dogrudan
iliskiliyken, siire¢ degerlendirme calismalari ise; uygulanan miidahalenin sonuglarina nasil ulastigi
hakkinda bilgi sunar (Siddiqui, Gorard ve See, 2018; Moore vd., 2015). Siire¢ degerlendirme ¢aligsmalari,
uygulanan miidahalelerin ne oldugu ve nasil uygulandigi, uygulanan miidahalenin sonuglarda nasil
degisiklik yarattig1 (etki mekanizmalari) ve miidahale sonuglarini etkileyebilecek faktorler (baglam)
hakkinda bilgi verebilir (May vd., 2018; Moore vd., 2015). Bununla birlikte, bir miidahale programi
olusturmak ve miidahalenin uygulanmasimi en iist diizeye ¢ikarmak icin katilimcilarin deneyimleri ile
miidahalenin uygulanmasini kolaylastiran ve gelistirilmesi gereken faktorleri agiklayabilir (Noyes vd.,
2019a; Moore vd., 2015). Ayrica siire¢ degerlendirme ¢alismalari, miidahalenin daha genis bir gruba
uygulanabilirligini degerlendirmede O6nemlidir (Moore vd., 2015; Morrow vd., 2020). French vd.
(2020)’nin siire¢ degerlendirmenin 6zellikleri, kullanim sikligi ve siire¢ degerlendirme sonuglarinin
erigilebilirligini degerlendirdikleri sistematik derlemede; incelenen 31 pragmatik deneysel calisma
icerisinden 17’sinde siire¢ degerlendirme ¢alismasi belirlenmistir. Bu ¢alismalarin sadece {i¢ii bulgularini
“stire¢ degerlendirme” olarak belirtmistir (French vd., 2020). Bu bulgular 1s18inda ¢alismalar igerisine
entegre edilmis siire¢ degerlendirmenin planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Gincel literatiirde "kanit temelli uygulama" ¢ercevesini tamamlamak i¢in nicel sentezlerin yani sira,
hasta tercihleri, deneyimleri, miidahalenin uygulanabilirligi, kabul edilebilirligine yonelik faktorlerin
biitlinciil olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Noyes vd., 2019a; Noyes vd., 2019b; French
vd., 2020; Hulscher ve Wensing, 2020). Son yillarda hemsirelik alaminda iyi tasarlanmis miidahale
caligmalar literatiirde yer aliyor olmasma ragmen siire¢ degerlendirmeye yonelik caligmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir.

Bu derleme, siire¢ degerlendirme kavrami, siire¢ degerlendirmenin temel bilesenleri, asamalarina
yonelik bakis agis1 kazandirmak ve hemsirelik arastirmalarinda siire¢ degerlendirmenin énemini

vurgulamak amaciyla planlanmistir.
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Gelisme

Siire¢ Degerlendirme

Siire¢ degerlendirme, uygulanan miidahale, miidahalenin etki mekanizmalar1 ve miidahalenin
gerceklestirildigi baglamsal faktorleri inceleyerek uygulanan miidahalenin etkinligini degerlendirmesini
saglamakta ve miidahalenin uygulanmasinin en iist diizeye ¢ikarmak igin gelistirmesi gereken yonler
konusunda rehberlik sunmaktadir (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing, 2020; Flemming vd., 2018).
Siire¢ degerlendirmenin temel amaci; miidahalenin planlandigi sekilde uygulanmasini, katilimeilarin
miidahaleye katilimini, miidahale sonuclarini etkileyen faktorleri ve katilimcilarin deneyimlerini
tamimlamaktir (Flemming vd., 2018; Malterud, Aamland ve Iden, 2018). Deneysel arastirmalardaki
karmagik miidahalelere yonelik siire¢ degerlendirme rehberi 2015 yilinda Birlesik Krallik Tibbi Arastirma
Konseyi (UK Medical Research Council) [MRC] tarafindan yayimlanmistir (Moore vd., 2015). Bu
rehberde, saglik alanindaki miidahalelerin karmasik dogas1 ve ¢oklu bilesenlerin birbirleriyle etkilesiminin,
miidahalenin beklenen sonuglarinda degisiklik meydana getirebilecegi, bu nedenle miidahalenin isleyisini
anlamak i¢in siire¢ degerlendirmenin uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Moore vd., 2015; Hulscher
ve Wensing, 2020).

Siire¢ degerlendirme, bigimlendirici degerlendirme (formative evaluation) ve sonug¢ degerlendirme
(summative evaluation) olarak iki sekilde gerceklestirilmektedir (Hulscher ve Wensing, 2020; Malterud,
Aamland, ve Iden, 2018; Van de Glind vd., 2017). Bigimlendirici degerlendirme, miidahale uygulanirken
gelistirme yaklasimi ile miidahalenin nasil gelistirilebilecegi konusunda yonlendirme saglarken, sonug
degerlendirme ise miidahalenin sonunda miidahalenin hedeflerine ne oOlglide ulastigi hakkinda bilgi
sunmaktadir (Malterud, Aamland, ve Iden, 2018; Zarret vd., 2020). Ayrica, siire¢ degerlendirme; fizibilite-
pilot caligmalar, miidahalenin etkililigini, etkinligini degerlendiren deneysel calismalar ve gozlemsel
caligmalarla birlikte gergeklestirilebilmektedir (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing, 2020; Van de
Glind vd., 2017; Hawkins vd., 2019).

Literatiirde, siire¢ degerlendirmenin miidahale stirecleri ve ulasilmak istenen sonuglarin sistematik
olarak mantik modeli (logic model/pathway) ile belirtilmesi 6nerilmektedir (Flemming vd., 2018; Van de
Glind vd., 2017). Mantik modeli; miidahale tlizerinde potansiyel etkisi olan faktorler, miidahalenin igerigi
ve midahalenin teorik ¢ercevesi dogrultusunda olusturularak siire¢ degerlendirmenin sistematik
yapilandirilmasini saglamaktadir (Zarret vd., 2020; Hawkins vd., 2019; Kettner, Moroney ve Martin, 2017)
(Sekil 1).

Siire¢ Degerlendirmenin Bilesenleri

Birlesik Krallik Tibbi Aragtirma Konseyi’nin yayimladigi rehberde siire¢ degerlendirmeye yonelik 6 temel
bilesen bulunmaktadir. Bu bilesenler; uygunluk (fidelity), verilen doz (dose delivered), alinan doz (dose
received), ulasma (reach), ¢aligmaya katilim kriterleri (recruitment) ve faktor-baglam (context) dir (Moore

vd., 2015; Linnan ve Steckler, 2002; Masterson-Algar, Burton, ve Rycroft-Malone, 2018). Sire¢
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degerlendirmenin temel bilesenleri Tablo 1°de verilmistir (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing, 2020).
Arastirmacilara bir bakis a¢is1 kazandirmak amaciyla 6rnek olarak siire¢ degerlendirme sorulari, veri
toplama prosediirleri ve degerlendirmeler Tablo 2’de sunulmustur (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing,
2020; Linnan ve Steckler, 2002; Masterson-Algar, Burton ve Rycroft-Malone, 2018). Sirec
degerlendirmenin temel islevleri ve bu islevler arasindaki iliskiler Sekil 2°de gosterilmistir (May vd., 2018;
Moore vd., 2015; Flemming vd., 2018; Harris vd., 2019). Arastirmalarda, siire¢ degerlendirmenin tiim
bilesenleri ya da birkag bileseni kullanilabilmektedir (Scott vd., 2019; Fisher vd., 2019; Simon vd., 2021).
Ozellikle, miidahalenin uygunlugunun, miktarinin (dozunu) ve miidahalenin hedeflenen gruba ne 6lgiide
ulagtiginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing, 2020).

Siire¢ Degerlendirmenin Asamalari

Siire¢ degerlendirme asamalari, dort alanda arastirmacilara temel g¢er¢eve sunmaktadir (Moore vd., 2015;
Flemming vd., 2018). Bunlar; planlama, uygulama, analiz ve siire¢ degerlendirmenin raporlanmasi ve
yaymlanmasidir (French vd., 2020; Hulscher ve Wensing, 2020; Flemming vd., 2018; Scott vd., 2019).
Siire¢ degerlendirmeye ait asamalar Sekil 3’te verilmistir (Moore vd., 2015; French vd., 2020; Hulscher ve
Wensing, 2020; Flemming vd., 2018; Scott vd., 2019).

Mantik Modeli (Logic Model/Pathway)

Midahalenin .
T U iktilar Sonugclar Etki
Girdileri SLlss ¢ ¢
-4 o v - - v
Kaynaklar
-U'_\.r.gulaylc%la.r fv’[ﬁdahale icin Siirec Parametreleri Miidahaleyi/ Mﬁdahalen.il_l.
-Miidahale igin saglanan kaynaklar -Uygunluk Sunulan ] programun bir
- N - programu alanlarda

saglanan materyaller ve materyallerle -Doz miidahalenin/ gorillen faydalar sonucu olarak
-Fonlar birlikte hedeflere -Kriterler progranun Sl¢iimii sistemlerde meydana
-Uzmanlik ulasmak i¢in -Saglanan ve dngoériilen tim Primer Sonuclar gelen olgiilebilir
-Teknoloji girdilerin kullanildig miidahalenin kalitesi miidahalelerin :Sekou der s(j[;m lar uzun dénemli
-Zaman faaliyetler -Kabul edilebilirlik tamamlanmasi s sonuglar
Teori ve amac /miidahaleler

-Teorik temel

Sekil 1. Siire¢ Degerlendirme Mantik Modeli (Flemming vd., 2018; Van de Glind vd., 2017; Kettner, Moroney, ve Martin, 2017; Hawkins

vd., 2019) Kaynaklarindan Yararlamlarak Aragtirmacilar Tarafindan Olusturulmustur

Siire¢ degerlendirmenin planlanmasi;

e Degerlendiriciler, miidahale gelistirme veya uygulamada yer alan tiim paydaslar ile ¢aligma

iligkilerinin tanimlanmasi,
e Arastirma ekibinin dogru uzmanlia sahip olmasinin saglanmasi,

e Arastirma i¢in uygun kaynaklarin saglanmasi,
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Arastirmada siire¢ ve sonug verilerinin ayrilma veya biitiinlesme derecesine karar verme yer

alir (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing, 2020).

Siire¢ degerlendirmenin uygulanmasi;

Miidahale, miidahalenin bilesenleri ve bu bilesenlerin beklenen nedensel iliskilerini iceren mantik
modelinin ve silire¢ degerlendirme protokoliiniin olusturulmasi,

Aragtirma sorularina uygun bir yontemin (nicel, nitel ya da karma desen) secilmesi yer alir.
Anahtar slire¢ degiskenlerini 6lgmek ve etki mekanizmalarinin ve baglamsal faktorlerin test
edilmesi i¢in nicel yontemler kullanilirken, miidahalede ortaya ¢ikan degisiklikleri, miidahalede
yer alan katilimcilarin deneyimleri degerlendirmek i¢in nitel yontemler kullanilmaktadir.
Miidahalede zaman icerisinde meydana gelebilecek degisiklikleri belirlemek i¢in siire¢ verilerinin
birden ¢ok zaman noktasinda toplanilmasi 6nerilmektedir (Hulscher ve Wensing, 2020; Harris
vd., 2019; Fisher vd., 2019; Simon vd., 2021).

Siire¢ degerlendirmenin analizi;

Uygunluk, verilen- alinan doz, ulasma hakkinda agiklayici nicel bilgi saglanmasi,

Miidahale sonuglarinin uygulamaya gore mi yoksa dnceden belirlenmis baglamsal faktorlere gore
mi farklilik gdsterdiginin incelenmesi ve varsayilan aracilarin test edilmesi,

Nitel verilerin tekrarli olarak toplanmasi ve temalarinin olusturulmasi,

Siire¢ degerlendirmede veriler hem nitel hem de nicel olabilir. Birgok ¢aligmada bulgulari entegre
etmek ve her iki veri tlirlinden g¢ikarimlar yapmak ig¢in siire¢ degerlendirmede karma yontem
kullanilmaktadir. Bu dogrultuda nicel ve nitel analizlerin entegrasyonunu saglanmasi,

Yanliliktan (bias) kacinmak i¢in miidahale sonuglarinin raporlanmasindan 6nce siire¢ verilerinin
analizi ve raporlanmasi,

Siireg verilerinin hipotez olusturmak i¢in mi ya da post-hoc agiklama i¢in mi kullanildiginin seffaf
bir sekilde rapor edilmesi agsamasidir (Moore vd., 2015; French vd., 2020; Hulscher ve Wensing,
2020; Flemming vd., 2018; Scott vd., 2019).

Siire¢ degerlendirmenin raporlanmasi ve yayinlanmasi;

Miidahaleye 6zgii raporlama kilavuzunun tanimlanmast,

Mantik modelinin, miidahalenin temellendirildigi teorinin, arastirma sorular1 ve yontemlerinin
secimine rehberlik etmek i¢in nasil kullanildiginin raporlanmasi,

Stire¢ degerlendirme bulgularinin arastirmadaki diger paydaslar ile paylagilmasi,

Miidahalede yer alan siire¢ degerlendirmenin bilesenlerini igeren siire¢ degerlendirme

sonuglarinin yayilanmasi asamasidir (Moore vd., 2015; Hulscher ve Wensing, 2020; Scott vd.,

2019; Fisher vd., 2019; Simon vd., 2021).
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Tablo 1. Siire¢c Degerlendirmenin Temel Bilesenleri

Bilesenler

Uygunluk
(Fidelity)

Verilen doz

(Dose delivered)

Alinan doz

(Dose received)

Ulasma
(Reach)

Caligmaya katilim
kriterleri

(Recruitment)

Faktor-baglam
(Context)

Bilesenlerin Tanimlari

Uygunluk (fidelity), bir miidahalenin planlandigi gibi uygulanma derecesini ve
uygulanan miidahalenin kalitesi olarak ifade edilmektedir. Miidahalenin planlandig:

gibi sunulma derecesidir. Miidahalenin kalitesini ve biitiinliigiinii temsil etmektedir.

Doz; siklik, siire ve kapsam gibi katilimcilara uygulanan miidahalenin miktariyla ilgili
bir kavramdir. Verilen veya saglanan her miidahalenin veya her bilesenin amaglanan
say1s1 veya miktaridir. Verilen doz, programin igeriginde miidahale i¢in harcanmasi

gereken minimum ve maksimum sireyi belirlemektedir.

Alinan doz, katilimeilarin miidahaleye ne 6l¢iide dahil oldugunun ve etkilesimde bulunma derecesinin
degerlendirildigi bilesendir. Alinan doz ile katilimcilarin miidahale programina yonelik reaksiyonlari
(miidahale programimin hangi bdliimlerini daha c¢ok kullanildigimi gibi) ve programa iligkin

memnuniyetleri dl¢ulir.

Caligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin oranidir. Birden fazla miidahale varsa, her miidahaleye
veya her modiile katilan orandir. Genellikle katihmla degerlendirilir. Literatirde, miidahaleye hedef

grubun en az %80’inin katilmasi istenmektedir.

Katilimeilarin, katilimint tegvik etmek icin planlanan ve gergeklestirilen girisimlerin, miidahaleye
katilmin oniindeki engellerin ve katilimi devam ettirmeye yonelik cabalarin degerlendirildigi
bilesendir. Calismaya alinacak katilimcilari belirlemek i¢in kullanilan prosediirler ve stratejileri

icermektedir.

Faktdr-baglam, miidahalenin uygulanmasin etkileyebilecek dig faktorlerin (sosyal, ekonomik, politik
ve c¢evresel yonler) veya etki mekanizmalarinin (engeller, kolaylastiricilar) miidahalelerin

uygulanmasini nasil etkiledigini degerlendirmede kullanilan bilesendir.
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Siireg Degerlendirmenin Temel Islevleri ve Bunlar Arasmdalki liskiler

Faktir-Baglam (Miidahalenin dizindaki faktorler uvgulamawi ve degisimi nasil etkiler?)
=  Mildahalenin nanl calishgma dair teorilen geldllendiren baglamsal falddrler
=  Uhyegulamayl, milidahale mekanizmalarm ve sonuglan ethaleven baglamsal falctGrler
+  Meveut etloyi sirdirmek veyva giiglendirmelk igin hareket eden baglamda bulunan pedense]l mekanizmalar

¥ Uygulama (Ne uygulamir ve nasil?) Etki mekanizmalan
. c (Nazil degisim yaratir?)

Miidahalenin tamma ve *  Uygulama sireci (Uyegulama

nedensel varsayimlan, nas1l gerceklestirilecek; = Midahaleye katilimemn ¥
miidzhalenin, programin egitim, kaynaklar vib_) tepkileri ve etkilegimleri Sonuclar

temellendirildizi teor *  Uyzunluk = Mediatdrler

ry N - "L"ffri_]&n—a]man doz * Beklenmeyen yollar ve
T : Engim sonuclar

Caligmaya alim laiterler

Sekil 2. Siire¢c Degerlendirmenin Temel i§levleri ve Bu iglevler Arasindaki ili§kiler (May vd., 2018; Moore vd., 2015; Flemming vd., 2018; Harris vd., 2019) Kaynaklarindan

Yararlanilarak Arastirmacilar Tarafindan Olusturulmustur.
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Tablo 2. Ornek Siirec Degerlendirme; Sorular, Veri Toplama Prosediirii ve Degerlendirme

Sureg
Degerlendirme

Bilesenleri

Uygunluk
(Fidelity)

Verilen doz

(Dose delivered)

Alinan doz

(Dose received)

Ulagsma
(Reach)

Calismaya
katilim kriterleri

(Recruitment)

Faktor-baglam
(Context)

Siire¢ Degerlendirme Sorular:

Miidahale, program planladig1

gibi uygulandi m1?

Miidahalede her bilesenin
amaglanan sayis1 veya miktari

nedir?

Katilimcilar miidahalenin her bir
bilesenine ne 6l¢iide dahil oldu ve
katilimcilarin etkilesimde

bulunma derecesi nedir?

Miidahalenin her bir bileseni
belirlenen katilimcilarin en az

%80’ine uygulanabildi mi?

Aragtirmacilar katilimcilar1 hangi

kriterler dogrultusunda belirledi?

Miidahalenin uygulanmasini
engelleyen ya da kolaylastiran

faktorler nelerdir?

Veri Toplama

Prosediiri

Miidahalenin
bilesenlerine ozgii

degerlendirme araglari

Miidahalenin her
bilesenin say1 ve miktari
(sure/dk)

Katilimeilarin her
miidahale bilesenine
katiliminin siire olarak
izlemi, teknoloji temelli

mudahale ise web sitesi

analizleri, izlem
gunlikleri

Katilimcilarin
midahalenin  her  bir
bilesenine katilimimin
izlemi

Aragtirmacilarin
midahaleye yonelik

belirledigi kriterler

-Siire¢  degerlendirme-
faktor- baglama yonelik
cheklistler

-Katilimcilarla  bireysel
yar1 yapilandirilmis ya da

odak grup goriismeleri
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Degerlendirme

(Formative ve summative)

Bicimlendirici (formative) olarak
miidahalenin her modiilii sonrasinda,
Sonu¢ (summative) olarak ise mudahale
sonrasina degerlendirme cheklistleri

12345678910

Katilmiyorum Katilryorum

Bicimlendirici (formative) olarak
miidahalenin her modiilii sonrasinda,
Sonu¢ (summative) olarak ise mudahale
sonrasina degerlendirme cheklistleri
Bicimlendirici (formative) olarak
mudahalenin her modili sonrasinda,
Sonu¢ (summative) olarak ise miidahale

sonrasina degerlendirme checklistleri

Bicimlendirici (formative) olarak
miidahalenin her modiilii sonrasinda,
Sonu¢ (summative) olarak ise miidahale

sonrasina degerlendirme cheklistleri

Bicimlendirici (formative) olarak,
miidahalenin  her bileseninden Once
gelistirilmesi gereken yonleri
degerlendirme,

Sonu¢ (summative) olarak midahale
tamamlandiktan sonra degerlendirmenin
yapilmasi

Miidahale tamamlandiktan sonra sonug

(summative) olarak degerlendirme
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Strec degerlendirmenin

planlanmasi
Siire¢ degerlendirmenin " . . ) Streg
raporlanmasi ve Siireg Degerlendirme degerlendirmenin
yayimlanmasi Asamalan uygulanmasi

Siire¢ degerlendirmenin
analizi

Sekil 3. Siire¢ Degerlendirme Asamalari (Moore vd., 2015; French vd., 2020; Hulscher ve Wensing, 2020;
Flemming vd., 2018; Simon vd., 20218) Kaynaklarindan Yararlanilarak Arastirmacilar Tarafindan

Olusturulmugstur

Hemgirelik Arastirmalarinda Siire¢ Degerlendirmenin Onemi

Hemgsirelik alanindaki ¢alismalarda; birbiriyle etkilesim i¢inde olan birden fazla bilesen yer almasi ve
birden fazla sonucun birlikte ele alinarak degerlendirilmesi s6z konusudur (Masterson-Algar, Burton ve
Rycroft-Malone, 2018; Scott vd., 2019). Siire¢ degerlendirme ile miidahalenin tiim y6nlerini, miidahaleyi
etkileyen etki mekanizmalarini ve miidahalenin baglamini inceleyerek; hemsirelik alanindaki ¢ok boyutlu
miidahalelerin yeterli dogruluk, doz ve kalitede sunulmasina odaklanilmaktadir (Moore vd., 2015;
Masterson-Algar, Burton, ve Rycroft-Malone, 2018; Scott vd., 2019). Hemsirelik arastirmalar ile ilgili
giincel caligmalar incelendiginde, teknoloji temelli miidahaleler, egitim, psikososyal programlarda, ¢ocuk
ve adolesanlarda okul temelli saglig1 koruyucu ve gelistirici miidahalelerde (hastalik yonetimi, obezitenin
yonetimi, fiziksel aktivite) siire¢ degerlendirme bulgularinin yayinlandigi belirlenmistir (Harris vd., 2019;
Fisheer vd., 2019; Simon vd., 2021; Heerman vd., 2020; Webb, Peel, Fife-Schaw ve Ogden, 2019; Corder
vd., 2020). Ayrica, son yillarda literatiirde siire¢ degerlendirme protokollerinin yayinlandigi
gorulmektedir (Jong vd., 2018; Neil-Sztramko vd., 2019; Satherley vd., 2019; Khan vd., 2020).

Hemygirelik arastirmalarinda siire¢ degerlendirmenin onemi;

e Siire¢ degerlendirme ile uygulanan miidahalenin asamalari detayli olarak degerlendirilir (Siddiqui,

Gorard, ve See, 2018; Noyes vd., 2019a).
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Siire¢ degerlendirme miidahalede gelistirilmesi gereken yonlere yonelik iyilestirmelerin diizenli
olarak yapilmasini saglayarak uygulanan miidahalenin basari sansimi arttirmaktadir (Siddiqui,
Gorard, ve See, 2018; French vd., 2020).

Hemsirelik arastirmalarinda uygulanan miidahalenin nasil ¢alistiginin ve pratikte nasil uygulanmasi
gerektiginin giicli bir sekilde anlagilmasini saglar (Noyes vd., 2019a; May vd., 2018).

Siire¢ degerlendirme, "planlanan miidahale" ile "uygulanan miidahale" nin agiklanmasini saglar ve
katilimcilarin miidahaleye katilimina iliskin faaliyetleri agiklar. Boylece uygulanan miidahalenin
planlanan miidahaleyle karsilastirilmasina, uygulama stratejisinin performansindaki bosluklari
ortaya ¢ikarilmasinda yol gostericidir (Moore vd., 2015; Morrow vd., 2020; French vd., 2020).
Siire¢ degerlendirme, katilimcilarin deneyimleri hakkinda bilgi saglar. Bu bilgi hemsirelik
aragtirmalarini, uygulama stratejisini (uygulama sirasinda gelistirme yaklasimi) ya da sonrasinda
(deneysel yaklasim) gelistirmek i¢in kullanilmasini saglar (Hulscher ve Wensing, 2020; Flemming
vd., 2018).

Siire¢ degerlendirme uygulama stratejisinin gelistirilmesi ve sonuglarinin yorumlanmasina yardime1
olacak bilgiler saglamakla birlikte, uygulanan miidahalenin maliyet etkinligi hakkinda da bilgi sunar
(Hulscher ve Wensing, 2020; Malterud, Aamland, ve Iden, 2018).

Hemgirelik arastirmalarinda siire¢ degerlendirme, miidahale ve baglam hakkinda bilgi saglar. Bu
nedenle, benzer miidahalelerin siire¢ degerlendirmeleri incelenerek calismalar arasinda anlamli
karsilastirmalar yapabilmesini saglar (Moore vd., 2015; French vd., 2020; Flemming vd., 2018).
Siire¢ degerlendirme, alana yonelik calismalarin karsilastirmalarini kolaylastirarak sistematik
literatlr taramalarinda miidahalelerin analizini ve yorumlanmasini destekler. Boylece, hemsirelik
uygulamalariin, bakiminin gelistirilmesine yonelik bilimsel bilgilerin birikmesine ve kanitlarin
olusturulmasina katkida bulunur (Noyes vd., 2019a; Noyes vd., 2019b).

Arastirmada uygulanan miidahale etkili bulunmadiysa, bu sonu¢ koti bir sekilde
kavramsallastirtlmis bir miidahaleden m1 (teori basarisizligi) yoksa kotii bir miidahale
uygulamasindan mi1 (uygulama hatasi) kaynaklandigina yonelik aragtirmacilara elestirel bakis agist
sunar (Hulscher ve Wensing, 2020; Malterud, Aamland, ve Iden, 2018; Flemming vd., 2018).
Ayrica, miidahalelerin etkilerinin test edilmesine yonelik sonu¢ degerlendirme ile birlikte siireg
degerlendirme kanitlarindan elde edilen bulgular biitiinciil olarak incelendiginde teorilerin pratikte
nasil calistigini incelemede rehberlik saglar (Noyes vd., 2019b). Bu sayede, farkli teorilerin etkileri
degerlendirilir veya miidahale etkinligini artiran veya azaltan faktorler de ele alinarak yeni ya da

revize edilmis teori gelistirilmesinde yol gostericidir (Hulscher ve Wensing, 2020).
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Sonug ve Oneriler
Siireg degerlendirme, bir miidahalenin uygulanmasina katilimcilarin miidahaleye uyumu, miidahalenin
uygulanabilirligi, uygulamadaki gelistirilmesi gereken yonler ve kolaylastiricilart degerlendirmeyi
saglayarak miidahalenin uygulanmasini en iist diizeye ¢ikaracak siiregleri aydinlatarak, miidahalenin
uygulanabilirligi ve etkinligi belirlenmesinde 6nemlidir. Bununla birlikte, hemsirelik arastirmalar gibi ¢ok
boyutlu midahalelerin degerlendirilmesine yonelik 6nemli baglamsal faktorleri tanimladiklari ve arastirma
bulgularinin yorumlanmasini kolaylagtiran nedensel mekanizmalar1 netlestirdigi ve sonuglarla iligkili
baglamsal faktorleri agikladigl icin, Ozellikle miidahale g¢alismalarinin igerisine siire¢ degerlendirme
caligmalarinin  entegre edilmesi Onerilmektedir. Uygulanan miidahalenin sonuglar1 ile saglik
profesyonellerini, yoneticileri ve politika yapicilar1 bakim siireglerinin etkili bir sekilde uygulanmasi,
hemsirelik bakim siireclerinin kalitesini ve etkililigini iyilestirme stratejileri hakkinda bilgilendirir ve

hemsirelik alanindaki kanita dayali bilimsel bilgi birikimine katki sunar.

Bilgilendirme
Bu derlemeye yazarlarin katki oran1 beyani su sekildedir: Fikir ve kavram H.O.K, E.K.T; tasarim H.O.K,
E.K.T; literatiir tarama H.O.K; literatiir verilerinin analizi ve yorumlamas: H.O.K, E.K.T; makalenin
yazimi, H.O.K, E.K.T; elestirel diisinme E.K.T. Bu derleme, arastirma ve bilimsel yayn etigine uyularak
yazilmistir. Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Derleme yazimai ile ilgili

herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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