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Ozet

Povidon — Iyot (PI) ¢ozeltileri hastanelerde yaygin olarak kullanilan antiseptik
bir soliisyondur ve bu ¢ozeltiyi kullanan personelin ¢ogu tarafindan da ¢ok giivenli
olduguna inamimaktadi. Ancak son zamanlarda yayinlanan bazi calismalarda
kullamlan bu ¢ézeltilerin kullamim sartlarindan dogan bazi mikrobiyal kontaminasyon-
lara maruz kaldiklari, agik ve ¢ok kullammitk konteynirlarda sarf edilen ¢ozeltilerde iyo-
dun ugucu olma ozelligi nedeniyle bekleyen cozeltilerin etkilerini kaybettikleri ve bizzat
kendilerinin enfeksiyon kaynag: olabilecegi belirtilmektedir.

Bu ¢alismada hastanemizin Pl ¢ézeltisinden en cok faydalamilan birimlerde kullanim
sartlar ve ¢ozeltilerin kontamine olup olmadiklar: arastrildi. Bu amagla, birer hafta
arayla ii¢ kez toplam 23 ¢ok kullaniml konteynirdan alinmig rnek, kiiltiir ve direkt
mikroskopiyle incelendi. 10 adet hi¢ kullanilmamug ¢ozelti benzer sekilde kontrol grubu
olarak aragtirildi.

Higbir Ornekte kiiltiirde iireme gozlenmedi. Ayrica ¢ozeltilerin direkt mikroskopi ile ince-
lenmesinde de herhangi bir fungal eleman goriilmedi. Bu ¢alismada kontaminasyona
rastlanmamasi kullamm gsartlarimin farkliligina bagland. Bu ¢ozeltilerin steriliteye
azami dikkat edilerek kullanilmasimin yaminda, iyot konsantrasyonunun degismesi,
dolayisiyla antiseptik ézelliginin azalmasina sebep olacak tarzda agzi agik olarak uzun
siire bekletilmemesi gibi ozelliklere de dikkat edildiginden dolayi kontamine olmadiklar
kanisina varild.

Anahtar Kelimeler: Povidon-iyot soliisyonu, kontaminasyon, enfeksiyon
The Reliabilty of the povidone-iodine solutions

Abstract

Povidone-lodine (PI) solution is an antiseptic agent widely used in hospitals. By
the personnel who use this solution, it is believed to be a reliable antiseptic agent.
However, in the recent published material, it is stated that due to the improper usage the
PI solutions may be come contaminated with microbiological agents, because of the
volatility of iodine, the solutions preserved in open containers eventually loose their
effectiveness over time, and they become the sources of infections themselves.
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In this study, the conditions of usage and any contamination in these solutions were
investigated in the various departments which use it frequently. With this intent, 23 sam-
ples taken from the previously opened multiple-use bottles of PI solution for over three
week’s time with one-week intervals were examined by the means of culture and direct
microscope analysis. Ten samples from the previously unopened multiple-use bottles of
PI solution were used as control group.

No contamination were detected in this investigation. Additionally, no fungal agents
were seen under direct microscope analysis. We suggest that the absence of contamina-
tion was due to the differences in usage conditions; in addition to paying attention about
the sterilization of these solutions’, not keeping the container opened for a long period
of time to cause a change in the iodine concentration which can result in the loss of its

antiseptic value.

Key words : the povidone-iodine solutions, contamination, infection.

Giris

Tiim diinyada her yil pekc¢ok Kkisi
hastane  infeksiyonlar1  nedeniyle
yasamlarim1 kaybetmekte, uzun siire has-
tanede yatmak zorunda kalmakta ve
ekonomik  kayiplara  ugramaktadir.
Hastane infeksiyonlarinin 6nlenmesi ya
da en azindan smirlandirilabilmesi igin
tiim hastane ¢alisanlarina 6nemli gérevler
diismektedir. Bu gorevlerden siiphesiz en
O6nemli olanlar hasta ile ilgili ¢caligmalari
sirasinda sterilite ve dezenfeksiyona c¢ok
dikkat etmeleridir.

PI c¢ozeltileri hastanelerin ¢ok cesitli
boliimlerinde; ameliyathaneler, yogun
bakim iiniteleri ve kliniklerde yogun bir
sekilde cesitli yara pansumanlarinda,
perkiitan girisimler oncesi deri antisep-
sisinde kullanilmaktadir (1-5 ).

Pek ¢ok hastanede oldugu gibi bizim has-
tanemizde de PI cozeltileri acik kavanoz
ya da kapaklarina igne kilifi veya serum
hortumu takilmig ancak havayla devamli
temas1 bulunan serum siselerinde ve
cozelti bittikge herhangi bir zamanlamaya
dikkat edilmeksizin lizerine devamli yeni
¢ozelti ilave edilerek kullaniimaktadir.

Giiniimiizde bu ¢ozeltilerin kendi-
lerinin de kontamine olabilecegini
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (6,
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7). Bu calismalarin sayilan fazla olma-
makla birlikte icerdikleri konunun 6nemi
ve ciddiyeti agisindan dikkat cekicidirler.
Bu calismada GATA hastanesinin cesitli
birimlerinde degisik amaclarda
kullanilmakta olan PI ¢ozeltilerinin kont-
amine olup olmadig1 ve kullanim gartlar
arastirildi.

Materyal ve metod

Bu c¢alismada Dahiliye, Cocuk,
Genel Cerrahi, Gogiis Cerrahisi, Kadin-
Dogum, Kardiyoloji kliniklerinde, yogun
bakim ve ameliyathane salonlarinda, Acil
Tip Anabilim Dalinin ¢esitli boliimlerinde
kullanilmakta olan % 10’luk PI ¢ozelti
iceren kavanoz ve siselerden alinan 23
ornek ile, kontrol grubu olarak da heniiz
acilmamis olan %10 luk 1’er litrelik PI
cozelti siselerinden elde edilen 10 adet
ornek degerlendirmeye alinmistir.

Orneklerin her biri steriliteye
dikkat edilerek 10’ar ml lik enjektorlere
cekilmis ve zaman gecirilmeden steril
tiiplere  konarak gerekli kayitlan
yapildiktan sonra mikrobiyoloji laboratu-

varina ulastirilmugtir.

Laboratuvara gelen PI cozelti-
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lerinin peptonlu suda seri diliisyonlan
(1/10-1/1000)  yapildiktan sonra direkt
olarak c¢ozeltiden ve diliisyonlardan
Triyptic soy agar (koyun kan icermeyen),
%5 koyun kanh agar, cukulatamsi agar,
Mac Conkey agar ile Thioglycolate’1
buyyona ekimler yapilarak aerob, anaer-
ob ve CO2’li ortam kosullarinda 37°C ‘de
48-72 saat inkiibasyona birakilmus, ayrica
cozeltilerden  direkt mikroskopik
incelemeler yapilmistir. Uremeler giinliik
olarak takip edilerek iigiincii giin sonunda
lireme goriilmeyen plaklar kiiltiir yOniin-
den negatif olarak degerlendirilmistir.
Tiyoglycolate’li  buyyondan Brucella
kanh agar’a yapilan pasajlar anaerob
olarak yeniden inkiibasyona birakilmig ve
aym1  kriterlerde degerlendirmeye
alinmugtir. Bu islem birer hafta ara ile 3
kez yenilenmis ve gerekli islemler tekrar-
lanmugtir.

Bulgular

PI ¢ozeltileri ile yapilan tiim
orneklemelerin kiiltiirlerinde aerob ve
anaerob bir bakteri iiremesi olmadigi gibi
cozeltilere ait yapilan mikroskopik
incelemelerde fungal elemanlara da rast-
lanmamgtur.

Tartisma

- Tiim diinyada oldugu gibi iilkem-
izde de cilt antisepsisinde en yaygin kul-
lanilan ajan PI ‘tur. Ancak iyodun
¢oziiniirliigii ve ugucu ozelligi nedeniyle
onceden agilmis iyodofor igeren ¢Ozelti-
lerin antimikrobik etkilerini kaybede-
bilecegi, iistelik bu c¢ozeltilerde bakteri
uremelerinin de goriilebilecegi bildiril-
mistir ( 8-10).

Sato ve arkadaglarinin yaptig1 bir
cahgmada PI soliisyonuyla deri dezenfek-
siyonundan sonra kullamldig: alandan
bakteri izolasyonu yapabilmislerdir ( 10).
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Anestezi literatiiriinde de iatro-
jenik olarak meydana gelmis abse veya
menenjit olgular: ¢ok nadir de olsa bulun-
maktadir (11, 12). Bunun yaninda Scot ve
arkadaslan obstetrik epidural anestezi
alan olgularda yaptiklari calismalardan
higbirinde bu yénde bir komplikasyonla
karsilasmadiklarini bildirmiglerdir (13).
Buna ragmen Ready ve Helfer
calismalarinda Enterococcus faecalis ve
Alfa hemolitik streptokoklarla meydana
gelen iki adet post epidural menenyjit
vakasi bildirmislerdir (14).

Davis ve arkadaslari da sorunsuz
bir epidural anestezi sonrasi
Streptococcus agalactia (Grup B beta
hemolitik streptokok) nin yol agtig1 bak-
teriyel menenjit bulgulari olan bir has-
tadan bahsetmektedirler (12). Benzer bir
rapor da Berga ve arkadaslari tarafindan
bildirilmigtir (15).

Birnbach ve arkadaslarinin epidural
anestezideki deri dezenfeksiyonu ve PI
konulu yaptiklari ¢alismada, PI ¢ozelti
siselerinin % 40’inda bakteri saptamalan
onceden acilmis konteynirlarin kontami-
nasyonunun nadir olmadigt sonucunu
¢ikartmalarina neden olmustur. PI siseleri
ilk acildiklar1 zaman kontaminasyon
tespit edilemedigi i¢in, zamanla kontami-
nhasyon arasinda bir baglant: olabilecegi
digiiniilmiis, fakat bu siire saptana-
mamigtir. Uygulamada eski konteynerler
kullammdan  kaldinlmis  ve  tek
kullanimliklarla degistirilmistir  (8).
Ayrica, etkinligi konusundaki
arastirmalarinda onceden acilmig PI
siselerinin yeni agilmug siseler kadar
basarili olmamasini iyodun ucuculuk
ozelligine baglamglardir (8-10).

Bizim g¢alismamizin sonuglari, 6nceki
calismalardakinden farkl: olmustur. Biz
bu farklilhig: 6rnekleme yaptigimiz birim-
lerde (ameliyathane salonlan, yogun
bakimlar ve klinik pansuman arabalar)
hasta sirkiilasyonunun ¢ok fazla olmasa,
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ameliyathane diginda kullanilan soliisy-
onlarn sigeden dokme seklinde, operasy-
on salonlarinda ise steriliteye ¢ok dikkat
edilerek kullanilmasi, siselerde bulunan
PI ¢ozeltilerinin ok sik degigmesi ve iyo-
dun konsantrasyonu degiserek etkisinin
azalacagi kadar bir siire sige ya da
kavanozda bekletilmemesine bagliyoruz.
Ancak hastane enfeksiyonu riskini azalt-
mak icin ¢ok kullammh konteynirlarin
kullammlarinin daha sinirhi hale getir-
ilmesi ve miimkiin olan en kisa siirede
bunlarin tek kullanimlik siseler halinde
hazirlanmasimin daha giivenli olacag
kanisindayiz.

Sonug olark, PI ¢ozeltilerinden giivenle
faydalanmak i¢in kullanim sartlarinin
gozden gegirilmesi, siiphelenildiginde
gerekli kontrollerin yapilmasi en uygun
yaklagim seklidir.

Yazisma adresi:
Dr. Ali Sizlan
GATA Egitim Hastanesi,
Acil Tip A.D
06018 Etlik, Ankara

Kaynaklar

1. De Cicco M, Matovic M, Castellani
GT, Basaglia G, Santini G, Del Pup C,
Fantin D, Testa V. Time-dependent effica-
cy of bacterial filters and infection risk in
long-term  epidural  catheterization.
Anesthesiology. 1995 Mar;82(3):765-71.
2. Kilpatrick ME, Girgis NI. Meningitis--
a complication of spinal anesthesia.
Anesth Analg. 1983 May;62(5):513-5.

3. Mimoz O, Pieroni L, Lawrence C,
Edouard A, Costa Y, Samii K, Brun-
Buisson C. Prospective, randomized trial
of two antiseptic solutions for prevention

' SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2001; 8(3):14-17

of central venous or arterial catheter col-
onization and infection in intensive care
unit patients. Crit Care Med. 1996
Nov;24(11):1818-23.

4. Kee WD, Jones MR, Thomas P, Worth
RJ. Extradural abscess complicating
extradural anaesthesia for caesarean sec-
tion. Br J Anaesth. 1992 Dec;69(6):647-
52.

5. Strong WE. Epidural abscess associat-
ed with epidural catheterization: a rare
event? Report of two cases with markedly
delayed presentation. Anesthesiology.
1991 May;74(5):943-6.

6. Waite NM, Webster N, Laurel M,
Johnson M, Fong IW. The efficacy of exit
site povidone-iodine ointment in the pre-
vention of early peritoneal dialysis-relat-
ed infections. Am J Kidney Dis. 1997
May;29(5):763-8. .

7. Craven DE, Moody B, Connolly MG,
Kollisch NR, Stottmeier KD, McCabe
WR. Pseudobacteremia caused by povi-
done-iodine solution contaminated with
Pseudomonas cepacia. N Engl J Med.
1981 Sep 10;305(11):621-3.

8. Birnbach DJ, Stein DJ, Murray O,
Thys DM, Sordillo EM. Povidone iodine
and skin disinfection before initiation of
epidural anesthesia. Anesthesiology.
1998 Mar;88(3):668-72.

9. Oie S, Kamiya A .Microbial contamina-
tion of antiseptic-soaked cotton balls.
Biol Pharm Bull. 1997 Jun;20(6):667-9.
10. Sato S, Sakuragi T, Dan K. Human
skin flora as a potential source of epidur-
al abscess.Anesthesiology. 1996
Dec;85(6):1276-82.

11. Borum SE, McLeskey CH, Williamson
JB, Harris FS, Knight AB. Epidural
abscess after obstetric epidural analge-
sia. Anesthesiology. 1995
Jun;82(6):1523-6.

12. Davis L, Hargreaves C, Robinson PN.
Postpartum meningitis. Anaesthesia.
1993 Sep,;48(9):788-9.



Povidon-iyot soliisyonlarin giivenirligi | Sizlan, Diindaroz, Dakak ve ark.

13. Scott DB, Hibbard BM. Serious non-
fatal complications associated with
extradural block in obstetric practice. Br
J Anaesth. 1990 May,;64(5):537-41.

14. Ready LB, Helfer D. Bacterial menin-
gitis in parturients after epidural anesthe-
sia. Anesthesiology. 1989 Dec;71(6):988-
90. :

15. Berga S, Trierweiler MW. Bacterial
meningitis following epidural anesthesia
Jor vaginal delivery: a case report. Obstet
Gynecol. 1989 Sep;74(3 Pt 2):437-9.

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2001; 8(3):14-17

17



