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Bireyler glinlimiizde Instagram gibi sosyal medya platformlarini benliklerini sunacaklar1 bir mecra olarak
kullanmaktadir. Ozellikle gencler bu mecralarda kendileri hakkindaki detaylari daha aktif yansitma egilimindedir ve
oznel acidan iyi oluslar1 sosyal mecralarla iligkilidir. Bu arastirmada genglerin “cevrimici benlik sunumunun” “6znel
iyi olus” tizerindeki etkisi Instagram 6zelinde incelenmektedir. Calismanin amaciyla uygunluk gosteren, yaslar1 12 ila
27 arasinda degisen 1048 katilimci arastirmanin drneklem kiimesini olusturmaktadir. Katilimcilar amagh érneklem
teknigiyle Nisan 2021-Mayis 2021 tarihleri arasinda arastirmaya geribildirimde bulunmuslardir. Arastirmanin temel
hedefi giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelen dijital platformlarin benlik sunumu 6zelinde genclerin refahina
(6znel iyi olus) yonelik olumlu ve olumsuz etkilerini kesfetmektir. Bu kapsamda nicel yontem yaklasimi benimsenerek
calisma nedensel bir tasarim iizerine insa edilmistir. Arastirma hipotezleri Yapisal Esitlik Modeli ve ANOVA testleriyle
sinanmistir. Bulgulara gore; bireylerin gercek hayattaki benliklerini ¢evrimi¢ci mecralarda da sunmalarini konu
alan “kendilik tutarliligl” alt boyutu, 6znel refah iizerinde pozitif etkiye sahiptir. Ilgili sonu¢ arastirmanin énemli
bulgularindan bir tanesidir. “Cevrimic¢i sunum tercihi” alt boyutunun ise 6znel iyi olusu negatif yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Sonuglar geng bireylerin benlik sunumlarini Instagram lizerinden gerceklestirmeye baslamasiyla
birlikte refahlarinin (6znel iyi-oluslarinin) azalacagini ortaya koymaktadir. Instagram basta olmak iizere diger sosyal
aglarin gercek yasamla birlikte denge gozetilerek kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Nitekim H2 sonuglar1 Instagram’da
harcanan stirenin artmasiyla birlikte genglerin mutsuz olmaya basladiklarini gdstermektedir. Sonuglar ergen refahini
anlamada ¢evrimici aliskanliklarin roliine dikkat ¢cekmektedir. Bu yoniiyle ergen refahini konu alan literatiire katki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici Benlik Sunumu, Oznel lyi Olus, Instagram, Sosyal Medya, Ergen Refah.

Abstract

Today, individuals use Instagram as a medium for self-presentation. Especially young people tend to reflect details
about themselves more actively in these media, and their subjective well-being is in relation to social media. Therefore
this research examines the effect of “online self-presentation” on “subjective well-being” within the framework of
Instagram. The population of the study consists of 1048 participants aged between 12-27. Participants were recruited
by the purposeful sampling method and we carried out the research between April 2021 and May 2021. The main goal
of the research is to explore the positive and adverse effects of digital platforms, which have become an integral part of
daily life, on the subjective well-being of young people in the context of self-presentation. In this context, we adopted
the quantitative method approach and causally designed the study. Research hypotheses were tested with Structural
Equation Model and ANOVA tests. The results show that self-consistency, “which is about individuals presenting their
real-life selves consistently on social media,” positively affects subjective well-being. This result is one of the important
findings of the research. The sub-dimension of “preference for online presentation” adversely affected subjective well-
being. The results demonstrate that the subjective well-being of young individuals will decrease when they perform
their self-presentation on Instagram. We recommend that other social networks, especially Instagram, be used in
balance with real life. The results of the H2 show that the unhappiness of young people increases with the increase
in the time spent on Instagram. The results highlight the role of online habits in understanding adolescent well-being.
Therefore, it contributes to the literature on adolescent well-being.

Keywords: Online Self Presentation, Subjective Well-Being, Instagram, Social Media, Adolescent Well-Being.
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1. Girig

Son yillarda ¢evrimici olma siiresi giderek artiyor. Bu durum insanlarin kendisini dijital
mecralar 6zelinde daha yogun ifade etmesine aracilik etmektedir. Yapilan arastirmalarda
ergenler basta olmak iizere genglerin ¢ogu benlik sunumu i¢in Instagram’in ilk tercihleri
oldugunu dile getiriyor (Sezgin & Giiler, 2020). Tim bu yogun kullanima ragmen
sosyal medya bireysel yasama kattig1 degerlerin yani sira birtakim olumsuzluklar1 da
beraberinde getirebilmektedir (Peter, Valkenburg, & Schouten, 2006). Basta internet ve
sosyal medya bagimlilig1 olmak iizere insanlar bu teknolojileri bilingli kullanamamalarinin
sikintisin1 yasamaktadir (Webster, Dunne, & Hunter, 2021). Mahremiyet alanlar1 giderek
daraliyor (Valkenburg & Peter, 2011). Ustelik insanlarin benliklerini bu sanal ortamlarda
sunmaya baslamasiyla birlikte hissedilen olumlu duygular, sosyal medyanin ilk ortaya
ciktig1 yillardaki gibi siirekli iist seviyelerde de degildir (bknz Tablo 3). Cogu kisi sosyal
cevresinin bu platformlarda aktif olmasi nedeniyle sosyal medya kullandigini dile
getirmeye basladi (Shi, Lee, & Chen, 2010; Al-shamaileh, 2018). Dolayisiyla bu mecralarin
asir1 kullanimi bireysel yasam doyumuna (saglik, glivende hissetme, gelece dair giiven,
mahremiyet vb.) zarar verebiliyor. Yasam doyumu kisilerin mevcut hayatlar1 hakkinda
pozitif yargilarini ifade etmektedir. Dolayisiyla mevcut yasantisindan memnuniyet duyan
bireylerin yasam doyumunun ytiksek olmasi beklenmektedir. Fakat yogun sosyal platform
kullanimi neticesinde bireylerin sanal platformlarda harcadig1 siire yasam doyumunu
tahrip edebilmektedir. Nitekim yakin donemde Balc1 ve Kogak’in (2018, s. 42) gengler
lizerinde gergeklestirdigi arastirmanin sonuglar1 da bu kaniy1 desteklemektedir. Saglhk,
kisisel basari, bireysel iliski, gelecege dair giiven, din ve mahremiyet gibi yasam alanlarina
yonelik doyum duygusuyla, asir1 sosyal platform kullanimi arasinda negatif iliski oldugu
aktarilmaktadir. Ote yandan yapilan arastirmalar kiiltiire ve bolgeye bagh olarak spesifik
orneklem kiimeleri 6zelinde genglerin iyi oluslarinin olumlu ve olumsuz yonde degistigini
de gostermektedir (Lampropoulou, 2018; Karademas, 2007; Silva & Dell’Aglio, 2016;
Balc1 & Kogak, 2018). Bu nedenle spesifik 6rneklem kiimeleri iizerinde yeni arastirmalara
ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu amagla bu arastirma “gevrimi¢i benlik sunumu agisindan”
oznel iyi olusu inceleyerek ilgili literatiirii gen¢ Instagram kullanicilar1 6zelinde
genisletmektedir. Ayrica zengin bir O6rneklem o6zelinde ¢evrimi¢i benlik sunumunun
oznel iyi olus tizerindeki etkisini test ederek mevcut arastirmalardan farklilasmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismayla ilgili arastirmalara katki saglanmasi amaglanmistir.

Bu arastirma 5 bolimden olusmaktadir. Birinci b6liimde dijital teknolojilerin giindelik
yasama girmesiyle birlikte asina oldugumuz etkilesim olanaklarindan bahsedilmektedir.
Ikinci boliimde ¢evrimici alanlarda benlik ve benligin sunumuna deginilmektedir. Uciincii
boliimde ise 6znel iyi olus kavrami; yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygular gibi
bilesenler esliginde aktarilmaktadir. Yine ayni1 béliimde alanyazindaki ilgili calismalardan
bahsedilerek calismanin teorik sinirlari ¢izilmektedir. Dérdiincti béliimde ise arastirma
metodolojisine yer verilmektedir. Katilimcilarin se¢im prosediirii, veri toplama
araclari, yapilan analizler hakkindaki bilgiler aktarilmaktadir. Sonu¢ boéliimiinde ise
ilgili bulgular literatiirle iligkilendirilerek tartisiimaktadir ve 6neriler esliginde makale
sonlandirilmaktadir.

2. Dijital iletisim Kapsaminda Etkilesim Olanaklari

Varolussal diizlemde iletisim, canlilar1 birbirine baglayan ve karsilikl etkilesim olusturan
bir mekanizma rolil listlenmistir. Bu dogrultuda Luhmann iletisimi sosyal sistemin temel
anahtari olarak ele almaktadir. Toplumsal birlikteligin olusabilmesi icin iletisim bir 6n
kosul olarak belirmektedir (Coban, Arik, Batus, Alver, & (18, 2006). iletisim; kaynagin
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etkilesim kurma amaciyla muhatabina (aliciya) cesitli kanallar araciligiyla mesaj (ileti)
gonderme siireci ve muhatabinin da aym yolla kaynaga yonelik verdigi tepki olarak
tanimlanabilir. Gerbner (1968) bu nedenle kavrama toplumsal bir baglamda yaklasarak
iletisimi mesajlar araciligiyla gerceklestirilen toplumsal etkilesim olarak tanimlamistir. Bu
etkilesim stirecinde duygu ve distincelerin uygun araclarla karsi tarafa (alic1) aktarilmasi
oldukc¢a 6nemli bir baglami olusturmaktadir. Aktarilacak bilginin se¢imi, bu bilginin ifade
edilis sekli ve aktarilan bilginin algilanma tarzi’ iletisimin 6zlni olusturan sentezdir
(Luhmann, 1992). Bu nedenle ge¢miste oldugu gibi, giiniimiiz diinyasinda da iletisim
teknolojileri hayatin merkezinde yer almaktadir.

llkgaglardan bu yana iletisim kurma pratikleri zamana adapte olarak degisikliklere
ugramistir. Bu degisiklikler sonucunda gelinen noktada iletisim, giinimiiz sartlarina
uygun bir diizlemde 6nemli 6l¢lide dijital boyuta evrilmistir (Winston, 2002). Gegmis
donemlerde uzak mesafeler arasinda posta giivercini gibi ¢esitli hayvanlarla ya da dogal
objelerle kurulan ve belirli periyodik zaman sinirlamalarina tabi olan iletisim, telgrafin
icadiyla birlikte daha anlik zaman dilimlerinde gergeklestirilebilir hale gelmistir. 2021
yili itibariyle ise 7.83 milyarlik diinya niifusunun “5.22 milyarlik kism1” anlik etkilesime
olanak taniyan telefon ile iletisim kurarken; 4.66 milyar insan ise iletisime ivme
kazandiran interneti gesitli akilli cihazlar aracihig: ile kullanmaktadir (We Are Social,
2021). Bu noktada sosyal medya, 6nemli bir konumda yer almaktadir. Zira sosyal medya
ile birlikte insanlar, dijital iletisim kapsaminda, ayni1 anda birden fazla duyuya hitap eden
iletisim stratejileri gelistirebilmislerdir. Bu yoniiyle sosyal medya web 2.0 déneminin
baslangicindan itibaren yeni iletisim teknolojileri kategorisinde 6zel bir yere sahiptir.

Yeni iletisim teknolojileri eski yontemlerden farkl olarak kisisel iletisime dair birden
fazla firsati icerisinde barindirmaktadir. Rogers’a (1986, s. 108) gore bunlardan ilki
karsilikli etkilesim fonksiyonudur. Taraflar gercek zamanli gerceklestirilen yiiz yiize
iletisim biciminde oldugu gibi karsilikh mesaj alis-verisi yapabilir. Ikincisi; -tek tarafli kitle
iletisiminin aksine- iletisimi baslatan taraf, belirli bir hedef kitledeki her bireyle 6zel mesaj
alisverisinde bulunulabilir. Ote yandan aktarilan mesajlar herhangi bir zaman dilimine
baglh kalmak zorunda degildir. Diger bir ifadeyle gonderilen mesajlar kullanicilarin
tercihine gore es-zamanli ya da es-zamansiz olarak yapilandirilabilir. Kullanicilar diledigi
bir zaman diliminde mesajini aliciya gonderebilir, alic1 da kaynagin izni dahilinde mesaja
diledigi bir zaman diliminde erisebilmektedir (Rogers, 1986). Bu firsatlar dogrultusunda
icinde yasadigimiz donemde dijital iletisim teknolojileri kullanim amacglar: ve diizeyleri
acisindan giindelik yasamin vazgecilmez birer pargasi haline gelmistir (We Are Social,
2021). Dolayisiyla diinya genelinde insanlarin dijital platform ve aygitlara yonelik ilgisi
arttikea, iletisimi konu alan arastirmalarin sayisinda da bir artis meydana gelmistir.

Luhmann’in (1992) da dikkat ¢ektigi tizere dogas1 geregi iletisim disiplinler arasi bir olgu
olma ozelligine sahiptir. Buna karsin, 6z olarak bir takim temel unsurlar1 biinyesinde
barindirmaktadir. Bunlar; iletisimi baslatan bir kaynak, kaynak tarafindan kodlanan bir
mesaj, mesajl tasityan bir kanal ve mesaji1 alimlayan bir alict olarak tasvir edilebilir (Isik,
2018, s. 21). Dolayisiyla iletisim esnasinda taraflarin birbiriyle etkilesime ge¢mesine
imkan taniyan olanaklar, iletisime aracilik eden kanalin yapisindan kaginilmaz bir
suretle etkilenmektedir (Kim & Kim, 2019). Bu durum, sosyal medyanin gelisim
gosterdigi web 2.0 doneminde kendini daha da belirgin hale getirmistir. Ornegin
Instagram ilk donemlerde fotograf agirlikli bir etkilesim olanag tanimaktayken (Hu,
Manikonda, & Kambhampati, 2014) Twitter ise ortaya ¢iktig1 donemlerde daha ¢ok sinirl
yaz1 karakterleriyle iletisim kurmaya yonelik bir politika gliitmiistiir (Sagolla, 2011). Bu
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nedenle sosyal medya platformlar: ¢ikis yaptiklar1 bu etkilesim olanaklar tizerinden bir
platform kimligi kazanmistir (Sezgin & Giiler, 2020, s. 46-62). Dogal olarak kullanicilar
bu etkilesim olanaklarinin yapisin1 géz oniinde bulundurarak dijital iletisime yonelik
tercihlerini yapilandirmislardir (Kim & Kim, 2019). Kullanicilar bu olanaklar: tercih ve
kullanma yeteneklerine gore sosyal platformlar lizerinden sahip olduklar1 benlikleri
sergilemislerdir (Boyd & Ellison, 2008; Wilcox & Stephen, 2013). Her ne kadar baslangicta
bu platformlar farkl etkilesim olanaklar1 lizerinden kurgulanmis olsa da gliniimiizde
sosyal platformlarin sunmus oldugu bazi etkilesim olanaklar1 giderek birbirine
benzemektir. Direkt mesaj, anlik hikaye paylasimi, begeni butonu, paylasma butonu gibi
islevler hemen her sosyal mecranin vazgecilmezi haline gelmistir.

Kim & Kim (2019, s. 162) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore de etkilesim
olanaklarinin kullanicilarin sosyal medya tercihlerini etkiledigi ortaya konulmaktadir.
Eglenmeyi seven ve eglenceye dair yeni seyler kesfetmek isteyen kullanicilarin Facebook’u
daha yogun kullanma egiliminde oldugu sonucuna ulasilmistir. Facebook’un sunmus
oldugu eglence odakl etkilesim olanaklarinin buna neden oldugu diisiiniilmektedir
(Halliday, 2011). Ornegin siyasal konularda cekilen parodi videolar ve mizahi icerikler,
siyaset hakkinda daha az bilgisi olan insanlarin dahi karmasik politik konular:
algilayabilmesine vesile olabilmektedir (Solis, 2012). Bununla birlikte Kim ve Kim (2019,
s. 161-162) Facebook’un sundugu oyun ve diger eglence odakl etkilesim firsatlarinin
platformun kullanici kitlesi tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Ote yandan sadece
yeniliklere goz atmak isteyen kullanicilarin ise daha ¢ok Instagram’i kullanma egiliminde
oldugu belirtilmektedir. Ayrica Instagram, geng¢ niifusun benligini sunma araci olarak
en sik tercih ettigi sosyal mecra olarak da 6n plana ¢ikmaktadir. Giiler ve Sezgin'in
(2020) liseli gencler tlizerinde gerceklestirdigi arastirmanin sonuglarina gore 2018 yili
itibariyle Tirkiye’de Instagram, kullanim yogunlugu acisindan 4. sirada yer almasina
ragmen katilimcilarin %42’si benliklerini sunma noktasinda Instagram’in ilk tercihleri
olduklarini dile getirmislerdir. Hatta tarih 6ncesi donemde uzak mesafeli haberlesme i¢in
ates kullanmak zorunda kalan insanlik artik internetin ortaya ¢ikmasiyla beraber ayni ev
icindeki farkl odalarda dahi dilediginde aracilanmis iletisim (sosyal medya mecralari)
kanallarini tercih edebilmektedir.

Aracilanmis web teknolojilerinin yasadigl dontisiim, alanyazinda genel olarak Web 1.0,
Web 2.0 ve Web 3.0 teknolojileri tizerinden okunmaktadir. Bu tasnife gore internetin
giindelik hayatta kullanilmaya baslamasiyla sahip oldugu form, web 1.0 olarak
isimlendirilmektedir. Web 1.0 doneminde kullanicilar daha ¢cok kendilerine sunulan icerigi
alan kisi konumdadir. Bu nedenle mesaji gonderen ve alan taraflar arasinda giiniimiizdeki
sekliyle karsilikli bir etkilesimden bahsetmek miimkiin degildir (Gligdemir, 2012). Web
2.0 teknolojisinin gelisimi ile beraber ise kullanicilar pasif izleyici konumundan ¢ikarak
yayinlanan iceriklere yonelik geri bildirimler ileten kullanicilar haline gelmistir. Tek
tarafl iletisim stireci, yerini karsilikli etkilesime birakmistir (O’Reilly, 2005). Bu siirecte
geri iletisimin(feedback) daha belirgin hale geldigi ifade edilebilir. Web 3.0 déneminde
ise web 2.0'1n aksine kullanicilarin katilimina dayali degil kullanicilarin isbirligine dayah
yeni bir ¢evrim i¢i ortam s6z konusudur. Bu ortam anlam olusturmak i¢in verileri entegre
eden bir gelenegi tesvik etmektedir (Barassi & Treré, 2012).

Bu ¢alisma kapsaminda daha ¢ok web 2.0 ve web 3.0'1n olanak tanidig1 karsilikl etkilesim
fonksiyonlari lizerinden Instagram 6zelinde bir arastirma gerceklestirilmektedir. Clinkii
Tiirk popiilasyonu 6zelinde ergenlerin benlik sunma araci olarak tercih ettigi ilk platform
Instagram’dir (Sezgin & Giiler, 2020). Bu dogrultuda sosyal platformlarin sundugu

364 Erciyes iletisim Dergisi | Ocak/January 2022 Cilt/\Volume 9, Sayi/Issue 1, 361-380



Sakir Gler, Yusuf Sahin, Emre Vadi Balcl Sosyal Medyada Cevrimici Benlik Sunumunun Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi

etkilesim olanaklarina deginmekte fayda vardir. Instagram basta olmak tlizere diger
sosyal platformlarinda genel itibariyle icinde barindirdigi etkilesim olanaklari su sekilde
ozetlenebilir (Sezgin & Giiler, 2020);

Tablo 1. Sosyal Medya Ozelinde Dijital Etkilesim Olanaklari
istek (arkadaslik) gdndermek ve almak

Godnderiye yorum eklemek ve génderiye yorum almak

Gonderiyi kendi arkadaglar ile paylasmak (Twitter’da retweet yapmak)

Arkadaslarini génderilerde etiketlemek

Link vermek

Anlik hikayeler paylasmak / Paylasilan hikayeleri izlemek

Takip edilmek / Takip etmek

DM (Mesaj) almak ve géndermek

Gonderileri (post) izlemek ve gonderi paylagsmak

Yayin (Canli) baglatmak / Yayinlar izlemek

Goruntult arama yapmak

We Are Social 2020 raporuna gore sosyal medya kullanim yaslarina bakildiginda en ¢ok
kullanicinin 25-34 yas araliginda oldugu goriilmektedir (We Are Social, 2021). Yapilan
arastirmalarda kullanicilarin sosyal platformlardan almis oldugu geri bildirimlerin
psikolojik baglamlarda bireyler iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ornegin
sosyal platformlarda alinan olumlu geri bildirimlerin ergenlerin benlik saygisi ve iyi
olus diizeyleri iizerinde haretkisi oldugu belirtilmektedir. Ote yandan olumsuz geri
bildirimlerin ergenlerin benlik saygisi ve iyi olus algilar1 iizerinde negatif bir etki
olusturdugu aktarilmaktadir (Peter, Valkenburg, & Schouten, 2006; Sezgin & Giiler, 2020).
O’Reilly ve arkadaslarinin (2018, s. 4-8) 54 ergen lizerinde li¢ ay boyunca siirdiirdiigi
odak grup calismasinin sonuglar1 da bu yargiy1 desteklemektedir. ilgili sonuglara gére
ergenler sosyal medyayi; anksiyete bozukluguna neden olmasi, siber zorbaliga aracilik
etmesi ve bir tiir bagimhlik olusturmasi gibi nedenlerden kaynakli olarak iyi oluslari
lizerinde bir tehdit olarak algilamaktadirlar.

Bu noktada benlik sunumu ve dijital etkilesim olanaklar1 arasinda yakin bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir. Alinan dijital geri bildirimlerin 6nemli bir kismi Kkisinin
dijital olarak sundugu benligine yonelik birer reaksiyon 6zelligi de tasimaktadir. Bu
nedenle arastirmanin teorik g¢ercevesine gecmeden o6nce bir sonraki boliimde benlik
sunumuna dair kavramsal arka plandan bahsedilecektir. Boylece dijital etkilesim
olanaklar1 dogrultusunda benligin sunulma bi¢imi ve iligkili baglamlar daha net ortaya
konulmaya calisilacaktir.

3. Benligin Dijital Platformlarda Sunumu

Benlik kavrami genellikle bireylerin eylem, tutum, kanaat ve fiziksel kisilik gostergeleri
olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle benlik kavrami kisinin kendisi ile ilgili
goruslerini, kendisini tanimlamak icin Kkisiligine uygun olarak atfettigi 6zelliklerini ve
nihayetinde “ben kimim” sorusuna verilen cevabi icermektedir. Dokmen’e (2010) gore
benlik “beni digerinden ayiran her tirli 6zellik ve siire¢” olarak ifade edilmektedir. Buna
karsin Goffman (2009, s. 16) benligi izleyicilerin tizerinde etki birakan ve izleyicilerin
kisi hakkinda c¢ikarimladigl edinimler olarak tanimlamaktadir. Bu kavramda dikkat
ceken unsur benligin kisinin kendisi hakkinda degerlendirmelerinin yani sira toplumsal
iliski icinde gelistigine yapilan vurgudur. Giinliik Yasamda Benligin Sunumu isimli
calismada Goffman, sosyal hayati bir sahne olarak simgelemis ve Kkisilerin bir davranis
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sergilerken kendisini izleyenlere bir izlenim birakmak istedigini ileri siirmiistir. Toplum
sahnesinde herkes tarafindan izlenen birey kendisini izleyen kisilere gercek bir karakter
oldugunu sergileme ¢abasindadir. Fakat etkilesim icerisinde oldugu ortamda kendisinin
tasarladiglr benligi sunmak icin farkli maskeler takarak etkilesimde bulunur. Bireyin
hangi maskeyi ne zaman kullanacagin1 belirleyen 6lciit kendisini izleyen (otekiler)
kisilerin verdigi tepkilerdir (Goffman, 2009, s. 31). Goffman bireylerin sergiledigi
performanslari “izleyiciler Ustiinde birtakim etkilere neden olan 6zel faaliyetler” seklinde
tarif etmektedir. Yapilan bu tanimlamada Goffman’in benlik sunumunda 6nemli bir
yere sahip olan “performans ve vitrin” kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Goffman’in benlik
sunumu yaklasimina gore performans kavrami bireyin bir kitle 6ntinde gerceklestirdigi
ve izleyiciler lizerinde etkisi bulunan tiim faaliyetlerdir. Vitrin kavrami ise, davranis
sergileme esnasinda kisinin isteyerek ya da istemeyerek kullandig: biitiin ifade sekilleri
olarak tanimlanir (Goffman, 2009, s. 31).

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte Goffman’in ileri sirmiis oldugu
“performans ve vitrin” kavramlar1 da anlamini genisletmistir (Goffman, 2009, s. 33).
Son yillarda dijital ag sistemlerinin gelismesine paralel olarak sosyal medya mecralari
toplumda yasayan bireylere, kendilerini baskalarina sunabilme imkani tanimistir.
Bireyler Instagram, Facebook ve Twitter gibi sosyal medya platformlarinda baskalarinin
paylastiklarini izlerken ayni zamanda kendilerine ait bir benlik ortaya koyabilme imkanina
kavusmuslardir (Young & Quan-Haase, 2009). Fakat gilinliik hayatta benligin sunumu
ile dijital ortamlarda benligin sunumu arasinda baz farklar olabilir. Ornegin dijital
mecralar kullaniciya icerigi diizenleme veya degistirme imkani verirken giinliik hayatta
bunu yapma imkani daha kisithdir. Dijital mecralarda benligin sunumu Goffman’in ileri
surdiigui gibi 6tekilerin begenisini ve ilgisini kazanma tizerine kurulu oldugu i¢in bireyler
ona gore davranislar sergilemektedir (Karaoglu, 2015, s. 61). Bireyin dijital mecralarda
sundugu benlik gercek ya da sahte bir benlik olabilir ve bu durum kisinin iyi olma halini
(kendisini iyi-giizel hissetme hali) etkileme giiciine sahip olabilir. Dijital mecralarda
profil olusturan birgok birey yas, cinsiyet, yasadig1 yer gibi kisisel bilgilerini dogru olarak
aktarirken, fotograf ve fiziksel goriintisii iceren paylasimlarda ayni durum séz konusu
olmayabilir. Yapilan bir calismaya gore paylasim yapan Kisiler, kendilerini izleyenlere “her
daim ¢ok mutlu, ¢ok basarili, sportif, her zaman iyi giyimli” gibi duygu ve diisiinceleri
aktarmak istemektedir. Bireyler kendilerini dijital mecralarda daha iyi ozellikleri ile
tanitmak istemektedir (Walther, 2007). Benligin dijital ortamlarda sunumunu ele alan bir
baska arastirma sonucuna gore; kullanicilar yonetim, 6z anlatim ve kendinden bahsetme
gibi diirtiilerle kisisel sosyal medya sayfalarini yonetmektedir (Kramer & Winter, 2008).
Dolayisiyla dijital ortamlarda benligin sunumu kisilerin kendi tercihleri sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bireysel tercihin etkili oldugu benlik sunumunda birey gercek hayatta ifade
edemedigi ve yerine getiremedigi eylemleri sanal diinyada insa etmeye ¢alismaktadir
(Timisi, 2005, s. 89-105). Kendisine ait sanal bir diinya insa etme siirecinde bireyler
goriiniir olmaya, popiiler olmaya, takdir gérmeye ve kabul edilmeye meyilli davranislar
sergileyebilmektedirler. Buradan hareketle dijital ortamlarda benligin sunumu ile ilgili
yapilan calismalara bakildiginda agirlikli olarak giinliik benlik sunumu ile dijital benligin
sunumu arasindaki farklara odaklanildigi gorilmektedir. Okudugunuz bu c¢alismada
ise dijital benligin sunumunun 6znel iyi olus iizerindeki etkisine odaklanilmaktadir.
Dolayisiyla arastirmanin uygulama boélimiinde bahsedilen benlik kavramiyla daha ¢ok
bireyin idealindeki benlik ve bunu sunma bicimi kastedilmektedir.
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4. Dijital Neslin “Oznel iyi Olusu” ve Arastirmanin Teorik Gercevesi

Oznel iyi olus insanlarin hayatlariyla ilgili pozitif ve negatif degerlendirmelerini iceren
ve bu dogrultuda hayatlarindan memnun olup olmamalarini karsilayan bir durumdur
(Angner, 2010, s. 361-368). Dolayisiyla bir kimsenin 6znel agidan yiiksek iyi olusa sahip
olabilmesi icin yasam memnuniyeti ve duygu durumu pozitif yonde seyretmelidir (Diener
& Ryan, 2009).

Bu acidan bakildiginda 6znel iyi olus semsiye bir terim olarak kullanilmaktadir. Olumlu
olumsuz degerlendirmeler, duygular, yargilar, yasam memnuniyeti, hayata dair uziict
ve mutluluk verici i¢ tepkiler, is hayati, insan iligkileri, saglik durumu ve daha bir¢cok
bilesen bu semsiyenin altinda yer almaktadir (Diener & Ryan, 2009). Oznel iyi olusun
gostergelerinden olan yasam doyumu, bu bilesenler icinde énemli ve kapsayici bir yere
sahiptir. Kisinin mevcut hayatini bilissel bir muhakemeyle degerlendirmesini ve bu yolla
ulastig1 yargilan ifade eder. Bu yoniiyle yasam doyumu bir tiir bilissel degerlendirme
olarak tanimlanabilir (Pavot & Diener, 2008). Yasam doyumunu inceleyen arastirmalarda
bireyin hayatinin belirli bir béliimiine ya da tamamina odaklanilabilmektedir (Diener,
2006). Nitekim iyi olusu inceleyen arastirmacilar insan hayatindaki yoksullugu ve
sefaleti ortadan kaldirmaya yonelik bir amaca sahiptir ya da en azindan mevcut
sartlar iyilestirmeye yonelik bir bakis acis1 benimserler. Bu nedenle insanlarin refahini
olumsuz etkileyen faktorler arastirilmaktadir ve arastirmacilar insan yasamini nasil
iyilestirebileceklerine dair arastirma sorulari tlizerinde durmaktadir. Boylece bireysel
yasamla birlikte toplumsal refahin da iyilestirilmesi hedeflenmektedir (Pavot & Diener,
2008). Bahsedilen nedenlerden kaynakl olarak insan hayatindaki 6nemli gelismelerin
oznel iyi olus tizerindeki etkisi merak edilmektedir. Dijital teknolojilerle birlikte giindelik
yasamin vazgecilmezi haline gelen sosyal platformlar da bu dnemli gelismeler altinda
degerlendirilmektedir. Ozellikle genclerin bu platformlarda daha sik vakit gecirdigi (TUIK,
2019) ve bu platformlarda benliklerini sunduklar1 (Pavot & Diener, 2008; Valkenburg,
Peter, & Schouten, 2006) diistiniildigiinde dijital platformlari merkeze alan 6znel iyi olus
temal arastirmalar toplumsal refahin iyilestirilmesinde fayda saglayabilir.

Nitekim dis faktérler hari¢ tutuldugunda yalnizca ergenlik dahi bash basina 6znel
refah Uzerinde etkili bir stire¢ olarak belirmektedir (Navarro, ve digerleri, 2017). Bu
kapsamda ergenlerin 6znel iyi olusunu anlayabilmek icin dijital teknolojiye erisimleri
ve bu teknolojilerle dis ¢cevreye benliklerini sunmalari gibi birgok faktoriin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisi arastirilmalidir.

Navarro ve arkadaslarinin (2017, s. 179) 93 ergen lizerinde yaptig1 nitel arastirmaya
gore ergenler 6znel iyi olusa; iyi aile ve arkadas iliskileri, saglikli bir yasam, hayata karsi
olumlu beklentiler, akademik bagsari, sorunsuz bir yasam, insanlarin saygisini kazanmak,
sorunsuz bir romantik iligki, ihtiyaclarinin karsilanmasi ve teknolojiye erisim” gibi anlamlar
yiklemektedir. Yapilan arastirmalar aile tarafindan siddete maruz kalmanin (Silva &
Dell’Aglio, 2016), anksiyetenin (Lampropoulou, 2018), diistik benlik saygisinin, akademik
basarisizligin, davranis sorunlarinin, arkadaslarla az zaman gecirmenin, teknolojiye
erisimin kisith olmasinin (Derdikman-Eiron, ve digerleri, 2011; Navarro, ve digerleri,
2017) 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini géstermektedir. Ote yandan 6z-kontrol
becerisi, algilanan sosyal destek (Ronen, Hamama, Rosenbaum, & Mishely-Yarlap, 2016),
disadontik kisilik ozellikleri (Lampropoulou, 2018), teknolojiye erisim kolaylig1 ve
sosyal cevreyle kurulan saglikli iliskiler (Navarro, ve digerleri, 2017) 6znel refah1 olumlu
yonde etkilemektedir. Bireyin sahip oldugu benligin yapisi1 ve giindelik hayatta meydana
gelen gelismeler de (or. bir yakinini kaybetmek, piyango kazanmak vb.) 6znel iyi olus ile
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gliclt bir iliski icerisindedir (McCullough, Huebner, & Laughlin, 2000). Bu bilgiler 1s181nda
ergenlerin yasamlarinda meydana gelen gelismeleri dijital platformlar araciligiyla
(ozelikle sosyal medya) cevresine duyurmasi ve bu neticede pozitif geri bildirimler
almasinin 6znel refah tizerinde anlamh bir etki olusturmasi beklenebilir (McCullough,
Huebner, & Laughlin, 2000; Navarro, ve digerleri, 2017; Lampropoulou, 2018).

Webster ve arkadaslarinin, (2021), 6znel iyi olus tizerine derledigi (1.204 makale i¢inde
29 uygun ¢alisma) kapsamli incelemede ¢evrimigi sosyal aglarin; sosyal destek arama
amaciyla kullanildiginda ve olumlu geribildirimler alindiginda ergenlerin 6znel refahini
olumlu yonde etkiledigini bildirmektedir. Ote yandan sosyal platformlar1 kontrolsiizce
yogun kullanma ve hayatin merkezine koyma, dijital ¢evreden dislanma ve dijital
gelismeleri kagirma korkusu (Fomo) gibi bilesenlerin ise 6znel refah1 olumsuz yoénde
etkiledigi aktarilmaktadir (Webster, Dunne, & Hunter, 2021, s. 198-200). Bu sonuglarin
alanyazinin kapsaml bir derlemesi oldugunu gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.
Nitekim Webster ve digerlerine (2021) ek olarak Fullwood ve arkadaslar1 (2016, s. 510)
ise sadece yogun sosyal medya kullaniminin degil ayn1 zamanda sosyal platformlari
pasif bir sekilde kullanmanin da 6znel refah1 olumsuz yonde etkiledigini bildirmektedir.
Dolayisiyla 6znel refahin ¢evrim i¢i aglardan olumsuz etkilenmemesi adina belirli bir
dengede kullanmak gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin ¢evrimici
aglar1 kullanma siireleri ve nitelikleri de arastirmanin odagina dahil edilerek 6znel refaha
dair kapsamli bir bakis a¢is1 benimsenmektedir.

5. Aragtirma Yontemi

Bu arastirmada geng bireylerin (12 - 27 yas arasi) Instagram’da benlik sunumlarinin
oznel iyi oluslari lizerindeki etkisi incelenmektedir. Calisma nicel tasarima sahiptir. Anket
teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda Sekil 1'deki nedensel arastirma modeli tasarlanmistir.
Modelde yer alan degiskenlerden 6znel iyi olus, kisinin esenlik ve refahini, yasamdan
duydugu memnuniyeti, hissettigi olumlu-olumsuz duygular1 temsil etmektedir (6r: M3:
Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.). Online benlik sunumu degiskeni ise {li¢
alt degiskenden olusmaktadir. Ideal benlik alt boyutu: kisinin Instagram aracihigiyla
olmak istedigi kisi gibi davranmasini konu almaktadir (6r: ID1: Olmak istedigim kisi gibi
davranirken Instagram bana daha rahat hissettiriyor. ID7: Instagramda, olmay! arzu
ettigim kisi gibi olabiliyorum. ID5: Instagram, gercek hayatta séyleyemedigim seyleri
sdylememe olanak taniyor.). Kendilik tutarliligi alt boyutu: kisinin gercek hayatta ve
Instagram’da sergiledigi benligin uyumunu konu edinmektedir (ér: KT1: Bana gore
Instagram’da sergiledigim profil gercek beni yansitiyor. KT3: Gergekte nasil bir kisiysem
Instagram’da da onu yansitiyorum.). Cevrimigi (online) sunum tercihi alt boyutu: genglerin
online benlik sunumu tercihlerini konu alan durumlari icermektedir. (6r: CS16: Yiizylize
iletisim kurmaktansa ¢evrimic¢i kurulan iletisimi tercih ederim. €CS15: Gergek diinyada
kendim gibi olmak ¢ok zor).

Hipotezler kavramsal arka planda bahsedilen ge¢mis calismalara ve alanyazindaki teorik
bulgulara dayanmaktadir (H1; H1,-H1,-H1,; H2). Veriler, yaslar1 15 ile 27 arasinda
degisen 1100 katilimci tizerinden ¢evrimici olarak toplanmistir. Arastirmaya katilabilmek
icin katilimcilarin Instagram kullanmasi ve goniillii olmasi 6n kosul olarak belirlenmistir.
Bulgularin herhangi bir evren lizerine genellenme amaci yoktur bu nedenle ¢alismanin
temel amaci arastirma hipotezlerini nedensel model dahilinde test etmektedir. Dolayisiyla
ana kiitlenin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme metodu rehber edinilmistir. Kolayda
ornekleme yonteminde arastirmaci kolay ulasabilecegi potansiyel adaylar1 érnekleme
dahil etmektedir ve bulgular tiim evrene genellenme amaci tasimamaktadir (Bastiirk &
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Tastepe, 2013, s. 144). Uygulama Nisan 2021-Mayis 2021 tarihleri arasinda arastirmaya
geri bildirimde bulunan kisiler tizerinde yapilmistir. Bu nedenle veri seti tesadiifi olmayan
orneklem dahilinde olusturulmustur. Ozenle doldurulmadig: tespit edilen u¢ degerler
(52 yanit) veri setinden c¢ikarildiktan sonra analizler 1048 yanit lizerinden (ana kiitle)
gerceklestirilmistir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine dair detaylh bilgiler Tablo 2’de
gosterilmektedir.

e H1: Instagram’da ¢evrimici benlik sunumu, 6znel iyi olusu etkilemektedir.

e H1 :Instagram’da sunulan ideal benlik, 6znel iyi olusu etkilemektedir.

» H1,: Instagram’da bireylerin sahip oldugu kendilik tutarhligi, 6znel iyi olusu
etkilemektedir.

e H1,: Katlhmcilarin ¢evrimici benlik sunum tercileri o6znel iyi oluglarin
etkilemektedir.

e H2: Glinliik ¢evrimici olma siiresine gore bireylerin 6znel iyi olusu farklilasmaktadir.

__________________

a Ideal Benlik 1

" :Hl\:(

! \_ _J 1

1 1

o N 1 HL

! Kendilik Tutarlilig: : i Oznel Iyi Olus
1

1 L J/ 1
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1 Cevrimici Benlik Sunum 1
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Sekil 1. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Etik Kurul izni

Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 15.04.2021
tarih ve 106/3 sayili karari ¢ercevesinde ¢alisma etik agidan bir sakinca icermemektedir.

5.1. Katilimeilar ve Prosediir

Arastirmada c¢evrimici benlik sunumunun 6znel refah tizerindeki etkisine odaklanildigi
icin katimcilarin secilmesinde bir 6n kosul olarak Instagram kullanim sarti
aranmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma anketi elektronik ortamda link olarak
katilimcilara gonderildi. Katilimcilar goniillii olarak katildiklarina dair onam formunu
doldurduktan sonra arastirma anketini doldurdular. Gerektiginde anlamadiklari sorulari
arastirmacilara cevrimici platform Ulizerinden sorma sansina sahiplerdi. Arastirmanin
etik kurul izni 15.04.2021 tarihinde Siileyman Demirel Universitesi 106/3 sayili karari
ile alinmistir. Katilmcilara yonelik tanimlayici bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.
Tablo 2’de aktarildig1 iizere kadin katilimcilar arastirmaya geribildirimde bulunmada
daha istekli davranmislardir. Arastirmaya katilim gontlliliik esasina dayandigi icin
erkek katilimcilarda da belirli bir seviyenin tlizerine c¢ikilana dek arastirma anketi
surdirilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilar Hakkinda Tanimlayici Bilgiler

Kategori Tiir Katilimer (N) Yiizde %
Cinsiyet Erkek 212 20,2
Kadin 836 79,8
12-14 yas arasi 7 7
15-17 yas arasi 75 7,2
18-20 yas arasi 226 21,6
Yas 21-23 yas arasi 223 21,3
24-26 yas arasi 198 18,9
27 yas 319 30,4
1 saatten az 167 15,9
1-3 saat arasi 514 49,0
GUnlik Cevrimigi 3-5 saat arasi 229 21,9
Olma Stresi 5-7 saat aras| 84 8,0
Her an ¢evrimigiyim 54 5,2

5.2. Veri Toplama Araclan

Arastirma anketi 3 ayr1 boélimden olusmaktadir. Birinci béliimde yer alan sorular
katilimcilarin ¢evrimici benlik sunumlarini (self-presentation), ikinci boélimde yer
alan sorular 6znel refahlarin1 (happiness) 6lgmektedir. Son béliimde ise katilimcilarin
cinsiyeti, sinifi ve giinliik ortalama Instagram kullanim siireleri gibi tanimlayici bilgiler
yer almaktadir.

Online Benlik Sunumu Olgegi (OBS)

0BS Olgegi (Presentation of Online Self Scale - POSS) Fullwood, James , & Chen-Wilson
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “ideal benlik, coklu benlik, kendilik tutarhlig1 ve
cevrimici sunum tercihi” olmak tizere 4 faktorden olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
OBS'nin “ideal benlik (ID), kendilik tutarlihgr (KT) ve ¢evrimi¢i sunum tercihi (CS)”
faktorleri kullanilmistir ve genel guvenilirlik degeri Cronbach alfa a=.82 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Tiirk popiilasyonu iizerindeki gegerliligi dogrulayici faktor
analiziyle (DFA) sitnanmistir. Bu asamada modelle uyum gostermedigi tespit edilen 1D4,
KT2 ve KT4 maddeleri 6lcekten cikarilmistir. Ardindan degerlerin ideal aralikta oldugu
gozlenmistir (X?=151.567; df=45; X?/df=3.368; p<.001; RMSEA=.48; CFI=.97; GFI=.98;
NFI=.96; IF1=.97, TLI=.96).

Oxford Mutluluk Olcegi

Oxford Mutluluk Olgegi Hills, Michael Argyle, & Argyle, (2002) tarafindan gelistirilmistir
ve bireylerin 6znel mutluluk seviyelerini 6l¢mek icin kullanilan bir 6lcektir. 5°1i likert
seklinde olusturulan 6lgekte mutluluk diizeyi 1 ile 5 numaralari ile 6l¢ciilmekte ve yliksek
puanlar mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir (Hills, Michael Argyle, &
Argyle, 2002). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu Dogan & Akinci Cotok, (2011) tarafindan
DFA ile test edilmistir. Elde edilen sonuclara gore olgcek gecerli ve giivenilirdir. Bu
arastirmada ise 0lgegin giivenilirlik katsayis1 a=.80 olarak DFA degerleri ise; X*=50.669;
df=12; X?/df=4.222; p<.001; RMSEA=.055; CFI=.98; GFI=.99; NFI=.97; IF1=.98, TLI=.97
olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)
KBE katilimcilarin cinsiyeti, sinifi glinltik ortalama Instagram kullanim siiresi gibi bilgileri
icermektedir.
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5.3. Analizler ve Bulgular

Verilerin analizi IBM AMOS v22 ve SPSS v24 programlar1 aracilifiyla ¢oziimlendi.
Analizlere gegmeden once verilerin basiklik, carpiklik katsayilar: ve multivariate degerleri
incelendi. Sonuglar verilerin normal dagilim sergiledigine isaret etmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Verilere Yonelik Basiklik, Carpiklik, Ortalama Degerleri

Sosyal Medyada Cevrimici Benlik Sunumunun Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi

Ortalama Std. Sapma Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
ideal Benlik 2,5502 ,02586 ,83718 ,271 ,076 -,312 ,151
Kendilik Tutarliigi 3,8974 ,02869 ,92880 -1,032 ,076 ,976 ,151
Cevrimici Sunum 2,1275 ,02678 ,86690 , 704 ,076 114 ,151
Oznel lyi Olus 3,2781 ,02315 ,74949 -,315 ,076 -,182 ,151

(Multivariate = t < 10.0).

Normal dagilim gosterdigi varsayilan verilere parametrik testler uygulanmistir. Bu
kapsamda ergenlerin ¢evrimi¢i benlik sunum davranislarinin 6znel iyi oluslari iizerindeki
etkisini test etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanildi. Ilk asamada modele
ait uyum indeks degerlerinin (Chi-Square = .746.534; df = 146) kabul edilebilir sinirlar
icinde yer almadigi goriildii (Tablo 4 - Model 1).

Tablo 4. Modele Ait Uyum Indeks Degerleri

Elde Edilen Uyum Degerleri Uyum Deger Kriterleri
mg:;‘s:z:"“ Model 1 Model 2 Kabul Edilebilir Uyum |  Miikemmel Uyum
X2 746.534 589.258 0<X2/df<5 0<X2/df<3
df 146 143 - -

X2/df 5.113 4.121 - -

.00 < .00 <
RMSEA .063 .055 0 OOS O'T‘_II\SSEA 0 OOS OITIOI\gSEA
SRMR .0530 .0507 0.00<SRMR <0.8 | 0.00 < SRMR < 0.05
GFI .923 .938 0.90<GFl<1.0 0.90<GFI<1.0
CFI .904 .928 090=<CFl<1.0 090<CFl<1.0
NFI .883 .908 0.90<NFI<1.0 0.90<NFI<1.0
IFI .904 .929 0.90<IFlI<1.0 0.90<IFlI<1.0
TLI .887 914 0.90<TFI<1.0 090<TFI<1.0
RFI .863 .890 0.90<RFI<1.0 0.90<RFI<1.0
Kaynak: (Bayram, 2010; lacobucci, 2010)

Modifikasyon indeksleri incelenerek ideal benlik alt boyutunda yer alan ID6-ID7
maddeleri arasinda, 6znel iyi olus boyutunda yer alan M2-M3; M5-M6 maddeleri arasinda
kovaryans baglantilari olusturuldu. Ardindan ¢6ziimleme tekrar edilerek modelin uyumlu
bir yapiya sahip oldugu ve tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu saptandi. Standart ve
standart olmayan degerler Tablo 5’te ve Sekil 2’de sunulmaktadir.

Tablo 5. Online (Cevrimici) Benlik Sunumunun Oznel lyi Olus Uzerine Etkisi

g1 B2 S.E. C.R. P
YEM
M ideal Benlik 0,038 0,033 0,08 0,479 0,632
M Kendilik Tutarlihg 0,18 0,195 0,046 3,93 e
M Cevrimici Sunum Tercihi -0,451 -0,452 0,082 -5,473 bl
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p1 B2 S.E. C.R. P
Olglim Modeli

ID9 | ideal Benlik 1 0,464

ID7 | ideal Benlik 1,203 0,633 0,092 13,031
ID6 | ideal Benlik 1,049 0,599 0,083 12,679
ID5 | ideal Benlik 1,242 0,619 0,096 12,92
ID3 | ideal Benlik 1,446 0,765 0,102 14,123
ID2 | ideal Benlik 1,267 0,709 0,092 13,72
ID1 | ideal Benlik 1,388 0,721 0,1 13,815
KT3 | Kendilik Tutarliigi 1 0,771

KT1 | Kendilik Tutarliigi 0,953 0,666 0,111 8,597
CS2 | Gevrimigi Sunum Tercihi 1 0,641

CS1 | Gevrimici Sunum Tercihi 0,931 0,598 0,062 14,936
M1 | Oznel lyi Olus 1 0,626

M2 | Oznel lyi Olus 0,894 0,549 0,064 14,039
M3 | Oznel lyi Olus 1,139 0,745 0,064 17,827
M4 | Oznel lyi Olus 0,816 0,665 0,049 16,685
M5 | Oznel lyi Olus 0,913 0,579 0,062 14,791
M6 | Oznel lyi Olus 1,05 0,691 0,062 16,992
M7 | Oznel lyi Olus 0,575 0,35 0,059 9,788
CS3 | Gevrimici Sunum Tercihi 1,052 0,713 0,063 16,646

B1= Tahmin (Estimate); B2= Standart Tahmin (standart estimate); ID: ideal benlik;
KT: kendilik tutarliigi; CS: gevirimigi sunum tercihi; M: 6znel iyi olus
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Sekil 2. Arastirma Modelinin Test Edilmesi: Standart YEM Degerleri

Tablo 5’te yer alan degerlerden hareketle genclerin Instagram’da sahip olmaya calistig1
ideal benlikleri, 6znel iyi oluslar tlizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (=-.033;
p>.05). Bu sonugtan hareketle H1, hipotezi reddedilmistir. Her ne kadar insanlarin ¢ogu
tarafindan Instagram’da ‘havali ve daha mutlu bir yasama sahibim’ algis1 servis edilse de
(Walther, 2007) muhtemelen gencler bu durumu 6znel refahlariyla iliskilendirmiyor. Bu
davranis bicimi platformun kiiltiirel bir dokusu haline gelmis olabilir. Nitekim gencken
yasamdan memnuniyet duymak ve pozitif hissetmek icin bircok neden s6z konusu
olabiliyor. Ornegin Webster, Dunne, & Hunter, (2021) sosyal medyada daha ¢ok sosyal
destek arama gibi duygusal aktivitelerin 6znel refah iizerinde anlamli etki olusturdugunu
aktarmaktadir. Belki de yeni jenerasyon kendisiyle barisik ve tutarh bir kimlik anlayisina
sahiptir, bu nedenle benligini ¢evrimici platformlarda da oldugu gibi yansitiyordur. H1,
hipotez sonuglar1 da bu yargiy1 destekliyor. Katilimcilarin gergekte sahip oldugu benligi
tutarh bir sekilde Instagram’da sunmasini konu alan kendilik tutarliligi, 6znel iyi olusu
pozitif yonde etkilemektedir ($=.195; p<.01).

Ayrica katilimcilarin Instagram kullanma strelerine gore de o6znel iyi oluslar
farklilasmaktadir (F=11.853; p<.05). Cevrimici olma siiresi arttikca 6znel iyi olus
seviyesinde bir azalma gézlenmektedir. Ornegin her an Instagram’da ¢evrimici olanlar; 1
saatten az kullananlara gore -.64858%, 1-3 saat aras1 kullananlara gore -.47917%*, 3-5 saat
kullananlara gore -.32095* oraninda daha az 6znel refaha sahiptir (Tukey).
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Katilimcilarin gercek yasamda sahip oldugu benligi tutarh bir sekilde Instagram’da da
sunma diizeyleri ortalama (x=2.55) bir seviyeye sahiptir (Tablo 2). Tim bu sonuglar
dikkate alindiginda genc bireylerin gercek yasamda sahip oldugu benligi Instagram’da da
tutarh bir sekilde sunmasiyla birlikte 6znel iyi olus puanlarinin artacag: diisiintilmektedir.
Fakat etki katsayisinin diisiik oldugunu da goz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.

Cevrimici ortamda benlik sunumu tercihi ise katilimcilarin 6znel refahi lizerinde negatif
yonde giiclii bir etkiye sahiptir (f=.451; p<.01). Bu sonu¢ genclerin gercek yasamdan
ziyade Instagram’da benlik sunmasiyla birlikte 6znel iyi oluslarinin bu durumdan oldukg¢a
kot etkilendigini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda yalniz ve ice kapanik bireylerin
sosyal aglarda daha fazla vakit gecirdigi géz onilinde bulunduruldugunda (Marttila,
Koivula, & Rasanen, 2021) ilgili sonug daha kolay yorumlanabilir. Sosyal aglar her ne kadar
giindelik yasamin vazgecilmez araglari olsalar da saglikli bir kisinin sahip oldugu degerleri
ve benligi daha ¢ok ger¢ek yasam araciligiyla etrafindakilere sunmasi beklenmektedir.
Sosyal aglar bir alternatif olmaktan ziyade gercek yasama entegre araglardir (Fullwood,
James , & Chen-Wilson, 2016). Bu nedenle dis diinyada sosyal iliskileri askiya alip yogun
bir bicimde sosyal aglar lizerinden kendisini ifade etmeye calisan Kkisilerin 6znel iyi
oluslar1 bu durumdan olumsuz etkileniyor olabilir. Mahremiyetin bulaniklastig1 bir zemin
olarak sosyal medya bireyin iyilik halini dis tehditlere kars1 savunmasiz kilabilmektedir
(Valkenburg & Peter, 2011; Fullwood, James , & Chen-Wilson , 2016). Ote yandan sosyal
aglarin 6znel refah ilizerinde tamamiyla olumsuz bir etkiye sahip oldugunu séylemek
de dogru olmayacaktir. Nitekim bulgularimizin aksine genis ve kapsaml bir literatiir
sosyal aglarin 6znel iyi olus lizerinde olumlu etkilerinin de oldugunu bildirmektedir (Lai,
Hsieh, & Zhang, 2019; Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013; Lee,
Lee, & Kwon, 2011). Insanlar Instagram gibi sosyal aglar sayesinde sahip oldugu arkadas
sayisini artiriyor (Lai, Hsieh, & Zhang, 2019), sosyallesme becerilerini gelistiriyor
(Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013), sosyal destek bulabiliyor
ve olumlu geri bildirimler aliyorlar (Webster, Dunne, & Hunter, 2021). Tiim bu eylemler
ve daha fazlasi 6znel refah tizerinde olumlu etkiye neden olmaktadir (Lai, Hsieh, & Zhang,
2019; Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013; Webster, Dunne, &
Hunter, 2021).

6. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada gen¢ bireylerin Instagram’da benlik sunumlarinin 6znel refahlar
lizerindeki etkisi arastirildi. Nitekim giderek artan sosyal medya kullanimi ergen refahiyla
ilgili calismalarda 6nemli bir degisken olarak degerlendiriliyor (Peter, Valkenburg, &
Schouten, 2006; McCullough, Huebner, & Laughlin, 2000; Navarro, ve digerleri, 2017;
Lampropoulou, 2018). Fakat benlik sunumunun 6znel iyi olus lizerindeki etkisini ampirik
olarak ¢evrimici mecralar 6zelinde irdeleyen arastirmalar olduk¢a sinirhdir ve daha ¢ok
Facebook platformu tizerine odaklanilmaktadir (Webster, Dunne, & Hunter, 2021; de
Vaate, Veldhuis, & Konijn, 2020; Kim & Lee, 2011). Bu kapsamda bu arastirma “cevrimici
benlik sunumu agisindan” 6znel iyi olusu Instagram 6zelinde inceleyerek ilgili literatiirii
gen¢ Instagram kullanicilar1 6zelinde genisletmektedir. Ayrica zengin bir 6rneklem
ozelinde c¢evrimici benlik sunumunun 6znel iyi olus lizerindeki etkisini ampirik a¢idan
test ederek mevcut arastirmalardan farklilasmaktadir.

Arastirma sonuglari; geng bireylerin Instagram’da ulasmaya calisti1 ideal benliklerinin
oznel iyi oluslar1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Bunun yerine
gercek yasamda sahip oldugu benligi degistirmeden tutarhh bir bicimde Instagram’da
sunan kisilerin 6znel iyi oluslarinin daha olumlu dairede seyredecegi diistiniilmektedir.
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Dijital platformlara asina bir bicimde biiyliyen gliiniimiiz gencleri icin web teknolojileri
oznel iyi olus acgisindan biyitisiinii yitirmis goriiniiyor ya da gengler benliklerini sunma
noktasinda ger¢ek yasami daha cok 6nemsemeye baslamis olabilirler. Sosyal platformlarin
ortaya c¢iktig1 ilk donemlerin aksine artik dijital platformlarda gecirilen siirenin
artmasiyla birlikte 6znel iyi olusun azalacagi 6ngoriilmektedir. Ayrica mevcut benligini
gercek yasam yerine dijital kanallar lizerinden sunmayu tercih eden kisilerin 6znel refahi
da tehdit altindadir. Arastirma sonug¢larimiz Instagram’da ¢evrimici benlik sunumunun
oznel iyi olusu olumsuz etkiledigini gostermektedir. HZ sonuglar1 da Instagram’da
harcanan silirenin artmasiyla birlikte gen¢lerin mutsuz olmaya basladigini gosteriyor.
Bulgular genclerin refahlar ile sosyal medya kullanim aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymasi acisindan 6nem tasimaktadir. Nitekim arastirma sonug¢larimiz bilinenin
aksine kullanicilarin yarisindan fazlasinin gercek yasamda benliklerini sunmaya meyilli
oldugunu gosteriyor (Tablo2).

Sonuclar goz onlinde bulunduruldugunda; ger¢cek yasami ihmal edecek bigcimde asiri
sosyal medya kullaniminin 6znel refaha zarar verdigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
yasam doyumuna zarar vermeyecek bir bicimde dengeli sosyal medya kullanimi 6nem
arz etmektedir. Ote yandan bir énceki boliimde de bahsedildigi iizere sosyal medya
kanallarinin 6znel iyi olus tlizerine olumlu etkisi oldugunu aktaran genis bir literatiir de
bulunmaktadir. Fakat bu arastirma Instagram 6zelinde bir bakis ortaya koyarak ilgili
tartisma ortamina katki sagliyor. Dolayisiyla spesifik 6rneklem kiimeleri ve spesifik sosyal
medya platformlar:1 lizerinde yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu arastirma araciligiyla bulgularimiza dayanarak genclerin “Instagram 6zelinde
benlik sunum tercihlerinin artmasiyla 6znel refahlarinin olumsuz etkilenecegini”
ongoriiyoruz. Gelecek arastirmalar farkli popiilasyonlar lizerinde bu varsayimlar test
edebilir, farkli platformlar 6zelinde benzer arastirmalar gercgeklestirebilir. Boylece geng
bireylerin iyi olusu iizerinde online benlik sunumunun etkisine dair kapsaml bir harita
cikarimlanabilir.

Tiim bu ¢ikarimlarin yaninda bu arastirma bazi kisitlamalara tabidir. i1k olarak verilerin
kesitsel bir sekilde belirli bir zaman diliminde toplandigini aktarmakta fayda vardir. Bu
nedenle farkli zaman dilimlerinde benzer calismalar gerceklestirilerek daha saglikh
boylamsal varsayimlara ulasmak miimkiin olabilir. Bunun yani sira ¢alismanin érneklem
kiimesi olasilikli olmayan o6rneklem dahilinde ¢alismanin amaciyla uygunluk gosteren
kisilerden olusturulmustur. Dolayisiyla veriler tiim gengler lzerine genellenemez. Bu
arastirma sonugclari, benzer yas ve kullanim o6zelliklerine sahip Instagram kullanicisi
gruplar hakkinda fikir edinilmesi acisindan katki sunabilir.
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Extended Abstract

The time spent online has been increasing in recent years. This situation plays a role in
people expressing themselves more intensely in digital media. In the researches, most
young people state that Instagram is their first choice for self-presentation (Sezgin & Giiler,
2020). Intensive use of social media does not only have positive effects on individual life.
Social platforms also bring some downsides (Valkenburg & Peter, 2011). People suffer
from not being able to use these technologies consciously, especially internet and social
media addiction (Webster, Dunne, & Hunter, 2021). Privacy areas are getting narrower
(Valkenburg & Peter, 2011). Moreover, the positive emotions people feel from the use of
the platform are not at high levels, as in the first years of social media. They just continue
to present their selves in these virtual environments because the outside world (work
life, social life,etc.) has become complex (see Table 3). Most people started to express that
they use social media because their friends and social environment are active on these
platforms (Shi, Lee, & Chen, 2010; Al-shamaileh, 2018). Therefore, excessive use of these
platforms can harm individual life satisfaction.

For this reason, current research examines the effect of “online self-presentation” on
“subjective well-being” within put the framework of Instagram. The population of the
study consists of 1048 participants aged between 12 and 27. Participants were recruited
by the purposeful sampling method. The main goal of the research is to explore the positive
and negative (adverse) effects of digital platforms, which have become an integral part of
daily life, on the subjective well-being of young people in the context of self-presentation.
In this context, we adopted the quantitative method approach and causally designed the
study. The data set was analyzed with IBM AMOS v22 and SPSS v24 programs.

Our first hypothesis result showed that the ideal self that young individuals try to achieve
on Instagram does not have a significant effect on their subjective well-being (f3=-
.033; p>.05). Although most people convey the image of ‘I have a cool and happier life’
on Instagram (Walther, 2007), it is likely that young people do not relate this to their
subjective well-being. This behavior may have become a cultural fabric of the social
platform (Instagram). As a matter of fact, there are many reasons to be satisfied with life
and feel positive when you are young. For example, (2021) reports that effective activities
such as seeking social support on social media have a significant effect on subjective well-
being. Maybe the new generation has a self-confident and consistent sense of identity,
so they can project selves online without manipulating them. The results of the H12
hypothesis also support this conclusion. Self-consistency, which is about the fact that
participants consistently present their real self on Instagram, positively affects subjective
well-being (=.195; p<.01). The online presentation preference sub-dimension, which is
about whether individuals prefer online platforms for self-presentation, negatively affects
the subjective well-being of the participants ($=.451; p<.01).
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These results demonstrate that the subjective well-being of young individuals will decrease
when they perform their self-presentation on Instagram. Results of past studies report
that lonely and introverted individuals spend more time on social networks (Marttila,
Koivula, & Rasanen, 2021). These results make our result more understandable. Although
social networks are indispensable tools of daily life, a healthy person is expected to present
their values and self to those around them mostly through real life. Social platforms are
tools integrated into real life rather than being an alternative (Fullwood, James, & Chen-
Wilson , 2016). For this reason, the subjective well-being of people who neglect social
relations in real life and try to express themselves intensely through social networks
may be negatively affected by these attitudes. As an area where privacy is violated, social
media can make an individual’s well-being vulnerable to external threats (Valkenburg &
Peter, 2011) (Fullwood, James, & Chen-Wilson, 2016). On the other hand, it would not be
correct to say that social networks have a completely negative effect on subjective well-
being. Contrary to our results, a large and comprehensive literature reports that social
networks also have positive effects on subjective well-being (Lai, Hsieh, & Zhang, 2019;
Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013; Lee, Lee, & Kwon, 2011).
Thanks to social networks such as Instagram, people increase the number of friends they
have (Lai, Hsieh, & Zhang, 2019), improve their socialization skills (Apaolaza, Hartmann,
Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013), find social support, and receive positive feedback
(Webster, Dunne, & Hunter, 2021). All these actions and more have a positive effect on
subjective well-being (Lai, Hsieh, & Zhang, 2019; Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia,
& Echebarria, 2013; Webster, Dunne, & Hunter, 2021). Therefore, there is a need for new
research on specific populations and specific social media platforms.

Keywords: Online Self Presentation, Subjective Well-Being, Instagram, Social Media,
Adolescent Well-Being.
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