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Ozet

Calismamizda erigkin bir kadavrada anormal yerlesimli, sagda tek tarafli m. sternalis olgusunun gosterilmesi
amagcland1. Sternum saginda tek tarafli m. sternalis, vagina m. recti abdominis ve 6.-7. kikirdak kostalardan
basliyor ve m. sternocleidomastoideus'un caput sternalis'inde sonlaniyordu. Tek tarafli m. sternalis varyasy-
onu literatiirleri gozden gecirildi ve kasin morfometrik ayrintilari, radyolojik ve cerrahi 6nemi ile ilgili yon-
leriyle degerlendirildi.
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Abstract:

A case of unilateral sternal muscle

The aim of study is to demonstrate a case of a adult cadaver in which the unilateral sternal muscle have an
abnormal located. On the right of sternum, the unilateral sternal muscle was originated from the vagina of rec-
tus abdominis and 6th, 7th costal cartilages, and insertioned sternal head of sternocleidomastoid muscle. The
literature on the variation of the unilateral sternal muscle is reviewed and detailed morphometry of the mus-

cle was evaluated that its importance for radiological and surgical.
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Girig

M. sternalis, her zaman goriilmeyen bir kastir.
Goriildiigiinde m. pectoralis major'iin i¢ tarafinda,
sternum'a paralel ve kikirdak kaburgalarin iizerinde
seyreder.  Vagina musculi recti abdominis'den
baslayan kas pectoral fasciada, sternumun tist kismin-
da, kikirdak kostalarda, veya m.sternocleidomas-
toideus'un medial yada lateral basinda sonlanir (1,2).
Ik kez 1604 yilinda Cabrolius bu kas1 tespit etmis,
fakat Du Puy 1726 da bunun bir varyasyon oldugunu
tammlanmustir (3). Innervasyonu gogunlukla n. pec-
toralis medialis tarafindan olur, fakat n. intercostalis'-
lerin innerve ettigine veya ¢ift innervasyonlu oldugu-
na dair vakalar da bildirilmistir (4). Bu kasin goriilme
siklig1 % 4 -11 olarak verilmistir. Kadinlarda (%8.7),
erkeklerden (%6,4) biraz daha fazladir (3). Genellikle
tek tarafli goriilen m. sternalis olgulari bazen c¢ift
tarafli da olabilir (5). Fonksiyonu hakkinda literatiir
bilgiye rastlanmayan, M. sternalis kasi computerise
tomografi (CT), magnetic resonans (MR), mamografi
gibi radyolojik goriintiileme teknikleri ile m. pec-
toralis major'un medialinde ve sternuma paralel
goriilebilir ve diger yer kaplayan malignitelerle ayiric
tanisinin yapilmasi gerekebilir (6).

Bu nedenle, Anatomi Anabilim Dal1 laboratuar ¢alis-
mamizda tespit ettigimiz nadir goriilen m. sternalis
kasinin, bu konuyla ilgilenen hekimlerin dikkatini
cekmek i¢in sunulmasi amaglandi.
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Olgu

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi 2001-
2002 egitim ve Ogretim yilinda Anatomi Anabilim
Dali laboratuvar ¢aligmasi esnasinda toraks diseksiy-
onu yapilan 67 yasindaki bayan kadavrada musculus
sternalis olgusuna rastlandi (Sekil 1-a, Sekil 1-b).
Toraks dissesiyonunda deri ve derialt1 yag dokusu
kaldirildiktan sonra sternumun saginda, tek tarafli ve
m. pectoralis major'un yiizeyelinde lokalize olan m.
sternalis'e rastlandi. Bu kasin, vagina m. recti abdo-
minis ve 6.-7. kikirdak kostalardan bagladigi, m. ster-
nocleidomastoideus'un caput sternalis'inde sonlandigi
tespit edildi. Kasin uzunlugu 15 cm, eni en genis
yerde 4 cm ve yine degigsmekle birlikte kalinligi en
kalin yerinde 3-4 mm olarak saptandi. Kas1 innerve
eden sinirin ortaya konmast amaciyla yapilan dikkatli
diseksiyon sonucunda kasin n. pectoralis medialis
tarafindan innerve edildigi tespit edildi.

Tartigma

M. sternalis kasinin varlig1 konusunda degisik gelisim
teorileri bulunmaktadir. Bu kasin m. pectoralis
major'un pars sternocostalis'inin kismen farkli
lokalizasyonda bulunmasi sonucu olusabilecegi (3)
veya m. rectus abdominis'in atipik yerlesimli bir
parcasi olabilecegi diisiiniilmiistiir (6). Bu kadavrada
kasin yerlesimi ve liflerin uzantis1 géz dniine alinarak
kasin m. rectus abdominis'in liflerinin embriyolojik
gelisim sirasinda parasternal uzanabilecegi ve bu kasi
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Sekil 1-a: Unilateral M. sternalis olgusunun diseksiyon gortintimii  Sekil 1-b: Unilateral M. sternalis olgusunun gorinimii

olusturabilecegi kanisina varilmistir.

Kasin innervasyonu konusunda yapilan ¢aligmalarda
cogunlukla n. pectoralis medialis tarafindan sag-
landig1 bildirilmektedir (3), bununla birlikte n. inter-
costalis'ler tarafindan da innnerve edildigini bildiren
caligmalarda vardir (4). Bu olguda yapilan dikkatli
diseksiyon sonucunda kasin n. pectoralis medialis
tarafindan innerve edildigi gosterilmistir.

M. sternalis, toraks duvarindaki kaslarin nadir
gorlilen bir varyasyonudur. Yapilan bir ¢aligmada
Bradley ve ark.'lar1 (6) tarafindan gdgiis kanserlerinin
erken tanis1 amaciyla mamografi ile taranan 32 000
kadindan 4'linde kraniokaudal projeksiyonda
gozlenebilen olagandisi ve irregiiler bir yap1 saptan-
mis. Bu diizensiz yapinin bdlge maligniteleri agisinda
ayiricl tanisi yapilmasi amactyla bu hastalara CT ve
MR goriintilleme yontemleri uygulanmis, radyolojik
inceleme sonucu bu yapinin m. sternalis oldugu gos-
terilmistir. Bu nedenle gdgiis duvarinda ve meme
dokusunda her tiirlii radyolojik goriintiilemede bu
bolgenin anatomisinin iyi bilinmesi ve m. sternalis'in
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Ms : Musculus pectoralis major
Ms : Manubrium sterni

s . M. stemalis

p. : Processus xiphoideus

ayirict tanida dikkate alinmasi gerekmektedir.
Kadavralarda yapilan ¢aligmalarda %4-11 sikliginda
goriilen bu kasin varliginin radikal mastektomi uygu-
layan cerrahlar, klinisyenler ve tip 6grencileri arasin-
da sasirtici sekilde bilinmedigi gosterilmistir (5,7). Bu
kasin ozellikle cerrahlar tarafindan akilda bulundurul-
mast bu bolgede uygulanan cerrahi girisimler sirasin-
da yanilmalar1 6nleyecektir.

Nadir gozlenen anatomik yapilarin bu olguda sap-
tandig1 gibi hekimler tarafindan siirekli olarak goz
onilinde bulundurulmasi oldukg¢a giictiir. Bu yapilarin
gozlendigi zaman tanimlanmasi anatominin
gelisimine katki saglayacagi gibi radyolojik ve cer-
rahi girisimlerde olusabilecek yanilgilar1 da azalta-
caktir.
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