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Ozet

Amagc: Bu calismanin amaci, bas-boyun malign ttimorlii olgularda serbest oksijen radikallerinin etkinligini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bas-boyun bolgesinde malign tiimor saptanan 24 olguda (16 erkek, 8 kadin; ort. yas 60.3)
tedavi oncesinde eritrosit malondialdehit diizeyleri ile superoksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz
enzim aktiviteleri saptandi. Kontrol grubunu olusturan saglikli 17 olgu (9 erkek, 8 kadin; ort. yas 54.8) ile
kargilagtirildi.

Bulgular: Calisma grubundaki hastalarin eritrosit malondialdehit diizeyleri ve superoksit dismutaz
aktiviteleri kontrol grubuna gore daha ytiksek iken katalaz aktiviteleri azalmisti (p<0.05). Her iki gruptaki glu-
tatyon peroksidaz aktiviteleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamh fark yoktu (p>0.05).

Sonug: Bas-boyun malign timorli hastalarda artmis eritrosit malondialdehit diizeyleri bas-boyun malign
timorlerinin gelismesine yol agan doku hasarinda énemli rol oynayabilir. Artan serbest oksijen radikallerinin
doku tizerindeki hasarini ve karsinojenik etkisini azaltmak icin antioksidan etki gosteren ilaglarin da eklen-
mesi yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Bag-boyun malign tiimorii, serbest oksijen radikalleri, malondialdehit, superoksit dismu-
taz, katalaz, glutatyon peroksidaz.

Abstract

Malondialdehyde levels and antioxidant enzyme activities in head and neck malign tumors

Objectives: The purpose of this study is to determine whether free oxygen radicals play a role or not in patients
with head and neck malign tumors.

Material and Methods: Malondialdehyde levels; superoxide dismutase, catalase and glutathione peroxidase
enzyme activities were assessed in 24 patients (16 males, 8 females; mean age 60.3 years) who had established
malign tumor in head and neck area. It was compared with 17 healthy persons (9 males, 8 females; mean age
54.8 years).

Results: In the study group erythrocyte malondialdehyde levels and superoxide dismutase activities were
higher than the control group, but catalase activities were lower than the control group (p<0.05). There was no
significant difference between two groups regarding glutathione peroxidase activities (p>0.05).

Conclusion: Increased malondialdehyde levels may cause to grow up head and neck malign tumor. The addi-
tion of antioxidant therapy may be useful for reduce of both tissue damage and carsinogenesis.

Keywords: Head and neck malign tumor, free oxygen radicals, malondialdehyde, superoxide dismutase, cata-
lase, glutathione peroxidase.

Girig

Serbest oksijen radikalleri sahip olduklar1 paylasil-
mamig elektronlarindan dolay1 oldukga reaktif atom
ve molekiillerdir. Pek ¢ok fizyolojik durumda iiretilen
serbest oksijen radikalleri antioksidatif savunma
mekanizmalar1 ile noétralize edilir. Serbest oksijen
radikalleri iiretimi ve antioksidatif savunma mekaniz-
mast arasindaki denge bozuldugunda, serbest oksijen
radikalleri diizeyi artar. Radyasyon, oksijen toksisite-
si, postiskemik reperfiizyon hasari, enfeksiyonlar,
enflamasyonlar yanisira yaglanma ile ilgili hastalik-
lardan katarakt, ateroskleroz, karsinogenez, diyabet
ve norolojik hastaliklar serbest oksijen radikalleri {ire-
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timini artiran nedenler arasindadir (1-3). Serbest oksi-
jen radikallerinin olusturdugu doku hasarinin en
o6nemli mekanizmasi hiicre zarlarinda bulunan lipid-
lerin peroksidasyonudur (1). Saglikli dokularda ¢ok
diisiik diizeylerde olan lipid peroksidasyonun artist
serbest oksijen radikallerinin olusturdugu doku
hasarmin gostergesi olarak kullanilabilir. Lipid per-
oksidasyonu yikim iiriinlerinden birisi de malondi-
aldehiddir (MDA). Serumdaki MDA diizeyinin
6l¢ciimii in vivo serbest oksijen radikalleri aracili doku
hasarinin bir gostergesi olarak kullanilabilir (4).
Aerobik organizmalarda serbest oksijen radikallerinin
yapmis oldugu hasari 6nlemeye yardim eden enzi-
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matik ve nonenzimatik savunma sistemleri vardir.
Stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px), E vitamini, glutatyon ve C vit-
amini bu savunma sistemlerinin baslicalaridir (5).

Bu calismada, bas-boyun malign tiimorli olgularda
MDA diizeyleri ve SOD, CAT, GSH-Px enzim
aktiviteleri saptanarak serbest oksijen radikallerinin
etkinligi arastirild1.

Gereg ve Yontem

Bu c¢alisma, Kulak Burun Bogaz klinigine basvuran
bas-boyun bolgesinde malign tiimor saptanan 24 olgu
ile kontrol grubunu olusturan herhangi bir ila¢ kullan-
mayan ve hastalik saptanmayan saglikli 17 olguda
yapildi. Olgularin kulak burun bogaz ve sistemik
muayeneleri yapildi. Kanserlerin baglangic siiresi
olarak, olgularin hikayesinden elde edilen kanserle
ilgili klinik sikayetlerin baslangici kabul edildi.
Hastalarin tiimorleri AJCC'e (American Joint
Committee on Cancer, 1997) gore evrelendirildi.
Biyopsi alinarak tanit konulan olgularin tedavi
Oncesinde eritrosit MDA diizeyleri ile SOD, CAT,
GSH-Px enzim aktiviteleri saptanarak kontrol grubu
ile karsilastirildi. MDA diizeyleri Draper ve Hadley'in
(6), SOD aktivitesi Sun ve ark.nin (7), CAT aktivitesi
Aebi'nin (8) ve GSH-Px aktivitesi dl¢timleri Paglia ve
Valentine'nin (9) yontemine gore saptand. Istatistiksel
yontem olarak Mann-Whitney U testi kullanildu.

Bulgular

Calismaya alinan 24 olgunun 16's1 erkek, 8'i kadin ve
ortalama yaglar1 60.3 12.6 (28-79) idi. Kontrol grubunu
olusturan 9 erkek, 8 kadin goniilliiniin yas ortalamasi
54.8 12.7 (29-72) idi. Her iki grup arasinda yas ve cins
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktu
(p>0.05).

Caligma grubunu olusturan bas-boyun malign tiimérli
olgularin timdr yerlesimleri ve evreleri Tablo 1'de
gosterildi. Her iki gruptaki ortalama MDA diizeyleri ile

Tablo 1 : Calisma grubunu olusturan olgularmn timor yerlesimleri
ve evreleri*.

CAT, SOD ve GSH-Px aktiviteleri Tablo 2'de verildi.

Tablo 2 : Ortalama MDA diizeyleri ile CAT, SOD ve GSH-Px
aktiviteleri.

Hasta grubu Kontrol grubu p*

Yas 60.3+12.6 54.8+12.7  0.153
(nml\(/)Ill}gAHb) 217.6+117.8 98.5+38.5 0.000
SOD
3960.3+132.0 2071.7+883.7 0.000
(U/gHDb)
CAT
221.9+77.4 595.2+130.5 0.000
(k/ gHb)
GSH-Px
42.3+11.7 4594+12.2 0.516
(U/gHDb)

Tiimor Evre

yerlesimi  gyro 1 Eyre I Evre Il Evre IV

Toplam

Larenks - 2 5

Cilt 4 - 1

Nazofarenks -

Parotis -

N N W W o o

1
1
3
Dudak 1 2 - -
2
1

Tiroid - 1 -

*AJCC'e (American Joint Committee on Cancer, 1997) gore.
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*Mann-Whitney U testi (p<0.05 anlaml).

Calisma grubundaki hastalarin eritrosit MDA diizey-
leri ve SOD aktiviteleri kontrol grubuna gore daha
yiiksek iken CAT aktiviteleri azalmigt1 (p<0.05). Her
iki gruptaki GSH-Px enzim aktiviteleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05).

Tartigma

DNA iizerinde hasar olusturan serbest oksijen
radikalleri karsinogenesis olusumuna neden olan
baslica risk faktorlerindendir (10). Bir ¢cok hastaligin
patogenezinde Onemli rol oynayan serbest oksijen
radikallerinin kanser olusumuna etkisini aragtiran
caligmalar vardir (1,11-13). Doner ve ark. (14) ile
Torun ve ark. (4) ayr1 ayr1 yaptiklari calismalarda bag
boyun malign tiimorlii hastalarda serum MDA diizey-
lerinin normal bireylere gore 6nemli derecede art-
tigin1 gostermiglerdir.

Kanserli hastalarda MDA diizeyleri artarken, antiok-
sidan enzim aktiviteleri artma yada azalma gostere-
bilmektedir. Canbolat ve ark. (15) larenks kanserli
hastalarda SOD enziminin serum aktivitesini cerrahi
oncesinde cerrahi sonrasina gore yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Solmaz ve ark. (16) bas-boyun epider-
moid kanserlerinde tiimoéral dokudaki CAT ve SOD
enzim aktivitelerinin evre ilerledikge giderek
azaldigin1 ve MDA diizeyinin ise giderek arttigini
bildirmislerdir. Bizim calismamizda da bas-boyun
bolgesinde malign tliimorlii hastalarin eritrosit MDA
diizeyleri ve SOD aktiviteleri kontrol grubuna gore
daha yiiksek iken CAT aktiviteleri azalmist1 (p<0.05).
Her iki gruptaki GSH-Px aktiviteleri arasinda anlamli
fark yoktu (p>0.05). Kanserli hastalarda yliksek ¢ikan
SOD aktivitesi, kanser hiicresinde hizli DNA sen-
tezine ve salvaj yolun aktivitesinin azalmasina bagh
olabilir. Siiperoksit ve hidrojen peroksit konsantras-
yonlarinin  yiiksekligi kanserli dokuda SOD
aktivitesinde artig yapabilir (17).
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Serbest oksijen radikalleri diizeyindeki artis mutajen-
ite, sitotoksisite ve gen ifadesinde degisikliklere
neden olarak malign tiimor gelisimine yol agabilir ve
olusan bu mutajenite bening bir gelisimin malign hale
doniismesine katkida bulunabilir (11). Serbest oksijen
radikallerinin yaptig1 yikimin {iriinii olan MDA'nin
kendisi de mutajen ve potansiyel karsinojen etkilidir
(4). Calismamizdaki bas-boyun malign tiimdrli olgu-
larda artan eritrosit MDA diizeyleri, bu hastalarda
malign tlimor gelisimine katkida bulunabilir.

Sonug olarak, bas-boyun malign tiimorlii hastalarda
artmig eritrosit MDA diizeyleri bas-boyun malign
tiimorlerinin gelismesine yol acan doku hasarinda
onemli rol oynayabilir. Bu nedenle artan serbest oksi-
jen radikallerinin doku iizerindeki hasarmi ve karsi-
nojenik etkisini azaltmak i¢in kanser profilaksisinde
veya tedavisinde melatonin, E vitamini gibi antioksi-
dan etki gdsteren ilaglarin da eklenmesi yararli ola-
bilir.
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