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Özet
Lokal anestezikler diþhekimliði kliniðinde oldukça yoðun olarak kullanýlmaktadýr. Bu amaçla çeþitli lokal
anestezik maddeler farklý endikasyonlar için kendilerine kullaným alaný bulmuþtur. Son yýllarda üretilen ve
kullanýma sunulan bir baþka lokal anestezik ise Ropivokaindir. Fakat diþhekimliði kliniklerindeki kullanýmý
sýnýrlý kalmýþtýr. Bu makalenin amacý, bu yeni anestezik maddenin diþhekimlerince tanýnmasýný saðlamaktýr.
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GGiirriiþþ
Lokal anestetikler sinir iletimini reversibl olarak
kesen ilaçlardýr. Lokal anestetiklerin blok yapan diðer
ajanlardan temel farký blokajýn reversibl olmasý ve
sinir lifi veya hücresinde hiç bir hasar oluþturma-
masýdýr (1). Bu ilaçlarýn primer etkisi periferik sinirde
eksitasyon-iletim mekanizmasýný inhibe etmektir.
Klinikte lokal anestetik olarak yalnýz amid ve ester
grubu ajanlar kullanýlýr. Lokal anestetiðin dozu; has-
tanýn yaþýna, genel durumuna ve hastalýðýnýn derece-
sine göre belirlenir. Genellikle genç hastalar yaþlý
hastalara göre daha yüksek dozlarý tolere ederler.
Lokal anestetiðin etki süresi dozun (hem volüm hem
de konsantrasyonun) artýrýlmasý veya bir vazokon-
striktörün (adrenalin veya fenilefrin) eklenmesi ile
uzatýlabilir (2). Vazokonstriktör, ilacýn enjeksiyon
yerinden venlere geçiþini azaltarak blok süresini uza-
týr. Lokal anestetiðe vazokonstrüktör ilavesinin pek
çok yararlý etkisi olabilir; lokal anestetiðin plazma
konsantrasyonunun azalmasý, anestezinin kalitesinin
ve süresinin artmasý, sinir bloðu için gerekli olan min-
imum anestetik konsantrasyonunun azaltýlmasý ve
cerrahi prosedür süresince kan kaybýnýn azaltýl-
masýdýr. Lokal anestetiðe vazokonstrüktör ilavesi
ayrýca istenmeyen etkilere de neden olabilmektedir.
Bunlar; solukluk, sýkýntý, terleme, taþikardi, tremor,
takipne, hipertansiyon ve terlemedir. Ayrýca malign
hipertansiyon, gebelik gestozu, mitral stenoz, kalp

yetmezliði, glokom, tirotoksikoz, TAD ve MAO
inhibitörü kullananlarda adrenalinli bileþiklerin kul-
lanýmý kontrendikedir. 
Uzun etkili lokal anestetiklerin hem intraoperatif hem
de postoperatif aðrýyý azaltmada etkili olduðu göster-
ilmiþtir. Dental giriþimlerden sonra da bu tür lokal
anestetikler  ciddi aðrýyý önlemede etkindirler. Diþ
hekimliðinde kullanýlan mevcut uzun etkili lokal
anestetiklerin minimal yan etkileri vardýr. Bupivakain
belirgin kardiyak depresyon ve disritmojenik yanýt-
lara neden olabilirken, etidokain daha az kardiy-
ovasküler (KVS) etki yapmasýna raðmen intraoperatif
yetersiz kanama kontrolüne neden olabilmektedir. 
Ropivakain (Naropin); tüm rejyonal blok giriþim-
lerinde kullanýlabilen bupivakainden türetilen amid
grubu yeni bir lokal anestetiktir. Lokal infiltrasyon ve
periferik sinir bloðundaki dozlarý tabloda göste-
rilmiþtir. Etki baþlangýcý ve etki süresi bupivakaine

benzer. Lipid eriyebilirliði bupivakainden daha
düþüktür. Bu nedenle kalýn motor liflerin tutulumu
gecikir. Bu özelliði nedeni ile düþük dozlarda iyi bir
diferansiyel (selektif) blok oluþturur. Proteine baðlan-
ma kapasitesi bupivakainden düþüktür. Adrenalin
eklenmesi etki süresini uzatmaz. Ýntravenöz verildik-
ten sonra karaciðerde metabolize olarak %1'i idrarla
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Tablo  :  Ropivakainin lokal infiltrasyon ve periferik sinir bloðun-
daki dozlarý.

Blok Konsantrasyon

Lokal infiltrasyon % 0.2 (2-200 mg)

Periferik sinir bloku % 0.2-% 0,5 (175-250 mg)
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deðiþmeden atýlýr ve sitokrom p450 enzimi ile inak-
tive olur. Yan etkileri diðer lokal anestetiklere benzer.
Çocuklarda 12 yaþ altýnda önerilmemektedir (3).
Ekipotent dozda bupivakaine göre daha az nörotoksik
ve daha az kardiyotoksik etkiye sahiptir (1,2).
Ropivakainin yanlýþlýkla intravenöz verilmesiyle
santral sinir sistemi (SSS) toksisitesi bildirilmiþse de
KVS toksisitesi sadece bir kez bildirilmiþtir. Bu
nedenle SSS ver KVS yan etkilerinin az olmasý ve
daha az motor blok yapmasýyla son yýllarda tercih
edilen bir ajan olmuþtur. Bupivakainden farklý olarak
hafif bir vazokonstriktör etkiye sahiptir.
Ropivakainin, özellikle çocuk yaþ grubunda vazokon-
strüktif özelliðinden dolayý beraberinde adrenalin kul-
lanmadan analjezi süresini uzatabileceði bildirilmek-
tedir (5). Böylece adrenalin kullanýmýna baðlý yan
etkilerden kaçýnýlmýþ olunur. Ayrýca adrenalin kul-
lanýmýnýn kontrendike olduðu pek çok olguda güven-
le uygulanmasýna saðlamaktadýr. 
Ernberg ve Kopp (6) ropivakaini mandibular sinir
bloðunda 2.0, 5.0, ve 7.5 mg/mL dozlarda kullan-
mýþlar ve yararlý bir lokal anestetik olduðunu göster-
miþlerdir. Uygun vakalarda ve uygun dozajda kul-
lanýlacak ropivakain diðer uzun etkili lokal anestetik-
lere göre iyi bir alternatif olabilir kanýsýndayýz.
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