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Islam tarihinde yazdig eserler ve ortaya attig fikirlerle isminden sz ettiren
alimlerden biri de Ibn Kayyim’el-Cevziyye (6. 751/1350)'dir. Hicri sekizinci
asrin ikinci yarisinda yasamis olan Ibn Kayyim, hayati boyunca Kur'an ve
Siinnet perspektifinde toplumu bilgilendirmeyi bir gorev bilmistir. Onun
calismalarindan biri de tip alaninda olmustur. Yasadig1 donemde bas gosteren
hastaliklara karsi toplumu uyarmak amaci ile Hz. Peygamber’in siinnetine
istinaden hifzissthha, tedavi yollar1 ve ilaglarla ilgili Oonemli malumat
kaydetmistir.

Biz bu makalemizde Ibn Kayyim’in tibbi konularla ilgili kaydettigi rivayetleri
nasil degerlendirdigi tizerinde duracagiz.
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The Assessment of the Opinion’s Ibn Qayyim on the Prophetic Medicine
Abstract
One of those exceptional scholars of Islam who managed to make a name for
himself through his works and ideas is Ibn Qayyim al Jawziyya (d. 751/1350).
Ibn Qayyim, who lived during the first half of the eight century after the
Hidjrah, devoted himself to a life of illuminating and instructing the society in
the perspective of the Quran and Sunnah. One of the various fields he ventured
into in his studies was medicine. For the sake of warning society against the
diseases which had broken out during his times, he recorded information
concerning methods for preserving public health and medical treatments
according to Sunnah of the Prophet.
In this article of ours we shall focus on Ibn Qayyims views about some
traditions he narrated related to the subject of medicine.
Key Words: ibn Qayyim, medicine, hadith, sunnah, health

Bu makale “Ibn Kayyim el Cevziyye'nin Hadis/ Siinnet Anlayisi ve Metin
Tenkidindeki Yeri” isimli doktora tezinin “Ibn Kayyim’e Gore Siinnet” boliimiinden
alintilar yapilarak hazirlanmaistir.
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Giris:

Hicri sekizinci asir, Mogollarin saldirisi ve Hagli seferlerinin
nihayet buldugu bir zamana tekabiil ettigi i¢in Suriye, Misir ve Anadolu
topraklarinda yasayan Miisliimanlarin siyasi istikrarsizliga bagli olarak
maddi ve manevi agidan geriledigi bir donem olarak bilinmektedir.

Donemin onemli alimlerinden biri olan Ibn Kayyim, ahlaki
bozulmalar, dinde asiriliklar ve sosyolojik bir takim sikintilara sahit
olmus ve bu sikintilar1 gidermek igin ¢esitli alanlarda kitaplar yazmustir.
Onun kaleme aldig1 eserlerden biri de Tibb-1 Nebevi ile ilgilidir. Ibn
Kayyim bu eserinde, saghkli yasam, hastaliklardan korunma ve tedavi
yontemleri konularinda Hz. Peygamber'in siinneti ve sozleri
dogrultusunda toplumu aydinlatmaya yonelik onemli bilgilere yer
vermis ve tavsiyelerde bulunmustur.

Ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi ile ilgili gortislerini dogru
anlayabilmek igin onun siinnetin kaynagi konusundaki goriiglerine
kisaca deginmek gerekir.

Bilindigi tizere stinnetin kaynag1 konusunda ulema gesitli gortigler
ortaya atmistir. Kimine gore siinnetin kaynag1 begeri kimine gore ise
ilahidir.! Ibn Kayyim, Hz. Peygamber’den sudiir eden sbz ve
davranislarin vahye dayandig1 goriisiinii savunan alimlerdendir. Ona
gore Yiice Allah, Nebisi'ne Kur’an1 indirdigi gibi, hikmeti de
indirmistir. Miiellif, La&a0l s atle 20 J5i5 “Allah sana kitabi ve hikmeti
indirdi.” 20y & cl e (R 4 B W 55835 “Siz, evlerinizde okunan
Kur’an ve hikmeti hatirlayin.”® ayetlerinde gecen hikmet kelimesinin
siinnete isaret ettigini sOylemis, bu husustaki goriislerini soyle dile
getirmistir: “Selefin de dedigi gibi hikmet, siinnettir. Hz. Peygamber’in
konusmalar1 vahiydir. Yiice Allah: “O kendi hevasindan konusmaz,
onun konusmalar1 vahiydir.” buyurmustur.”*

! Genis bilgi i¢in bkz. Ali Osman Kog¢kuzu, Hadiste Nasih Mensuh, MUIFV Yayinlari,
Istanbul, 1985, s. 7-13

2 Nisa, 4/113

3 Ahzab, 33/34

4 bn Kayyim el-Cevziyye, Semsuddin Eb&i Abdillah Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyub
ez-Zura'ied-Dimeski, Muhtasar es-Savd'iku’l-Mursele ‘ale’l-Cehmiyyeve’l-Mu'attila, 1I,
thk., Seyyid Imran, Daru’l-Hadis Yay., Kahire, 2004, s. 505, 527.
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Miiellif, “Hikmet miiminin yitigidir.”> hadisinde gecen “hikmet”
kelimesinin de ayn1 anlamda, yani siinnet olarak kullanildigini ifade
etmigtir.6

ibn Kayyim'e gore siinnet yazili olmayan vahiydir, yani vahy-i
gayri metliivdiir. O bu goriistinti su sekilde ifade etmistir: “Vahiy iki
gesittir, birisi Kur’an1 olusturan ayetler, digeri ise siinneti olusturan
hikmettir. Stinnetten maksat Hz. Peygamber’den Kur’an disinda stidiir
eden seydir. Rasuliillah; “Dikkat edin bana Kur'an ve onunla birlikte
misli verilmigtir, dikkat edin o, Kur’an gibidir.”” buyurmustur.”s ibn
Kayyim'e gore kullar, Yiice Allah’a karsi mazeret uydurmasinlar,
Allah'in insanlar iizerindeki hiicceti tam olsun diye Alldh siinneti
gondermistir, eger siinnet igin yalan ve hata caiz olsaydi o zaman
Allah’mn insanlara kargi hiicceti olamazdi.’

Siinnetin kaynagi konusunda Ibn Kayyim’in diisiincelerini
ozetledikten sonra onun Tibb-1 Nebevi ile ilgili goriislerine gegebiliriz.

1. Tibb-1 Nebevi

Hz. Peygamber’in tipla ilgili siinnet ve sozleri temel hadis
kaynaklarmmda umumiyetle Kitabu’t-Tib” («kll S ) baghg altinda yer
almigtir. Buhari (6. 256/ 869) sahihinde, “Kitabu't-Tib” ve “Kitabu'l-
Merda” olmak tizere bu konuya iki béliim ayirmustir. Ibni Mace (6. 273/
886), Ebu Davud (6. 275/888) ve Tirmizi (6. 279/892) “Kitabu't-Tib”
boliimii altinda konu ile ilgili hadisleri zikrederken, Miislim (6. 261/874),
Nesai (6. 303/ 915), Ahmet b. Hanbel (6. 241/855) ve Imam Malik (6. 179/
795) de eserlerinde farkli basliklar altinda konuyu ele almiglardir.

Tibba dair hadislerde; saghgin ©nemi, koruyucu hekimlik,
tedavinin mesruiyeti, faydali bitkiler, ila¢ yapiminda kullanilan
maddeler, Hz. Peygamber’in tedavi usulleri, bu konudaki tavsiyeleri ve
yasaklar1 yer almaktadir.

5 et-Tirmizi, Eb(i isa Muhammed b. Isa, Siinen, Thk., Ahmed Muhammed Sakir, 1I-V,
Maisir, 1975 ’Him, 19, V. 51, no: 2687

¢ Ibn Kayyim el-Cevziyye, Tariku’'l-Hicreteyn ve Bibu's-Sa’ddeteyn, thk., Muhammed b.
Muhammed Tamir-Abdul Aziz Mustafa, Daru't-Takva, 1. Baski., 2000, s. 85

7 Ebti Daviid, Siileyman b. Eg’ases-Sicistani, es-Siinen, thk,, Muhammed Muhyiyu’d-
Din Abdulhamid, el-Mektebetii'l-Asriyye Yay., I-IV, Beyrut, ty., IV. 200, no: 4604

8 Ibn Kayyim, es-Savd'ik, 11, s. 527

9 Ibn Kayyim, es-Savd'ik, TI, s. 527
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Gegmisten giiniimiize Tibb-1 Nebevi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma
yapilmus, konuyla alakali rivayetlerin kaynagi, degeri ve baglayicilig
tartisilmigtir. 1

Aragtirmalara gore, tipla ilgili hadislerin kaynagi konusunda iki
temel goriis ortaya atilmistir. Bu goriislerden biri Tibb-1 Nebevinin
kaynagin1 tecrilbbe ve c¢evre Kkiiltiirlere, digeri ise vahye
dayandirmaktadir. Ibn Haldun (6. 808/ 1405) ve Nevevi (5. 676/1277)
gibi alimlere gore Hz. Peygamber’in tipla ilgili sdzleri adet ve diinya
islerinden sayilir. Nevevi, hurmalarin agilanmasi ile ilgili hadisi serh
ederken Hz. Peygamber’in ahiret islerine yogunlastig1 igin diinya isleri
konusunda isabet edemeyebilecegini, bu durumun da onun igin bir
eksiklik olmadigmni bildirmistir."

Ibn Haldun ise Hz. Peygamber’in tibbi konulardaki tavsiyelerini
kaydederken sunlar1 soylemigtir: “Sehir halki yaninda ¢olde
yasayanlarn da ¢ogu zaman kocakar1 veya bazi sahislarin tecriibesine
dayandirdiklar: tibba dair bilgileri vardi. Bu bilgilerden bir kism1 dogru
olabilir. Araplarin bu kabilden bir¢ok tip cesitleri ve Haris b. Kelede gibi
taninmis doktorlar1 da vardi. Ser’i tip da bu kabilden olup vahiy ile
higbir ilgisi yoktur. Bunlar Araplarin adet icab1 yapti1 seylerdir. Hz.
Peygamber’in bu konudaki sozleri adet icab1 olup seriatla ilgili degildir.
Cinki o, bize seriat1 0gretmek icin gonderilmistir, tip ve diger adetleri
ogretmek icin degil”12

Bu goriiste olanlarin en 6nemli delillerinden biri Hz. Peygamber’in
Medine’de hurma yetistiren insanlarin hurmalar1 asilamalarina gerek
olmadigr dogrultusundaki tavsiyesinin menfi sonu¢ dogurmasidir.
Bilindigi tiizere Hz. Peygamber’in tavsiyesine uyarak hurmalarim
asilamayan sahabe o yil az verim alinca durumu Hz. Peygamber’e arz
ettiler. Hz. Peygamber soyle buyurdu; “Ben de bir insanim. Size dininiz
konusunda bir sey emredersem onu almiz. Kendi goriisiim olarak bir

10 Bkz. Veli Atmaca,Tip ve Tibb-1 Nebevi Hakkinda Mudsir Calismalar, F. U. Hahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Elaz1g, 2011, s. 45-70

11 en-Nevevi, Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref, el-Minhac Serhu Sahihi Miislim b. el-Haccac,
Daru 1hyéi’t—Turasi’1—Arabi Yay., Beyrut, 1392, Fadail, 139, XV. 116.

2 fbn Haldun, Abdurrahman, el-Mukaddime, Daru’l-Fikr Yay., Tahkik, Halil Sahhade,
Beyrut, 1988, I. 651
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sey emredersem siiphe yok ki ben de bir insanim” ( aisal 1) e G W)
J‘-‘“UL&M c@\JuAﬁw‘a&f\ \.1\3 A ‘JM?S.H-\UA;W)B

Tibbi hadislerle ilgili Hattabi (6. 388/998)'nin gortisleri tizerine bir
makale yazan Salih Karacabey Hattabi'nin de ayn1 kanaatte oldugu, yani
vahye dayanmayan ictihadi konularda Hz. Peygamber’in yanilabilecegi,
begere ar1z olan hata ve unutma gibi hallerin onun da basina gelebilecegi
goriigleri tizerinde durmustur. Kisaca Hattabi'ye gore de, Tibb-1
Nebevi'nin kaynag1 vahiy degil tecriibedir.!*

Gilintimiiz aragstirmacilarindan Biinyamin Erul da aymi goriisii dile
getirmis, Hz. Peygamber’in tibbi bilgisinin tecriibe ve cevre kiiltiirlere
dayandigimni soylemistir.’

Ibn Hazm (8. 456/1063) ve Ibn Teymiyye (6. 728/1327) gibi alimler
ise Hz. Peygamber’in igtihatlariin vahyin kontroliinde oldugu
kanaatindedirler.

Tibb-1 Nebevi'yi vahye nisbet eden bu alimlere gore Hz.
Peygamber diinya isleri hususunda hata etmez ve isabetsiz karar
veremez. Eger Hz. Peygamber murad-1 ilahiye uygun olmayan bir karar
verirse Yiice Allah tarafindan uyarilir ve bu hata tashih edilir. Nitekim
Bedir savasi sonrasinda esirlerden fidye alip onlar1 serbest birakinca
Yiice Allah; “Peygamber’e harp edip zafer kazanmadikg¢a esir almak
yaragsmaz. Siz diinya malimi istiyorsunuz, Allah ise ahreti istiyor.”1¢
buyurmak sureti ile Hz. Peygamber’in i¢tihadini tashih etmistir.!”

Itikat, ibadet, haram ve helalin tespiti gibi dini konularda Hz.
Peygamber’in vahyin kontroliinde oldugu kabulle karsilanan bir
yaklasimdir. Diinya isleri hususunda ise Hz. Peygamber’in akil ve begeri
irade ile hareket etti§i onun pratik hayati ile ortiismektedir. Eger o,
insan olmanin gerektirdigi davramnislar: vahyin kontroliinde, kiilli irade

13 Miislim, Ebt’l-Huseyn Muslim b. Haccac el-Kuseyri, es-Sahih,.thk.,, Muhammed Fuad
Abdulbaki, Daru ihyéi’t-Turasi’l—Arabi Yay., I-V, Beyrut, ty., Fadail 138, IV. 1335, no:
2362

4 GSalih Karacabey, “Hadis Vahiy Miinasebeti ve Tipla Ilgili Hadisler Hakkinda
Hattabi'nin Goriigleri”, U. U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 4/4, Bursa, 1992, s. 221

15 Bkz., Biinyamin Erul, Sahabenin Siinnet Anlayis;, TDV Yay., Ankara, 2000, s. 249

16 Enfal, 8/67

7 ibn Teymiyye, el-Fetdve'l-Kiibra, Daru’l-Kiitiibi’l-’ilmiyy, I-VI, 1987, TII. 292; ibn
Hazm, Ebu Muhammed Ali b. Ahmed, el-Ihkim fi Usilli’l-Ahkim, el-Mektebetii'l-
Islami, Tahkik, Abdurrezzak el-Afifi, I-IV, Beyrut, IV. 216
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gercevesinde sergilemis olsaydi insanliga ornek olamazdi. Oysa Yiice
Allah onu 6rnek insan ve son peygamber olarak gondermistir.

2. Ibn Kayyim’in Tipla Ilgili Gériigleri

Ibn Kayyim, Hz. Peygamber’in hayatin1 anlattig1 alt1 ciltlik Zadu’l
Me’ad isimli eserinin bir cildini tibbi konulara tahsis etmistir.”et-
Tibbu'n-Nebevi” ismi ile miistakil bir kitap olarak da basilan eser, Hz.
Peygamber’in siinneti yaninda Ibn Sina gibi doktorlarin saglikla ilgili
goriislerini de ihtiva etmektedir.

Tespitlerimize gore, Ibn Kayyim’in tibbi hadislerin kaynagi
konusundaki yaklasimi onun genel anlamda hadis ve siinnete
yaklagimindan farkli degildir. Yani o sahih ve sabit olmasi halinde bir
hadisin kaynaginin vahye dayali oldugu diisiincesini tipla ilgili hadisler
icinde stirdtirm{istiir.

Miiellif, yasadig1 donemde tatbik edilen diger tibbin kaynagim
kiyas, ilham, riiya, tecrilbe ve hayvanlarin hareketleri olarak
degerlendirirken  Tibb-1  Nebevi'nin kaynagimi  vahiy olarak
kaydetmistir.’® Tibb-1 Nebevi ile diger tibb1 kiyaslarken su ifadelere yer
vermistir: “Tibb-1 Nebevi diger tip gibi degildir. Onun tibb1 tabiplerin
tibbindan farkhidir. Zira Hz. Peygamber’in tibb1 kesin kati ve ilahidir,
vahiyden sadir olmustur. Diger tiplarin ekserisi tahmin, zan ve
tecriibeye dayanir. Bazi hastalarin Tibb-1 Nebevi'den fayda gormemeleri
normaldir. Tam bir iman ile sifasina inananlar ancak bundan fayda
goriir. Bu sadirlara sifa olan Kur’an gibidir. Buna inanmayanlarin
sadirlar1 sifa bulmaz. Bilakis Kur’an miinafiklarin kiftrlerini ve
kalplerindeki hastaliklarmi artirir. Kur’an canli kalplere, temiz ruhlara
sifa oldugu gibi Tibb-1 Nebevi de temiz bedenlere sifadir. Insanlarin
Tibb-1 Nebevi'den yiiz gevirmeleri Kur'an’dan sifa istemekten yiiz
cevirmeleri gibidir. Eger Tibb-1 Nebevi ile sifa bulamamislarsa kusur
ilacta degil, hastalik mahallinin ve hastanin tabiatinin ilaci kabul
etmeyisindendir.”"®

ibn Kayyim’e gore Tibb-1 Nebevi'nin diger tibba nisbeti
doktorlarin tibbinin koca kar1 tibbma nisbeti gibidir. Doktorlarin tibbi

8 fbn Kayyim, Zadii'l-Me’ad fi Hedyi Hayri’l-'Ibdd, thk., Abdu’l- Kadir Irfanu’l-Isa,
Daru’l-Fikr Yay., c. IV, Beyrut, 2003, s. 7; ibn Kayyim, et-Tibbu'n-Nebevi, thk., es-Seyh
Salah Muhammed, Daru ibn Heysem Yay., Kahire, s. 9

1 fbn Kayyim, Zadu'l-Me'dd, IV, s. 27
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bilgisinin vahiy yolu ile gelen tibbi bilgiye nisbeti, doktorlarin elde
ettikleri bilginin Hz. Peygamber’e gelen bilgiye nispeti gibidir. Miiellif
bir bagka vesile ile Tibb-Nebevi'nin degerini su ifadelerle anlatmistir.
“Doktorlarin tibb1 nerede Allah’in zararli ve faydali olani peygamberine
vahyettigi tip nerede.”?

Ona gore Tibb-1 Nebevi ile hastalarin sifa buldugu ilaglar mahir
doktorlar tarafindan bilinemez. Hatta doktorlarin bilgi ve tecriibesi
Tibb-1 Nebeviye mahsus ilaglar1 anlamaya yetmez. Doktorlarin icat
edemeyecegi, mahiyetini anlayamayacag1 bu ilaglar inang ve tevekkiil ile
ancak izah edilebilir.”

Yukaridaki sozlerinden de anlasilacagi tizere miiellif, Tibb-1
Nebevi'nin ¢ikis yerini ilahi kaynaga nispet ettigi igin onda bir kusurun
olamayacag1 goriisiindedir. Onun amac1 begeri tibbi nakis olarak
gostermek degil, Nebevi tibb1 hadis oldugu gerekgesi ile Ovmektir.
Ciinkii Tbn Kayyim pek ¢ok yerde beseri tibb1 ve doktorlari 6ven
ifadelere de yer vermis, onlarin ilaglarmi ve tedavi usullerini tavsiye
etmisgtir.

Ibn Kayyim Tibb-1 Nebevi'nin vahiy olduguna isaret eden gesitli
hadislere de yer vermistir.?? Ebu Said el-Hudri (6. 74/ 693) tarafindan
rivayet edilen bir habere gore, bir adam Hz. Peygamber’e gelerek “Ya
Rastlellah kardesimin karninda sancit var, ishal olmus” der. Hz.
Peygamber bal serbeti icirmesini tavsiye eder. Adam ikinci kez gelir ve
bal serbeti icirdigi halde hastaliin ge¢gmedigini soyler. Hz. Peygamber
gene ayni tavsiyede bulunur. Adam figlincii kez gelir. Bal serbeti
icirdikge agrinin daha da arthigmi soyler. Hz. Peygamber “Allah
soziinde dogrudur, fakat kardesinin karni1 yalancidir. Haydi, yine bal
serbeti i¢ir” buyurur. Adam bir kez daha kardesine bal serbeti igirince
agr1 diner hasta sifa bulur.”?

Ibn Kayyim’e gore dlemde her seyin bir zidd1 vardir. Oyle ise her
hastaligin da bir sifast olmalidir. Nitekim Hz. Peygamber; “Her
hastaligin bir ilac1 vardir. Hastalik ilacini buldugu anda Yiice Allah'in

20 fbn Kayyim, Zadu'l-Me'ad, IV, s. 7; et-Tibbu 'n-Nebevi, s. 9

21 ibn Kayyim, Zddu’l-Me’dd, IV, s. 7

2 ibn Kayyim, et-Tibbu'n-Nebevi, s. 22; Zadu'l-Me’ad, IV, s. 25

2 Bubhari, es-Sahih,et-T1ip 4, VII. 123, no: 5684; Miislim, es-Sahih, Adab 32, 1V. 1736, no:
2217; Tirmizi, Siinen, et-T1b 31, IV. 409, no: 2082
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izni ile iyilesir”.2 “Allah sifasin1 indirmedigi hicbir hastalig:
indirmemistir.”? buyurmak sureti ile bu gergegi dile getirmistir.2

Miiellif'e gore beden ve kalbe has olmak iizere iki gesit hastalik
vardir. Hz. Peygamber’in 6nerdigi tavsiyeler bu iki hastalifa sifa olmaya
yoneliktir. Kalp ve beden hastaliklarinin tedavisi aslinda aynidir. Kalbin
gliclii olup Allah’a inanmast O'na siginip tevekkiil etmesi, O'nun 6niine
egilip dua etmesi, tovbe, sadaka ve iyilik ile O'na siginmasi maddi ve
manevi hastaliklarin en giizel ilacidir. Bir hastanin inanci kuvvetli
morali yerinde olursa fiziki hastaliklarin tistesinden gelebilir.?”

Ibn Kayyim’e gére Hz. Peygamber her konuda oldugu gibi beden
ve kalp hastaliklarin1 tedavi konusunda da rehberdir.?® Onun kaydettigi
Sevban tarafindan merfu olarak rivayet edilen bir haber soyledir:
“Sizden biriniz humma hastaligina yakalanirsa-ki o cehennem atesinden
bir parcadir- onu soguk su ile sondiirsiin. Sabah namazindan sonra,
glinesin dogmasindan 6nce nehre girsin suyun akintisina dogru soyle
dua yapsin: Allah’in adiyla, Ey Allah’im! Kuluna sifa ver, peygamberini
dogrula. Bunu {i¢ giin tekrarlasin. Eger iyilesmezse bu tedaviyi bes,
yedi, dokuz giine ¢ikarsin. Allah’in izni ile iyilesme siiresi dokuz giinii
gecmeyecektir.”?

Hz. Peygamber'in maddi ve manevi hastaliklar1 birlikte tedavi
ettigini haber veren diger bir rivayet soyledir: “Balda ve Kur’an da sizin
icin gifa vardir.” (I8l «Jadd) ;e aK06 )0 Mijellif bu hadisi aciklarken
su ifadelere yer vermistir: “Boylece beseri tipla ilahi tip, bedenlerin tibb1
ile ruhlarin tibbs, yerler ile goklerin tibb1 bir araya gelmis oldu.”*!

24 Miislim, es-Sahih, Adab 26, IV. 1729, no: 2204; ibn Hibban, Muhammed b. Ahmed, el-
[hsan fi Takribi Sahihi ibn Hibban, thk., Suayb el-Arnafit, Miiessesetii’r-Risale Yay., I-
XVIII, Beyrut, 1988, XIII. 428, no: 6063; Hakim, EbGi Abdullah en-Neysabri, el-
Mustedrek ald’s-Sahthayn, Daru’l-Kitabi'l-'Arabi, I-1V, Beyrut, ty, IV. 441, no: 8206

% Bubhari, es-Sahih, et-Tip 1, VIL. 122, no: 5678; ibn Mace, Siinen, et-Tip 1, II. 1138, no:
3439

2 fbn Kayyim, Zadu'l-Me'ad, IV. 8

7 ibn Kayyim, et-Tibu'n-Nebevi, s. 9

28 ibn Kayyim, Zddu'l-Me’dd, IV. 24

29 Tirmizi, es-Siinen, et-Tib 33, IV. 410 no: 2084; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk.,
Suayb Arnavut, Miiessesetii’'r-Risale, yy., 2001, XXXVII, 103, no: 22425

% fbn MAce, Ebli Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Siinen, thk., Muhammed
Fuad Abdulbaki, Daru ihyéi Kiitiibi'l-'arabiyyi, I-1I, yy., ty., et-Tip, 7, II. 1142, no:
3452

3 Ibn Kayyim, Zadu'l-Me'ad, IV, 26
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Ibn Kayyim Tibb-1 Nebevi iginde 6zel bir yere sahip olan rukye
(dualarin okunmasi) ile yapilan tedaviyi caiz gdrmiistiir.®? Ibn Kayyim’e
gore Hz. Peygamber’in bazi sureleri okuyarak hastalar1 tedavi ettigini
haber veren rivayetler® ile rukye yaptig1 bilinen sahabilerin bundan
men edilmemis olmasi rukyenin caiz oldugunu gosteren delillerdir.3
Ona gore caiz olmasi bir yana rukye ile yapilan tedavi doktor
ilaglarindan daha etkilidir.®> Nitekim Cebrail (as)’in rukye ile Hz.
Peygamber’i tedavi ettigine dair rivayetler mevcuttur.’® Onun kaydettigi
bir rivayet soyledir: Cebrail (as) Hz. Peygamber ‘e geldi “Allah’in adiyla!
Sana eza veren, haset eden her nefse ve goz degmesme kar§.1 Allah sana
sifa versin. Allah’in adlyla sana rukye yapiyorum”, dedi.”( (e «&d)) . ) alay
d.\ﬂ)\a.u\a...uuﬂ.\s“uau\mbj\ ‘L)-“: }\&mds)uwcd.m}.\gwdS)W
Ebu Said el-Hudri tarafindan rivayet edilen bir habere gore; Hz.
Peygamber’in ashabindan bir grup sefere cikar, bir Arap kabilesinin
yasadig1 kdyde misafir olmak isterler, ancak halk bunu kabul etmez. O
esnada kabilenin bagkanmi bir akrep sokar. Yolculuk yapan
Miisliimanlardan biri zehirlenen lideri Fatiha suresini okuyarak tedavi
eder. Bu hizmetin karsiiginda yolculuk yapan sahabilere bir koyun
siiriisii verilir. Siirtiyti Hz. Peygamber’den izinsiz paylasmak istemezler.
Olay1 Hz. Peygamber duyurduklarinda o, yapilan bu tedaviyi onaylar
ve grubun verilen siirliyii paylasabileceklerini sdyler.3
Bazi rivayetlere gore Hz. Peygamber bizzat kendisi de yilan ve
akrep sokmasi neticesinde meydana gelen zehirlenmeler ile cesitli yara
ve sizilar1 Fatiha, Felak ve Nas surelerini okuyarak tedavi etmistir. ibn
Kayyim’e gore Fatiha suresinde yer alan “Sadece senden yardim

2 ibn Kayyim, Zddu’l-Me’dd, IV, 8; et-Tibbu'n-Nebevi, s. 110

3 Hz. Peygamber ve sahabilerinin rukye hakkindaki goriis ve uygulamalarina dair
genis bilgi i¢in bkz. Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Peygamber ve Sahdbenin
Uygulamalart Isiginda Sifa Hadisleri, Ragbet Yay., Istanbul, 2010.

% ibn Kayyim, et-Tibbuu-Nebevi, s. 110

%5 fbn Kayyim, Zadu'l-Me'dd, IV, 31

% bn Kayyim, et-Tibu'n-Nebevi, s. 106

7 Ahmed, Miisned, XV, 471, no: 9758; ibn Mace, Siinen, et-Tip 36, II, 1164, no: 3523; ibn
Hibban, es-sahih, 111, 234, no: 953

38 Buhari, es-Sahih, el-icara 16; 111, 92; no: 2276; et-Tip 38, VI, 133; no: 5749; Tirmizi, es-
Stinen, et-T1b 20, no: 2064
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isteriz”; Nas suresinde yer alan “Diiglimlere iifiiren kadinlar, insanlar ve
cinlerin serrinden Allah’a sig§inma” ifadeleri sifanin kaynagidir.*

Tibb-1 Nebevi ile ilgili rivayetleri Yiice Allah’in Peygamberine
bildirdikleri olarak kabul eden Ibn Kayyim, bazi zayif rivayetlere de yer
vermistir. Onun naklettigi ve tenkid etmedigi birka¢ zayif haberi arz
etmek yerinde olur.

Humma hastaliginin tedavisi ile ilgili Sevban tarafindan rivayet
edilen yukarida zikrettigimiz haber zayiftir. Cilinkii senette kopukluk
vardir, haberin bir ravisi bilinmemektedir. “Sam ehlinden biri bize
tahdis etti” (i) Jal (e 035 ) jbaresi ile ifade edilen bu ravinin kim
oldugu belli degildir.

Miiellif olgunlasmamis hurmanin faydalarini anlatirken bir rivayet
nakleder. Hisam b. Urve---Babasi---Hz. Aise senedi ile gelen bu rivayete
gore Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Ham hurmayi kuru hurma ile
birlikte yiyiniz. Seytan insanoglunun ham hurmay:1 kuru hurma ile
birlikte yedigini gordiikge tiziiliir ve ben-i adem ham hurmay: kuru
hurma ile birlikte yedikge yasadi, der.”( Guiad 4351 13) a3 Gl G (i i) 188
-’:ﬁﬂh Gl g8 - P g ) Gasdll) Nesai® ve Hakim4Vin kaydettigi
bu haber biraz farkli sekli ile Ibn Mace tarafindan da kaydedilmisgtir.*
Rivayet son ii¢ ravisi ayni olan iki tarikle gelmistir. Ibnu’l-Cevzi (5. 597)
tarafindan da kaydedilen haberin zayif, miinker ve mevzu olduguna
dair alimlerin goriisleri nakledilmistir.#® Miiellif bu rivayeti tenkid
etmemis, daha iyi anlasilsin diye rivayetin bas kisminda gegen (<) harf-i
cerinin (& ) anlamina geldigini sdyleyerek izahatta bulunmustur.

ibn Kayyim, sirkenin faydalarini anlatirken Ibn Mace tarafindan
nakledilen zayif bir rivayete yer vermistir.¥ Ummii Sa’d tarafindan
rivayet edilen habere gore Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Sirke ne

%  Bkz. Ibn Kayyim, et-Tibbu'n-Nebevi, s. 112-115

4 en-Nesai, Ebi Abdirrahman Ahmed b. Suayb, es-Siinenii’l-Kiibra, thk., Abdu’l-Fettah
Ebti Gudde, Mektebetii'l-Matb(r'ati’l-Islamiyye Yay., I-VIII, Haleb, 1986, V1, 250, no:
6690

41 Hakim, el-Miistedrak, IV, 135, no: 7138

2 (yaadly EAD g8 A8 Gl G B 0k «Gucai UMD (b cadly (3180 158 ¢ R &t 1 gl Tbn Mace
Stinen, el-et'ime, 40, II, 1105, no: 3330

3 jbnii'l-Cevzi, Eb®’l-Ferec Abdurrahman, el-Mevdii’dt, Thk., Abdurrahman
Muhammed Osman, el-Mektebetii’s-Selefiyye Yay., Medine 1968, III, 26

# Jbn Kayyim, et-Tibbu'n-Nebevi, s. 188; Zidu'l-Meid, IV, 232

55 Ibn Kayyim, et-Tibbu'n-Nebevi, s. 188; Zadul mead 1V, 249
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glizel katiktir. Allah'im! Onu miibarek kil. O benden Onceki
peygamberlerm de katig idi. Iinde sirke bulunan ev fakir olmaz” ( a4
B3 48 G il Aty (L8 ) A G8 408 QRD B a sy agl (JAD aai)e Baz
tabakat yazarlar1 ve hadis alimleri de s6z konusu rivayeti nakleden
ravilerden Anbas b. Abdirrahman ile Muhammed b. Zadan’1 cerh etmis
hadiste zayif olduklar: i¢in onlarin haberleri ile delil getirilemeyecegini
sOylemislerdir.*

Sonug¢

Yapilan ¢alismalara bakilirsa Arap toplumunda Hz. Peygamber ile
birlikte tibbi alanda ciddi bir ilerleme kaydedilmistir. Peygamber
Efendimiz hifzissiha ve tedavi konusunda yeni yontemlere dikkat
cekmis ve “Her hastalig1 bir sifas1 vardir” diyerek iimmetini saglik
alaninda arastirma yapmaya tegvik etmistir. O, Araplarin uyguladiklar:
geleneksel tibbi, fetanet sifatinin da geregi olarak degerlendirmeye tabi
tutmus, Ummetine iyi, makul ve faydali olan1 tavsiye etmistir.
Rivayetlere gore Hz. Peygamber donemin mahir doktorlarma iltifat
etmis kendine miiracaat eden bazi hastalar1 onlara yonlendirmistir.

Allah Rasiilii; vebadan korunmak igin esek gibi anirma, sasi
olanlar1 degirmen tasina baktirma, yilan sokmus kisiyi uyutmama,
burnu yara olan deveyi iyilestirmek i¢in saglam bir devenin burnunu
daglama gibi makul olmayan pek ¢ok tedavi seklini de faydasiz bulup
terk etmistir.

ibn Kayyim, yasadig1 dénemde hastaliklarin tedavisi ve saghigm
korunmas: gibi hayati onem tasiyan konularda topluma, dogru veya
yanlig, isabetli veya isabetsiz bir umut 15181 olabilecek pratik bilgiler
sunmustur. O tibbi konularda goriislerini kuvvetlendirmek ve
inandiriciligini artirabilmek igin delillerini hadis ve stinnetten se¢mistir.
Beden ve ruh saghg icin faydali ve zararl yiyecekler, kullanilan ilaclar,
yapilan tedaviler, ibadetler, dualar vb. her konuda Hz. Peygamber’in
siinnetinden delillerle tavsiye ve telkinlerde bulunmustur.

16 fbn Mace, Siinen,el-Et'ime 33, 11, 1102, no: 3318

¥ bnu’l-Cevzi, el-Mevdu’dt, 11, 36; Ibn Hibban, Kitdbu'l-Mecriihin Mine'l-Muhaddisin
ve’d-Du’afdi ve’l-Metritkin, thk., Mahmud ibrahim Zayed, Daru’l-Va'i Yay., 1. Baski,
Haleb 1396, 11, 178; no: 810.

4 Denizkuslari, Kur‘an’t Kerim ve Hadislerde Tip., s. 23, 24.
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Ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi'nin kaynagmi vahiy olarak kabul
ettigi halde bu sahada sahih ve sabit olanlar yaninda bazi zayif oldugu
bilinen rivayetlere yer vermesi bir celiski ya da dikkatsizlik olarak
algilanmaktadir. Miiellifin saglik konusunda zayif hatta uydurma
rivayetlere yer vermis olmasi bize gore onun toplumu aydinlatma
gayretinin bir gostergesidir. Yani o, toplumun maslahatin1 6nemsedigi
icin zayif oldugu bilinen haberlerle amel etmekten cekinmemistir.
Ayrica o, uydurma oldugu bilinen pek cok rivayete dikkat cekmis ve bu
rivayetlerde tavsiye edilen ilaglar ve tedavilerden toplumu
sakindirmistir.

Onun dikkat cektigi onemli bir husus da Hz. Peygamber’in
siinnetinde fiziki hastaliklar ile ruhsal hastaliklarin birlikte tedavi
edildigi gercegidir. Inang ve dua ile moralin yiikseldigi, bu durumun
hem psikolojik hem de fizyolojik hastaliklarin iyilestirilmesinde 6nemli
bir tedavi yontemi oldugu giiniimiiz doktorlar: tarafindan da bilinen ve
tatbik edilen bir yontemdir.

Ibn Kayyim’in tip alanindaki gériisleri ve yaptigi calismalar, bu
konuda varit olan hadisleri anlama ve degerlendirme bicimi tenkide agik
olmakla birlikte glintimiiz hadis arastirmalarina 1s1k tutacak tiirdendir.
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