ARASTIRMA 17

Bronsial astimli hastalarda lateralite ile antioksidanlar arasindaki

iliskilerin ara§t1r11ma31

Nurhan Giimral , Sadettin gahgkan Mehmet Akd*ogan » M.Fehmi C')zgﬁner*, Ahmet
Akkaya , Serpil Sen Ozbas , Ahmet Koyu

. Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Isparta.
Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya AD, Isparta.
Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 ve Ttiberkiiloz AD,Isparta
Stileyman Demirel Universitesi Isparta Saglik Yiiksekokulu Ebelik AD, Isparta

Ozet

Bu calisma, bronsial astimli1 hastalarda ve saglikli kisilerde lateralite ile antioksidanlar arasindaki iliskilerin
arastirilmasi amaciyla yapildi. Bronsial astimli 30 hasta ve 30 saglikli birey olmak tizere 60 olguda, arastirma
icin ilgili etik kuruldan izin alinarak eritrositer stiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve serum melatonin
diizeylerinin tayinleri yapildi. Ayrica herbir olguya el tercihi anketinin modifiye sekli Geschwind Skoru
uygulandi. Bronsial astimli hastalarda sag el tercihi yiiksek olup; eritrositer siiperoksit dismutaz, serum
melatonin diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli olarak diisiik bulundu. Eritrositer glutatyon peroksidaz
diizeyleri bronsial astiml1 hastalarda diistik olmakla beraber iki grup arasinda anlamli bir fark saptanamada.
Lateralite ile stiperoksit dismutaz diizeyi arasinda negatif bir korelasyon gozlendi. Calismamizda, bronsial
astim hastalig1 ile bireylerin sol el tercihi arasinda bir iliskinin olmadig fakat antioksidan savunma sisteminin
bu hastalarda zayifladig1 sonucuna varildz.

Anahtar kelimeler: Bronsial astim, stiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz, melatonin, lateralite

Abstract
Investigation of the relationships between laterality and antioxidants in bronchial asthmatic patients

The aim of this study was to investigate of the relationships between laterality and antioxidants in the patients
with bronchial asthma. For this study permission was taken from etic comitee. In 60 facts, which are 30
patients who has bronchial asthma and 30 healthy individuals, the levels of superoxide dismutase, glutathione
peroxidase in erytrocyte and serum melatonin have been determined. Morever, modifiye form of Geschwind
Score, of handedness questionnaire has been applied for each fact. Right handedness is dominant in bronchial
asthmatic patients, the levels of superoxide dismutase in erytrocyte, serum melatonin has been found
meaningfully low according to control group. However, the levels of glutathione peroxidase in erytrocyte
is low in bronchial asthmatic patients, no meaningful difference between two groups has been determined.
A negative corelation has been observed between lateralite and the level of superoxide dismutase. In our
study, the result, that there was no relationship between bronchial asthma and left handedness but antioxidant
defence system was weakened asthmatic patients.
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Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Yénetim Birimi tarafindan 80 nolu proje ile desteklendi ve
Fizyolojik Bilimler Dernegi 26. Ulusal Kongresinde (Uluslararasi Katilimli) poster bildiri olarak sunuldu. 4-8 Eyliil 2000; Eskisehir.E

Girig Richet 1902 yilinda hayvanlarda Tip I hipersensitivite
reaksiyonunu arastirmisglar ve proflaksinin karsiti
olan anaflaksi terimini kullanmiglardir (2,3). Allerji
terimi orijinal olarak 1906 da Van Pirquet tarafindan
tanimlanmistir. Bir ajanla iki veya daha fazla
karsilagan kisinin degisik reaksiyon gostermesi allerji
olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte son yillarda
allerji ile Tip I hipersensitivite terimi ayn1 anlamda

: - kullanilmaktadir (2). Atopi 1923’te orijinal olarak
Yo Adeied Do NutenGOVIAL - Caca ve Cooke taafindan tammlanmiolup, bronsil
Dogu Kampiisii, Ciiniir -32260- ISPARTA. astim (BA), ekzama, saman nezlesi, iirtiker ve besin

TIf: 2113613 Faks: 0 246 2371165 allerjilerin igereni Tip I hipersensitivitenin klinik
E-mail: ngumral@hotmail.com

Allerjik hastaliklar yalniz Tiirkiye’de degil, diinyada
da 6nemli bir saglik sorunu olarak gériilmekte olup
ve iizerinde en ¢ok arastirma yapilan hastalik
gruplarindan birisidir (1).

Tip . hipersensitivite reaksiyonu, allerjen olarak
tanimlanan antijenlerle temastan hemen sonra olusan
allerjik bir reaksiyonla karakterizedir (2). Portier ve
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goriiniimii atopi olarak belirtilmistir (4.,5).
Son yillarda alerjik hastaliklar {izerinde yapilan
caligmalar el tercihi ve immiin hastaliklar arasindaki
iliski ile antioksidan savunma sisteminin arastirilmasi
yoniinde yogunluk kazanmaktadir.

Aragtirma sonuglari beyin ile immiin sistem arasindaki
iliskinin varligini agiklamaktadir (6). Bir beyin yarim
kiiresinin tercihi; herhangi bir taraf beynin 6zellikle
beceri isteyen islerde daha maharetli olmasi seklinde
agiklanabilir (7).

Geschwind ve arkadaslar1 sol hemisfer dominansi
i¢in “standart”, bu formdan kaymalara ise “normal
dominans” terimini kullanmiglar ve solakligin anormal
dominans i¢in bir belirteg oldugu hipotezini kurmuglar
ve yine solakligin belirli immiin bozukluklar, 6grenme
bozukluklari ve 6zel yeteneklerle iliskili oldugunu
da ileri stirmiislerdir (8-13).

Allerjik hastaliklardan BA’nin fizyopatolojisinde
serbest radikaller 6nemli rol oynarlar. Serbest
radikaller akciger epitelinde bir¢ok hasara sebep
olurlar. Bu maddeler bronkokonstriiksiyon ve
6demden sorumlu olup ilave olarak pulmoner diiz
kaslarin muskaranik reseptor aracili kasilmasi ve §3-
adrenarjik gevsemesi arasinda otonom dengesizlige
sebep olurlar(14).

Normal hiicre metabolizmasi esnasinda akcigerler
baslica siiperoksit (O:7) ve hidrojen peroksit (H20:)
gibi serbest radikallere bagli olarak bazal oksidan
madde ytikiine maruz kalirlar (15,16). Oksidatif stresin
etkisini ortadan kaldirmak i¢in pulmoner dokularda
enzimatik siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px), katalaz (CAT) vb.) ve
nonenzimatik (glutatyon, melatonin (MLT), vitamin
E, v.b) antioksidan savunma sistemleri mevcuttur
7.

Antioksidanlar peroksidasyon zincir reaksiyonunu
engelleyerek veya reaktif oksijen tiirlerini toplayarak
lipid peroksidasyonunu inhibe ederler (18-21).
Bu ¢alismada Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Gogiis
Hastaliklar1 Kliniginde BA tanist konulup tedaviye
alian hastalar ile saglikli bireylerde lateralite ve
antioksidan savunma sistemi ile iligkisini aragtirdik.

Gereg ve YOntem

Bu ¢alisma, hastane etik komitesinin izni alinarak
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Gogiis Hastaliklari
Kliniginde BA tanisi ile takip edilen 30 hasta birey
ve 30 saglikli bireyde olmak iizere toplam 60 olgu
tizerinde gergeklestirildi.

yapildi. Lokosit sayimindan sonra numunenin
hedeflenen odlgiide 16kositlerden arindirildigr tespit
edildi ve bir iki saat iginde Randox-Ransel marka
ticari kit kullanilarak Williams ve arkadaslarinin
metodu ile eritrositer SOD tayini yapild1 (22,23).
Randox-Ransel marka ticari kit kullanilarak da Paplia
ve Valentine’nin metodu ile eritrositer GSH-Px
diizeyleri tayin edildi (23). Eritrositer SOD ve GSH-
Px tayinleri her bir olgudan kan alimimi takiben tek
tek yapildi. Serum MLT diizeyi tayini i¢in kalan 6¢cc
aclik vendz kan 2000 devir/dk’da santrifiij edildi ve
elde edilen serum derin dondurucuda -20 °C’de
saklandi. Toplam 60 olgudan kan alma islemi
tamamlandiktan sonra DDV-Diagnostika marka ticari
kit kullanilarak 1-125 RIA metodu ile serum MLT
tayinleri yapildi (24-27).

Ayrica her bir olgudan kan alindigi giin olgulara El
Tercihi Anketi’nin modifiye sekli Geschwind Skoru
(GS) uygulandi (Tablo-1). Bu skor sisteminde GS
> 70 sag elli olgulari, GS <0 sol elli olgulart ve
GS = 0-70 ise karigik elli olgular1 gostermekte
olup; tam solak

-100, tam saglak +100 olarak kabul edilmektedir

(6).

Tablo-1: El tercihinin belirlenmesinde kullanilan anket
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Bir kutunun
kapagini agma
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Istatiksel analizler, bilgisayarda SPSS’in 7,5 versiyonu
kullanilarak yapildi ve parametrik testlerden Student’s
-t Testi uygulandi.

Bulgular

BA’l1 olgularin 21°1 kadin 9’u erkek olup; yaslar1 17
ile 65, boylar1 150 cm ile 182 cm, viicut agirliklar
47 kg ile 90 kg arasinda degismekteydi.
Saglikl bireylerin 22’si kadin, 8’i erkek olup; yaslari
19 ile 57, boylar1 140 cm ile 175 cm, viicut agirliklar
47 kg ile 92 kg arasinda degismekteydi.
BA’l1 grupta SOD ( p =0.002) ve MLT ( p=0.001)
degerleri saglikli gruba gore diisiik bulunmus olup,
iki grubun karsilastirilmasi sonucu anlamli bir fark
gorililmistiir. GSH - Px

(p=0.064) degerlerinde iki grup arasinda anlamli bir
fark olmamasina ragmen saglikli gruba gére BA’l1
grupta GSH-Px ortalamasi daha diisiik bulunmustur.
BA’l1 grupta GS +60 ile +100 arasinda, saglikli grupta
ise -40 ile +100 arasinda degigmekte olup, iki grubun
karsilastirilmasi sonucu BA’l1 ve saglikli grup arasinda
GS ( p= 0.006) agisindan anlamli bir negatif fark
bulunmustur. BA’l1 ve saglikli gruplarin SOD, GSH-
Px, MLT ve GS degerlerinin ortalamalari, standart
sapmalari ile iki grubun karsilastirilmast sonucu elde
edilen Student’s-t Testi degerleri Tablo-2’de
gosterilmistir.

Tablo-2: BA’l1 ve saglikli gruplara ait SOD, GSH-Px, MLT ve GS

degerlerinin ortalama (x) + standart sapma (SD) ve student’s-t (t) testi
sonuglari

HASTA SAGLIKLI
GRUPLAR n=30 n=30
PARAMETRELER
X SD t X SD
SOD 1556.23 334.01 t=3.279 1957.20 561.09
p=0.002
GSH-Px 2196 680 t=1.895 26.80  9.77
p=0.064
MLT 1773 431a t=3.417 21.55  4.35
p=0.001
GS 9550  9.59 t=2.972 68.66  48.51
p=0.006

Tartigma ve Sonug

Son yillarda alerjik hastaliklar tizerinde yapilan
calismalar solaklik ve immiin hastaliklar arasindaki
iliski (28,29,30) ile oksidatif hasar ve antioksidan
savunma sisteminin arastirilmasi yoniinde yogunluk
kazanmaktadir (15,16,18).

Matsuyama ve arkadasglari (31) yapmis olduklari bir
calismada BA'daki iltihaplanmada oksijen
radikallerinin 6nemli rol oynadiklarini rapor
etmislerdir.
BA'l1 hastalarin 16kositlerinde Joseph ve arkadaslari
(32) solunumsal patlama olayinin oldukg¢a fazla
goriildigiinii, bu sebeple O, radikallerinin {iretiminin
oldukga fazla miktarda olustugunu ve bu bireylerde
MnSOD aktivitelerinin kontrol grubuna gore belirgin
bir sekilde az oldugunu rapor etmislerdir. Dolayisiyla
bu vakalarda SOD metabolizmasindaki degisiklik
sonucu O, anyonlarmin artig1 s6z konusu olmaktadir.
Vachier ve arkadaslar1 (33) SOD aktivitesini BA'li
hastalarin ve kontrol grubunun aderanmonositlerinde
incelemigler ve BA'll olgularda daha diisiik
oldugunu rapor etmislerdir. Calismamizda goriilen
BA'l1 gruptaki SOD aktivitelerindeki diisiiklik bu
aragtirmalari bulgularina uygunluk gostermektedir.
Powell ve arkadaslar1 (34) yaptiklar1 bir caligmada
BA'l yetiskin ve ¢ocuklarda GSH-Px, SOD, Vit C
v.b. diizeylerini incelemislerdir. Bu aragtirmacilar
BA'l yetigkin ve ¢ocuklarda eritrositer GSH-Px
aktivitesini kontrol grubuna gore anlaml olarak diigiik
bulmuslar fakat SOD aktiviteleri ve C vitamini i¢in
anlamli bir fark olmadigini rapor etmislerdir. Bizim
caligmamizda GSH-Px aktivitesinde diisiiklik goze
carpmakla beraber anlamli bir fark bulunamamastir.
Melatonin viicuttaki bilinen en giiglii antioksidanlardan
biri olup, canli tiirlerinde farkliliklar gosteren kendine
0zgii bir sirkadiyan ritme sahiptir (35,36). Yapilan
caligmalar sonunda melatoninin yiiksek sekilde reaktif
olan OH radikalini detoksifiye etmede ¢ok etkili
oldugu kanitlanmistir (37,38).
Lopez ve arkadaslarinin (39) yapmis oldugu bir
arastirmada sirkadiyan ritmin BA ve romatoid artrit
gibi bazi graniilomat6z hastaliklarin seyrinde etkili
oldugu iddia edilmektedir.Bu arastirmacilar, MLT
saliniminin diisiik oldugu aydinlik fotoperiyotta
solunum yollarindaki graniilomatdz lezyonlarin
azaldigim1 vurgulamaktadirlar. Aragtirmacilar bu
bulgularla, BA gibi inflamatuar hastaliklarin ritmik
semptomlarinin nasil olustuguna dair yeni
yaklasimlarin ¢ikabilecegini gilindeme
getirmektedirler.
Ozgiiner ve arkadaslarinin (15) yapmis oldugu bir
calismada radyasyonun akcigerlerde olusturdugu
oksidatif hasara karsi melatoninin olumlu etkileri
rapor edilmistir.
Melatonin yaslanmayla da siirekli azalmaktadir
(40,41). Kronik bir hastalik olan BA’nin tedavisinde
ve prognozunda yaslanmayla azalan melatonin
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diizeylerinin olumsuz etkilerinin olabilecegini
diistindiirmektedir. Bizim ¢alismamizda da BA’l1
grupta melatonin diizeyleri saglikli bireylere gore
disik bulunmus olup, literatiir bilgilerini
desteklemektedir.

El tercihi ve immiin hastaliklar arasinda miimkiin
olabilecek iliskiler hakkinda literatiirde tartismali
goriisler vardir.

Geschwind hipotezine gore fetal hayatta testosteron
fazlalig1 sol hemisferin gelismesini engelleyerek
solakliga ve timusun gelismesini engelleyerek de
immiin asir1 duyarlilifa ve otoimmiin hastaliklarin
olusmasina sebep olmaktadir. Nitekim solaklarda
hiicresel immiinitenin fazla oldugu gosterilmistir
(6,28,29,30).

Geshwind ve Behan (11) solaklarda ve onlarin birinci
dereceden akrabalarinda otoimmiin hastaliklarin daha
fazla goriildigiini buldular.

Dane ve Kaynar (30) solaklarda saglaklara oranla
KOAH, pnémoni ve astim hastaliginin daha fazla
oldugunu buldular.

Smith (12) dort haftalik siirede allerji klinigine gelen
klinik hikaye ve deri testleriyle allerjik oldugu tespit
edilen hastalarda solaklik oranini %15.02 bulmus
olup, bu oranin kontrol grubuna gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Stanton ve arkadaslarinin (42) Yeni Zelanda’da
yaptiklar1 bir vaka kontrol aragtirmasinda {irtiker,
egzema, allerjik astim, allerjik rinit bulunan 7-13
yagslar1 arasindaki ¢ocuklarin el tercihi belirlenmis,
sol el tercihi oranlarinda allerjik hasta grubu ile
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
saptanamamigtir.

Bishop (43) Britanya’li bir ¢ocuk popiilasyonunda
yapmis oldugu g¢alismada, sol el tercihi ile
iliskilendirilmis alerji vakasi (saman nezlesi, egzama,
astma, psoriazis) bulmamustir.

Calismamizda BA'ln bireylerin antioksidan
diizeylerinde azalma gdzlenmesi ile birlikte GS ile
MLT ile GSH-Px diizeyleri arasinda korelasyon
bulunamamis fakat SOD diizeyi ile negatif bir
korelasyon bulunmustur

Sonug olarak; halen tartigmali olan lateralite konusunu
ele alarak yaptigimiz bu ¢alismada BA ile sol el
tercihi arasinda bir iligki bulunamamis olup BA'l1
hasta grubunda sag el tercihi yiliksek bulunmustur.
Bunun nedeni arastirma gruplarinin say1 olarak az
olmast olabilir. Daha genis gruplarda ve ailesel
solakligin da arastirilacagi caligmalarin yapilmasi
daha anlamli olacaktir. Fakat ¢calismamizda BA’l1
grupta SOD, GSH-Px ve MLT diizeylerinin saglikli

gruba gore diisiik goriilmesi ve ayrica iki grubun
karsilastirilmasi sonucu SOD ve MLT degerlerinde
anlamli bir fark bulunmus olmasi BA’l1 hastalarda
antioksidan kapasitenin oldukga zayifladigini ve bu
hastalarin tedavi protokollerinde ileride beklide
antioksidan savunmay1 gii¢lendirebilecek yeni
yaklagimlarin ortaya cikabilecegini diisiindiirmektedir
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