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Konya il merkezindeki 11-16 yas grubu kiz 6grencilerde
sosyoekonomik durum, antropometrik viicut dlgtimleri ve
menarsla btiytime ve gelismenin degerlendirilmesi
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Ozet

Amagc: Bu calismada, sosyoekonomik diizey, menars ve antropometrik dlgtimlerle bitytime ve gelismenin
degerlendirilmesi amaclanmustir. Materyal ve Metot: Arastirma, Konya Il merkezinde yaslar1 11-16 arasinda
olan, ilkdgretim okulu ve lisede okuyan 194 kiz 6grenci tizerinde gerceklestirildi. Olciim yapilan okullardan
Hasan Ali Yiicel {lkogretim Okulu ve Karatay Lisesi sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okullar, Maresal
Mustafa Kemal Tlksgretim Okulu ve Muhittin Giizelkili¢ Lisesi sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan okullard.
Ogrencilerin agirligi, boyu, kol cevresi, bas gevresi, kalca gevresi ve bacak uzunlugu slgiildii. Ogrenci
ailelerinin sosyoekonomik durumlari da biiytime ve gelismeye katkis1 acisindan degerlendirildi.
Bulgular: Menars sosyoekonomik diizeyi ytiksek olan kiz 6grencilerde erken basliyor, sosyoekonomik diizeyi
duistik olan kiz 6grencilerde ise daha geg¢ basliyordu. Bacak uzunlugu harig biittin antropometrik l¢timler
sosyoekonomik diizeyi yiiksek 6grencilerde fazlaydi, bacak uzunlugu ise sosyoekonomik diizeyi diistik
ogrencilerde fazlaydi. Sonug: Bulgularimizin, Konya Bolgesi ortadgretim kiz cocuklarmin biiytime ve gelisim
takibinde referans bir calisma olarak kullanilabilecegi ve tilke standard1 olusturulmamis parametreler icinde
yapilacak olan galismalara destek saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Menars, sosyoekonomik durum, antropometrik 6l¢tim

Abstract

The Evaluation of the Growing and Development among 11-16 Age Group Girl Students in the Centrum of
Konya, Their Socio Economic Situations and Anthropometric Body Measurements and with menarche

Objective: In this study, it was aimed to study the socio economic level, growing with menarche and
antropometric measurements. Material and Methods: The study was performed in Konya among 194 girl
students whose ages were ranged from 11to 16 from primary school and high school. Among the schools
in which measurements were taken Hasan Ali Yiicel primary school and Karatay High school were low
socio economic level schools. Maresal Mustafa Kemal primary school and Mubhittin Giizelkilig¢ were socio
economically high level schools. The weight of the students, arm circumference, height, head circumference,
wrist circumference, and leg length were measured. The socio economic situations of the families are also
considered since they may contribute to growing and development. Results: If the girls” socio economic
situations are high, menarche starts early, if low it starts late. Except leg length all antropometric measurements
were higher among students from high socio economic level. Leg length was longer in low level socio
economic group students. Conclusion: It has been thought that our findings can be reference for the studies
about the following of the growing and development among girl students in Konya and also support studies
to form country standard.

Keywords: Menarche, socio economic situation, antropometric measurements

Girig

Toplumda, ¢ocuklarin biiylime ve gelisme diizeylerini
belirlemek i¢in bagvurulan yontemler i¢inde en yaygin
kullanim alan1 bulan antropometridir. Antropometrik
Olgtimlerle cocuklarin dogumdan adelosan donem
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sonuna kadar gergeklesen fiziksel bilyiime 6rneklerini
elde etmek miimkiin olabilmektedir. Cocuk biiyiime
ve gelismesi ile toplumun genel saglik ve ekonomik
diizeyleri arasinda yakin bir iligki vardir. Cocuklarda
fiziksel biiyiime ve gelismeyi etkileyen en 6nemli
faktorler genetik 6zellikler ve ¢evredir. Bu faktorlerin
olusturdugu sonuglar1 saptamanin en iyi yolu
cocuklarm her donemde biiylime ve gelisme yoniinden
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iyi etiit edilmesi degerlendirilmesidir.

Ulkemizde yapilan her c¢alisma biitiinliigiin
saglanmasina yonelik atilan énemli birer adimdir.
Tiirkiye‘nin cografik ve toplumsal farkliliklari yapilan
caligmalara da yansimaktadir. Ekonomik olarak
gelismis bolgelerde yasayan ¢ocuklar ayni yastaki
diger bolge ¢ocuklarina gore daha yiiksek 6l¢iim
degerlerine ve daha diisiikk malnutrisyon oranlarina
sahiptirler.(1)

Biiyiime ve gelisme ddllenmeden baslayan ve
ergenligin sonuna degin siiren devamli bir siireg
olmasina ragmen temposu belirli donemlerde hizlanma
ve yavaglamalar gosterir. 3—4 yas ile 9—10 yas arasinda
biiyiime oldukg¢a diiz ve goreceli olarak yavas bir
tempo gosterir; ergenlik donemine yaklasirken yeniden
bir hizlanma gosterir.

Bu sebeple ¢alismamizda farkli sosyoekonomik
diizeydeki okullarda okuyan kiz 6grencilerin menars
yaslart sorularak, agirliklari, boylari, kol ¢evresi, bas
cevresi, kalca ¢evresi ve bacak uzunlugu olgiilerek
biiyiime ve gelisme diizeylerinin ortaya konmasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismamiz, 2005 yilinda, Hasan Ali Yiicel Ilkdgretim
Okulu, Karatay Lisesi (98) Maresal Mustafa Kemal
[Ikdgretim Okulu ve Muhittin Giizelkilig Lisesi’nde
okuyan (96) 11-16 yas aras1 194 kiz 6grenci lizerinde
gergeklestirilmistir. Kronik hastaligi olan, operasyon
geciren ve ortopedik kusuru bulunanlar ¢alisma
disinda birakildi. Tiim 6grencilerin 6lgiimleri
dogabilecek 6l¢iim hatalarini en az diizeyde tutmak
icin ayn1 parametreler ayni arastirmacilar tarafindan
14.000-16.00 saatleri arasinda gercgeklestirilmistir.
Olgiimler, iilkemizin diger bolgelerinde
gergeklestirilen calismalarda yaygin kullanilan
ylizeysel bulus noktalarindan yararlanilarak elde
edilmistir. Antropometrik 6l¢iimler i¢in milimetrik
degerli esneme kaabiliyeti olmayan bez mezur, duvara
monte edilmis tahta metre ve agirlik 6l¢iimleri igin
yer baskiilii kullanilmistir.

Ogrencilerin agirhiklari, boy dlgiimleri gergeklestirildi.
Bas cevresi veya uzunlugu (protuberentia occipi-talis
externa’ya uyan nokta) ve glabella (canlida tarif
edilip, iki kas arasindaki nokta) aras1 mesafe 6l¢iildii.
Kol c¢evresi kol sarkik vaziyette iken sag kolun
ortasindan mezura ile dl¢iildii. Kalca ¢evresi, trokanter
majorlar aras1 mesafe, bacak uzunlugu olarak, diz ve
ayak bilegi arasmdaki uzunluk 6l¢iildii. BMI= kg/m2
formiiliinden hesapland1

Veriler bilgisayara girilerek student —t testi ile analiz
edildi.

Bulgular

Calismaya 11-16 yas grubunda 194 6grenci dahil
edildi. Sosyoekonomik diizeyi tiim parametrelerle
karsilastirdigimizda, bacak uzunlugu hari¢ tiim
parametreler sosyoekonomik diizeyi iyi olan

o0grencilerde fazlaydi. Bacak uzunlugu ise
sosyoekonomik diizeyi diisiik 6grencilerde biiyiiktii
(41,04£2,35 cm) menars sadece sosyoekonomik
diizeyi iyi olan 13 ve 14 yas grubu 6grencilerde erken
basliyordu. Diger yas gruplarinda ise sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerde erken basliyordu.
Agirlik sosyoekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin
11.12.14.15 yas grubunda fazlaydi. Diger yas
gruplarinda sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarda
fazlaydi.

Parametrelere ait ortalama ve standart sapmalar tablo
1’ de gosterilmistir.

Tablo 1: Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve diisiik okullarda parametrelerin
ortalama deger ve standart sapmalar:

SEDY SEDD

N MEAN SS N MEAN SS
AGIRLIK 96 47,46 7,58 98 43,21 9,16
ADET YASI 96 12,79 0,98 98 13,05 1
BOY 96 156,82 8,07 98 152,75 8,7
KOLCEV 96 22,32 2,36 98 21,4 2,62
BASCEV 96 54,28 1,26 98 5385 1.9
BMI 96 19,65 4,23 98 18,33 245
KALCA CEV 96 85,45 6,55 98 81,37 9,02
BCK UZUN 96 40,73 1,92 98 41,04 2,35

SEDY : Sosyoekonomik diizeyi yiiksek.
SEDD : Ssyoekonomik diizeyi diisiik.
SS : Standart sapma.

Tartigma

Hastalik belirtileri gdstermeyen, ayni zamanda
kronolojik yasina uygun bir viicut biiyiimesi, fizyolojik
olgunlagma, ruh ve zeka gelisimi gdsteren ¢ocuk
“saglikli” olarak tanimlanir. Saglik durumunun
degerlendirilmesi daima degisik yaslardaki normal
cocuklarin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri géz
Onilinde tutularak yapilir. Biiylime ve gelisme
durumunun yasa goére normal, geri ya da ileri
oldugunun saptanmasi, cocuklarda klinik muayenenin
en 6nemli boliimiini olusturur(1). Cocugun gerek
dogum Oncesi gerekse dogum sonrasi donemde
biiyiime ve gelismesinin normal ve diizenli olabilmesi
i¢in ilk kosul saglikli bir genetik yapiya sahip
olmasidir. Kalitim faktoriinlin yan1 sira intrauterin
donem ve postnatal devredeki i¢ ve dis ortam
faktorlerinin de biiyiime ve gelisme siirecinin kiz ve
erkek cocuklarda farklilik gostermesidir. Postnatal
donemde ¢ocugun normal bilylime ve gelismesinde
diizenli ve dengeli beslenme ve saglikli bir aile ortami
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en onemli etkenlerdir(2). Buna ek olarak ¢ocugun
biiylime ve gelismesinin normal devami i¢in ikinci
6nemli kosul saglik durumunun iyi olmasidir. Gerek
konjenital gerekse edinsel hastaliklar kronik gidisleri
veya komplikasyonlar1 sonucu biiyiime ve gelisme
bozukluguna yol agmaktadir.

Yukarida belirtilen parametrelerden genetik etkilesim
acisindan g¢ocuklarin anne ve babalarinin da
antropometrik dlgiimlerinin alinmasinin verilerin
daha iyi analiz edilmesinde dnemli bir parametre
olacagi kanisinda olmamiza ragmen bu ¢alismada ve
diger arastiricilar tarafindan daha once yapilmis
benzer calismalarda da bu miimkiin olmamus tir(1).
Yukarda belirttigimiz gibi viicudun biitiin boliimlerinin
gelisme seyri icerisinde biiylimeye katkisi her
donemde ayni degildir. Pubertede once alt extremite
biiytimesi hizlanir, sonra bunu diger viicut boliimleri
takip eder. Ust extremite biiyiimesi de buna benzer
olarak govdeden daha g¢abuk olmaktadir. Puberte
doneminde biiylime distalden perifere olacak sekilde
birbirini izler. Yani 6nce el ve ayak sonra 6n kol ve
bacak ardindan kol ve bacak biiylimesi hizlanir. Bu
donem de cinsler arasindaki farklilagmanin nedeni
alt extremitedeki uzunluk artisinin gévdeye oranla
daha belirgin olmasidir. Puberte dénemi kizlarda,
erkeklere oranla daha Once baslamaktadir.
Ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ikma yast 1rka, aileye
ve beslenme durumuna gore farkliliklar gosterir.
Sosyoekonomik diizeyin diisiik ve beslenme
bozukluklarinin sik goriildiigi kesimlerde, ergenlik
belirtilerinin gecikmesine de siklikla rastlanir
(2.3.4.5.6.7.8.9.10.11). Nutrisyonel dengesizlik ve
spor menarsi geciktirir. Baletlerde ve atletlerde menars
yasinda gecikme goriilmiistiir. KB. Simondon ve I
Simon (11). Senegalli kizlarda menars yasini ortalama
olarak 16,1 olarak bulmuslardir. Ayn1 yazarlar,
Danimarka’ da ortalama menars yasini 1840 yilinda
17,0 1983 de 13,0 olarak bulmuslardir. Eveleth ve
Taner (12). ise 1976 da Amerika’li ve kuzey-bati
Avrupa’li kizlarda menars yasint 13 olarak
bulmuglardir. Boy, agirlik, deri kalinlig1 gibi biiyiime
parametreleri menars ile ilgilidir. Y Z verev ve
Gondwe (13). boyu 13 yas grubu kizlar da 148.+£7,6
cm bulurken biz sosyoekonomik seviyesi yliksek
ayni yas grubundaki kizlarda 152,64+ 4,2 cm olarak
bulduk. A. Bolzan ve L Guimarey (14). 11 yas grubu
kizlarda kol g¢evresini 20,8+1,4 cm bulurken biz
sosyoekonomik acidan diisiik olan kizlarda ayni yas
grubun da 18.85+1,1 c¢cm olarak bulduk.
Sonug olarak aragtirmamizdaki 6rnek hacmi sinirlt
bir yoreye ait oldugu i¢in elde edilen verilerin iilke

capinda bir standart olusturmasina olanak yoktur.
Ulkemizin degisen sosyoekonomik diizeyine paralel
olarak gelisen ve degisen ¢evre sartlarinin (egitim
diizeyi, koyden sehre, Dogu ve Giineydogu
Anadolu’dan biiyiik sehirlere bdlgesel gogler)
cocuklardaki biiylime ve gelisimi etkileyebilecek
unsurlar olmasi nedeniyle 1980°li yillarda
gergeklestirilen benzer ¢aligmalarin 2000°1i yillarda
yenilenmesi gerektigini diigiiniiyoruz.
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