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Derleme Makalesi/Review Article

Dogumda Dogum Topu Kullanimi

Ayse CATALOLUK!, Fatma Deniz SAYINER?
Birth Ball Use in Labor

0Z

Dogum eylemi kadin hayatinin unutulmaz anlarindan biridir. Dogal bir siire¢ olan dogum eylemine gereksiz tibbi miidahalelerde
bulunulmasi ve kadinlarda dogum agris1 yasama kaygist bu siireci olumsuz etkileyebilir. Bu sebeplerle Tiirkiye’de kadinlarin
sezaryen tercihi ¢ok yiiksektir. Sezaryen oranlarini diigiirmek i¢in kullanilan yontemlerden biri de dogum topuyla egzersizdir.
Bu amagla, hem gebelerin dogum agrisini azaltmak ve pelvik tabanini genisletmek hem de normal dogumu tesvik etmek igin
dogum topu kullanimi yayginlagmaktadir. Ucuz ve kullanimi kolay olan, farmakolojik ve invaziv olmayan bir miidahale aract
olmas1 sebebiyle dogum topu diger yontemlere gore tercih edilebilirdir. Literatiirde dogum topuyla yapilan egzersiz sayesinde
dogum eyleminin birinci ve ikinci evrelerinin siiresinin kisaldigi, dogum agrisinin azaldigi, top kullaniminin anne ve/veya fetiis
lizerinde zararli bir etkiye sahip olmadigi gosterilmistir. Bu derleme dogum topu kullanimi hakkinda kadinlara dogum eylemi
sirasinda bakim veren saglik profesyonellerini bilgilendirmek ve dogum topu kullaniminin etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, dogum topu, egzersiz, saglik profesyonelleri.

ABSTRACT

Birth is one of the special moments of a woman's life. Unnecessary medical interventions during labor, which is a natural process,
and the anxiety of experiencing labor pain can negatively affect this process in women. For these reasons, cesarean section
preference is very high among women in Turkey. One of the methods using to reduce cesarean section rates is to exercise with
a birth ball. For this purpose, the use of a birth ball is becoming widespread to reduce labour, widen the pelvic floor of pregnant
women, and courage for normal delivery. Birth ball can be preferred over other methods because of its cheapness and easy-to-
use, non-pharmacological and non-invasive intervention tool. In the literature, it has been shown that the duration of the first and
second stages of labour shortens, labour pain is reduced, and has no harmful effect on mother and/or fetus. This review was
prepared to inform health professionals who care for women during labor and to examine the effects of birth ball use.
Keywords: Birth, birth ball, exercise, health professionals.
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EXENDED ABSTRACT

Birth is one of the most special moments a woman will
experience. The woman's listening to her body's voice,
feelings and intuitions and making the most appropriate
actions to help the baby come out, while those around
her support with patience, compassion and respect, turn
this miracle into an unforgettable memory. On the other
hand, the woman has to participate in the birth
ceremony only initiated by her body, without the need
for any intervention, due to the effect of different
hormones released during pregnancy and childbirth.
However, considering childbirth as a pathological
event and making unnecessary interventions during
that event, has created the perception that childbirth is
not a physiologic activity of a woman. Due to the fear
created around this perception, natural birth was
discredited and cesarean was preferred. Considering
the 2018 results of the Demographic Health Survey of
Turkey, cesarean section jump up to 52 % of all births
in Turkey. The perception that cesarean delivery is
safer and healthier, prevention of laxity that may
develop in the perineal muscles after normal delivery,
the physician's ability to plan the delivery time, the
attractiveness of the financial return of cesarean
delivery for a physician, and the absence of labor pain
and fear are among the reasons for the increase in
cesarean rates. The feeling of pain and fear that comes
to mind first among women when it comes to childbirth
is usually related to negative birth experiences, lack of
knowledge about the process and not receiving
adequate care support from the specialist healthcare
team.

One of the non-pharmacological methods of alleviating
labor pain is exercising with a birth ball which is an
exercise tool used by expectant mothers to perform
different movements in different positions during
pregnancy. Birth ball is a large, firm, inflated ball made
of soft thick plastic. It can be easily inflated and
deflated, washable, come in different sizes (35-85 cm
in diameter) and robust enough to carry a weight of up
to 136 kg. The size of the birth ball is adjusted
according to the height of the pregnant women.
Although birth balls come in different shapes and
different sizes, due to its similarity to a peanut, it is
known as “peanut ball”; and thanks to its shape, it is
more advantageous as it can be placed between the legs
of the woman who will give birth more easily compared
to other balls. Birth ball can be preferred over other
methods because of it is being cheap and easy to use,
non-pharmacological and non-invasive intervention
tool. It is reported that it helps to correct body posture,
provide a sense of balance, and strengthen muscles
with relaxation and stretching movements during
pregnancy. It has been shown that exercising with a
birth ball shortens the duration of the first and second
stages of labor, decreases the cesarean delivery rates,
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and has no harmful effect on the mother and/or her
fetus. Additionally, one of the most important effects
of exercising with a birth ball alleviates labor pain. For
this purpose, it is highly recommended that the
pregnant woman to use the birth ball for relaxation
starting from when the cervical dilatation reaches to 4
cm. Certainly there is a need for more publications
showing the positive or negative effects of birth ball use
on labor pain. It is thought that the use of the birth ball
will also help eliminating the distress and anxiety of the
mother during pregnancy and birth.

GIRIS

Dogum bir kadinin yasayacagi c¢ok ozel anlardan
biridir. Kadinin bedeninin sesine, duygu ve sezgilerine
kulak vererek bebegin c¢ikisina yardimci olacak en
uygun hareketleri yapmasi, bu sirada ¢evresindekilerin
onu sabir, sefkat ve saygiyla desteklemesi bu mucizeyi
unutulmaz bir antya doniistiiriir. Kadina ise sadece
gebelik ve dogum siirecinde salinan farkli hormonlarin
etkisiyle higbir miidahaleye gerek duyulmadan
bedeninin baglattigi dogum seremonisine katilmak
diiser. Ancak dogumun patolojik bir olaymis gibi
diisiiniilerek dogum sirasinda yapilan gereksiz
miidahaleler, kadinlarda dogumun viicudun normal bir
faaliyeti olmadig1 ve riskli bir eylem oldugu algisini
yaratmistir. Bu algiin yarattigi korku nedeniyle dogal
dogumdan wuzaklagilarak sezaryene yoOnelinmistir
(Rathfisch, 2012; Sahin ve Erbil, 2019).

Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)’nin 2018
sonuglarina bakildiginda Tiirkiye’de tim
dogumlardaki sezaryen oran1 %52°dir (TNSA, 2018).
2015 yilinda Tiirkiye, Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii (Organization for Economic Cooperation and
Development; OECD)’ne baglh iilkeler arasinda en
yiiksek sezaryen oranlartyla birinci sirada yer almstir.
Her bin canli dogum bagina yapilan sezaryen sayisini
gosteren bu 0l¢iit Tirkiye i¢in 1000 canli dogumda 531
olarak bildirilmistir (OECD, 2017). Sezaryenle
dogumun daha giivenli ve saglikli oldugu algisinin
yerlesmesi, normal dogum sonrasinda perine
kaslarinda  geligebilecek gevsekligin  Onlenmesi,
hekimin dogum zamanini planlayabilmesi, sezaryenle
dogumun maddi getirisinin hekimi cezbetmesi, dogum
agrist ve korkusunun olmayis1 sezaryen oranlarinin
artmasinin sebepleri arasindadir (Arslan, Karahan ve
Cam 2008; Makvandi, Latifnejad-Roudsar1, Sadeghi ve
Karimi 2015).

Dogum eylemi ve dogum agris1 fizyolojik bir siireg
olmasina ragmen genellikle kadinlarin ¢ogu bununla
nasil bas edeceklerini bilemedikleri icin endise
duyarlar (Saymer ve Ozerdogan 2009; Aziato,
Acheampong ve Umoar 2017). Dogum eyleminin
birinci evresinde uterus kasilmalart ve servikal
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dilatasyona bagli olarak ortaya ¢ikan agrilar visseral
veya kramp benzeri agrilar olup T10-L1 omurilik
sinirleri vasitasiyla iletilir. Bu agrilar, genellikle karin
duvari, lumbosakral ve gluteal bolgeyle uyluklarda
hissedilir. Eylemin ikinci evresindeki agr1 fetal basin
pelvik tabana yerleserek vajeni ve perineyi
baskilamasiyla olugur. Bu agri1 pudendal sinirlerden S2-
S4 sinir koklerine aktarilarak omurilige ulastirilir.
Perine i¢indeki agr1 daha keskin ve siirekli bir somatik
agridir. Dogumun {igiincii evresindeki agr1 ise uterus
kontraksiyonlart ve plasentanin ayrilip atilmasi
sirasinda serviksin dilatasyonuyla gelisir. Primipar
kadinlar genellikle agriyr dogumun erken evrelerinde
daha fazla hissederken multipar kadinlar fetal inigin
hizli olmasi sebebiyle ilk déonemin sonlarinda veya
ikinci evrede daha yogun yasayabilir (Leeman,
Fontaine, King, Klein ve Ratcliffe, 2003; Hawkins,
Goetzl ve Chestnut 2009; Jones ve ark., 2012;
Ozgerezci-Giiner ve Kavlak, 2016). Bu sebeple
kadinlarin ¢cogu dogumu ve dogum agrisini hayatlarinin
en kotli ve en act verici tecriibesi olarak tarif eder.
Dogum yapan kadinlar arasinda dogum denilince ilk
akla gelen agr1 ve korku hissi genellikle yasanilan
olumsuz dogum deneyimleri, siire¢ hakkindaki bilgi
eksikligi ve uzman saglik ekibinden yeterli bakim
destegi alamamalaryla iliskilidir (Giileg, Oztiirk, Sevil
ve Kazandi 2014). Dogum agrist ve korkusuyla bas
etmede analjezik ve anestezik ajanlarm kullaniminin
yan etkileri g6z oniine alindiginda bunlarin kullanimi
ilk secenek olmamalidir (Giileg ve ark., 2014). Bu
amacla giinlimiizde gevseme, zihinsel-mental, tensel
uyarilma ve solunum teknikleri gibi kadin bedeninin
tamamen gevsemesini saglayan, agrisini en aza indiren
ilag dist farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemlerin dogum agris1 ve korkusunu en aza
indirdigi, béylece dogum siirecinin daha keyifli gectigi,
dogum siiresini kisalttig1, sezaryenle dogum oranlarini
azalttig1 ve normal dogumu tesvik ettigi bilinmektedir
(Karabulutlu, 2014; Makvandi ve ark., 2015).

Ebeler ve/veya doguma eslik eden saglik
profesyonelleri dogum siiresince gebe kadinin rahatini
ve dogum eyleminden kadmin memnun kalmasini
saglamalidir. Dogum oOncesi ve sonrast bakimda
geligen teknolojilerin kullanimi, dogumhanenin yeni
tekniklere uygun hale getirilmesi, dogum ekibinin
bakim alaninda uzmanlastirilmasi i¢in kurs ve hizmet
ici egitimler verilmesi ve dogum agrisimin giderilmesi
icin farmakolojik olmayan ydntemlerin kullanilmasi
memnuniyete yonelik uygulamalardir. Yeni tekniklerin
dogru ve yerinde kullanimi anne ve bebekte
olusabilecek komplikasyonlar1 azaltir ve dogum
esnasinda anneye daha fazla kontrol hissi verebilir
(Hodnett ve ark., 2010; Silva, Oliveira, Silva ve
Alvarenga 2011). Son zamanlarda kamu hastaneleri ve
6zel hastanelerde doguma hazirlik simiflarinin artmasi
ve gebelerin kendi bedenlerine gilivenmeleri igin

verilen egitimler sonucunda dogum agrisiyla bas
etmede farmakolojik olmayan yontemlerin
kullaniminin arttig1 goriilmektedir. Dogum agrisinin
azaltilmasinda ve normal dogumlarin tesvik
edilmesinde farmakolojik olmayan yontemlerden biri
de dogum topuyla egzersizdir. Bu derlemenin amaci
dogum topu kullanimi hakkinda kadinlara dogum
eylemi sirasinda bakim veren saglik profesyonellerini
bilgilendirmek ve dogum topu kullaniminin etkilerini
incelemektir.

Dogum Topu Nedir?

Isvigre topu ve Petzi topu olarak da bilinen dogum
topu, 1963 yilinda gelistirilmis ve norogelisimsel
tedavinin fiziksel uygulamalarinda kullanilmstir.
Perez ve Simkin 1980'lerden itibaren dogum egitimi
veren profesyonel dogum asistanlarina, ebelere,
hemsirelere ve 6grencilere dogum topunu bir dogum
aract olarak tanitmugtir. Perez (2001) gebelikte ve
dogum sirasinda dogum topunun kullaniminin fiziksel
olarak yararli oldugunu belirtmistir (Makvandi ve ark.,
2015; Gau, Chang, Tian, ve Lin 2011).

Dogum Topunun Ozellikleri

Dogum topu gebelik sirasinda anne adaylar1 tarafindan
farkli pozisyonlarda farkli hareketleri yapmak igin
kullanilabilecek bir egzersiz araci olup yumusak kalin
plastikten yapilma, havayla sisirilmis, biiyiik ve siki
yapili bir toptur. Kolaylikla sisirilip séndiirilebilir,
yikanabilir, farkli ebatlarda (35-85 cm ¢apinda) ve 136
kg’a kadar agirhg tasiyabilecek saglamliktadir
(Mirzakhani, Hejazinia, Golmakani, Sardar ve Shakeri
2015). Farkli sekillerde dogum toplar1 olsa da yer
fistigina benzemesi nedeniyle literatiirde “peanut ball”
olarak bilinen dogum topu, sekli sayesinde diger
toplara kiyasla kiyasla dogum yapacak kadinin
bacaklar1 arasina daha rahat yerlesebildigi i¢in daha
avantajlidir (Suraci, Carr, Hoy ve Rosen 2018).
Genellikle 50 cm c¢apmnda olan “peanut ball”
kullanilmasina ragmen gebelerin boy uzunluguna goére
40, 50, 60 ve 70 cm ¢apinda olanlar da onerilir (Resim
1). Kisa boylu gebeler i¢in 40 cm uzun boylu gebeler
icin 60 cm boyutundaki bir peanut ball kullanilabilir
(Grant ve Clutter, 2014). Yanlis biiytikliikte toplarin
kullanilmasi kalca eklemlerine ¢ok fazla yiik bindirerek
gevseme yerine gerilmeye eklem ve ligamentlerin
incinmesine sebep olur. Bu sebeple ayagin top iistiinde
astlmasma bagh olarak eklemin esnemesine izin
verilmemelidir. Bu durum pelvik ¢ikisi daha fazla
kapatarak kalcay1 daha da sikar (Premier Brith Tools,
2015). Peanut ball kullanimi ucuz ve invaziv olmayan
bir miidahale olmasi sebebiyle tercih edilebilirdir
(Suraci ve ark., 2018).
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Resim 1. Farkh Peanut  ball

boyutlarda
(https://premierbirthtools.com/peanut-balls-for-labor/;

Erisim Tarihi: 02.02.2019)
Peanut Ball’un Kullanildig1 Pozisyonlar

Fistik seklindeki top yan yatma, germe ve yar1 oturma
pozisyonu gibi farkli pozisyonlarda kullanilabilir. Yan
yatma pozisyonunda kadin yan yatar ve fistik topunu
bacaklarinin arasma yerlestirir. Ust bacak top iistiinde
uzatilir ve alt bacak topun altinda biikiiliir. Germe
pozisyonunda kadin yine yan yatar durumda, bacaklar
kadinin basina dogru ¢ekilmis ve top kadinin gégsiine
dogru 6ne getirilmistir. Yar1 oturma pozisyonunda ise
kadin yaslanarak oturur ve bir bacak topun {istiinde
biikiilii diger bacak topun altinda uzatilmis durumdadir.
Dogum sirasindaki pozisyon degisiklikleri pelvik
cikisin genislemesine yardimci olabilir (Stulz ve ark.,
2018). Epidural anestezi alan kadinlarda inferior vena
kava tlizerindeki baskiy1 azaltmak ve fetal dolagimi
iyilestirmek i¢cin dogum topu genellikle sol yana yatis
pozisyonunda bacak arasina yerlestirilir (Suraci ve ark.,
2018). (Resim 2).

Resim 2. Peanut ball’un yan yatis pozisyonunda bacak
arasina yerlestirilmesi
(https://premierbirthtools.com/peanut-balls-for-labor/;
Erigim Tarihi: 02.02.2019)

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2022;8(3):179-185

Dogum Eyleminde Dogum Topu Kullaniminin
Etkileri

Dogum topuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde gebelik
ve dogum siirecinde top kullaniminin genellikle olumlu
etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Mirzakhani ve ark.,
2015; Gau ve ark., 2011; Silva ve ark., 2011; Ghasab-
Shirazi, Kohan, Firoozehchian ve Elham Ebrahimi,
2019). Yapilan bir c¢alismada gebenin alisilanin
disindaki hareketleri yaparken bedenin en uygun
pozisyonu almasma yardimci olmasi ve uterus
kasilmalart sirasinda agriyr azaltmasi sebebiyle top
kullaniminin yararli oldugu bildirilmistir. Ayrica
caligmada topla hareketin, ekstremitelerinin koordineli
ve dengeli hareket etmesine yardimei olarak kadinin
viicudunun durumunun farkinda olmasina, viicuduna
giivenmesine ve kolaylikla hiitkmetmesine olanak
sagladig1 gosterilmistir. Kocaman bir topun getirdigi
yeniligin belki de cocukluktaki olumlu hatiralarin
canlanmasini tesvik ettigi, boylece gebelik ve dogum
sirasindaki kaygi ve gerginligin azaltilmasinda etkili
oldugu da ifade edilmistir (Gau ve ark., 2011).

Brezilya’da doguma yardim eden ebe ve
hemsirelerin dogum topu kullanimlariyla ilgili yapilan
bir arastirmada normal dogum merkezlerinin
tamaminda dogum topunun bulundugu gosterilmistir.
Calismada  dogum  topunun  kullanmmui  igin
endikasyonlar; fetal inisi (%32.9), gevsemeyi (%19.7)
ve dogumun ilerlemesini (%17.1) saglamak, perine
egzersizi yaptirmak (%14.5), agr1 kesici etkisinden
yararlanmak (%11.8), servikal dilatasyona (%1.3),
anne psikolojisine (%1.3) ve anne hareketine yardimet1
olmak (%1.3) olarak belirtilmistir. Calismada ziyaret
edilen kurumlarin neredeyse tamaminda (%96.8)
dogum topu kullanimi igin bir protokoliin olmadigi
bildirilmistir (Silva ve ark., 2011).

Literatiirde peanut ball kullaniminin dogum eyleminin
stiresine ve dogum sekline etkisi iizerine yapilan
aragtirmalar mevcuttur (Tussey ve ark., 2015; Mercier
ve Kwan, 2018). Epidural analjeziyle normal dogum
yapacak kadinlarda peanut ball kullanimmin dogum
siresi  ve dogum sekli iizerindeki etkilerini
karsilastirmak amaciyla yapilan randomize kontrollii
bir arastirmada; dogum topu kullanan grupta dogum
eyleminin birinci ve ikinci evrelerinin siiresinin
kisaldigt ve sezaryen dogum oranlarmin azaldigi
gosterilmistir. Calisma sonuglarina gére dogum topu
kullaniminin anne ve/veya fetiis lizerinde zararli bir
etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (Tussey ve ark.,
2015). Mercier ve Kwan (2018) yaptiklar1 benzer bir
arastirmada peanut ball kullaniminin aktif dogum
eyleminde servikal dilatasyona yardimei olmadigini ve
dogum siiresini de etkilemedigini gostermislerdir
(Mercier ve Kwan, 2018). Iran’da dogum topu kullanan
ve kullanmayan kadinlarla yapilmis bir arastirmada ise
dogum topu kullanan kadinlarin dogum eyleminde
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aktif fazlariin daha kisa siirdiigi, dogumun ikinci
evresinin siiresi i¢in gruplar arasi farkliligin olmadigi
gosterilmistir (Bolbol, Shayan, Kazemi, ve Masoumi;
2017). Yapilan retrospektif bir ¢aligma ise, epidural
anestezi altinda dogum yapan kadinlarda peanut ball
kullaniminin daha fazla sayida vajinal dogumla iligkili
oldugu bildirilmistir (Outland ve Alvarado, 2019).

Dogum topuyla egzersiz dogum agristyla bas etmede
ilaca dayali olmayan bir yol olarak gosterilmektedir
(Suraci ve ark., 2018). Dogum topuyla egzersizin
dogum agrisim1 hafiflettigini  gosteren c¢aligmalar
mevcuttur (Gau ve ark., 2011; Leung, Li, Leung ve
Fung 2013; Taavoni ve ark., 2018). Cin’de 37-41
haftalar arasinda gebeligi olan 203 kadin iizerinde
yapilan dogum topuyla egzersizin dogum agrist
yonetimine etkisini inceleyen bir aragtirmada dogum
topu kullananlarda latent fazda dogum agrisi ve
sikliginda belirgin azalmalar oldugu belirtilmistir
(Leung ve ark., 2013). Taavoni, Charkamyani,
Hashemdabaghian ve Ekbatani (2018) benzer bir
arastirmada  nullipar  kadinlarin  dogum  topu
kullanmasinin pelvik hareketleri olumlu etkileyerek
dogum agrisimi hafiflettigini gdstermislerdir (Taavoni
ve ark., 2018). Gau ve arkadaslarinin (2011) yaptiklar
arastirmada peanut ball kullaniminin dogum eyleminde
0z yeterliligi arttirdigi ve dogum agrisin1 azalttigi
gOsterilmistir. Benzer sekilde Ghasab-Shirazi ve
arkadaglarinin  (2019) Iran’da yaptiklar1 randomize
kontrollii bir arastirmada dogum eyleminde dogum
topu ile egzersiz yapan gebelerin yapmayanlara gore
dogum agrilarinin daha hafif, dogum eylemine yonelik
0z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Dogum  eyleminde dogum  topunun
kullanimina ne zaman baglanacagi ve ne kadar siireyle
kullanilacagr hakkinda yapilan bir arastirmada,
arastirmaya katilan ebe ve hemsirelerin %77.5’inin
dogumu desteklemek amaciyla dogum topunu bir saat
stiresince kullandirdigi, %16.1’inin kadinin rahat ettigi
siirece topun Tlzerinde kalmasmna izin verdigi,
%3.2’sinin  belirli araliklarla bir saat siiresince
kullandirdigi, %3.2°sinin 30 dakika siiresince
kullandirdigr gosterilmistir. Katilimcilarin ¢ogu dogum
topu kullaniminin  zaman1 ile ilgili goriisleri
soruldugunda servikal dilatasyon 4 cm’ye ulastiginda
top kullaniminin uygun oldugunu bildirmistir (Silva ve
ark., 2011).

SONUC
Dogum topu ile egzersiz dogum agrisinin
azaltilmasinda, dogum eyleminin stiresinin

kisaltilmasinda, doguma yonelik 6z yeterliligin
artmasinda ve sezaryen ile dogum oranlarinin
azaltilmasinda etkili olan farmakolojik ve invaziv
olmayan bir yontemdir. Hem kullanimi hem ulagimi
ucuz ve kolay olan top, gebelik sirasinda viicut
durusunun diizeltilmesine, denge hissinin

saglanmasina, gevseme ve esneme hareketleriyle
kaslarin kuvvetlendirilmesine yardimci olmaktadir.
Dogum topu kullaniminin anne ve fetiis agisindan
zararli etkileri bulunmamaktadir. Dogum eyleminde
olan gebelerde dogum topunun kullanimi kaygi ve
stresin azaltilmasi i¢in giivenilir bir yontem olarak
tavsiye edilebilir.
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