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Hemgirelik Ogrencilerinde Akran Zorbaligi ile Iligkili Faktorler ve
Kendini Kabul Arasindaki Iligki

Yunus KAYA' ve Sevda ARSLAN-SEKER?

Oz

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde akran zorbalig: ile iligkili faktorler ve kendini kabul arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla gerceklestirilmistir. Tanimlayict nitelikteki arastirmanin 6rneklemini, iki Gniversitenin hemsirelik
béliimlerinde 6grenimlerine devam eden 405 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri, Tanitict Ozellikler Formu,
Universite Ogrencilerinde Akran Zorbaligint Belirleme Olgegi ve Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi kullanilarak Nisan-
Haziran 2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistikler, Bagimsiz Orneklem t testi,
Tek Yonlu Varyans Analizi, Tukey testi ve Pearson Korelasyon katsayist kullanidmistir. Kosulsuz Kendini Kabul alt
boyutu puan ortalamast ile Akran Zorbaligi Olgegi toplam puant, Ideolojik Zorbalik, Dislanma ve Cinsel Zorbalik alt
boyutu puan ortalamalar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Siber Zorbalik alt boyutu ile Kogulsuz
Kendini Kabul Olgegi toplam puant arasinda negatif yonde iliski bulunurken, Kogullu Kendini Kabul alt boyutu ile
porzitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, beliren yetiskinlik déneminde olan Gniversite 6grencileri
icin akranlarla kurulan iliskiler buyiik 6énem tasimaktadir. Akranlar tarafindan zorbaliga maruz kalmak tniversite
ogrencilerinin fiziksel, ruhsal, sosyal, akademik ve mesleki gelisiminde 6nemli sorunlara yol acabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Egitim, Hemsirelik Ogrencileri, Kendini Kabul, Ruh Saghg:

The Relationship between Factors associated with Peer Bullying and Self-Acceptance in
Nursing Students

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between peer bullying-related factors and self-acceptance in
nursing students. The sample of this descriptive study consisted of 405 students studying their education in the
nursing departments of two universities. The data were collected between April-June 2020 using the Introductory
Characteristics Form, the Peer Bullying Scale for University Students, and the Unconditional Self-Acceptance Scale.
Descriptive statistics, Independent Sample t-test, One-Way Analysis of Variance, Tukey test, and Pearson
Correlation coefficient were used in the analysis of the data. A negative significant correlation was found between the
mean score of the Unconditional Self-Acceptance sub-dimension and the total score of the Peer Bullying Scale for
University Students, and the mean scores of the Ideological Bullying, Isolation, and Sexual Bullying sub-dimensions.
While there was a negative correlation between Cyber Bullying sub-dimension and the total score of the
Unconditional Self-Acceptance Scale, a positive and significant relationship was found with the Conditional Self-
Acceptance sub-dimension. As a result, relationships established with peers have great importance for university
students who are in the emerging adulthood period. Being exposed to bullying by peers can lead to significant
problems in the physical, mental, social, academic, and professional development of university students.
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Hemgirelik Ogrencilerinde Akran Zorbaligi ile [liskili Faktorler ve Kendini Kabul Arasindaki liski

Girig

Universite yasantist dgrencilerin sadece mesleki kimliklerini kazandiklart bir siire¢ olmamakla birlikte
ruhsal, sosyal, felsefi ve kiltiirel alanlarda da gelisim ve degisim yasadiklari bir dénemdir (Huang, Nigatu,
Smail-Crevier, Zhang ve Wang, 2018, s.1; Lee ve Kim, 2019, s. 164). Bu gelisimsel stireg, literatiirde beliren
yetiskinlik dénemi olarak tanimlanan dénemde meydana gelmektedir. Gelisimsel siire¢ olarak beliren
yetiskinlik, ergenlik déneminin sonlarinda baslayan ve 18-29 yas araligini kapsayan donem olarak
tantmlanmaktadir (Arnett, Zukauskiené ve Sugimura, 2014, s. 569; Hochberg ve Konner, 2019, s. 918). Bu
dénemde, bireyler, gelecekte yapacaklart meslekleri icin Universite egitimine baglamakta, ailelerinden
uzaklasarak Gzerklik kazanmakta, kendilerini ve yeteneklerini tanimakta, kimliklerini kesfetmekte, akran
iliskilerini gelistirmekte, akademik ve sosyal yonden yeni sorumluluklar istlenmekteditler (Arnett, 2007, s.
68; Arnett vd., 2014, s. 569). Bu gelisimsel siirecte, 6grencilerin yasantisinda meydana gelen degisim,
ustlendikleri yeni rol ve sorumluklar 6grencilerin zaman zaman zotlanmalarina, birtakim davranigsal, ruhsal
ve sosyal sorunlara neden olarak gelisimsel krizlere yol agabilmektedir (Bowllan, 2015, s. 194; Lee ve Kim,
2019, s. 164). Ogrencilerin bu siirecte yasanan sorunlarla etkili bas etme yontemlerinden birisi akranlarla
kurulan iliskiler ve sosyal destek mekanizmalaridir (Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokeek, 2020, s .431; Terzi,
2008, s. 1). Universite yasantisinda égrenciler, kendi yasam tarzindan, kiltiiriinden, etnik kékeninden, dini
ve hayat gbrisinden farkli akranlar ile bir araya gelerek kisilerarasi iligkilerini, sosyal ve kiltiirel
becerilerini artirmaktadir (Bulduk, Usta ve Dincer, 2017, s. 73; Rengi ve Polat, 2014, s. 135). Ancak,
ogrenciler arasindaki farkliliklar, zaman zaman kurulan iliskilerdeki yetersizliklere ve sorunlara yol acarak
sosyal destek kaynaklarini olumsuz yonde etkileyerek akranlarin birbitlerine yonelik zorba tutum ve
davraniglara da neden olabilmektedir (Cooper ve Curzio, 2012; s. 939; Turk Kurtca, Ermagan Caglar ve
Sanal Ozcan, 2020, s. 584).

Literatirde zorbalik kavraminin gesitli tanimlari bulunmaktadir. Clarke ve digerleri (2012, s. 269),
zorbaligl, kisilerarast catismaya neden olan, tehdit edici, saldirgan, kaba, tacizkar, bagkalarina karst
istenmeyen ve istismar edici davranslar olarak tanimlarken; Olweus (1994, s. 1171), zorbaligt bilin¢li ve
kasitll olarak tekrar eden fiziksel ve sézel taciz davranslarina yaninda dogrudan ya da dolaylt olarak
dislanma gibi eylemlerde bulunulmast olarak tanimlamistir. Genel olarak degerlendirildiginde akran
zorbalidy, fiziksel, s6zel ve cinsel zorbalik gibi dogrudan yapilabildigi gibi, dislanma, akran grubuna dahil
edilmeme ve yok sayma gibi dolayli olarak da yapilabilmektedir (Kése, Ozdilek, Dogan ve Goktas, 2018, s.
54). Whitted ve Dupper (2005, s. 167), zorbaligin okullarda siddetin en yaygin bicimi olarak gorildigind,
Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin yani sira 6grenme kapasitesi Uzerinde 6nemli ve
dogrudan bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Universite yasantist gibi yeni rol ve sorumluluklarin eklendigi gelisimsel siirecte bireylerin kendileri
icin 6nemli destek kaynagt olan akranlart tarafindan zorbaliga maruz kalmast stiphesiz bireyin Gniversite
yasantisindan memnuniyetin ve doyumun azalmasinin yaninda kendini kabul, benlik saygist, ruhsal ve
sosyal iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir (Sinkkonen, Puhakka ve Merildinen, 2014, s. 153; Ying,
You, Liu ve Wu, 2021; Zahra, Saleem, Subhan ve Mahmood, 2021, s. 1). Cinki universite yasantist
Ogrencilerin sadece mesleki egitim aldig1 bir stire¢ degil ayni zamanda kendilerini ve yeteneklerini tanidit
ve benlik algisinin gelistigi bir stirectir. Saglikli benlik algisinin gelisiminde bireyin kendisi i¢in énemli
kisilerle kurdugu iliskiler bityitk 6énem tastmaktadir. Universite siirecinde de bireyin icinde bulundugu
gelisimsel stirecte bir gruba ait olma, gruptaki bireylerle giiclii sosyal baglar kurma ve grup icerisinde kendi
benligini ortaya koyabilme nedeniyle akranlarla kurulan iliski 6n plana ¢ikmaktadir. Akranlarla iligkilerin bu
dénemde birey icin 6nemli olmasinin yaninda birey, akranlarindan aldigr geri bildirimler sayesinde kendini
tantimaktadir (Kastket, Ipek Coban, Unsal ve Avsar, 2009, s. 158; Kog ve Arslan, 2009, s. 821). Sonug
olarak, akran grubu icerisinde kabul almak bireyin kendini kabul ve tanimada olumlu katkilar saglayarak
giiclii bir benlik algisi olusturmasinda 6nemli olmaktadir. Kendini kabul, bireyin sahip oldugu olumlu ve
olumsuz tim Ozelliklerine gercekei bir gézle bakarak sucluluk duymadan kosulsuz olarak kabul etmesi
olarak tanimlanmaktadir (Chamberlain ve Haaga, 2001, s. 163). Kendini kogulsuz olarak kabul eden birey
yasamda  olusturdugu  amagclart  dogrultusunda  girisimlerde  bulunur, yasam  amaclarini
gerceklestiremediginde ise kendini elestirmeden ve benlik saygisint kaybetmeden sadece durumla iliskili
davranislarini, duygularini ve distincelerini gbzden gegirir. Bu nedenle, kosulsuz kendini kabul diizeyleri
yiksek olan bireylerin kaygt ve depresyon diizeyleri dusiik, benlik saygilarinin ve ruhsal iyilik hallerinin
yuksek oldugu séylenebilir (Abbasi, Ghorbani ve Imani, 2021, s. 249; Faustino, Vasco, Silva ve Marques,
2020, s. 145).
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Akran zorbaliginin bireyler Uzerindeki etkisini degerlendiren c¢aligmalar incelendiginde akran
zorbaligina ugrayan bireylerde yabancilasma duygusu, diistik benlik saygisi, yetersizlik duygusu, depresyon,
travma sonrast stres bozuklugu, uyku bozukluklar1 ve okul veya akademik hayatta sorunlar gériilmektedir
(Clarke vd., 2012, s. 269; Hakojatvi, Salminen ve Suhonen, 2014 s. 138). Akran zorbaliginin yol a¢tigt
psikososyal etkiler dustinildiginde bu konu ile ilgili detayli calismalara gereksinim vardir. Cogunlukla
cocuklar ve gencler arasinda (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017, s. 185; Mercan ve Yidirim Sari, 2018, s. 21;
Polat Kilcti ve Cetin, 2021, s. 261) zorbalitk kavrami kapsamli bir sekilde calisilmis olup tniversite
dgrencilerinde (Ozkal ve Pigkin, 2011), 6zellikle de hemsirelik égrencilerinde sinirlt arastirmalara (Palaz,
2013) ulasidmistir. Kosulsuz kendini kabul ile ilgili ¢alismalar degerlendirildiginde ise ¢alismalarda genellikle
aragtirma gruplarini beliren yetiskinlik déneminde olan bireyler ve Universite 6grencileri olusturmaktadir
(Karatas ve Oksiiz, 2020, s. 2547; Kuyumcu ve Rohner, 2018, s. 126; Turgut ve Yiicel, 2020, s. 316).
Ancak, kosulsuz kabul ile akran zorbaligi arasindaki iliskiyi degerlendiren herhangi bir calismaya
rastlanmamustir. Bu nedenle elde edilen verilerin literatlire 6nemli katkilar sunacagi distintilmektedi.

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinde akran zorbalig: ile iliskili faktérler ve kendini kabul arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmstir.

1- Hemsirelik 6grencilerinin tamtict 6zelliklerine gére akran zorbaligt deneyimleri degismekte midir?

2- Hemsirelik 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine gére kendini kabul diizeyleri degismekte midir?

3- Hemsirelik 6grencilerinin akran zorbaligi deneyimleri ile kendini kabul arasinda bir iliski var midir?
Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinin kullamildigi tanimlayici-kesitsel tirdedir (Aksayan ve
Emiroglu, 2012, s. 65).

Aragtirma Grubu

Aragtirma, Guneydogu ve Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan iki dniversitenin hemsirelik
boliimlerinde egitimlerine devam eden dgrencilerle gerceklestirilmistir. Arasttrmanin evrenini 1200 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem hesabr, evreni bilinen érneklem hesabi yéntemiyle calisilmis, %95 giivenirlik ve
%5 hata payt ile 291 olarak hesaplanmistir. Aragtirma verileri, 2019-2020 egitim Ogretim yili bahar
déneminde COVID-19 pandemisine baglt olarak tniversitelerin uzaktan egitime ge¢mesi nedeniyle web
tabanli online anket yo6ntemiyle calismaya katilmaya gonilli olan 405 hemsirelik 6grencisinden
toplanmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri, 18 yas ve tizeri olmak, hemsirelik 6grencisi olmak ve
aragtirmaya katilmaya génilli olma olarak belirlenmistir. Arastirmanin Srneklemini olusturan katilimcilarin
tanutict 6zellikleri Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Hemgirelik Ogrencilerinin Tanticr Ozelliklere Gire Dagilim (n=405)

Degisken Diizey n %

Yas 18-20 140 34,6
(Ort.=21.32 S.8.=1.90 21-23 229 56,5
Min.=18 Mak.=33) 24 ve lzeri 36 8,9
1 86 21,2

2 99 24,5

Stnuf 3 116 28,6
4 104 25,7
Cinsiyet FErkek 115 28,4
Kadin 290 71,6
. Bekar 400 98,8
Medeni Durum Evli 5 12
Koy/Kasaba 59 14,6

Ilge 105 25,9

Yasanan Yer Hg 158 390
Buyiiksehir 83 20,5

Geliti Giderinden Az 120 29,0

Ekonomik Durum Geliti Giderine Esit 235 58,0
Gelir Giderinden Fazla 50 12,4
Okuryazar Degil 180 444

Anne Egitim Okuryazar 56 13,8
Tlkokul 93 23,0
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Ortaokul 61 15,1
Lise 15 37
Okuryazar Degil 38 9,4
Okuryazar 31 7,6
Baba Egitim Tlkokul 138 34,1
Ortaokul 149 36,8
Lise 49 12,1
Evet 27 6,7
Anne Galisma Hayir 378 933
Evet 191 47,2
Baba Galigma Hayir 214 528
2.00 ve alt 35 8,6
Akademik Basari 2.01-2.50 78 19,3
(O1t.=2,78 SS=0,531) 2.51-3.00 193 47,7
3.00 Gzeri 99 244
Anne/Baba Tarafindan Evet 102 252
Siddet G6rme Hayir 303 74,8
Arkadas veya Sevgili Evet 81 20,0
Tarafindan Zorbaliga Maruz
Kalma Hayir 324 80,0
Toplam 100,0
Veri Toplama Araglar1

Tamticr Ogellikler Formu. Katilimctlarin tanitict 6zelliklerini (yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu,
aylik gelir durumlari, akademik ortalama vb.) belirlemeye yonelik 11, aile ici siddet ve akran zorbaligi
deneyimlerini degerlendiren iki soru yer almaktadir.

Universite Ogrencilerinde Afkran Zorbaligim Belirleme Olegi (AZBO). AZBO, Ozkal ve Piskin (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 45 maddeden ve Fiziksel Zorbalik, Ideolojik Zorbalik, Dislanma, Cinsel
Zotrbalik, Siber Zorbalik ve Séylenti Yayma olmak tizere altt alt boyuttan olusmaktadir. Her bir soru icin
verilecek yanitlar “Hicbir zaman™ (0) ile “Hemen hemen her giin” (4) arasinda degismekte olup besli likert
tipi bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan ise 180°dir. Olgekten alinan
puanin ylkselmesi zorbaliga ugrama diizeyinin yiikselmesini ifade etmektedir. Orijinal dl¢ek formunun
toplam puan Cronbach alfa degeri 0,88 oldugu, alt boyutlarinin Cronbach alfa degetlerinin ise 0,65-0,88
arasinda degistigi bulunmustur. Orijinal Sl¢egin gecerlik ¢alismast icin agimlayict faktér analizi yapilmig
olup 6&lcegin alti faktérde toplandigt ve bu faktorlerin akran zorbaligt toplam puan varyansinin %49’unu
aciklamistir. Bu calisma icin toplam Olgek puant Cronbach alfa degeri 0,96 olarak bulunurken, alt
boyutlarinin Cronbach alfa degetlerinin 0,73-0,92 araliginda degismektedir.

Kogulsuz, Kendini Kabul Olegi (KKKO). Chamberlain ve Haaga (2001, s. 163) tarafindan gelistirilen
KKKO 20 sorundan ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismast
Acun Kapikiran ve Kapikiran (2010, s. 33) tarafindan yapidmus ve Tirkee versiyonu 19 sorundan
olusmaktadir. Olcek, Kosullu Kendini Kabul (12 madde) ve Kosulsuz Kendini Kabul (7 madde) olmak
tzere iki alt boyuttan olusmaktadir. Her bir soru icin verilecek yanitlar “Hemen hemen her zaman
gecersiz” (1) ile “Hemen hemen her zaman gecerli” (7) arasinda degisen yedili likert tipinde 6lgektir. Olgek
puant alt boyutlar igin ayri ayri hesaplanabilecegi gibi, toplam puan olarak da hesaplanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 133’tiir. Olgekten alinan toplam puan arttikca kisinin
kendisine yonelik kosulsuz kabulin arttigi seklinde yorumlanmaktadir. Orijinal Sl¢egin Cronbach alfa
degeri 0,72, Turkce formun Cronbach alfa degeri 0,76 oldugu goriilmektedir. Turkce formun gecerlik
calismast icin dogrulayict faktSr analizi yapilmis olup Olgek iki faktérde toplanmustir. Dogrulayict faktor
analizi sonucunda model uyum indekslerinden RMSEA = 0,08, SRMR = 0,09, CFI = 0, 85, NNFI = 0.83
ve GFI=0,85 kabul edilebilir uyum degerinde bulunmustur. Bu c¢alisma igin Cronbach alfa degerleri,
toplam 6lcek puani icin 0,71, Kosullu Kendini Kabul alt boyutunda 0,76 ve Kosulsuz Kendini Kabul alt
boyutunda 0,65 bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirma verileri, Nisan-Haziran 2020 tarihleri arasinda web tabanl online anket yontemiyle
toplanmustir. Online anketin igerisinde katihmecilara, calisma hakkinda bilgi verilmis eger katilmayr kabul
ederse gonderilen calisma linkinden calismaya ulagabilecegi belirtilmistir. Arastirma linkini actiktan sonra,
aragtirma hakkinda yeniden bir bilgi verilmis ve tim katilimcilarin arastirmaya géntllii olarak katildiklarini
belirtmeleri istenmistir. Arastirmaya katilmaya gOnillii olan tim katilimeilar arasturma formunu
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doldurduktan sonra yanitlar arastirmacilara kisilerin kimlik bilgileri olmadan Google Drive'da Excell
dosyasina online olarak kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri IBM SPSS Statistics 23.0 programina aktarilarak analizler tamamlanmistir. Veriler
degerlendirilirken kategorik degiskenler icin frekans dagilimlari, sayisal degiskenler icin tanmmlayic
istatistikler (Ort£SS) verilmistir. Oncelikle uygulanacak analizlere karar verebilmek icin Kolmogorow
Smirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin normallik varsayimini sagladigi icin parametrik testler
kullanilmistir. Normallik test sonuglart sirastyla, KKKO toplam puan icin (K-8=0,034, p=0>.05), Kosullu
Kendini Kabul alt boyutu i¢in (K-S= 0,029, p>.05) bulunurken Kosulsuz Kendini Kabul alt boyutu icin
(K-S= 0,017, p>.05) olarak bulunmustur. AZBO 6lcegi normallik test sonuglart sirastyla ise, toplam puan
icin (K-S= 0,011, p>.05), Fiziksel Zorbalik alt boyutu icin (KK-S=0,035, p>.05), Ideolojik Zorbalik alt
boyutu icin (K-S=0,014, p>.05), Dislanma alt boyutu icin (K-S= 0,009, p>.05), Cinsel Zorbalik alt boyutu
icin (K-8= 0,019 p>.05), Siber Zorbalik alt boyutu i¢in (K-S= 0,020, p>.05) ve Séylenti Yayma alt boyutu
igin (K-S= 0,023, p>.05) olarak bulunmustur. Iki bagimstz grup arasindaki farkliliklar Bagimstz Orneklem
t Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliklar ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve
Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile incelenmistir. Ol¢iim araglari arasindaki iligkiler ise Pearson Korelasyon
katsayisi ile degerlendirilmistir. Analizlerde istatistiksel olarak anlamlilik p<.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu bélimde 6ncelikli olarak hemsirelik 6grencilerinin akran zorbaligt ve kendini kabul diizeylerinin
puan ortalamalari degerlendirilmistir. Katitimecilarin, KKKO toplam puan ortalamast 88,78+12,21 iken
Kosullu Kendini Kabul alt boyut puan ortalamasi 42,43110,42 ve Kosulsuz Kendini Kabul alt boyut puan
ortalamast ise 35,2116,18dir. AZBO puan ortalamast 0,09+0,40 iken Fiziksel Zorbalik alt boyut puan
ortalamasi 0,01+0,07, 1deolojik Zotbalik alt boyut puan ortalamast 0,02+0,08, Dislanma alt boyut puan
ortalamast 0,02%0,09, Cinsel Zorbalik alt boyut puan ortalamast 0,01£0,08, Siber Zorbalik alt boyut puan
ortalamasi 0,01£0,07 ve S6ylenti Yayma alt boyut puan ortalamast ise 0,01£0,07°dir.

Ikinci olarak, katihimcilarin demografik Ozelliklerine gore akran zorbaligt ve kendini kabul puan
ortalamalarinin farkhlagip farklilasmadigt incelenmistir.

Tablo 2. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgr Olgegi Alt Boyutlarmmn Y asa Gire Farklihiklarma Ait Analiz

Sonuglar:
Levene ve
Olgek Yas n Ortalama SS F P Tukey
Testi
18-20 Yasa 140 0,09 0,39
AZBO Toplam Puan ~ 21-23 Yasb 229 0,07 0,39 1,291 0,276 -
24 Yas ve Uzeric 36 0,19 0,46
18-20 Yasa 140 0,01 0,08
Fiziksel Zorbalik 21-23 Yagb 229 0,01 0,07 2,370 0,095 -
24 Yas ve Uzeric 36 0,04 0,11
deolojik 18-20 Yaga 140 0,01 0,06 F=1,019
Zotbalik 21-23 Ya§b“ 229 0,01 0,08 3,129 0,041* p=0,362
24 Yas ve Uzeric 36 0,05 0,17 c>ab
18-20 Yaga 140 0,03 0,09
Dislanma 21-23 Yagb 229 0,02 0,09 1,972 0,141 -
24 Yas ve Uzeric 36 0,05 0,12
18-20 Yag? 140 0,02 0,09
Cinsel Zorbalik 21-23 Yagb 229 0,01 0,08 0,357 0,700 -
24 Yas ve Uzeric 36 0,02 0,07
18-20 Yasa 140 0,01 0,08
Siber Zorbalik 21-23 Yagb 229 0,01 0,08 0,037 0,964 -
24 Yas ve Uzeric 36 0,01 0,04
18-20 Yasa 140 0,02 0,10
Soylenti Yayma 21-23 Yagb 229 0,01 0,06 0,367 0,693 -
24 Yas ve Uzeric 36 0,02 0,11
* p<.05
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Katilimeilarin yasina gore Ideolojik Zorbalik alt boyutu puan ortalamasinda anlamli farklilik oldugu
buna gbre 24 yas ve tizeri grubun diger yas gruplarina gore ideolojik zorbalik puan ortalamast daha yiiksek
bulunmustur (F3»=3,129; p<.05).

Tablo 3. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalg Oleegi Alt Boyutlarmmn Cinsiyete Gire Farkliliklarma Ait

Analiz Sonuglar:

Olgek Cinsiyet n Ortalama SS t P

AZBO Toplam Puan Eﬁzi ;;(5) 8(1)2 8;3 1,688 0,094
Piiksel Zosbal gzl; éég 38? 38? 1,883 0,062
i - m T e
Diglanma gzl; ;;g 38‘2‘ 3(1)3 1,394 0,165
Cinsel Zorbalik Eﬁzi ;;(5) 88? 8(1); 1211 0,228
Siber Zorbalik gzl; éég 88? 8éi 1,178 0,241
SGylenti Yayma Eﬁzi éég 88? 883 1,036 0,301

Katilimecilarin cinsiyetlerine gére akran zorbaligr toplam puan ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
farklilasmadigt bulunmustur (p>.05).

Tablo 4. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgs Olgegi Alt Boyutlarimin Y asanan Yere Gire Farkliliklarma Ait
Analiz Sonuglar:

Levene ve
Olgek Yaganan Yer n Ortalama Ss F P Tukey
Testi
Koy/Kasaba? 59 0,14 0,41
. Tlgeb 105 0,09 0,36
AZBO Toplam Puan le 158 0,04 0.12 1,731 0,160 )
Biiytiksehird 83 0,14 0,69
Koy/Kasaba? 59 0,02 0,08
-, Tlgeb 105 0,01 0,06
Fiziksel Zorbalik e 158 0.01 0.03 0,991 0,397 -
Biiytiksehird 83 0,02 0,13
Koy/Kasabas 59 0,05 0,15
ideolojik ﬂg?b/ o 105 0,01 0,07 F=0057
L > > * =
Zotbalik fle 158 0,00 0,03 3,956 0,008 pafl;%f
Biytikgehitrd 83 0,02 0,12 ?
Koy/Kasaba? 59 0,04 0,11
Tlgeb 105 0,02 0,06
Dislanma e 158 0,01 0,05 1,700 0,166 -
Biytikgehird 83 0,04 0,15
Koy/Kasaba? 59 0,02 0,06
. Tlgeb 105 0,02 0,09 1,054
Cinsel Zorbalik e 158 0,01 0,03 0,369 -
Biiytiksehird 33 0,02 0,12
Koy/Kasabas 59 0,00 0,00
. Tlgeb 105 0,01 0,09
Siber Zorbalik le 158 0,01 0,04 0,935 0,424 -
Biiytiksehird 83 0,02 0,12
Koy/Kasabas 59 0,02 0,10
. . Tlgeb 105 0,01 0,08
Soylenti Yayma e 158 0,00 0.02 1,653 0,177 -
Buyiiksehird 83 0,02 0,12

*p<.01

Katilimcilarin yasadiklari yere gore Ideolojik Zorbalik alt boyutu puan ortalamasinda anlamlt farklilik
oldugu buna gore, kdy/kasabada yasayanlarin diger yetlesim yetlerinde yasayanlara gore ideolojik zorbalik
puan ortalamast daha yiksek bulunmustur (F3= 3,956; p<.05).
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Tablo 5. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbahgs Olgegi Alt Boyutlarmn Ekonomik Durumlarima Gore

Farkliiklarima Ait Analiz Sonnglar:

B Levene ve
Olgek Ekonomik Durum n Ortalama ) F p Tukey
Testi
- Geliri Giderinden Az2 120 0,20 0,70 F=2.160
AZBOToplam 5 1 Giderine Esit> 235 0,04 0,14 7,489 0,001* =0.117
Puan ’ ’ ’ ’ ’ P>
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,02 0,07 a>b
Geliri Giderinden Az? 120 0,03 0,13 F=1,972
Fiziksel Zorbalik Geliri Giderine EsitP 235 0,01 0,03 4,396 0,013* p=0,141
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,00 0,01 a>b
) B Geliri Giderinden Aza 120 0,04 0,14 F=1.160
Ideolojilk Geliri Giderine Esit® 235 0,01 0,05 4332 0,04%  p=0315
Zotrbalik ey
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,00 0,03 a>b
Geliri Giderinden Az2 120 0,06 0,15 F=0,157
Dislanma Geliri Giderine EsitP 235 0,01 0,04 11,063 0,000% p=0,855
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,00 0,03 a>b, c
Geliri Giderinden Az2 120 0,03 0,14 F=1.532
Cinsel Zorballk ~ Geliri Giderine Esit> 235 0,01 0,04 5112 0,0065  p=0217
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,00 0,02 a>b
Geliri Giderinden Az2 120 0,02 0,12
Siber Zorbalik Geliri Giderine EsitP 235 0,01 0,04 1,439 0,238 -
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,00 0,00
Geliri Giderinden Azz 120 0,03 0,14 F= 1,439
Séylenti Yayma Geliri Giderine Esitb 235 0,00 0,03 5,303 0,005% p=0,238
Geliri Giderinden Fazlac 50 0,00 0,02 a>b

*p<.01

Katilimcilarin ekonomik durumlarina gére AZBO toplam puan (F=7,489; p<.05), Fiziksel Zorbalik
(F=4,396; p<.05), Ideolojik Zorbalik (Fp=4,332; p<.05), Dislanma (F2=11,063; p<.05), Cinsel Zorbalik
(F»=5,112; p<.05) ve Soylenti Yayma (F=5,303; p<.05) alt boyut puan ortalamalarinin farklilastg ve
buna gore geliri giderinden az olan grubunun geliri giderine esit olan gruba gére puan ortalamasinin daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgr Olgegi Alt Boyutlarmm Anne Egitim Durumnna Gore

Farkliliklarima Ait Analiz Sonuglar:

Levene ve
Olgek Anne Egitim n Ortalama ss F P Tukey
Testi
Okuryazar Degils 180 0,06 0,27
Okuryazatb 56 002 0,06 F=1,579
AZBO Toplam Puan  {lkokule 93 0,09 0,30 2,924 0,021* p=0,183
Ortaokuld 61 0,24 0,83 d>a, b
Lisee 15 0,02 0,06
Okuryazar Degil* 180 0,01 0,06
Okuryazatb 56 0,00 0,02
Fiziksel Zorbalik Tlkokule 93 0,01 0,04 1,579 0,179 -
Ortaokuld 61 0,03 0,15
Lisee 15 0,00 0,00
Okuryazar Degil* 180 0,01 0,04
i deolojik 'Okuryazarb 56 0,00 0,03 F=1,183
7 otbalik Tlkokule 93 0,03 0,12 2,734 0,029* p=0,113
Ortaokuld 61 0,04 0,16 d>a
Lisee 15 0,00 0,00
Okuryazar Degil* 180 0,01 0,05
Okuryazatb 56 0,01 0,03 F=1,353
Dislanma Tlkokule 93 0,03 0,10 2,530 0,040%* p=0,250
Ortaokuld 61 0,05 0,17 d>a
Lisee 15 0,01 0,04
. Okuryazar Degil 180 0,01 0,07 2,482 0,043* F=1,578
Cinsel Zorbalik Okuryazar® 56 0,00 0,00 ’ p=0,179
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Tlkokule 93 0,01 0,03 d>a
Ortaokuld 61 0,04 0,15
Lisee 15 0,00 0,00
Okuryazar Degil* 180 0,01 0,07
Okuryazarb 56 0,00 0,03
Siber Zorbalik Tlkokule 93 0,00 0,03 1,353 0,250 -
Ortaokuld 61 0,03 0,14
Lisee 15 0,00 0,00
Okuryazar Degil® 180 0,01 0,06
Okuryazarb 56 0,00 0,00 F=1,352
Séylenti Yayma Tlkokule 93 0,01 0,07 2,607 0,035% p=0,252
Ortaokuld 61 0,04 0,14 d>a, b
Lise¢ 15 0,01 0,04

*p<.05

Katilimcilarin anne egitim seviyesine gére AZBO toplam puan (Fy=2,924; p<.05), Ideolojik Zorbalik
(Fw=2,734; p<.05), Dislanma (F4=2,530; p<.05), Cinsel Zorbalik (F4=2,482; p<.05) ve Soylenti Yayma
(Fuy=2,607; p<.05) alt boyut puan ortalamalarinin farklilastigr bulunmustur. Buna gore, AZBO toplam
puan ve Soylenti Yayma alt boyutu puan ortalamalarinin ortaokul mezunu olan grupta okuryazar olmayan
ve okuryazar olan gruba gére anlamli derecede daha yiksek oldugu bulunurken, Ideolojik, Dislanma ve
Cinsel Zorbalik alt boyutlarinin puan ortalamasinda ise ortaokul mezunu olanlarin okuryazar olmayanlara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgs Olgegi Alt Boyutlarinin Baba Egitim Durnmuna Gire

Farkliiklarima Ait Analiz Sonnglar:

Levene ve
Ol¢cek Baba Egitim n Ortalama A F P Tukey
Testi
Okuryazar Degil 38 0,09 0,32
Okuryazar 31 0,05 0,22
AZBO Toplam Puan  Tlkokul 138 0,09 0,36 0,082 0,988 -
Ortaokul 149 0,09 0,48
Lise 49 0,10 0,39
Okuryazar Degil 38 0,01 0,04
Okuryazar 31 0,02 0,10
Fiziksel Zorbalik Tlkokul 138 0,01 0,06 0,148 0,964 -
Ortaokul 149 0,01 0,09
Lise 49 0,02 0,09
Okuryazar Degil 38 0,02 0,10
. . Okuryazar 31 0,01 0,04
gjﬂ:ﬁf flkokul 138 0,01 0,08 0,321 0,864 -
Ortaokul 149 0,02 0,10
Lise 49 0,01 0,04
Okuryazar Degil 38 0,02 0,08
Okuryazar 31 0,01 0,06
Dislama Tlkokul 138 0,03 0,10 0,308 0,873 -
Ortaokul 149 0,02 0,10
Lise 49 0,02 0,09
Okuryazar Degil 38 0,01 0,06
Okuryazar 31 0,01 0,04
Cinsel Zorbalik Tlkokul 138 0,01 0,08 0,035 0,998 -
Ortaokul 149 0,01 0,09
Lise 49 0,02 0,09
Okuryazar Degil 38 0,02 0,12
Okuryazar 31 0,00 0,00
Siber Zorbalik Tlkokul 138 0,01 0,05 0,519 0,722 -
Ortaokul 149 0,01 0,09
Lise 49 0,02 0,06
Okuryazar Degil 38 0,01 0,05
Okuryazar 31 0,01 0,03
Soylenti Yayma Tlkokul 138 0,02 0,10 0,633 0,639 -
Ortaokul 149 0,01 0,06
Lise 49 0,02 0,10
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Katilimcilarin baba egitim seviyelerine gére akran zorbaligi toplam puan ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin farkhlagsmadigt bulunmustur (p>.05).

Tablo 8. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbahg: Olgegi Alt Boyutlarmmn Anne Calisma Durnmuna Gire

Farkliiklarima Ait Analiz Sonuglar:

Olgek Anne Calisma n Ortalama SS t P

AZBO Toplam Puan ﬁ‘;r 32778 383 31(1) 20,539 0,590
Fiziksel Zorbalik EZ:L 32778 88? 88; 0,651 0,515
Stk e s 000 oo 0ost 095!
Dislama E‘;L 32778 8:85 8:83 20,358 0,721
Cinsel Zorbalik ﬁ‘;r 32778 38(1) 383 20,940 0,348
Siber Zorbalik E::; 32778 88? 882 0,718 0473
Séylenti Yayma EIZ:; 32778 881 88; 0,000 1,000

Katihimecilarin anne ¢alisma durumlarina gére akran zorbaligr toplam puan ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin farkhlagsmadigt bulunmustur (p>.05).

Tablo 9. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgs Olgegi Alt Boyutlarimm Baba Calisma Durumnna Gore

Farkliikiarma Ait Analiz Sonuglar:

Olcek Baba Calisma n Ortalama SS t p

AZBO Toplam Puan EIZ:L ;E 8?? gi; 1223 0212
Fiziksel Zotbalik EIZ;L o o 0o 1,020 0,308
a3 Tl e
Diglama E::r gl 88; 8?? 1,778 0,076
Cinsel Zorbalik E‘;‘;L ;?i 88; 882 0421 0,673
Siber Zotbalik EZ; ;ﬁ 881 888 0,153 0,879
Séylenti Yayma E‘;‘; ;?i 881 882 0,657 0,512

*p<.05

Babanin ekonomik gelir getiren diizenli bir iste calismasina gore Ideolojik Zorbalik (tuos=2,204;
p<.05), alt boyutu puan ortalamasinin degistigi ve diizenli gelir getiren bir iste ¢alismayanlarin zorbalik
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 10. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgs Olgegi Alt Boyutlarinn Akademik Basar: Puanlarmm

Farkliiklarma Ait Analiz Sonuglar:

Levene ve
Olgek Akademik Basar1  n Ortalama sS F P Tukey
Testi
2.00 ve Alta 35 0,33 1,06
’ ’ F=0,367
.. 2.01-2.50v 78 0,06 0,26 ?
> > Kk =
AZBO Toplam Puan 2 51-3.00¢ 193 0.07 0.29 5,024 0,002 f>£,i9z
3.00 Uzerid 99 0,05 0,17 >
2.00 ve Alta 35 0,05 0,20
> ’ F=1,683
.. 2.01-2.50b 78 0,00 0,02 ’
X X *k =
Fiziksel Zorbalik 251.3.00¢ 193 0.01 0.05 4,078 0,007 p>}§),17(()j
3.00 Uzerid 99 0,01 0,06 a=h, G
2.00 ve Altr 35 0,06 0,20 1592
1deolojik 2.01-2.50p 78 0,02 0,10 % o
Zorbalik 2.51-3.00¢ 193 0,01 0,06 3,186 0,024 p;>oc,130
3.00 Uzerid 99 0,01 0,03 ’
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2.00 ve Al 35 0,08 0,22
2.01-2.500 78 0,02 0,07 F=0,188
Diglama 2.51-3.00¢ 193 0,02 0,07 5,368 0,001 p=0,945
3.00 Uzeri 99 0,02 0,06 a>b, ¢, d
2.00 ve Alt 35 0,05 0,19
’ ’ F=0,124
2.01-2.50b 78 0,01 0,05 g
. - > > * =
Cinsel Zorbalik 251300 193 0,01 0,07 3,084 0,027 2};8,273
3.00 Uzerid 99 0,01 0,04 o
2.00 ve Al 35 0,04 0,17
. 2.01-2.50b 78 0,00 0,03
Siber Zotbalik 5513 00c 193 001 0.07 1,683 0,170 .
3.00 Uzerid 99 0,01 0,04
2.00 ve Al 35 0,05 0,18
2 g F=0,431
. 2.01-2.50b 78 0,01 0,08 d
5] ; ’ ’ * =
Soylenti Yayma 2.51-3.00¢ 193 0,01 0,07 3,395 0,018 p>l§),78(c)1
3.00 Uzerid 99 0,01 0,03 27D, €

*p<.05, #* p<.01

Katilimcilarin akademik basarisina gore AZBO toplam puan (F3=5,024; p<.01), Fiziksel (F3=4,078;
p<.01), Ideolojik (F3=3,186; p<.05), Dislanma (F3=5,368; p<.01), Cinsel (F3=3,084; p<.05) ve Soylenti
Yayma (F(3»=3,395; p<.05) zorbalik alt boyut puan ortalamalarinin farkhlasti§1, akademik bagari puant 2.00
ve altt olan 6grencilerin diger akademik bagari puanlarina goére zorbalik deneyimlerinin daha fazla oldugu

bulunmustur.

Tablo 11. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalg: Olgegi Alt Boyutlarmin Anne Baba Tarafindan Siddet Giorme

Deneyimine Ait Analiz Sonuglar:

Olgek Siddet Deneyimi n Ortalama SS t P

AZBO Toplam Puan EIZ?L ;8? 8(1)2 8;? 1,868 0,065
Fiziksel Zorbalik EIZ:L o 88? 882 1,002 0277
e N T N
Dislama g‘; ;gi 8:8; 8:(1]‘7‘ 1977 0,049%
Cinsel Zorbalik E::r ;8; 88‘1‘ 8(1)1 2,061 0,042%
Siber Zorbalik E‘;‘; ;8? ggf 88? 1,103 0,272
Séylenti Yayma EZ; ;8? 88? 8(1]: 1,819 0,072

* p<.05

Anne/baba tarafindan siddet géren katthimcilarin Dislanma (tuos) =1,977; p<.05) ve Cinsel Zorbalik
(tu03=2,061; p<.05) puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 12. Hemgirelik Ogrencilerinin Akran Zorbalgs Olgegi Alt Boyutlarimm Akran ya da Sevgilisi Tarafindan

ZLorbalik Deneyimine Ait Analiz Sonuglar:

Akran Zorbaligt

Olgek Deneyimi n Ortalama SS t J2)

AZBO Toplam Puan E‘;L 3821 ' 832 8; 1777 0,079
Fiziksel Zorbaltk E‘;r 38214 88% géi 1,013 0,314
i e T
Dislama EZ‘;TY 3821 ' 883 83)2 2,200 0,030%
Cinsel Zotbalik Evaf; 38214 88? 8(])2 1,789 0,077
Siber Zotbalik E‘;L 3821 . ggf géi 0,805 0,423
Séylenti Yayma Evet 1 0,03 0.12 1,457 0.148

Hayr 324 0,01 0,06

*p<.05
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Akranlart ya da sevgili tarafindan zorbaliga maruz kalan katiimcilarin Diglanma alt boyutu puan
ortalamasi anlamlt derecede daha yiiksek bulunmustur (tuo3=2,200; p<.05).

Tablo 13. Hemgirelik Ogrencilerinin Kosulsnz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarinm Y asa Gire Farkliliklarma Ait

Analiz Sonuglar:
Levene ve
Olgek Yas n Ortalama SS F P Tukey
Testi
18-20 Yas 140 88,51 11,98
KKKO Toplam Puan  21-23 Yas 229 89,22 12,46 0,538 0,534 -
24 Yas ve Uzeri 36 87,06 11,66
. 18-20 Yas 140 41,97 10,36
E:E‘ilu Kendini 2123 Yas 229 42,50 10,55 0.428 0,652 .
24 Yas ve Uzeri 36 43,75 10,03
o 18-20 Yas 140 34,49 5,71
Kosulsuz Kendini 2123 Yas 229 3572 635 1,827 0,162 ]
Kabul ..
24 Yas ve Uzeri 36 3481 6,70

Katilimeilarin yaslarina gore Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin farkhlagsmadigt bulunmustur (p>.05).

Tablo 14.Hemsgirelik Ogrencilerinin Kogulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyntlarmmn Cinsivet Gire Farkliliklarima Ait
Analiz Sonuglar:

Olgek Cinsiyet n Ortalama SS t P
Erkek 115 86,02 13,97

KKKO Toplam P ’ ’ -2,895 0,004*

optam Fuan Kadin 290 89,88 1128 ’ ’

Erkek 115 43,51 10,88

Kosull ini Kabul ’ ’ 1,31 1

Kosullu Kendini Kabu Kadin 290 42,00 1023 318 0,188

, Erkek 115 3353 7.00

Kosulsuz Kendi Kabul -3,201 0,002*

Kadin 290 35,88 570

*p<.01

Kadinlarin erkeklere gére KKKO toplam puan ve Kosulsuz Kendini Kabul alt boyutu puan
ortalamalarinin anlamh derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (tue3=3,201; p<.01).

Tablo 15. Hemgirelik Ogrencilerinin Kosulsnz, Kendini Kabul Olgedi Alt Boyutlarmm Yaganan Yere Gore

Farkliliklarma Ait Analiz Sonuglar:

Levene ve
Olgek Yasanan Yer n Ortalama SS F P Tukey
Testi
Koy/Kasaba 59 91,71 13,78
KKKO Toplam flce 105 87,94 13,56
Puan il 158 87,77 10,61 1,820 0,143 )
Buyiiksehir 83 89,69 11,92
Koy/Kasaba 59 40,49 10,72
Kosullu Kendini fle 105 42,07 10,51
. > 0,100 -
Kabul il 158 4393 9,96 2,09 ’
Biiyiiksehir 83 41,41 10,76
Koy/Kasaba 59 36,20 6,48
Kosulsuz Kendini ilge 105 34,01 6,38 2192 0,088 )
Kabul 11 158 35,70 5,90
Biiyiiksehir 83 35,10 6,10

Katilimeilarin yasadiklari yere gére Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin farkhilagsmadigt bulunmustur (p>.05).
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Tablo 16. Hemgirelik Ogrencilerinin Kogulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarimn Ekonomik Durumlarma Gire
Farkliiklarima Ait Analiz Sonnglar:

Levene ve
Olgek Ekonomik Durum n Ortalama SS F P Tukey
Testi
Geliti Giderinden Az? 120 90,31 14,36
?uifo Toplam - i Giderine Esitb 235 88,03 11,11 1,384 0,252 -
Geliti Giderinden Fazlac 50 88,64 11,45
Kosullu Geliri Giderinden Az? 120 40,34 11,09 F=1,352
Kendini Kabul Geliri Giderine EsitP 235 43,25 10,04 3,487 0,032* p=0,260
Geliri Giderinden Fazlac 50 43,60 10,05 a<b, ¢
Geliri Giderinden Aza 120 34,65 6,96
Kogulsuz Geliri Giderine Esit® 235 35,28 5,72 1,204 0,301 -
Kendini Kabul ’ ’ ’ ’
Geliri Giderinden Fazlac 50 36,24 6,25

*p<.05

Katiimeilarin ekonomik durumlarina gére Kosullu Kendini Kabul alt boyut puan ortalamasinin
istatistiksel olarak farklilastifi, buna gére geliri giderinden az olan kattlimciarin puan ortalamalart geliri
giderine esit ve fazla olan kisilerden anlamlt derecede daha azdir (F=3,487; p<.05).

Tablo 17. Hemgirelik Ogrencilerinin Kosulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarim Anne Egitim Durumuna Gire
Farkliikiarma Ait Analiz Sonuglar:

Levene ve
Olgek Anne Egitim n Ortalama ss F P Tukey
Testi
Okuryazar Degil 180 89,16 12,54
Okuryazar 56 87.63 13,36
KKKO Topl S ’
b oplam flkokul 93 91,06 10,34 2,193 0,069 -
uan Ortaokul 61 86,51 11,43
Lise 15 83,67 15,43
Okuryazar Degil 180 4227 10,23
Okury: 12,48
Kosullu Kendini At >0 43,54 ’
ilkokul 93 40,74 9,47 1,256 0,287
Kabul ’ ’
Ortaokul 61 4397 10,15
Lise 15 44 47 10,82
Okuryazar Degil 180 35,43 6,13
Kosulsuy Kendini Okuryazar 56 35,16 5,83
osulsuz Kendini flkokul 93 3581 5,45 1.424 0,225 -
Kabul ’ ’
Ortaokul 61 34,48 7,06
Lise 15 32,13 7,95

Katilimcilarin anne egitim seviyelerine gére Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt boyut
puan ortalamalarinin farkldagmadigr bulunmustur (p>.05).

Tablo 18. Hemgirelik Ogrencilerinin Kosulsuz, Kendini Kabul Olgedi Alt Boyutlarmm Baba Egitim Durnmuna Gire
Farkliiklarima Ait Analiz Sonnglar:

Levene ve
Olgek Baba Egitim n Ortalama ) F p Tukey
Testi
Okuryazar Degil* 38 87,32 11,49
Okuryazarb 31 89,52 12,84
EI;L{O Toplam flkokule 138 90,40 13,18 1,303 ,268 -
Ortaokuld 149 88,30 11,02
Lisec 49 86,39 12,81
Okuryazar Degil 38 43,00 9,65
Kosullu Kendini Okuryazar 31 42,03 9,95 0,716 0,582 -
Kabul Tlkokul 138 41,46 10,97
Ortaokul 149 42,68 10,36
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Lise 49 44,20 10,02
Okuryazar Degil 38 34,32 5,92
Kosulsuy Kendini Okuryazar 31 35,55 6,80
osulsuz Kendini ilkokul 138 35.86 578 0,770 0,545 .
Kabul i
Ortaokul 149 34,98 598
Lise 49 34,59 7,60

Katilimcilarin baba egitim seviyelerine gére Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt boyut
puan ortalamalarinin farklilasmadigr bulunmustur (p>.05).

Tablo 19. Hemgirelik Ogrencilerinin Kosulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarimn Anne Calisma Durnmuna Gire
Farkliiklarima Ait Analiz Sonnglar:

Olcek Anne Calisma n Ortalama SS t p

KKKO Toplam Puan EI:; 32778 gzgg }gg;& 0,210 0,834
Kosullu Kendini Kabul IE{ZfL 32778 gﬁi 196,2522 -0,088 0,030
Kosulsuz Kendi Kabul E:L 32778 ;ifg 22(1) 0,266 0,790

Katilimeitlarin anne ¢alisma durumlarina gére Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt
boyut puan ortalamalarinin farklilasmadigr bulunmustur (p>.05).

Tablo 20. Hewsgirelik Ogrencilerinin Kogulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarmin Baba Caligma Durumuna Gire
Farkliiklarima Ait Analiz Sonnglar:

Olgek Baba Calisma n Ortalama SS t p
Evet 191 88,86 11,59 0,118 0,906
KKKO Toplam P ;
opfam fuan Hayir 214 88,71 12,77
Evet 11,00 0,419 0,675
Kosullu Kendini Kabul Ve 191 42,06 ’ ’ ’
Hayir 214 42,22 9,90
Evet 191 35,52 5,75 0,941 0,347
Kosulsuz Kendi Kabul ve ’ ’
Hayir 214 34,94 6,54

Katilimeilarin baba ¢alisma durumlarina gére Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt
boyut puan ortalamalarinin farkhlagsmadigr bulunmustur (p>.05).

Tablo 21. Hemgirelik Ogrencilerinin Kosulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarinmn Akademik Basar: Puanlarmm
Farkliliklarima Ait Analiz Sonuglar:

. i Levene ve
Olgek Akademik Bagart n Ortalama A F p Tukey Testi
2.00 ve Alta 35 87,91 13,06
2.01-2.50b 78 87,99 10,38 1,475 0,221
KKKO Toplam Puan 251300 193 88.11 12,46 -
3.00 Uzerid 99 91,02 12,32
2.00 ve Al 35 41,17 9,68
Kosullu Kendini 2.01-2.50p 78 41,31 9,04 1,719 0,163
Kabul 2.51-3.00¢ 193 43,66 10,60 i
3.00 Uzerid 99 41,36 11,13
2.00 ve Al 35 33,09 6,38
Kosulsuz Kendini 2.01-2.500 78 33,29 6,08 F=1,929
Kabul 2.51-3.00¢ 193 35,77 6,10 797 o, 001" p=0.124
o > > d>a, d, c>b
3.00 Uzerid 99 36,38 5,70
* p<.01

Katilimcilarin akademik basart durumlarina gére Kosulsuz Kendini Kabul alt boyut puan ortalamalart
arasinda anlaml farkhlastugl (p<.01), akademik bagart puant 3.00 tizeri olan katllimcilarin 2.00 ve alt1 ve
2.01-2.50 araliginda olan katilmciara gore, 2.51-3.00 olan katilimciarin 2.01-2.50 araliginda olan
katilimcilara gére puan ortalamalarinin anlaml derecede daha fazla oldugu bulunmustur (F3=5,797;

p<.01).
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Tablo 22. Hewmsgirelik Ogrencilerinin Kosulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyutlarmmn Anne Baba Tarafindan Siddet
Gorme Deneyimine Ait Analig Sonuglar:

Olgek Siddet Deneyimi n Ortalama ) t P
E 12,55 -0,607 0,544
KKKO Toplam Puan ver 102 88,15 : . :
Hayir 303 89,00 12,11
E 11,26 0,964 0,335
Kosullu Kendini Kabul vet 102 41,57 ’ ’ ’
Hayir 303 4272 10,13
. Evet 102 33,72 6,33 -2,853 0,005*
Kosulsuz Kendi Kabul
Hayir 303 35,72 6,06

*p<.01

Kosulsuz Kendini Kabul alt boyutu puan ortalamalari anne/babasindan siddet gormeyenlerin
gorenlere gére anlamli derecede daha yitksek oldugu bulunmustur (tu3=2,853; p<.01).

Tablo 23. Hemsgirelik Ogrencilerinin Kogulsuz, Kendini Kabul Olgegi Alt Boyntlarmm Akran ya da Sevgilisi Tarafindan
Zorbalik Deneyimine Ait Analiz Sonuglar:

Olgek Akran Zorbalig1 n Ortalama SsS t P
Deneyimi
E 13,46 0,207 0,836
KKKO Toplam Puan ver 81 88,53 ’ ’ ’
Hayir 324 88,85 11,90
E 12,06 0,066 0,948
Kosullu Kendini Kabul ver 81 42,51 > ’ :
Hayir 324 42,41 9,99
Evet 81 35,04 6,27 0,285 0,778

Kosulsuz Kendi Kabul
Hayir 324 35,26 6,17

Katidimeilarin akran ya da sevgili tarafindan zorbaliga maruz kalma deneyimlerine gbre Kosulsuz
Kendini Kabul Olgegi toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin farklilasmadigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 24. Hemsgirelik Ogrencilerinin AZBO ve KKKO Puan Ortalamalar: Arasmdaki Uiski

KKKO Kosullu Kendini Kabul Kosulsuz Kendini Kabul
Toplam Puan
- r “077 018 121
AZBO Toplam Puan P 0,121 0,711 0,015
N r 074 029 -097
Fiziksel Zorbalik p 0,139 0,565 0,051
. r -038 _017 -,103*
Ideolojik Zorbalik p 0,451 0,735 0,039
Drclam r -039 -033 -133%
yanma P 0,430 0,512 0,007
. r -095 034 1317
Cinsel Zorbalik p 0,056 0,497 0,008
_ r - 134%x ,104* -090
Siber Zorbalik p 0,007 0,037 0,071
Séylenti Yayma ' Lon i e
Y y p 0,821 0,858 0,454

* p<.05, ¥*p<.01

Son olarak ise katilimcilarin dlgek toplam puan ve alt boyut puan ortalamalart arasindaki korelasyon
iliskisi degerlendirilmistir. Tablo-24’de KIKKO toplam puani ve Kosullu Kendini Kabul alt boyutu ile
akran zorbaligi Olcegi alt boyutlarindan sadece Siber Zorbalik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
KKKO toplam puan ile Siber Zorbalik alt boyutu arasinda negatif yoénde anlamli ¢ok zayif bir iliski
bulunurken (r=-.13, p=.007), Kosullu Kendini Kabul alt boyutu ile Siber Zorbalik alt boyutu arasinda
pozitif yénde anlamlt ¢ok zayif bir iliski bulunmustur (r=.10, p=.037). Kosulsuz Kendini Kabul alt boyutu
puan ortalamast ile Akran Zorbaligi Olgegi toplam puan (r=-.12, p=.015), Ideolojik Zorbalik alt boyutu
(r=-.10, p=.039), Dislanma alt boyutu (t=-.13, p=.007) ve Cinsel Zorbalik alt boyutu (r=-.13, p=.008)
puan ortalamalari arasinda negatif yénde ¢ok zayif anlamlt bir iliski bulunmustur.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Universite yasantist, ergenlik dénemi siirecinde bireyde meydana gelen psikososyal degisimlerin
devami niteligindedir ve bireyin psikososyal gelisiminde 6nemli etkileri olmaktadir (Arnett vd., 2014, s.
569; Hochberg ve Konner, 2019, s. 918). Bu gelisimsel siirecte bireyde, akademik gelisiminin yani sira
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ruhsal, sosyal, kilttrel ve spiritiiel bircok alanda degisime neden olmaktadir. Bu dénemde, Sgrencilerin en
temel gelisimsel gorevlerinden birisi de ailelerinden ayrisabilmesi, kendi bireyselligini olusturmast ve
giivene dayali akran iliskileri kurabilmesidir. Ancak, 6grenciler akranla glvene dayalt sosyal iliskiler
kuramadiginda ve etkili destek sistemleri olusturamadiginda bu durum birtakim psikososyal sorunlara
neden olabilmektedir. Bu nedenle tiniversite yasantisi, 6grencilerinin kendini tanima, benlik saygisi, kendini
kabul ve yeteneklerini kesfetme adina énemli gelisimsel bir stirectir (Huang vd., 2018, s. 1; Lee ve Kim,
2019, s. 164).

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinde akran zorbaligt ile iliskili faktorler ve kosulsuz kendini kabul
arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilarin, ebeveynleri tarafindan siddet ve akran zorbaligi deneyimleri
degerlendirildiginde, %25,2’si ebeveynleri tarafindan siddete maruz kaldigint ve %20,0’si yasami boyunca
arkadas ya da sevgilisi tarafindan zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Bu durumun, katilimcilarin
ebeveynlerinin egitim seviyesinin dustik olmasindan kaynaklandigi distntlmektedir. Dustik egitim
seviyesine sahip olan ebeveynler zaman zaman cocuklarinin temel duygusal ve ruhsal gereksinimlerini
karsilamakta yetersiz kalabilmekte ve geleneksel ebeveynlik rolleri kapsaminda cocuklarina fiziksel,
duygusal ve sézel siddet uygulayabilmektedir. Literatiirdeki tniversite 6grencileri ile yapilan c¢alisgma
sonuglari incelediginde, Finlandiya’da égrencilerin %5'nin (Sinkkonen vd., 2014, s. 153), Cin’de %15'nin
(Cao, Wei ve Cai, 2017, s. 2174) ve 1spanya'da %062,2'sinin zorbalik yasadigi (Sanchez, Navarro-Zaragoza,
Ruiz-Cabello, Romero ve Maldonado, 2017, s. 22) bulunmustur. Ulkemizde ise Ozkal ve Piskin’in (2011)
tniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi ¢calismada 6grencilerin %17’sinin, Palaz’in (2013, s. 23) hemsirelik
Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada 6grencilerin %060'inin en az bir zorbalik deneyimi oldugu
bulunmustur.

Ogrencilerin, KKKO alt boyutu puan ortalamast ile AZBO toplam puant, 1deolojik Zotbalik,
Dislama ve Cinsel Zorbalik alt boyutu puan ortalamalart arasinda negatif yonde anlamlt bir iligki
bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin akran zorbaligi deneyimleri azaldik¢a kosulsuz kendini kabul
puanlarinin arttig bulunmustur. Universite yasantisinda, 63rencilerin maruz kaldigt akran zorbalig, benlik
saygisinin azalmasina, utang ve sugluluk duygulari yasamalarina, akran gruplarindan onay, kabul ve takdir
gorme gibi temel ruhsal gereksinimlerinin karstlanmamasina neden olarak kosulsuz kendini kabul
duiizeylerinde azalmaya yol actigt distintilmektedir. Kendini kabul, bireylerin kendi kisisel sinirliliklarinin
farkindaligi da dahil olmak tzere, kendileri hakkinda sahip olduklart bilgi ve kabuli ifade etmektedir (Ryff,
2014, s. 10). Kendini kabul etme diizeyi ylksek olan insanlarin kendileri hakkinda olumlu bir tutuma (Ryff,
2014, s. 10), zihinsel saghiga (Kuyumcu ve Rohner, 2018, s. 126), benlik saygisina (Thompson ve Waltz,
2008, s. 119) sahip olduklari, kendine gercekei bir gézle baktiklart ve degerlendirdikleri (Turgut ve Yiicel,
2020, s. 316), duygusal farkindalik (Kuyumcu, 2012) ve kendini affetme (Halisdemir, 2013) egiliminde
oldugu belirtilmektedir. Stphesiz tniversite 6grencilerinin kendini kabulleri tizerinde akran desteginin
biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir. Bu nedenle, akranla giiclii duygusal ve gliven dayalt iliskilerin kurulmasi
ve zorbaligin olmamast kendini kabul diizeyini artiracaktir. Ancak akran zorbaligina maruz kalan tniversite
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmayanlara gére daha fazla depresyon, anksiyete, utang duygusu,
kendini suglama, benlik saygisinda azalma, yalnizlik, akademik motivasyonda azalma, otonominin azalmasi,
yasam kalitesinin azalmasi ve fiziksel iyilik halinde sorunlar daha fazla ortaya ¢itkmaktadir (Holt vd., 2014,
s. 552; Pontzer, 2010, s. 259; Young-Jones, Fursa, Byrket ve Sly, 2015, s. 185). Bu arastirma sonuglar
degerlendirildiginde, akran zorbaligi deneyimi olan &grencilerin kendini kogsulsuz kabul puanlarinin
azalmasina ve ruhsal sorunlarin daha yayginlasmasina neden olabilmektedir. Ogrencilerin akran zorbalig:
deneyimlerinin fazla olmast ve kosulsuz kendini kabul diizeylerinin azalmast anksiyete, depresyon ve
madde bagimlihig ile iligkili bozukluklara yol acabilecegini dustindiirmektedir.

Yapilan bu arastirmada KKKO toplam puani ile Siber Zorbalik alt boyutu arasinda negatif yonde,
Kosullu Kendini Kabul alt boyutu ile pozitif yénde anlamli bir ilisgki bulunmustur. Ogrencilerin maruz
kaldig1 siber zorbalik arttikca kosulsuz kendini kabul dizeylerinin azaldigi, kosullu kendini kabul
diizeylerinin arttigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin ¢ogunlugu bos zamanlarint degerlendirmek igin
sosyal medya araglarint kullanmakta ve sosyal medyadaki arkadaslarinin begeni ve yorumlart benlik saygilari
lzerinde 6nemli etkileri olmaktadir. Bu dénemde, 6grencilerin sosyal medya tizerinden aldiklari begeniler
ve olumlu yorumlar benlik saygilarint olumlu etkilerken zaman zaman aldiklari zorbalik iceren mesaj ve
yorumlar kendini kabullerini olumsuz etkiledigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin maruz
kaldiklar1 siber zorbalik kosulsuz kendini kabul dizeylerinin azalmasina yol agmaktadir. Gunumizde
internet kullanimi, internet kullanict sayist ve internet tabanli sosyal uygulamalarin artmast beraberinde
siber zorbaligt da artirmistir (Ang ve Goh, 2010, s. 387; Bayram ve Sayli, 2013, s. 107). Kullanict adinin ve
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kimliginin belli olmadan bagka kullanicilar hakkinda olumsuz yorum ve elestiride bulunmak, hayat, dini ve
siyasi gorisleri hakkinda yorumlar yapmak ve damgalayict hareketlerde bulunmak gtinlik yasamda birebir
yapilan zorbaliga gére daha kolay olabilmektedir (Donegan, 2012, s. 33; Huang ve Chou, 2010, s. 1581).
Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde bireylerin kendilerini tanima, kabul etme, benlik saygist, psikolojik
ve sosyal iyilik hali izerinde sosyal medya tizerinden aldiklari onayin, begeninin ve kabuliin 6nemli etkisi
oldugu disiunilmektedir. Bu nedenle, bireylerin siber zorbalik deneyimleri artttkga kosulsuz kendini
kabulleri azalirken, kosullu kendini kabul puanlarinin artti§t yapilan galismalarda ortaya konulmustur
(Cowie, 2013, s. 167; Hoff ve Mitchell, 2009, s. 652).

Literatiir incelendiginde hemsirelik Ggrencilerinin ve Universite Ogrencilerinin akran zorbaligini
belitflemeye yonelik arastirmalarin sinirli diizeyde oldugu gorilmiss, akran zorbaligini degerlendirmeye
yonelik yapilan c¢aligmalarin cogunlukla ilkégretim ve ortadgretim Ogrencileri ile gerceklestirildigi
belirlenmistir (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017, s. 185; Mercan ve Yildirim Sari, 2018, s. 21; Polat Kiilci ve
Cetin, 2021, s. 261). Ancak yurt dist literatiirii degerlendirildiginde akran zorbaliginin Gniversite 6grencileri
orneklemi ile ¢ok sayida calisildigr gorillmektedir (Sanchez, 2017, s. 22; Pontzer, 2010, s. 259; Porhold,
2020, s.143). Bu arastirmada, akran zorbaligi ile iligkili olan sosyodemografik faktorlerin neler oldugu
incelendiginde &grencilerin ekonomik durumu, anne egitim durumu ve akademik bagari durumlarina gore
AZBO toplam puan, Fiziksel Zorbalik, Dislanma, Cinsel Zorbalik, ideolojik Zorbalik ve S6ylenti Yayma
alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farkllastigi saptanmustir. Bu bulgulardan, ekonomik
durumun disik olmasinin akran zorbaligi icin zemin olusturan bir neden olabilecegi distunilirken,
akademik basart puanlant disik olan gruplarin akran zorbaligina maruz kalma sonucunda ortaya
cikabilecegi distintlmektedir. Aynt zamanda 6grencilerin yasina, babanin c¢alisma durumuna ve yagadigt
yere gore Ideolojik Zorbalik alt boyutu puan ortalamasinin farklilastigt bulunmustur. Literatiirdeki calisma
sonugclart incelendiginde, ebeveynlerin egitim, calisma durumu ve ailelerin sosyoekonomik diizeyi,
ogrencilerin  akademik basari puanlarina gbre zorbalik deneyimlerinin  farklilastigi  bulunmustur.
Sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerden gelen ve akademik basari puant diistik olan 6grencilerin daha fazla
zorbaliga maruz kaldigt goérilmektedir (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017, s. 185; Cetinkaya, Nur, Ayvaz,
Ozdemir ve Kavaket,2009, s. 151). Arastirma bulgularindan farkli olarak literatiirde anne ve babanin
calisma durumu, babanin egitim dizeyi, ekonomik durum, akademik basart durumuna gére zorbaliga
maruz kalma durumunun farklilasmadig bulunmustur (Mercan ve Yildirim Sari, 2018, s. 21; Polat Kiilci
ve Cetin, 2021, s. 261).

Anne/baba tarafindan siddet goren kattlimecilarin Dislanma ve Cinsel Zorbalik puan ortalamast
anlamli derecede yliksek bulunurken, akranlart ya da sevgili tarafindan zorbaliga maruz kalan katiimcilarin
Dislanma alt boyutu puan ortalamast anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki sonuglar
degerlendirildiginde, ebeveyn tutumlarinin akran zorbaligi ile iligkili oldugu ve asirt koruyucu, otoriter, kati
kurallar ve cezalarla yetistirilen ¢ocuklarin hem akran zorbaligina maruz kalma hem de akran zorbalig
yapma yoniinden daha fazla risk altinda oldugu bulunmustur (Papanikolaou, Chatzikosma, Kleio, 2011, s.
433; Pontzer, 2010, s. 259).

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul diizeylerinin ortalamanin izerinde
oldugu gorilmektedir. Turgut ve Yicel'in (2020, s. 316) beliren yetiskinlerle yapmis olduklari ¢alisma da bu
arastirma bulgulariyla 6rtiismektedir. Kadin 6grencilerin erkeklere gére KIKKO toplam puan ve Kosulsuz
Kendini Kabul alt boyut puan ortalamalari daha fazla bulunmustur. Bu arastirma bulgularint literatiirdeki
calisma sonuclari destekler niteliktedir ve kadinlarin erkeklere gére kosulsuz kabullerinin daha yiksek
oldugu bulunmustur (Karatas ve Oksiiz, 2020, s. 2547; Kisi, 2019; Kuyumcu ve Rohner, 2018, s. 126).
Ancak, literatiirde cinsiyete gore katilimcilarin kosulsuz kendini kabul diizeylerinin degismedigini gosteren
calisma sonuglart da bulunmaktadir bu sonuglar ¢alisma bulgularinin aksi yoniindedir (David ve Cotet,
2013, s. 445; Turgut ve Yicel, 2020, s. 316; Yilmaz-Bing6l ve Vural Batik, 2018, s. 2438).

Geliri giderinden az olan 6grencilerin diger ekonomik durumdaki 6grencilere gére Kosullu Kendini
Kabul alt boyut puan ortalamalart daha dusiik bulunmustur. Ebeveynlerin gelir durumlarinin egitim
durumlar ile iliskili oldugu distintldiginde gelir durumu ytiksek ve orta olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan
akademik ve sosyal yasamda daha yiiksek beklentiler koydugu dustiniilmektedir. Cocuk, ebeveynlerinden
kabul alabilmek icin ebeveynlerinin beklentilerini yerine getirmek zorunda kalmaktadir. Bu durumun,
dusiik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki farkindalik ve beklentilerinin az olmasi
ile iligkili oldugu dustnilmektedir. Kisi (2019) tniversite 6grencileri ile yaptigi calismada ekonomik
seviyesi dusiik olan grubun kogullu kendini kabul puanlarinin diger ekonomik seviyelere gore daha dustik
oldugunu bulmustur. Ancak, Cheng ve digetleri. (2015, s. 569) vyaptiklari arastirmada ailenin
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sosyoekonomik diizeyinin dusiik olmasinin distik benlik saygisi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Kosulsuz
kendini kabul ve benlik saygisinin birbiri ile pozitif yonde oldugunu gésteren (Chamberlain ve Haaga,
2001, s. 163; Cucu-Ciuvhan ve Dumitru, 2017, s. 30) calisma sonuglart bu arastirma bulgularim
desteklememektedir.

Akademik bagar1 puan ortalamasi yliksek olan 6grencilerin Kosulsuz Kendini Kabul alt boyut puan
ortalamasi dustik olan Ggrencilere gbre daha yiksek bulunmusgtur. Kosulsuz kendini kabul diizeyleri yitksek
olan bireyler, basarisizlik durumunda kendini yargilamadan eksik oldugu yonlerini gelistirmeye calisan,
Ozgiiven duygusu ve sorumluluk alma becerileri yiksek kisilerdir. Bu 6zelliklerin  bireylerin
sorumluluklarini yerine getiritken iyi performans gostermelerine ve akademik basarilarina olumlu katki
sagladigi diistiniilmektedir. Karatas ve Oksiiz’iin (2020, s. 2547) yaptiklari calisma bu aragtirma bulgusunu
destekler niteliktedir ve akademik basari puan ortalamasi yitksek olan 6grencilerin kosulsuz kendini kabul
duizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ebeveynleri tarafindan siddet gdrme deneyimi olmayan 6grencilerin siddet gorenlere gére Kosulsuz
Kendini Kabul puan ortalamast daha yiiksek olarak bulunmustur. Kisi (2019) yapugt calismada ebeveynleri
tarafindan red edilme durumu arttikca kosulsuz kendini kabul diizeylerinin azaldigini, kosullu kendini
kabul durumunun arttgini bulmustur. Ancak ebeveynler tarafindan kabul aldik¢a bireylerin kendini
kosulsuz kabullerinin arttigs, kosullu kendini kabullerinin azaldigi bulunmustur. Karatas ve Oksiiz (2020, s.
2547) algilanan anne-baba tutumlarinin égrencilerin kosulsuz kendini kabullerini etkiledigi ve anne-baba
tutumu demokratik olanlarin dengesiz, kararsiz ve koruyucu anne baba tutumunda olanlara gbre kosulsuz
kendini kabul diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, Yilmaz Bing6l ve Vural Bartik (2018, s.
2438) psikolojik danismanlik 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismaya gére anne ve baba tutumlarina
gore dgrencilerin kosulsuz kendini kabul puan ortalamalarinin degismedigini bulmuslardur.

Yiksekogretimde hemsirelik egitiminde zorbalik gerek klinik ortamlarda gerekse okul ortamlarinda
rapor edilen bir sorundur. Bu arastirmadan, elde edilen bulgular dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin
zotbaliga ugrama diizeylerinin az, KKKO toplam puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu, Kosulsuz
Kendini Kabul alt boyutu puan ortalamast ile AZBO toplam puant, Ideolojik Zotbalik, Dislama ve Cinsel
Zotbalik alt boyutu puan ortalamalart arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Katitimeilarin
cinsiyet ve ekonomik durumlari ile KKKO toplam puan ortalamalar; ekonomik durum, anne egitim
durumu ve akademik basariart ile AZBO toplam puant arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Akran zorbaligi bireyleri ruhsal, fiziksel ve duygusal yonden olumsuz etkileyen bir durum oldugu icin
hemsire egitimcilere 6nemli roller diismektedir. Hemsirelik egiticileri 6grenciler arasinda zorba davranig
orintilerini tanimlayabilmeli, 6grencilere akran zorbaligi hakkinda bilgi vermeli ve akran zorbaligi ile bas
etme becerileri kazandirmalidir. Egitimcilerin, danismanlik rollerini kullanarak problem ¢ézmeye yonelik
etkinlikler planlamast, akran zorbaligt ve kendini kabule yonelik miidahale programlart gelistirip uygulamast
ve uygulama sonuglarinin degerlendirilmesinde etkin rol almasi gerekmektedir. Hemsirelik egiticilerd,
akademik danismaligini yaptigi 6grencilerden zorbaliga maruz kalan Sgrencileri belirleyerek 6grencilerin
gliclendirilmesi, ruhsal destege olan 6grencileri gerekli ruhsal destek birimine yonlendirebilmesi 6nemlidir.
Ayni zamanda, hemsirelik egitimi sirasinda akran zorbahigina yoénelik se¢meli derslerin miifredata
eklenmesi 6grencilerin akran zorbaligint 6grenmelerine katk: saglayacaktir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. 1k olarak, elde edilen sonuglar arastirmanin yapildigs
kurumlardaki hemsirelik 6grencileri ile sinirlt oldugu icin tiim iiniversite dgrencilerine genellenemez. Tkinci
olarak aragtirmanin yapildigt iki dniversitede 6grenim gbren 6grencilerin sosyo demografik dzelliklerinin
homojen bir 6zellik gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin akran zorbaligi ve kendini kabulleri
lzerinde sosyo demografik etkilerin arastirilmasina yonelik heterojen 6zellik gosteren Srneklem gruplarin
yapilmasi 6nerilmektedir. Son olarak ise, elde edilen sonuglar kullanilan 6lgekler ile sinirlt olup, 6grencilerin
Oz bildirimlerine dayanmaktadir.

Etik Beyan

“Hemygirelik Ogrencilerinde Akran Zorbahgs ile Iliskili Faktirler ve Kendini Kabul Arasmdaki Tliski” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degetlendirme
icin gonderilmemistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugu Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Insan
Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmistir (28.01.2020/8). Ardindan, calismanin yapilacagt
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kurumlardan izin alinmistir. Katithmecilara web tabanl online olarak gonderilen soru formunda calisma
hakkinda bilgi verilmis ve gonilli olan katilimciarin doldurulmast istenmistir. Katilimeilar, calisma
sorularint cevaplamadan 6nce gonillii olarak katildigini beyan eden online onam vermislerdir.

Tesekkiir
Aragtirmaya katki veren hemsirelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT

University life is a developmental process for students, but it experiences many changes not only in
the acquisition of a professional identity but also in the spiritual, social, philosophical, and cultural fields
(Huang, Nigatu, Smail-Crevier, Zhang & Wang, 2018, s. 1; Lee & Kim, 2019, p. 164). During this period,
individuals begin university education for their future professions, develop autonomy by moving away
from their families, recognize themselves and their abilities, discover their identity, develop peer
relationships, and gain new academic and social responsibilities (Arnett, 2007, s. 68; Arnett vd., 2014, p.
569). But students can be forced during this process of change and development that they experience
from time to time (Bowllan, 2015, p. 194; Lee & Kim, 2019, p. 164). One of the effective methods of
dealing with the problems experienced by students in this process is the relationships and social support
mechanisms established with peers (Tepeli Temiz & Ulusoy Gokeek, 2020, p. 431; Terzi, 2008, p. 1).
However, differences between students can also lead to inadequacies and problems in established
relationships from time to time, negatively affecting social support sources, causing peers to bully each
other (Cooper & Curzio, 2012; p. 939; Tirk Kurtca, Ermagan Caglar & Sanal Ozcan, 2020, p. 584).
Bullying is seen as the most common form of violence in schools, having a significant and direct impact
on students' physical, spiritual and social well-being, as well as their learning capacity (Whitted & Dupper,
2005, p. 167).

This study was conducted to examine the relationship between peer bullying-related factors and self-
acceptance in nursing students. The research was conducted with 405 nursing students continuing their
education at two different universities in Turkey. Data were collected using Introductory Characteristics
Form, the Peer Bullying Scale for University Students, and the Unconditional Self-Acceptance Scaleby
web-based online survey method between April-June 2020. The obtained data were transferred to IBM
SPSS Statistics 23.0 and the analysis was completed. Firstly, the Kolmogorov Smirnov normality test was
applied and parametric tests were used as they provided the normality assumption of the data. Differences
between two independent groups were examined by the Independent Sample t-Test, and differences
between more than two independent groups were examined by One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
and Tukey's multiple comparison test. The relationship between the measurement tools was evaluated
with the Pearson correlation coefficient.

As a result of the analysis of the research findings, it was found that the mean score of the Peer
Bullying Scale of the nursing students was below, and the mean score of the Unconditional Self-
Acceptance Scale was above the mean score of the scale. In the correlation analysis performed to evaluate
the relationship between the peer bullying experiences of nursing students and their unconditional self-
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acceptance, a significant relationship was found between the Unconditional Self-Acceptance Scale total
score and the Conditional Self-Acceptance sub-dimension and only Cyberbullying from the Peer Bullying
Scale sub-dimensions. While there was a significant negative correlation between the Unconditional Self-
Acceptance Scale total score and the Cyber Bullying sub-dimension (r=-.13, p=0.007), a positive
correlation was found between the Conditional Self-Acceptance Scale and Cyber Bullying sub-dimension
(r=.10, p=0.037). Unconditional Self-Acceptance sub-dimension mean score and Peer Bullying Scale total
score (r=-.12, p=0.015), Ideological Bullying (r=-.10, p=0.039), Exclusion (r=-.13, p=0.007), and the
mean scores of the Sexual Bullying sub-dimension (r=-.13, p=0.008) were found to be negatively
correlated.

It was found that the students' total scores on Peer Bullying and the mean scores of its sub-
dimensions differed according to some introductory characteristics. While it was found that there was a
significant difference in the average score of the Ideological Bullying sub-dimension according to the age
and place of residence of the students, it was found that the total score of Peer Bullying, Physical,
Ideological, Exclusion, Sexual and Spreading Rumor Bullying sub-dimension mean scores differed
according to their economic status. It was found that the mean scores of the students' total Peer Bullying,
Ideological, Exclusion, Sexual and Spreading Rumor Bullying sub-dimension differ according to their
mother's education level. It was found that the average score of the Ideological Bullying sub-dimension
changed according to the fathet's working in a regular job that generates economic income. According to
the academic success of the students, it was found that the mean scores of the total scores of Peer
Bullying, Physical, Ideological, Exclusion, Sexual, and Rumor Bullying sub-dimensions differed. While the
mean scores of Exclusion and Sexual Bullying differed significantly according to the experience of
violence by the parents, it was found that the mean score of the Exclusion sub-dimension of the students
differed significantly according to being bullied by their peers or lover.

It was found that the mean scores of the total score and sub-dimensions of the Unconditional Self-
Acceptance Scale differed according to the introductory characteristics of the students. While it was found
that the total score of the Unconditional Self-Acceptance Scale and the mean of the Unconditional Self-
Acceptance sub-dimension differed significantly by gender, the mean of the Conditional Self-Acceptance
sub-dimension differed significantly according to the economic status of the students. It was found that
the average score of the Unconditional Self-Acceptance sub-dimension differed according to the academic
success and violence by the parents.

Bullying is a reported problem in both clinical and school settings in nursing education. In the
direction of the findings obtained from this study, there is a negative and significant correlation between
the mean scores of the Unconditional Self-Acceptance sub-dimension and the total score of Peer Bullying,
Ideological, Exclusion, and Sexual Bullying sub-dimension. Since peer bullying is a situation that
negatively affects individuals emotionally, spiritually, and physically, instructors have important roles. For
this reason, instructors should be able to identify bullying behavior patterns among students, give students
information about peer bullying and gain coping skills with peer bullying. Instructors should take an active
role in planning problem-solving activities, developing and implementing intervention programs for peer
bullying and self-acceptance, and evaluating the results of the practice by using their advisory roles. At the
same time, it is important for the instructors to identify the students who are exposed to bullying among
students they provide academic counseling, empower the students, and direct the students with mental
support to the necessary mental support unit. It will not be enough to implement interventions only for
students who are exposed to peer bullying, so adding elective courses on peer bullying during university
education will contribute to students' learning about peer bullying.
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