
S.D.Ü. Týp Fak. Derg. 2010:17(3)/18-24

18 ARAÞTIRMA

Müracaat tarihi: 08.03.2010
Kabul tarihi: 18.08.2010

Yazýþma Adresi: Yrd. Doç. Dr. Fatih Kýlýnç
SDÜ Saðlýk Bilimleri Fakültesi Spor Bilimleri Bölümü / Isparta
Tel : 246 2114755
Faks : 246 2371610
E-mail : fatihkilinc@hotmail.com

Özet

Amaç;  Türkiye�de en iyi dereceyi elde etmiþ 10-14 yaþ grubu elit bayan okçularýn teknik atýþ performanslarýný
etkileyen fiziksel, fizyolojik ve kuvvet faktörlerinin araþtýrýlmasýdýr. Materyal Metot; Araþtýrmamýza ülkemizde
en iyi dereceleri elde etmiþ elit 11 bayan okçu gönüllü olarak katýldý. Araþtýrmaya katýlan okçularýn ortalama
yaþlarý 12.9±0.9 yýl, boylarý 159.3±6.4 cm. ve vücut aðýrlýklarý da 56.5±15.1 kg.dý. Araþtýrmamýzda antropometrik
(uzunluk, çevre, geniþlik, deri altý yað) ölçümleri, kuvvet (sað-sol el kavrama, sýrt ve bacak) testleri, esneklik
testleri,  atýþ öncesi ve sonrasýndaki kalp atým sayýlarý, solunum (FVC, FEV1, PEF) testleri ve 7 m. mesafeden
teknik atýþ isabetlikleri incelendi. Elde edilen verilerin tanýmlayýcý istatistikleri ve One Way Anova analizi
yapýldý. Bulgular; Yedi (7) m. mesafeden atýlan teknik atýþ ile yaþ, boy, vücut aðýrlýðý arasýnda,   fiziksel
uzunluk ölçümlerinden bacak ve ayak uzunluðu arasýnda, çevre ölçümlerinden kol ve önkol çevresi arasýnda
önemli bir iliþki bulundu (p<0.05). Yine yedi (7) m. mesafeden yapýlan atýþlarla fizyolojik ölçümlerden 3�ncü
atýþ  baþlangýcýndaki kalp atým sayýsý  arasýnda önemli  bir  i l iþki  bulundu (p<0.05).
Sonuç; Elde edilen verilere dayanarak, ülkemizde en iyi derece yapmýþ 10-14 yaþ grubu elit bayan okçulara
yönelik performans veri tabaný oluþturuldu. Veriler, okçuluk branþýna özgün yetenek seçiminde bir kriter
olarak kullanýlabilir. Özellikle tam puan elde edilmiþ atýþlarda 5 saniyede en iyi skoru elde ettikleri görülmüþtür.
Ayrýca atýþ esnasýnda baþlangýç kalp atým sayýlarýnýn 118-120/dk arasýnda olmasý bir kriter olarak dikkate
alýnabilir.

Anahtar Kelimeler: Okçu, Performans, Ok Atýþý

Abstract

Investigation of Physical, Physiological and Force Factors Affecting the Technical Shoot Performance of 10-
14 Age Group Elite Women Archer

Objective; participate in our competitions in our country have received the best ratings 10-14 age group the
factors affecting the performance of female archers shooting is investigated. Material and Method, our
research in our country have received the best rating of 11 female volunteers participated as archers. The
mean age of surveyed archers 12.9 ± 0.9 years, height of 159.3 ± 6.4 cm. and body weight 56.5 ± 15.1 kg. About
research anthropometric (length, environment, width, skin fat) measurements, strength (right-left-hand grip,
back and legs) tests, flexibility tests, before and after shots in the number of heartbeats, pulmonary (FVC,
FEV1, PEF) tests and 7 m. emirates has been viewed from a distance of technical fire hit. Descriptive statistics
of the data obtained and one way ANOVAs analysis was performed. Findings; seven (7) m. shoots taken
with the technical age, height, body weight between the physical length of the leg and foot length measurements
between the environment of the arm and forearm measurements between the environment found a significant
relationship (p<0.05). Results; based on data obtained in our country have made the best rating for women
10-14 age group performance data base was created. Data from the original branch abilities in the selection
of archery can be used as a criterion. Obtained full marks in particular shot 5 seconds in the best score was
obtained on ethics. In addition, during the initial firing of the heart rate is between 118-120 can be taken into
consideration as a criterion.
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10-14 yaþ grubu elit bayan okçularýn teknik atýþ performanslarýný
etkileyen fiziksel, fizyolojik ve kuvvet faktörlerinin araþtýrýlmasý
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Giriþ

Performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik,
biyomotorik, psikolojik, mental, teknik ve taktik
faktörlerin bileþkesi sonucu somut olarak ortaya
koymuþ olduðu skordur. Sporcunun elde ettiði bu
skoru birden çok faktör etkilemektedir (1,2,3).
Antrenman ve hareket bilimleri perspektifinden
bakýldýðý zaman, performansý etkileyen her faktörün
ölçülüp test edilmesi ve elde edilen deðerlere göre
antrenman plan ve programlarýnýn yapýlmasý önem
arz etmektedir. Birçok spor branþýnda araþtýrmacýlar
bütünsel yaklaþýmla performans analizleri üzerinde
çalýþmýþlardýr (1-4).  Sporcularýn güçlü ve zayýf
yönlerinin belirlenmesinin yaný sýra elde edilen verilere
göre antrenman plan ve programlamasýnýn
belirlenmesi önem arz etmektedir (5,6).
Okçuluk sporu geçmiþi insanlýk tarihinin ilk
dilimlerinde doðal gücünün bir aletle birleþtiði temel
sporlar içerisinde yer alan bir branþ özelliði
göstermektedir. Ülkemizde birçok ilde okçuluk sporu
aktif olarak yürütülmekle beraber yaklaþýk olarak
toplam 1787 sporcu bulunduðu, bunlarýn yaklaþýk
olarak 239�u minik okçulardan oluþmaktadýr(7).
Ýleriki yýllarda ülkemizi uluslararasý platformda temsil
edecek sporcular oluþturmasý açýsýndan da önemli
kabul edilebilir. Okçuluk temel olarak biyomotorik
özelliklerden üst ekstiremite kuvvet ve vücudun
bütünün denge özelliðinin ön plana çýkaran bir branþ
niteliðindedir. Bir ok atýþý sýrasýnda, basit bir harekette
birçok nöromosküler aktivite vardýr. Nörofizyolojik
olarak, bir ok atma hareketi, tipik tonik boyun
refleksinde stabil bir duruþdur (8). Bir okçuluk
yarýþmasýnda yüksek puan elde edebilmek için,
dengeli olmak ve atýþ esnasýnda yüksek oranda ayný
hareketleri tekrarlayabilmek gerekir (9). Okçulukta
atýþ için; yayýn tutulmasý, çekiþ, tam çekiþ, niþan
alma, býrakýþ ve atýþý devam ettirme aþamalarýndan
bahsedilebilir. Bu aþamalar hareketlerin stabil ve
istemli sýrasýdýr, istemli hareketlerde motor kontrol
ve beceri sergilenmesinde uygun çalýþmadýr (10-12).
Araþtýrmamýzda Türkiye�de en iyi dereceyi elde etmiþ
10-14 yaþ grubu elit bayan okçularýn teknik atýþ
performanslarýný etkileyen fiziksel, fizyolojik ve
kuvvet faktörlerinin araþtýrýlmasý

Gereç ve Yöntem

Araþtýrma Süleyman Demirel Üniversitesi, Spor
Bilimleri Performans Analiz Laboratuarýnda 01-04
Þubat 2010 tarihinde yapýldý. Araþtýrmamýza 11 bayan
elit okçu gönüllü olarak katýldý. Araþtýrmaya katýlan
bayan okçularýn ortalama yaþlarý 12.9±0.9 yýl, boylarý

159.3±6.4 cm. ve vücut aðýrlýklarý da 56.5±15.1 kg.dý.
Ölçüm ve testler sabah 10.00-12.00 arasýnda yapýldý.

Ekstiremite Uzunluk Ölçümleri;
Seca marka boy skalasý ve ekstiremite ölçümleri
Holtain marka (Ltd., Crymycn, UK)  kumpasla
yapýldý. Ölçüm alýnan bölgeler ve protokolleri;
· Boy; Baþýn en üst noktasý ile ayak tabanýn yere
temas ettiði noktadan ölçüm alýndý (cm.),
· Kol; Acromion ile olecranon arasýndaki uzunluk
ölçüldü (cm.),
· Önkol; Olecranon ile radiusun elle bulunabilen
distal styloidi arasýndaki uzunluk ölçüldü(cm.),
· El Uzunluðu; Radiusun styloidinin distali ile en
uzun parmak ucu arasýndaki uzunluk ölçüldü (cm.),
· Uyluk; Trochanter major ile diz arasýndaki uzunluk
ölçüldü(cm.),
· Bacak; Tibial nokta ile medial malleol noktasý
arasýndaki uzunluk ölçüldü(cm.),
· Ayak; Topuk arkasý (akropodion) ile en uzun
parmak (pternion) arasýndaki uzunluk ölçüldü (13,14).

Çevre Ölçümleri;
Aptamil marka esnek olmayan 7 mm. kalýnlýðýnda
mezura kullanýldý. Ölçümler adaylar ayakta iken ve
mezura ölçüm bölgesine tam uydurulmuþ þekilde
yere paralel olarak yapýldý.
· Omuz Çevre; Deltoid kaslarýn en geniþ noktasýndan
geçecek þekilde ölçüldü (cm.),
· Göðüs Çevre; Dördüncü kaburga sternal
çevresinden geçecek þekilde ölçüldü (cm.), tam
inspirasyonda (en derin nefes almasýndan sonra) ve
tam ekspirasyonda güçlü bir þekilde nefes verildikten
sonra) ölçümler alýndý(cm.),
· Kol Çevre; kolun en geniþ noktasýndan serbest ve
kasýlý (dirsek 90 derecede) olmak üzere iki ölçüm
alýndý(cm.),
· Önkol Çevre; önkolun en geniþ noktasýndan serbest
ve kasýlý (dirsek 90 derecede) olmak üzere iki ölçüm
alýndý (cm.),
· Bel Çevre; umblicusun üstünden mezura yere
paralel biçimde ölçüm alýndý (cm.).
· Kalça Çevre; mezura kalçanýn en geniþ bölgesine
yere paralel olarak mezura sarýlarak ölçüm alýndý
(cm.).
· Uyluk Çevre; uyluk kasý gevþekken kasýða yakýn
ve en geniþ bölgeden ölçüm alýndý (m. Quadriceps
gevþek).  Ýkinci ölçüm her iki uyluk kaslarýný kasmasý
istenerek (m. Quadriceps kasýlý) ayný noktadan alýndý
(cm.). (13,14).
· Baldýr Çevresi; Calfýn en geniþ bölgesinden ölçüm
alýndý (m. Triceps Surae gevþek). Ýkinci ölçüm
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adaydan iki ayakucunda yükselmesi istendi ve calfýn
en geniþ noktasýndan alýndý (m. Triceps Surae
kontraksiyonda) (cm.) (13).

Geniþlik Ölçümleri;
Geniþlik ölçümleri, Holtain marka kývrýk uçlu çap
pergelle referans noktalarýna göre alýndý.
· Omuz (biacromial); Ýki acromion arasýnda mesafe
ölçüldü (cm),
· Dirsek; Humerusun bicondileri arasýndaki geniþlik
ölçüldü (cm),
· El bileði; Radius ve ulnanýn processus styloidu
arasýndaki geniþ ölçüldü (cm),
· Kalça; Trochanter arasýndaki mesafe ölçüldü (cm),
· Diz; Diz 90 derecede lateral ve medial kondiller
arasýndaki mesafe ölçüldü (cm)
· Ayak bileði; Lateral ve medial malleolar arasýndaki
mesafe ölçüldü (cm). (13,14).

Deri Altý Yað Ölçüm;
Ölçümler Holtain (Ltd., Crymycn, UK) marka
skinfold kaliperle antropometrik ölçüm protokolüne
uygun olarak triceps, biceps, subscapula, pectoral,
suprailiac, abdomen ve quadriceps�den alýndý (13,14).

Kuvvet Testleri;
Sað-Sol El Kavrama; Takei Marka el dinamometresi
kullanýldý. Kolun 45 derecelik yan tarafa açýlarak
maksimum kuvvetini kullanarak sýkmasý istendi. Ýki
(2) kez test yapýlarak en iyi derece kg cinsinden
kaydedildi.
Sýrt Kuvveti; Takei Marka sýrt dinamometresi
kullanýldý. Gövdenin kalça üzerinde öne doðru 90
derece flexion pozisyonunda ve dizler tam ekstansiyon
pozisyonunda elleri ile tüm kuvvetleriyle ile
kendilerine doðru çekmeleri istendi, iki deneme
yaptýrýlarak en iyi deðer kg. cinsinden kaydedildi.
Bacak Kuvveti; Takei Marka bacak dinamometresi
kullanýldý. Gövdenin kalça üzerinde dik duruþ
pozisyonunda dizler yarý fleksiyon pozisyonunda
elleri ile tüm kuvvetleriyle kendilerine doðru
çekmeleri istendi, iki deneme yaptýrýlarak en iyi deðer
kg. cinsinden kaydedildi.

Solunum Testleri
Oral spirometri �Amerikan Toraks Derneði�
kriterlerine göre aðýzdan zorlu ekspiratuar manevra
ile akým duyarlý spirometre (Cosmed®, Fitmate Pro,
Italy) kullanýlarak burun kapalý iken, oturur
pozisyonda en az iki kez tekrarlanarak yapýldý. FVC
lt (Zorlu vital kapasite), FVC% (Zorlu vital kapasite
yüzdesi), FEV1 lt (1.saniyedeki zorlu ekspiratuar
volüm), FEV1% (1. saniyedeki zorlu ekspiratuar

volüm yüzdesi), PEF lt (pik ekspiratuar akým hýzý),
PEF% (pik ekspiratuar akým hýzý yüzdesi) ve
FEV1/FVC% deðerleri ölçüldü.

Kalp Atým Sayýlarý
Polar RS 400 (Finland) marka özel üretilmiþ saatlerle
(göðüs bantlý) testler yapýldý. Sporcunun normal
pozisyonda saat takýlarak müsabaka formunda nasýl
ok atýyor ise o þekilde atmasý istendi. Teste katýlan
milli antrenörden komut verilmesi istendi ve bu
komutlarla 3 atýþ yaptýrýldý. Her atýþ öncesi ve
sonrasýnda (kalp atým sayýsýnýn en üst deðere ulaþtýðý
sayý) saat üzerinde görülen kalp atým sayýsý kaydedildi.

Atýþ Süreleri
Sporcu hazýr pozisyona geçtikten sonra antrenörün
komutu ile bilgisayar üzerinde kronometre baþlatýldý
atýþ yapýldýðý zaman kronometre durduruldu.
Bilgisayar programý üzerinde görülen deðer saniye
cinsinden kaydedildi.

Yedi 7 m. Teknik Atýþ Puanlama
Ok atýþ müsabakalarýnda kullanýlan puanlama sistemi
uygulandý. Hedef Yüzü tablosunun sarý kýsmý 10-9
puan, kýrmýzý kýsmý 8-7 puan ve mavi kýsmý da 6
puan olarak deðerlendirildi.
Ýstatistikî iþlemler olarak tanýmlayýcý istatistikleri ve
One-Way Anova analizi SPPS paket programýnda
yapýldý.

Bulgular

Tablo 1: Yedi 7 m.den üç atýþ ortalama puanlarý ile fiziksel bulgularý
arasýndaki iliþki

Çalýþmamýzda yaþ, boy ve vücut aðýrlýðý ile 7 m. atýþ
puaný arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir fark
bulundu (p<0.05).

Parametre    7 m.den n Art. Ort ± S.S   f     p
Atýþ Puaný

Yaþ (cm)  9 5 12.6±0.9
0.98 p<0.0510 6 13.2±1.0

Toplam 11 12.9±0.9

Boy (cm)  9 5 156.7±7.6
1.69 p<0.0510 6 161.6±4.8

  Toplam 11 159.4±6.4

Vücut Aðýrlýðý (kg)  9 5 49.4±11.7
2.35 p<0.0510 6 62.5±15.7

  Toplam 11 56.5±15.0
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Tablo 2: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Uzunluk Ölçüm
Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda ayak uzunluðu ölçümleri ile yedi 7.
m den atýþ puan ortalamalarý arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý bir fark bulundu (p<0.05). Diðer
parametreler arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir
fark bulunamadý (p>0.05).

Tablo 3: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Geniþlik Ölçümleri
Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda geniþlik ölçümleri ile yedi (7) m. atýþ
puan ortalamalarý arasýnda istatistiksel olarak anlamlý
bir fark bulunamamýþtýr (p>0.05).

Tablo 4: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Üst Bölge Çevre
Ölçüm Bulgularý Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda kol gevþek çevre ölçümü ile yedi (7
m.) den atýþ puaný arasýnda istatistiksel olarak anlamlý
bir fark bulunmuþtur (p<0.05). Diðer çevre ölçümleri
ile atýþ puaný arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir
fark bulunamamýþtýr (p>0.05).

Tablo 5: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Alt Bölge Çevre
Ölçüm Bulgularý Arasýndaki Ýliþki

Parametre   7 m.den n A.O. ± S.S. f p
Atýþ Puaný

Kol Uzunluðu (cm)  9 5 28.7±2.5
2.58 p>0.0510 6 31.3±2.7

Toplam 11 30.1±2.8

Önkol Uzunluðu (cm)  9 5 24.4±2.1
3.58 p>0.0510 6 26.8±2.2

Toplam 11 25.7±2.4

El Uzunluðu (cm)  9 5 17.3±0.7
3.16 p>0.0510 6 18.0±0.6

Toplam 11 17.7±0.7

Uyluk Uzunluðu (cm)  9 5 45.6±3.5
2.93 p>0.0510 6 49.1±3.2

Toplam 11 47.5±3.7

Bacak Uzunluðu (cm)  9 5 39.9±2.2
4.85 p>0.0510 6 42.8±2.1

Toplam 11 41.5±2.5

Ayak Uzunluðu (cm)  9 5 23.7±1.3
11 p<0.0510 6 25.8±0.8

Toplam 11 24.9±1.5

Parametre 7 m.den  n A.O. ± S.S. f p
Atýþ Puaný

Omuz Geniþliði (cm)  9  5   33.4±4.8
0.78 p>0.0510  6   35.7±3.7

Toplam 11   34.6±4.2

Dirsek Geniþliði (cm)  9  5    5.8±0.4
0.01 p>0.0510  6    5.8±0.8

Toplam 11    5.8±0.6

Elbilek Geniþliði (cm)  9  5    5.2±0.4
0.57 p>0.0510  6    5.4±0.5

Toplam 11    5.3±0.5

Kalca Geniþliði (cm)  9  5   26.3±5.1
2.07 p>0.0510  6   30.3±4.0

Toplam 11   28.5±4.8

Diz Geniþliði (cm)  9  5    9.3±0.7
0.04 p>0.0510  6    9.4±1.1

Toplam 11    9.4±0.9

Ayakbileði Geniþliði  9  5    6.4±0.5
2.72 p>0.05(cm) 10  6    6.9±0.5

Toplam 11    6.7±0.6

Parametre 7 m.den n A.O. ± S.S. f pAtýþ Puaný

Karýn Çevre (cm)  9  5   69.2±7.4
3.76 p>0.0510  6  82.0±13.0

Toplam 11  76.2±12.3

Kalça Çevre (cm)  9  5  90.2±13.4
1.58 p>0.0510  6   98.6±8.6

Toplam 11  94.8±11.3

Uyluk Gevþek Çevre  9  5  52.6±8.9
0.21 p>0.05(cm) 10  6  54.8±6.5

Toplam 11  53.8±7.4

Uyluk Kasýlý Çevre  9  5  51.6±8.2
0.84 p>0.05(cm) 10  6  55.7±6.5

Toplam 11  53.8±7.2

Calf Gevþek Çevre  9  5  33.1±4.1
2.25 p>0.05(cm) 10  6  36.3±3.1

Toplam 11  34.9±3.8

Calf Kasýlý Çevre  9  5  33.8±4.2
2.23 p>0.05(cm) 10  6  37.1±3.1

Toplam 11  35.6±3.8

Parametre    7 m.den n A.O. ± S.S. f p
Atýþ Puaný

Omuz Çevre (cm)        9 5 92.7±10.6
1.15 p>0.05      10 6 100.6±10.6

   Toplam 11 97.0±10.8

Kol Gevþek Çevre (cm)        9 5 23.2±2.5
4.7 p<0.05      10 6 28.0±4.4

   Toplam 11 25.8±4.3

Kol Kasýlý Çevre (cm)        9 5 24.9±3.0
2.88 p>0.05      10 6 28.8±4.3

   Toplam 11 27.0±4.2

Önkol Çevre (cm)        9 5 22.6±2.2
4.46 p>0.05      10 6 25.6±2.5

   Toplam 11 24.2±2.7

Önkol Çevre (cm)        9 5 23.6±2.5
2.47 p>0.05      10 6 26.0±2.5

   Toplam 11 24.9±2.7

Gögüs Normal Çevre (cm)      9 5 73.6±4.2
2.24 p>0.05      10 6 79.4±7.7

   Toplam 11 76.8±6.8

Göðüs Ekspirasyonda        9 5 76.4±8.4 3.14 p>0.05
      10 6 84.6±6.9

   Toplam 11 80.9±8.4
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Alt bölge çevre ölçümleri ile yedi (7 m.) atýþ puaný
arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir fark
bulunamamýþtýr (p>0.05).

Tablo 6: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Deri Altý Yað Ölçüm
Bulgularý Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda deri altý yað ölçümleri ile 7 m. den
atýþ puaný arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir fark
bulunmamýþtýr (p>0.05).

Tablo 7: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Kuvvet Testleri
Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda kuvvet esneklik testleri ile atýþ puaný
arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir fark
bulunamamýþtýr (p>0.05).

Tablo 8: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Atýþ Esnasýnda
Kalp Atým Sayýlarý Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda 3. atýþ esnasýnda kalp atým sayýsý ile
7 m. den atýþ ortalama puaný arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý bir fark bulunmuþtur (p<0.05). Diðer
atýþlar arasýnda anlamlý bir fark bulunamamýþtýr
(p>0.05).

Tablo 9: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý
ile Ok Atýþ Süreleri Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda ok atýþ süreleri ile yedi (7m.)atýþ puaný
arasýnda istatistiksel olarak anlamlý bir fark
bulunamamýþtýr (p>0.05).

Parametre 7 m.den n A.O. ± S.S. f pAtýþ Puaný

Biceps (mm/Hg)  9 5   6.8±2.9
3.5 p>0.0510 6  13.3±7.2

Toplam 11  10.4±6.4

Triceps (mm/Hg)  9 5  13.5±3.8
1.6 p>0.0510 6 20.2±10.9

Toplam 11  17.2±8.8

Pectoral (mm/Hg)  9 5  11.2±6.2
0.08 p>0.0510 6  12.5±8.2

Toplam 11  11.9±7.1

Abdomen (mm/Hg)  9 5  20.3±8.9
1.9 p>0.0510 6  28.3±9.9

Toplam 11  24.6±9.9

Ýliac (mm/Hg)  9 5  11.0±6.0
2.8 p>0.0510 6  16.2±4.3

Toplam 11  13.9±5.6

Quadriceps (mm/Hg)  9 5 29.7±12.9
0.55 p>0.0510 6 35.0±10.8

Toplam 11 32.6±11.5

Parametre 7 m.den n A.O. ± S.S. f p
Atýþ Puaný

Sað El Kavrama       9 5  20.2±6.8
2.5 p>0.05Kuvveti (kg)      10 6  24.8±2.1

Toplam 11  22.7±5.2

Sol El Kavrama       9 5  21.0±7.6
0.17 p>0.05Kuvveti (kg)      10 6  22.4±1.9

Toplam 11  21.7±5.1

Sýrt Kuvveti(kg)       9 5 56.2±15.3   
1 p>0.05     10 6 64.7±12.8

Toplam 11 60.8±13.9

Bacak Kuvveti (kg)       9 5  54.1±6.3
0.74 p>0.05     10 6 58.9±10.8

Toplam 11  56.7±9.0

Parametre 7 m.den n A.O. ± S.S. f p
Atýþ Puaný

1.Atýþ Süresi (sn)  9 5 5.6±0.9
0.03 p>0.0510 6 5.5±0.8

Toplam 11 5.5±0.8

2.Atýþ Süresi (sn)  9 5 5.2±0.4
0.1 p>0.0510 6 5.3±0.8

Toplam 11 5.3±0.6

3.Atýþ Süresi (sn)  9 5 5.8±1.3
0.84 p>0.0510 6 5.2±1.0

Toplam 11 5.5±1.1

Parametre    7 m.den n A.O. ± S.S.  f    pAtýþ Puaný

1.Atýþ Baþlangýç        9 5 108.6±14.5
3.5 p>0.05Kalp Atým Sayýsý (adet)       10 6 125.0±14.3

  Toplam 11 117.5±16.1

2.Atýþ Baþlangýç        9 5 110.6±19.4
2.17 p>0.05Kalp Atým Sayýsý (adet)       10 6 126.2±15.7

  Toplam 11 119.1±18.4

3.Atýþ Baþlangýç        9 5 108.2±12.4
5.08 p<0.05Kalp Atým Sayýsý (adet)       10 6 127.3±15.2

  Toplam 11 118.6±16.6

1.Atýþ Bitiþ        9 5 117.6±14.6
2.94 p>0.05Kalp Atým Sayýsý (adet)       10 6 132.5±14.1

  Toplam 11 125.7±15.7

2.Atýþ Bitiþ        9 5 117.0±16.4
2.57 p>0.05Kalp Atým Sayýsý (adet)       10 6 131.3±13.3

   Toplam 11 124.8±15.9

3.Atýþ Bitiþ        9 5 117.8±16.4
3.15 p>0.05Kalp Atým Sayýsý (adet)       10 6 133.2±12.4

   Toplam 11 126.2±15.8
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Tablo 9: Yedi 7 m.den Üç Atýþ Ortalama Puanlarý ile Solunum Testleri
Arasýndaki Ýliþki

Çalýþmamýzda solunum testleri ile atýþ puaný arasýnda
istatistiksel olarak anlamlý bir fark bulunamamýþtýr
(p>0.05).

Tartýþma ve Sonuç

Araþtýrmamýzda yedi (7) m. den yapýlan teknik atýþta
10 puan elde edenlerle yine ayný mesafeden 9 puan
elde eden okçularýn deðerleri (daha düþük puanlý
atýþlar olmadýðý için) iliþkilendirildiðinde
antropometrik (bacak ve ayak uzunluðu hariç) kuvvet,
solunum testleri, kalp atým sayýlarý arasýnda ve atýþ
süreleri arasýnda önemli iliþki bulunamadý (p>0.05).
Bu sonuçlar yedi (7) m.den elde edilen atýþ puan
deðerlerinin bir birine çok yakýn olmasýndan
kaynaklandýðýný düþündürmektedir.
Çalýþmamýzda birinci, ikinci ve üçüncü atýþ sýrasýndaki
kalp atým sayýlarý 117.5±16.1, 119.0±18.4,
118.6±16.6sn. bu oran Kolayiþ ve Mimaroðlunun
yaptýðý çalýþmada bulunan deðerlere (116.2±7.16sn)
yakýn bir deðerdir (16). Wang ve Landers�ýn yapmýþ
olduðu çalýþmada niþan alma periyodunda kalp atým
hýzýyla performans arasýndaki iliþkiye bakmýþlar ve
niþan alma sürecinde kalp atým hýzýnda azalma
gözlemlemiþlerdir (17,18). Keast ve Elliout�un
yaptýklarý çalýþmada niþan alma sýrasýnda kalp atým
hýzýnýn düþtüðü gözlemlenmiþtir (19). Atýþ, kalp atým

sayýsýyla puanlarýn oraný ile ters orantýlýdýr. Hattfield
ve ark. yaptýklarý çalýþmada elit tüfek atýcýlarýnýn
atýþýn gerçekleþmesinden önce kalp atým hýzýnda
azalma eðilimi olduðunu bulmuþlardýr (16). Salazar
ve arkadaþlarýnýn elit okçularda býrakýþtan hemen
önce býrakýþtan hemen önce kalp atým hýzýnda
yükselme rapor etmiþlerdir (20). Bu sonuç yayýn 14-
22 kg�lýk çekiþ aðýrlýðýndan ileri gelen fiziksel yükün
artýþý ile ilgili olabilir. Bu enine kesit çalýþmalarda
zayýf performansla ilgili olarak da kalp atým hýzýnda
artma ve daha yüksek kalp atým hýzý azalmasýnýn
daha iyi performansla ilgili olacaðý ileri sürülmektedir.
 Obrist ve arkadaþlarý, 1970 hedefe farklý puanlarla
isabet eden oklarýn atýþ-kalp atým hýzý arasýnda
istatistiksel olarak anlamlý bir fark bulduklarýný
belirtmiþlerdir (16).  Alýnan bu sonuçlara göre oklar
merkeze yaklaþtýkça atýþ-kalp atým hýzý daha düþük
seyretmektedir. Bunun sebebi kassal ihtiyaçlarýn bir
göstergesi olan kalp atým hýzýnýn dikkat ile
boyutlarýnda bir göstergesi olabileceðidir.
Ertan�ýn yapmýþ olduðu benzer bir çalýþmada okçuluk
sporu için de vücut endislerinin belirlenmesi ve bu
spor bransi için de uygun fiziksel özellikleri tasiyan
sporcularin ortaya çikarilmasi önemliligini
vurgulamistir (8). Ayrica, arastirmamizdan elde
ettigimiz verilere dayali olarak okçularin fiziksel
endislerinin olusturulmasinda kullanilabilir nitelik
göstermektedir.
Ertan�ýn yapmýþ olduðu benzer bir çalýþmada kas
kuvveti-yük ve eklem yapisi-yük arasindaki açisal
fark arttikça kaslara düsen yük miktarinin artisi, aksi
durumda ise bu miktarin düstügü gözlenmistir (8).
Ertan�in yapmis oldugu benzer bir çalismada ise,
okçuluk sporunda üst vücut bölgesi önkol ve omuz
bölgesinin kuvvet ve dayaniklilik özelliginin önemli
oldugunu belirtmistir (21).
Sonuç olarak, elde edilen verilere dayanarak,
ülkemizde en iyi derece yapmýþ 10-14 yaþ grubu elit
bayan okçulara yönelik performans veri tabaný
oluþturuldu. Veriler, okçuluk branþýna özgün yetenek
seçiminde bir kriter olarak kullanýlabilir. Özellikle
tam puan elde edilmiþ atýþlarda 5 saniyede en iyi
skoru elde ettikleri görülmüþtür. Ayrýca atýþ esnasýnda
baþlangýç kalp atým sayýlarýnýn 118-120/dk arasýnda
olmasý bir kriter olarak dikkate alýnabilir.

Teþekkür

Çalýþmamýzda bizlere yardýmcý olan Türkiye Okçuluk
Federasyonuna, Isparta Okçuluk Ýl temsilcisi Sayýn
Yalçýn ÜNSAL�a ve Spor Bilimleri öðrencilerine
teþekkür ederiz.

Parametre 7 m.den n A.O. ± S.S. f p
Atýþ Puaný

FVC (lt)  9 5    3.2±0.8 0.16 p>0.05
10 6    3.4±0.4

Toplam 11    3.3±0.6

FVC %  9 5  109. ±22.1 0.31 p>0.05
10 6 103.5±10.7

Toplam 11 106.1±16.2

FEV1 (lt)  9 5    2.8±0.6 1.15 p>0.05
10 6    3.1±0.4

Toplam 11    3.0±0.5

FEV1%  9 5   105. ±8.1 0.17 p>0.05
10 6  109.0±8.6

Toplam 11 107.5±12.0

FEV1/FVC %  9 5   88.3±7.8 1.74 p>0.05
10 6   92.9±3.3

Toplam 11   90.8±6.0

PEF (lt)  9 5    4.5±0.8 1.47 p>0.05
10 6    5.1±0.6

Toplam 11   4.91±0.8

PEF %  9 5  90.6±16.6 0.25 p>0.05
10 6   94.6±9.6

Toplam 11  92.8±12.7
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