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10-14 yas grubu elit bayan okcularm teknik atis performanslarini
etkileyen fiziksel, fizyolojik ve kuvvet faktorlerinin aragtirilmas:

Fatih Kiling, Gokhan Cesur, Emrah Atay, Gozde Ersoz, Tahir Kilig,

Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Bsliim{i, Isparta.

Ozet

Amag; Tiirkiye’'de en iyi dereceyi elde etmis 10-14 yas grubu elit bayan okcularin teknik atis performanslarimi
etkileyen fiziksel, fizyolojik ve kuvvet faktorlerinin arastirilmasidir. Materyal Metot; Arastirmamiza tilkemizde
en iyi dereceleri elde etmis elit 11 bayan ok¢u goniillii olarak katildi. Aragtirmaya katilan okgularin ortalama
yaslar1 12.9+0.9 y1l, boylar1 159.3+6.4 cm. ve viicut agirliklar: da 56.5+15.1 kg.d1. Arastirmamizda antropometrik
(uzunluk, cevre, genislik, deri alt1 yag) olctimleri, kuvvet (sag-sol el kavrama, sirt ve bacak) testleri, esneklik
testleri, atis oncesi ve sonrasindaki kalp atim sayilari, solunum (FVC, FEV1, PEF) testleri ve 7 m. mesafeden
teknik atis isabetlikleri incelendi. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri ve One Way Anova analizi
yapildi. Bulgular; Yedi (7) m. mesafeden atilan teknik atis ile yas, boy, viicut agirlig1 arasinda, fiziksel
uzunluk Sl¢timlerinden bacak ve ayak uzunlugu arasinda, cevre 6l¢timlerinden kol ve 6nkol cevresi arasinda
onemli bir iliski bulundu (p<0.05). Yine yedi (7) m. mesafeden yapilan atislarla fizyolojik dl¢timlerden 3'ncii
atis baslangicindaki kalp atim sayisi arasinda o6nemli bir iliski bulundu (p<0.05).
Sonug; Elde edilen verilere dayanarak, tilkemizde en iyi derece yapmuis 10-14 yas grubu elit bayan okgulara
yonelik performans veri tabani olusturuldu. Veriler, okguluk bransima 6zgiin yetenek se¢ciminde bir kriter
olarak kullanilabilir. Ozellikle tam puan elde edilmis atislarda 5 saniyede en iyi skoru elde ettikleri goriilmiistiir.
Ayrica atis esnasinda baslangic kalp atim sayilarimin 118-120/ dk arasinda olmasi bir kriter olarak dikkate
almabilir.

Anahtar Kelimeler: Okcu, Performans, Ok Atisi

Abstract

Investigation of Physical, Physiological and Force Factors Affecting the Technical Shoot Performance of 10-
14 Age Group Elite Women Archer

Objective; participate in our competitions in our country have received the best ratings 10-14 age group the
factors affecting the performance of female archers shooting is investigated. Material and Method, our
research in our country have received the best rating of 11 female volunteers participated as archers. The
mean age of surveyed archers 12.9 + 0.9 years, height of 159.3 + 6.4 cm. and body weight 56.5 +15.1 kg. About
research anthropometric (length, environment, width, skin fat) measurements, strength (right-left-hand grip,
back and legs) tests, flexibility tests, before and after shots in the number of heartbeats, pulmonary (FVC,
FEV1, PEF) tests and 7 m. emirates has been viewed from a distance of technical fire hit. Descriptive statistics
of the data obtained and one way ANOVAs analysis was performed. Findings; seven (7) m. shoots taken
with the technical age, height, body weight between the physical length of the leg and foot length measurements
between the environment of the arm and forearm measurements between the environment found a significant
relationship (p<0.05). Results; based on data obtained in our country have made the best rating for women
10-14 age group performance data base was created. Data from the original branch abilities in the selection
of archery can be used as a criterion. Obtained full marks in particular shot 5 seconds in the best score was
obtained on ethics. In addition, during the initial firing of the heart rate is between 118-120 can be taken into
consideration as a criterion.
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Giris

Performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik,
biyomotorik, psikolojik, mental, teknik ve taktik
faktorlerin bileskesi sonucu somut olarak ortaya
koymus oldugu skordur. Sporcunun elde ettigi bu
skoru birden ¢ok faktor etkilemektedir (1,2,3).
Antrenman ve hareket bilimleri perspektifinden
bakildig1 zaman, performansi etkileyen her faktoriin
Olciiliip test edilmesi ve elde edilen degerlere gore
antrenman plan ve programlarinin yapilmasi 6nem
arz etmektedir. Bir¢ok spor bransinda arastirmacilar
biitiinsel yaklasimla performans analizleri lizerinde
calismiglardir (1-4). Sporcularin giiclii ve zayif
yonlerinin belirlenmesinin yan1 sira elde edilen verilere
gbre antrenman plan ve programlamasinin
belirlenmesi O6nem arz etmektedir (5,6).
Okguluk sporu gec¢misi insanlik tarihinin ilk
dilimlerinde dogal giiciiniin bir aletle birlestigi temel
sporlar icerisinde yer alan bir brans oOzelligi
gostermektedir. Ulkemizde birgok ilde okguluk sporu
aktif olarak yiiriitiilmekle beraber yaklasik olarak
toplam 1787 sporcu bulundugu, bunlarin yaklasik
olarak 239’u minik okgulardan olusmaktadir(7).
Tleriki yillarda iilkemizi uluslararasi platformda temsil
edecek sporcular olusturmasi agisindan da 6nemli
kabul edilebilir. Okculuk temel olarak biyomotorik
ozelliklerden iist ekstiremite kuvvet ve viicudun
biitiinlin denge 6zelliginin 6n plana ¢ikaran bir brang
niteligindedir. Bir ok atis1 sirasinda, basit bir harekette
bir¢ok néromoskiiler aktivite vardir. Norofizyolojik
olarak, bir ok atma hareketi, tipik tonik boyun
refleksinde stabil bir durusdur (8). Bir okguluk
yarigmasinda yiiksek puan elde edebilmek icin,
dengeli olmak ve atis esnasinda yiiksek oranda ayni
hareketleri tekrarlayabilmek gerekir (9). Okgulukta
atis i¢in; yayin tutulmasi, ¢ekis, tam ¢ekis, nisan
alma, birakis ve atisi devam ettirme asamalarindan
bahsedilebilir. Bu asamalar hareketlerin stabil ve
istemli sirasidir, istemli hareketlerde motor kontrol
ve beceri sergilenmesinde uygun ¢alismadir (10-12).
Aragtirmamizda Tiirkiye’de en iyi dereceyi elde etmis
10-14 yas grubu elit bayan okgularin teknik atig
performanslarini etkileyen fiziksel, fizyolojik ve
kuvvet faktorlerinin arastirilmast

Gereg ve Yontem

Arastirma Siileyman Demirel Universitesi, Spor
Bilimleri Performans Analiz Laboratuarinda 01-04
Subat 2010 tarihinde yapildi. Aragtirmamiza 11 bayan
elit ok¢u goniillli olarak katildi. Arastirmaya katilan
bayan okgularin ortalama yaslar1 12.9+0.9 yil, boylar1

159.3+6.4 cm. ve viicut agirliklari da 56.5+15.1 kg.d1.
Olgiim ve testler sabah 10.00-12.00 arasinda yapildi.

Ekstiremite Uzunluk Olgiimleri;
Seca marka boy skalasi ve ekstiremite Sl¢limleri
Holtain marka (Ltd., Crymycn, UK) kumpasla
yapildi. Ol¢iim alinan bélgeler ve protokolleri;

Boy, Basin en iist noktasi ile ayak tabanin yere
temas ettigi noktadan ol¢tim alindi (cm.),

Kol; Acromion ile olecranon arasindaki uzunluk
Ol¢iildi (cm.),

Onkol; Olecranon ile radiusun elle bulunabilen
distal styloidi arasindaki uzunluk o6lgiildii(cm.),

El Uzunlugu, Radiusun styloidinin distali ile en
uzun parmak ucu arasindaki uzunluk 6l¢iildii (cm.),

Uyluk; Trochanter major ile diz arasindaki uzunluk
Olciildii(cm.),

Bacak; Tibial nokta ile medial malleol noktasi
arasindaki uzunluk 6l¢iildii(cm.),

Ayak; Topuk arkasi (akropodion) ile en uzun
parmak (pternion) arasindaki uzunluk 6l¢iildii (13,14).

Cevre Olgiimleri;

Aptamil marka esnek olmayan 7 mm. kalinliginda
mezura kullanildi. Olgiimler adaylar ayakta iken ve
mezura 0lglim bolgesine tam uydurulmus sekilde
yere paralel olarak yapildi.

Omuz Cevre; Deltoid kaslarm en genis noktasindan
gececek sekilde ol¢iildi (cm.),

Gogiis Cevre; Dordilincli kaburga sternal
cevresinden gececek sekilde dlgiildi (cm.), tam
inspirasyonda (en derin nefes almasindan sonra) ve
tam ekspirasyonda giiclii bir sekilde nefes verildikten
sonra) ol¢iimler alindi(cm.),

Kol Cevre; kolun en genis noktasindan serbest ve
kasili (dirsek 90 derecede) olmak iizere iki 6lgiim
alindi(cm.),

Onkol Cevre; 5nkolun en genis noktasindan serbest
ve kasili (dirsek 90 derecede) olmak tizere iki 6l¢iim
alind1 (cm.),

Bel Cevre; umblicusun iistiinden mezura yere
paralel bi¢imde 6l¢tim alindi (cm.).

Kalga Cevre; mezura kalganin en genis bolgesine
yere paralel olarak mezura sarilarak 6l¢tim alindi
(cm.).

Uyluk Cevre, uyluk kas1 gevsekken kasiga yakin
ve en genis bolgeden Sl¢lim alindi (m. Quadriceps
gevsek). Ikinci 6l¢iim her iki uyluk kaslarim kasmasi
istenerek (m. Quadriceps kasil1) ayn1 noktadan alindi
(cm.). (13,14).

Baldir Cevresi; Calfin en genis bolgesinden dl¢iim
alind1 (m. Triceps Surae gevsek). Ikinci 6l¢iim
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adaydan iki ayakucunda yiikselmesi istendi ve calfin
en genis noktasindan alindi (m. Triceps Surae
kontraksiyonda) (cm.) (13).

Genislik Olgiimleri;
Genislik olgiimleri, Holtain marka kivrik uglu c¢ap
pergelle referans noktalarina gore alindi.

Omuz (biacromial); ki acromion arasinda mesafe
oOlciildi (cm),

Dirsek; Humerusun bicondileri arasindaki genislik
Ol¢iildi (cm),

El bilegi; Radius ve ulnanin processus styloidu
arasindaki genis ol¢iildii (cm),

Kalga,; Trochanter arasindaki mesafe 6lgiildii (cm),

Diz; Diz 90 derecede lateral ve medial kondiller
arasindaki mesafe 6l¢iildii (cm)

Ayak bilegi; Lateral ve medial malleolar arasindaki
mesafe 6l¢iildi (cm). (13,14).

Deri Alt1 Yag Olgiim;

Olgiimler Holtain (Ltd., Crymycn, UK) marka
skinfold kaliperle antropometrik 6l¢iim protokoliine
uygun olarak triceps, biceps, subscapula, pectoral,
suprailiac, abdomen ve quadriceps’den alind1 (13,14).

Kuvvet Testleri;

Sag-Sol El Kavrama, Takei Marka el dinamometresi
kullanildi. Kolun 45 derecelik yan tarafa agilarak
maksimum kuvvetini kullanarak sitkmasi istendi. iki
(2) kez test yapilarak en iyi derece kg cinsinden
kaydedildi.

Sirt Kuvveti; Takei Marka sirt dinamometresi
kullanildi. Goévdenin kalga {izerinde 6ne dogru 90
derece flexion pozisyonunda ve dizler tam ekstansiyon
pozisyonunda elleri ile tiim kuvvetleriyle ile
kendilerine dogru ¢ekmeleri istendi, iki deneme
yaptirilarak en iyi deger kg. cinsinden kaydedildi.
Bacak Kuvveti; Takei Marka bacak dinamometresi
kullanildi. Goévdenin kalga iizerinde dik durus
pozisyonunda dizler yar1 fleksiyon pozisyonunda
elleri ile tiim kuvvetleriyle kendilerine dogru
¢ekmeleri istendi, iki deneme yaptirilarak en iyi deger
kg. cinsinden kaydedildi.

Solunum Testleri

Oral spirometri “Amerikan Toraks Dernegi”
kriterlerine gore agizdan zorlu ekspiratuar manevra
ile akim duyarli spirometre (Cosmed®, Fitmate Pro,
Italy) kullanilarak burun kapali iken, oturur
pozisyonda en az iki kez tekrarlanarak yapildi. FVC
It (Zorlu vital kapasite), FVC% (Zorlu vital kapasite
yiizdesi), FEV1 It (1.saniyedeki zorlu ekspiratuar
voliim), FEV1% (1. saniyedeki zorlu ekspiratuar

voliim ytizdesi), PEF It (pik ekspiratuar akim hiz1),
PEF% (pik ekspiratuar akim hiz1 yiizdesi) ve
FEV1/FVC% degerleri dl¢iildi.

Kalp Atim Sayilan

Polar RS 400 (Finland) marka &zel iiretilmis saatlerle
(gogis bantli) testler yapildi. Sporcunun normal
pozisyonda saat takilarak miisabaka formunda nasil
ok atiyor ise o sekilde atmasi istendi. Teste katilan
milli antrenérden komut verilmesi istendi ve bu
komutlarla 3 atis yaptirildi. Her atis oncesi ve
sonrasinda (kalp atim sayisinin en iist degere ulastigi
say1) saat izerinde gortilen kalp atim sayisi1 kaydedildi.

Atig Siireleri

Sporcu hazir pozisyona gectikten sonra antrendriin
komutu ile bilgisayar {izerinde kronometre baslatildi
atis yapildigi zaman kronometre durduruldu.
Bilgisayar programi iizerinde goriilen deger saniye
cinsinden kaydedildi.

Yedi 7 m. Teknik Atis Puanlama

Ok atig miisabakalarinda kullanilan puanlama sistemi
uygulandi. Hedef Yiizii tablosunun sar1 kismi 10-9
puan, kirmizi kismi 8-7 puan ve mavi kismi da 6
puan olarak degerlendirildi.

Istatistiki islemler olarak tanimlayici istatistikleri ve
One-Way Anova analizi SPPS paket programinda
yapild.

Bulgular

Tablo 1: Yedi 7 m.den {i¢ atig ortalama puanlari ile fiziksel bulgular
arasindaki iliski

7 m.den +
Parametre Atis Puani Art. Ort+S.S f p
Yas (cm) 9 5 12.6+0.9
10 6 132¢10 098 p<005
Toplam 11 12.9+0.9
Boy (cm) 9 5 156.7+7.6
10 6 161648 169 p<00S
Toplam 11 159.4+6.4
Viicut Agirh@ (kg) 9 5 49.4+11.7
10 6 625tls7 235 P03
Toplam 11 56.5£15.0

Calismamizda yas, boy ve viicut agirhigi ile 7 m. atig
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu (p<0.05).
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Tablo 2: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Uzunluk Olgiim
Arasindaki fligki

Tablo 4: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Ust Bolge Cevre
Olgiim Bulgular1 Arasindaki {ligki

Parametre 7 m.den AO.+£SS. f P Parametre 7mden n AO.£SS. f p
Atis Puam Atis Puam
Kol Uzunlugu (cm) 9 5 28.7£2.5 Omuz Cevre (cm) 9 5 92.7+10.6
10 6 31327 238 p005 10 6 100.6+10.6 15 p>0.05
Toplam 11 30.1+2.8 Toplam 11 97.0+10.8
Onkol Uzunlugu (cm) 9 5 24.4+2.1 Kol Gevsek Cevre (cm) 9 5 232425
10 6 26822 338 003 10 6 280:44 47 p<0.05
Toplam 11 25.7+2.4 Toplam 11 25.8+4.3
El Uzunlugu (cm) 9 5 17.3£0.7 Kol Kasili Cevre (cm) 9 5 24943.0
10 6 180x06 16 P00 10 6 288443 288 p>005
Toplam 11 17.7£0.7 Toplam 11 27.0+4.2
Uyluk Uzunlugu (cm) 9 5 45.6+3.5 Onkol Cevre (cm) 9 5 22.6£22
10 6 49132 293 p=005 10 6 256k25 446 p>005
Toplam 11 47.5+3.7 Toplam 11 24.2+2.7
Bacak Uzunlugu (cm) 9 5 39.942.2 Onkol Cevre (cm) 9 5 23.6+2.5
10 6 42se21 485 p005 10 6 260425 247 p20.05
Toplam 11 41.5£2.5 Toplam 11 24.9£2.7
Ayak Uzunlugu (cm) 9 5 23.7+1.3 Gogiis Normal Cevre (cm) 9 5 73.6+4.2
10 6 25808 1 p<005 10 6 794177 224 p0.05
Toplam 11 24.9+1.5 Toplam 11 76.8+6.8

Calismamizda ayak uzunlugu o6l¢iimleri ile yedi 7.
m den atig puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamadi (p>0.05).

Tablo 3: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Genislik Olgiimleri
Arasindaki {ligki

7 m.den +
Parametre Atis Puam A.O.£8S8. f p
Omuz Genisligi (cm) 9 5 334448
10 6 357437 078 p=005
Toplam 11 34.6+4.2
Dirsek Genisligi (cm) 9 5 5.8+0.4
10 6 58508 001 p>0.05
Toplam 11  5.8+0.6
Elbilek Genisligi (cm) 9 5 52404
10 6 satx0s 037 p=005
Toplam 11  5.3%0.5
Kalca Genisligi (cm) 9 5  26.3+5.1
10 6 30340 207 p=005
Toplam 11 28.5+4.8
Diz Genisligi (cm) 9 5 9.3+0.7
10 6 9411 004 p>0.05
Toplam 11  9.4+0.9
Ayakbilegi Genisligi 9 5 64405
(cm) 10 6 69+05 272 p>0.05
Toplam 11  6.7+0.6

Calismamizda genislik dlgtimleri ile yedi (7) m. atig
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Gogiis Ekspirasyonda 9 76.4+8.4 3.14 p>0.05
10 84.6+6.9

Toplam 11 80.9+8.4

AN W

Calismamizda kol gevsek ¢evre dl¢iimii ile yedi (7
m.) den atig puani arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur (p<0.05). Diger gevre 6lglimleri
ile atis puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 5: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Alt Bolge Cevre
Olgiim Bulgular1 Arasindaki Tliski

Parametre AZ]?I.’(:;I:H n A.O.£SS. f p
Karmn Cevre (cm) 9 5 69.2+7.4
10 6 820130 376 p=0.05
Toplam 11  76.2+12.3
Kalg¢a Cevre (cm) 9 5 90.2+13.4
10 6 98.6:86 18 p0.05
Toplam 11 94.8+11.3
Uyluk Gevsek Cevre 9 5 52.6+8.9
(cm) 10 6 548+65 021 p>0.05
Toplam 11 53.8+7.4
Uyluk Kasih Cevre 9 5  51.6%8.2
(cm) 10 6 557+65 084 p>005
Toplam 11  53.8+7.2
Calf Gevsek Cevre 9 5 33.1#4.1
(cm) 10 6 36331 225 p>0.05
Toplam 11 34.9+3.8
Calf Kasih Cevre 9 5 33.844.2
(cm) 10 6 37131 223 p>005
Toplam 11 35.6+3.8
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Alt bolge cevre dlgiimleri ile yedi (7 m.) atig puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir (p>0.05).

Tablo 6: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Deri Alt1 Yag Ol¢iim
Bulgular1 Arasindaki Iligki

7 m.den

Parametre Atis Puamt n A.O.£SS. f P
Biceps (mm/Hg) 9 5 6.842.9
10 6 133472 5 p005
Toplam 11 10.4+6.4
Triceps (mm/Hg) 9 5 13.543.8
10 6 202+09 0 005
Toplam 11 17.248.8
Pectoral (mm/Hg) 9 5 11.2+6.2
10 6 125482 008 p>005
Toplam 11 11.9+7.1
Abdomen (mm/Hg) 9 5 20.3+8.9
10 6 28399 19 p>005
Toplam 11 24.6+9.9
iliac (mm/Hg) 9 5 11.0+6.0
10 6 162:43 28 005
Toplam 11 13.945.6
Quadriceps (mm/Hg) 9 5 29.7+12.9
10 6 350+l08 055 p>005
Toplam 11  32.6x11.5

Calismamizda deri alt1 yag dl¢timleri ile 7 m. den
atis puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 7: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Kuvvet Testleri
Arasindaki Iligki

Parametre 7m.den n A.O0.£SS. f P
Atis Puam
Sag El Kavrama 9 5 20.2+6.8
Kuvveti (kg) 10 6 24821 25 P005
Toplam 11 22.745.2
Sol El Kavrama 9 5 21.0£7.6
Kuvveti (kg) 10 6  22.4s19 017 p>0.05
Toplam 11 21.7+£5.1
Sirt Kuvveti(kg) 9 5 56.2+15.3
10 6 647ti2g | p7005
Toplam 11 60.8+13.9
Bacak Kuvveti (kg) 9 5 54.1£6.3
10 6  s589+108 074 p=0.05
Toplam 11 56.7+9.0

Calismamizda kuvvet esneklik testleri ile atis puant
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 8: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Atis Esnasinda
Kalp Atim Sayilar1 Arasindaki Tliski

Parametre AleIIi;g:ll:l A.O.+£S.S. f p

1.Atis Baslangi¢ 9 5 108.6x14.5

Kalp Atim Sayist (adet) 10 6 1250+143 35 p>005
Toplam 11 117.5+16.1

2.Atis Baslangi¢ 9 5 110.6x£19.4

Kalp Atim Sayisi1 (adet) 10 6 126.2+15.7 2.17 p>0.05
Toplam 11 119.1+18.4

3.Atis Baslangic 9 5 108.2+12.4

Kalp Atim Sayist (adet) 10 6 1273+152 08 p<0.05

Toplam 11 118.6+16.6
1.Atis Bitis 9 117.6+14.6

5

Kalp Atim Sayist (adet) 10 6 1325:141 294 p>005
Toplam 11 125.7415.7

2.Atis Bitis 9 5 117.0£16.4

Kalp Atim Sayisi1 (adet) 10 6 131.3£13.3 257 p>0.05
Toplam 11 124.8+15.9

3.Atis Bitis 9 5 117.8£16.4

Kalp Atim Sayist (adet) 10 6 1332+12.4 315 p>005

Toplam 11 126.2+15.8

Calismamizda 3. atis esnasinda kalp atim sayisi ile
7 m. den atis ortalama puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Diger
atiglar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 9: Yedi 7 m.den Ug¢ Atis Ortalama Puanlar
ile Ok Atis Siireleri Arasindaki Iliski

Parametre 7 m.den n AO.x£SS. f P
Atis Puani
1.Atis Siiresi (sn) 9 5 5.6£0.9
10 6  ssz08 003 p=003
Toplam 11 5.5+0.8
2.Atis Siiresi (sn) 9 5 5.2+0.4
10 6 5308 Ol p20.05
Toplam 11 5.3+0.6
3.Atis Siiresi (sn) 9 5 5.8+1.3
10 6  saxlp 084 p=003
Toplam 11 5.5+1.1

Caligmamizda ok atis siireleri ile yedi (7m.)atis puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir (p>0.05).

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2010:17(3)/18-24



Kiling, Bayan okgularin teknik atis performanslarini etkileyen faktorler 23

Tablo 9: Yedi 7 m.den Ug Atis Ortalama Puanlari ile Solunum Testleri
Arasmdaki Iliski

Parametre 7 m.den n A.O.£S.S. f p
Atis Puam
FVC (1t) 9 5 3.240.8 0.16 p>0.05
10 6 3.4+0.4
Toplam 11 3.3+0.6
FVC % 9 5 109. £22.1 031 p>0.05
10 6 103.5+10.7
Toplam 11 106.1+16.2
FEV1 (It) 9 5 2.8+0.6 1.15  p>0.05
10 6 3.1£0.4
Toplam 11 3.0+0.5
FEV1% 9 5 105. £8.1 0.17  p>0.05
10 6 109.0+8.6
Toplam 11 107.5+12.0
FEV1/FVC % 9 5 88.3+7.8 1.74  p>0.05
10 6 92.943.3
Toplam 11 90.8+6.0
PEF (It) 9 5 4.5+0.8 1.47  p>0.05
10 6 5.1+£0.6
Toplam 11 4.91+0.8
PEF % 9 5 90.6+16.6 0.25 p>0.05
10 6 94.6+9.6
Toplam 11 92.8+12.7

Calismamizda solunum testleri ile atig puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmamizda yedi (7) m. den yapilan teknik atista
10 puan elde edenlerle yine ayni mesafeden 9 puan
elde eden okgularin degerleri (daha diisiik puanh
atiglar olmadigi ig¢in) iliskilendirildiginde
antropometrik (bacak ve ayak uzunlugu haric) kuvvet,
solunum testleri, kalp atim sayilar1 arasinda ve atis
stireleri arasinda 6nemli iligki bulunamadi (p>0.05).
Bu sonuglar yedi (7) m.den elde edilen atis puan
degerlerinin bir birine ¢ok yakin olmasindan
kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Calismamizda birinci, ikinci ve tiglincii atig sirasindaki
kalp atim sayilart 117.5£16.1, 119.0+£18.4,
118.6+16.6sn. bu oran Kolayis ve Mimaroglunun
yaptig1 ¢alismada bulunan degerlere (116.2+7.16sn)
yakin bir degerdir (16). Wang ve Landers’in yapmis
oldugu ¢alismada nisan alma periyodunda kalp atim
hiziyla performans arasindaki iliskiye bakmiglar ve
nisan alma siirecinde kalp atim hizinda azalma
gozlemlemislerdir (17,18). Keast ve Elliout’un
yaptiklar ¢caligmada nisan alma sirasinda kalp atim
hizinin diistiigli gézlemlenmistir (19). Atis, kalp atim

sayistyla puanlarin orant ile ters orantilidir. Hattfield
ve ark. yaptiklar1 ¢aligsmada elit tiifek aticilarinin
atisin ger¢eklesmesinden Once kalp atim hizinda
azalma egilimi oldugunu bulmuslardir (16). Salazar
ve arkadaslarinin elit okgularda birakistan hemen
once birakistan hemen once kalp atim hizinda
yiikselme rapor etmislerdir (20). Bu sonug yayin 14-
22 kg’lik ¢ekis agirhigmdan ileri gelen fiziksel yiikiin
artisi ile ilgili olabilir. Bu enine kesit ¢alismalarda
zayif performansla ilgili olarak da kalp atim hizinda
artma ve daha yiiksek kalp atim hizi azalmasinin
daha iyi performansla ilgili olacagi ileri stiriilmektedir.
Obrist ve arkadaslari, 1970 hedefe farkli puanlarla
isabet eden oklarin atig-kalp atim hizi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulduklarini
belirtmislerdir (16). Alinan bu sonuglara gore oklar
merkeze yaklastikca atis-kalp atim hiz1 daha diistik
seyretmektedir. Bunun sebebi kassal ihtiyaclarm bir
gostergesi olan kalp atim hizinin dikkat ile
boyutlarinda bir gostergesi olabilecegidir.
Ertan’in yapmis oldugu benzer bir ¢alismada okguluk
sporu i¢in de viicut endislerinin belirlenmesi ve bu
spor bransi i¢in de uygun fiziksel 6zellikleri tasiyan
sporcularin ortaya c¢ikarilmasi onemliligini
vurgulamistir (8). Ayrica, arastirmamizdan elde
ettigimiz verilere dayali olarak okgularin fiziksel
endislerinin olusturulmasinda kullanilabilir nitelik
gostermektedir.

Ertan’in yapmis oldugu benzer bir calismada kas
kuvveti-yiik ve eklem yapisi-yiik arasindaki agisal
fark arttikca kaslara diisen yiik miktarinin artisi, aksi
durumda ise bu miktarin diistiigii gozlenmistir (8).
Ertan’in yapmis oldugu benzer bir ¢alismada ise,
okculuk sporunda {ist viicut bolgesi 6nkol ve omuz
bolgesinin kuvvet ve dayaniklilik 6zelliginin 6nemli
oldugunu belirtmistir (21).

Sonug olarak, elde edilen verilere dayanarak,
iilkemizde en iyi derece yapmig 10-14 yas grubu elit
bayan okgulara yonelik performans veri tabani
olusturuldu. Veriler, okguluk bransina 6zgiin yetenek
seciminde bir kriter olarak kullanilabilir. Ozellikle
tam puan elde edilmis atiglarda 5 saniyede en iyi
skoru elde ettikleri goriilmiistiir. Ayrica atis esnasinda
baslangic kalp atim sayilarinin 118-120/dk arasinda
olmas1 bir kriter olarak dikkate alinabilir.

Tesekkiir

Calismamizda bizlere yardimci olan Tiirkiye Okguluk
Federasyonuna, Isparta Okculuk Il temsilcisi Saymn
Yalgin UNSAL’a ve Spor Bilimleri dgrencilerine
tesekkiir ederiz.
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