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Giriþ

Anne sütünün teþviki ve desteklenmesinde ulusal ve
uluslararasý düzeyde anne sütüyle besleme özellikleri
ve bebek dostu hastane yapýlanmasý  üzerinde
durulmakta, bu çerçevede �baþarýlý emzirmede 10
adým� stratejisi uygulanmaktadýr (1-5). Bu
yapýlanmanýn sürdürülmesinde ve topluma
benimsetilmesinde her düzeyde saðlýk personeline
sorumluluk düþmektedir.

Görev üstlenenlerin baþýnda hekimler gelmektedir.
Saðlýkla ilgili doðru davranýþlarýn topluma
kazandýrýlmasýnda saðlýk personelinin konu hakkýnda
yeterli ve doðru bilgi ve becerilerle donanmýþ olmasý
çok önemlidir. Bu donaným için eðitime ihtiyaç vardýr
(6). Bu eðitimin mezuniyet öncesi müfredatlarda yer
almasý beklenir. Ýntörnlerin �bebek dostu� bir hastanede
eðitim alýyor olmasý da doðru uygulamalarý
algýlamalarý için önemli bir fýrsattýr.
Bu çalýþma intörnlerin bebek dostu hastane ve anne
sütü uygulamalarýyla ilgili bilgi ve farkýndalýk
düzeylerinin belirlenmesi amacýyla yapýlmýþtýr.

Özet

Amaç: Anne sütünün teþvikinin önemli bir ayaðý farkýndalýktýr. Bu çalýþma intörnlerin �anne sütü� ve �bebek
dostu hastane� konularýnda bilgi ve farkýndalýk düzeyini belirlemek amacýyla yapýldý. Yöntem: Çalýþma,
2010 yýlýnda Selçuk Üniversitesi (S.Ü) Meram Týp Fakültesinde çalýþmaya katýlmayý kabul eden % 57�si erkek
96 intörn üzerinde yapýldý. Veriler hazýrlanan bir anket formu uygulanarak elde edildi. Bulgular: Ýntörnlerin
anne sütü ve anne sütü ile beslemenin çeþitli özelliklerini % 2 - % 96 düzeyinde doðru olarak bildiði belirlendi.
Ýntörnlerin sadece yarýsý doðru emzirme tekniðini bilmekteydi. Bebek dostu hastane olunabilmesi için
gerekenleri bilenler % 31�di.  Eðitim aldýklarý hastanenin emzirme politikasýný bilme düzeyi ise sadece %
11�di. Sonuç: Ýntörnlerin anne sütü uygulamalarýna yönelik bilgi düzeyi düþüktür. Ýntörnlerin bu konudaki
bilgi ve farkýndalýklarýnýn arttýrýlmasý, toplumda anne sütü ile beslemenin yaygýnlaþtýrýlmasý ve sürdürülmesine
olumlu katký saðlayabilir.

Anahtar Sözcükler: Anne sütü, bebek dostu hastane, intörn

Abstract

Interns� attitude on breastfeeding and baby-friendly hospital

Aim: Promoting awareness is an important pillar in encouraging breastfeeding. This study was carried out
to determine the interns� level of knowledge and awareness about �breast milk� and �baby-friendly hospital�.
Material and Method: The study was performed on 96 interns in Selcuk university faculty of medicine who
agreed to participate. Fifty seven percent of participants were males. The data were obtained by applying
a questionnaire. Results: The interns� rate of correct answers about various properties of breast milk and
breastfeeding varied between 2% and 96%. Only half of the interns knew the correct breastfeeding technique.
The percentage of those knew the requirements for baby-friendly hospital was 31%. The rate of awareness
about the breastfeeding policy of the hospital they study was only 11% among interns. Conclusion: The
knowledge level of interns about breastfeeding practices is low. Increasing knowledge and awareness of
interns about this subject may contribute to extension and maintaining of breastfeeding in community.

Key words: Breast milk, baby-friendly hospital, intern

13. Halk Saðlýðý Kongresi�nde (2010, Ýzmir) poster bildiri olarak sunulmuþtur.

Ýntörnlerin anne sütü ve bebek dostu hastane uygulamasý
ile ilgili bilgi ve farkýndalýk durumu

Yasemin Durduran, Said Bodur

Konya Üniversitesi, Meram Týp Fakültesi, Halk Saðlýðý AD, Konya.



24 Durduran, intörnlerde anne sütü ve bebek dostu hastane farkýndalýðý

S.D.Ü. Týp Fak. Derg. 2013:20(1)/23-26

Gereç ve Yöntem

Bu betimleyici çalýþmanýn evreni Selçuk Üniversitesi
Meram Týp Fakültesi intörnleridir. Meram Týp
Fakültesi Hastanesi �Bebek Dostu� bir hastanedir.
Çalýþmaya katýlmayý kabul eden 96 intörn örneklemi
oluþturdu. Çalýþma 2010 yýlýnda Haziran-Temmuz
aylarýnda yapýldý. Çalýþma öncesinde Meram Týp
Fakültesinden etik kurul izni (2010/090) alýndý. Veriler,
hazýrlanan bir anket yardýmýyla toplandý. Anket; anne
sütünün bebek beslenmesi dýþýndaki önemi, sadece
anne sütü ile beslenme süresi, gece emzirmenin önemi,
doðru emzirme tekniði, yetersiz sütün en güvenilir
bulgusu, anne sütünün saklama koþullarý, süt saðma
yöntemleri, anne sütüyle beslenme süresi gibi �anne
sütü� ile ilgili sorular ve bebek dostu hastane
olunabilmesi için gereken kriterler, hastanenin
emzirme politikasýný içeren �bebek dostu hastane� ile
ilgili konularýn yer aldýðý sorulardan oluþturuldu.
Farkýndalýk kriteri bir �Bebek Dostu Hastane�
varlýðýný/adýný bilme durumu olarak alýndý. Bilgi
düzeyi doðru cevap yüzdesine göre deðerlendirildi.
Katýlmayý kabul eden öðrencilere staj yaptýklarý
ortamda gözlem altýnda anket uygulandý. Elde edilen
veriler, kodlanarak SPSS 20.0 ortamýnda analiz edildi.
Veriler, yüzdeliklerle özetlendi. Kategorik verilerde
ki-kare testi kullanýldý. Anlamlýlýk düzeyi 0.05 alýndý.

Bulgular

Çalýþmaya katýlan 96 intörnün % 57�si erkek, % 43�ü
kýz idi. Ýntörnlerin % 15�i 6 aydan az, % 42�si 1
yaþýna kadar, yine % 41�i 1,5-2 yaþýna kadar anne
sütü aldýðýný, % 2�si hiç anne sütü almadýðýný ifade
etti. Ýntörnlerin anne sütü ve bebek dostu hastane
konusundaki tüm sorulara doðru cevap verme düzeyi
ortalama % 46, ortanca doðru cevap yüzdesi 35�ti.
Ýntörnlerin anne sütünün beslenme dýþýndaki
özelliklerini bilme düzeyleri % 13 - % 89 arasýnda
deðiþmekteydi. Besleme dýþý özellikler arasýndan en
iyi bildikleri husus, baðýþýklýk sistemini güçlendirdiði
konusu idi (Tablo 1). Anne sütünün beslenme dýþýnda
özelliklerini bilme düzeyinde cinsiyete göre farklýlýk
belirlenmedi (p>0.05).
Sadece anne sütü ile beslenme süresini bilenler %
96, kolostrumun doðum sonrasý ilk yarým saat içinde
verilmesi gerektiðini ifade edenler % 83, gece
emzirmenin önemini bilenler % 30�du. Buna karþýlýk,
anne sütünü saklama koþullarýný doðru olarak bilenler
yalnýzca % 2 idi ve cinsiyete göre fark belirlenmedi
(p>0.05) (Tablo 2).
Ýntörnlerden anne sütünü saðma yöntemlerinden,
saðma makinesini bilenler % 62, pompayý bilenler

Tablo 1. Ýntörnlerin anne sütünün besleme dýþýndaki özelliklerini bilme
düzeyi (n=96)

Tablo 2. Ýntörnlerin anne sütüyle ilgili bilgi düzeyleri (n=96)

% 47, elle saðýldýðýný bilenler % 18�di. Saðma
yöntemlerinden hiçbirini bilmeyenlerin düzeyi ise %
18 idi ve cinsiyete göre farklýlýk göstermemekteydi
(p>0.05).
Hekim adaylarýnda herhangi bir bebek dostu hastane
adýný ya da varlýðýný söyleyebilme düzeyi % 35 olup,
staj yaptýklarý hastanenin �Bebek Dostu� olduðunu
bilenler % 27 idi. Bebek dostu hastane olunabilme
kriterlerini bilenlerin yüzdesi % 31�di. Çalýþtýklarý
hastanenin emzirme politikasýný bilme düzeyi ise
sadece % 11�di.
�Bebek dostu hastane� farkýndalýðý olan intörnlerle
diðer intörnlerin bebek dostu hastane kriterlerini
bilme düzeyi % 70 ve % 10 (p<0.001); çalýþan annenin
bebeðe sütünü nasýl vereceðini bilme düzeyi % 91
ve % 52 (p<0.001); hastanenin emzirme politikasýný
bilme düzeyi % 21ve % 6 (p<0.05) olarak belirlendi.

Tartýþma

Ýntörnlerin bebek dostu hastane ve anne sütü
uygulamalarýyla ilgili bilgi ve farkýndalýk düzeylerinin
belirlenmesi amacýyla yapýlan bu çalýþmaya, araþtýrma

Anne sütünün beslenme dýþý özellikleri Doðru cevap
   yüzdesi

Enfeksiyonlardan koruma/baðýþýklýðý güçlendirme 89
Anne bebek arasýndaki sevgi baðýný arttýrma 74
Hijyenik olma, alerji yapmama 30
Zekâ geliþimine katký saðlama 25
Sindirimi kolaylaþtýrma 22
Büyüme/geliþmeyi arttýrma 22
Anneyi rahim kanserinden koruma 19
Ekonomik olma 13

Anne sütüyle ilgili bilgiler
Doðru cevap
   yüzdesi

Ýlk 6 ay bebeðe sadece anne sütü verilmesi 96
Kolostrumu ilk yarým saatte verilmesi 83
Yetersiz sütün takibi 69
Doðru emzirme tekniði 68
Çalýþan annenin bebeðini sütüyle (saðarak) beslemesi 66
Anne sütünü arttýran etkenler 51
Meme ucu çatlaðýnýn sebepleri 48
Bir bebek dostu hastane adýný bilme 35
Bebek dostu hastane kriterlerini bilme 31
Gece emzirmenin önemi 30
Staj yapýlan hastanenin �Bebek Dostu� olduðunu bilme 27
Çalýþtýklarý hastanenin emzirme politikasýný bilme 11
Anne sütünü saklama koþullarý  2
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sýrasýnda klinik ya da diðer uygulama yerinde bulunan
intörnlerden araþtýrmaya katýlmayan olmamasý
araþtýrmanýn temsil gücünü gösterebilir. Bulgular
ankete verilen cevaplarla sýnýrlýdýr. Çalýþmaya katýlan
intörnlerin kýz erkek sayýsýnýn birbirine yakýn olmasý
(% 57�ye % 43), doðru cevaplarý cinsiyetle
karþýlaþabilir kýlmýþtýr. Ýntörnlerin çoðunluðunun
bebekliklerinde anne sütü alma sürelerinin bir yýl ve
üzerinde olmasý bu konuda kendi ailelerinin
duyarlýlýðýnýn bir göstergesi olarak düþünülebilir. Bir
çalýþmada (7) stajyer diyetisyenlerin %  67.4�ü anne
sütü aldýðýný, % 27.1�i anne sütü almadýðýný, % 5.5�ide
alýp almadýðýný bilmediðini ifade etmiþlerdir. Bu
çalýþmada anne sütü almadýðýný ifade edenler yok
denilecek kadar azdýr.
Çalýþmada intörnlerin anne sütünün beslenme
dýþýndaki özelliklerinden en fazla belirttikleri konular,
anne  sü tünün  bebeð i  enfeks iyonla rdan
korumasý/bebeðin baðýþýklýðýný güçlendirmesi ve anne
ile bebek arasýndaki sevgi baðýný artýrmasýdýr.
Hemþirelerde yapýlan araþtýrmada (8) emzirmenin
immun fonksiyonu artýrdýðý görüþünün ifade düzeyi
% 99 bulunmuþtur. Ýntörnlerin en az ifade ettikleri
konularsa anne sütünün ekonomik olmasý ve anneyi
rahim kanserinden korumasýdýr. Baþka bir çalýþmada
(9) hemþirelik öðrencilerinin % 76.3�ünün emzirmenin
anne saðlýðýna yararlarý hakkýnda bilgi sahibi olduðu
belirtilmiþtir. Çalýþmamýzda emzirmenin anneyi rahim
kanserinden korumasýný bilme düzeyinin düþük
düzeyde olmasý, anne sütünün beslenme dýþý
özelliklerinden ilk akla gelenin bebek saðlýðý olmasý
ve böylece anne saðlýðýna olan etkisinin daha az akla
gelmesinden kaynaklanmýþ olabilir. Ayrýca anne
sütünün beslenme dýþýndaki özelliklerini bilme
düzeyinde cinsiyete göre farklýlýk olmamasý, tüm
katýlýmcýlarýn týp fakültesi öðrencisi olmalarýndan
kaynaklanabileceðini düþündürebilir. Ýntörnlerin anne
sütünün hem besleyici hem beslenme dýþý özellikleri
hem de emzirme teknikleri konusunda yeterli bilgi
düzeyinde olmasý beklenir. Çünkü anne sütü ile
beslemenin toplumda yaygýnlaþtýrýlmasý ve
sürdürülmesinde hekimlerin öncül rolü önemlidir.
Toplumda emzirmenin motivasyonunda anne sütünün
beslenme dýþý özelliklerinin de vurgulanmasýnýn
yararlý olacaðýndan hareketle, saðlýk personelinin bu
özellikleri bilmesi gereklidir. Nitekim bir çalýþmada
 saðlýk personelinin bilgi ve farkýndalýðýnýn arttýðý
bölgelerde anne sütü ile emzirme oranýnýn arttýðý
gösterilmiþtir. Bir baþka çalýþmada (11) bebek dostu
giriþimi eðitiminin saðlýk personelinin anne sütüyle
beslenmede davranýþ, bilgi ve öz yeterliliðinde anlamlý

düzelmeler ile emzirme problemlerinin yönetiminde
artma gözlenmiþtir. Meslek içi eðitimin anne sütüyle
ilgili olarak personel ve toplumsal tutumun
olumlanmasýndaki katkýsýna benzer þekilde, konunun
lisans eðitiminde yer almasýnýn da yararlý olacaðý
beklentisi vardýr. Bu sebeple intörn eðitimi konu
baþlýklarýndan birini anne sütü eðitimi oluþturmaktadýr
(12).
Bu çalýþmada bebeðin sadece anne sütü ile beslenme
süresini bilenler yüzde yüze yakýndýr. Ýntörnlerin
çoðunluðu kolostrumun doðum sonrasý ilk yarým saat
içinde verilmesi fikrini paylaþmaktadýr. Hastanede
staj yapan týp fakültesi öðrencilerinin bu bilinçte
olmasý uygulama açýsýndan sevindiricidir. Genel
olarak saðlýk çalýþanlarýnýn % 20.8�i doðum sonu ilk
yarým saat içinde anne sütü verilmesinin gerektiðini
belirtirken ebelerin % 86.8�i doðumdan sonra anne
sütüne ilk yarým saat içinde baþlanýlmasý gerektiðini
ifade etmiþlerdir (13,14). Ýntörnlerin ayný konudaki
bilgi seviyelerinin saðlýk personelinden daha iyi
olmasý, beklenene uygun ve olumlu bir durumdur.
Bu çalýþmada saðma yöntemlerinden en fazla saðma
makinesi bilinmektedir. Ýntörnler en az elle saðmayý
bilirken, beþte biri de hiçbir saðma yöntemini
bilmemektedir. Buna karþýlýk, anne sütünü saklama
koþullarýný doðru bilenler yok denilecek kadar azdýr.
Saðma yöntemlerinden hiçbirini bilmeyenlerin varlýðý
ve saklama koþullarýnýn bu kadar az bilinmesi
düþündürücüdür. Bir çalýþmada (15) saðlýkla iliþkili
bölümlerde okuyan üniversite öðrencilerinden anne
sütünün saðma ve saklanmasýný doðru bilenler %
19.4 olarak belirtilmiþtir. Kadýnlarýn çalýþma hayatýna
her geçen gün daha fazla katýlmasý ve annelerin
bebeklerini emzirmeye devam etmesinde sütlerini
saðma ve saklama koþullarýný bilmeleri gereklilik
haline gelmektedir. Anneler danýþmanlýk verecek
hekim adaylarýnýn bu konuda daha yüksek düzeyde
bilgi sahibi olmasý beklenirdi.
Hekim adaylarýnýn herhangi bir bebek dostu hastane
adýný/varlýðýný söyleyebilme, staj yaptýklarý hastanenin
�Bebek Dostu� olduðunu ve bebek dostu hastane
olunabilme kriterlerini bilme sýklýðý üçte bir
düzeyindedir. Öðrenim gördükleri hastanenin emzirme
politikasýný bilme ise sadece onda bir kadardýr (Tablo
2). �Bebek dostu hastane� farkýndalýðý önemli bir
noktadýr. Çünkü bebek dostu bir hastanede staj yapan
ve çok kýsa bir süre sonra hekim olarak göreve
baþlayacak öðrencilerin farkýndalýk ve yeterli bilgiye
sahip olmalarý istenen ve olmasý gereken bir durumdur.
Ýntörnlerin bu konuda yeterli bilgi ve farkýndalýk
düzeyine sahip olmadýklarý görülmektedir. Oysa saðlýk
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çalýþanlarýnýn bebek dostu hastane uygulamalarý
hakkýnda bilgi sahibi olma düzeyinin % 74 olduðu
bildirilmiþtir (13).
Ýntörnlerin çoðunun bebek dostu hastane kavramý ve
içeriðini bilmemesine karþýn, bebek dostu hastane
kavramýnýn farkýnda olanlarda anne sütü ile ilgili bazý
bilgileri bilme düzeyi daha yüksektir. Bebek dostu
hastane kavramý anne sütüne ilgiyi ve o konudaki
bilgiyi olumlu etkilemektedir. Bu çalýþmada bilme
düzeyinin daha düþük olmasý, çalýþmanýn henüz
meslek hayatýna atýlmamýþ intörnlerle yapýlmýþ
olmasýna baðlanabilir. Çünkü mesleðini icra edenlerin
farkýndalýklarýnýn daha yüksek olmasý þaþýrtýcý
olmamalýdýr. Aslýnda intörnlerin anne sütü, emzirme
teknikleri, bebek dostu hastane ile ilgili bilgi ve
tutumlarý ile ilgili literatür bilgiye ulaþýlamadýðýndan,
karþýlaþtýrma yapýlamamýþtýr. Bununla birlikte
bulgularýmýza dayanarak sadece bebek dostu hastane
kavramý farkýndalýðýnýn artýrýlmasý ile anne sütüyle
ilgili motivasyonun artýrýlabileceði kanaatine
varýlmýþtýr.
Ýntörnlerin toplumda emzirme eðitimi yapabilmeleri
için bilmeleri ve inanmalarý gereken hususlar vardýr.
Bu çalýþmanýn bulgularýna göre intörnler bu konuda
öne çýkan hususlardan çok azýný yeterli düzeyde
bilmektedirler (Tablo 1, Tablo 2). Ýntörnlerin düþük
bilgi düzeyine sahip olmasýnda, kendi ilgi düzeyleri
yanýnda müfredattaki eksikliðin ve uygulama
ortamýndan kaynaklanan durumlarýn da etkili olduðu
söylenebilir. Genel olarak bu çalýþma çerçevesi ve
sýnýrlýlýklarý içinde intörnlerin anne sütü ve bebek
dostu hastane konularýndaki doðru cevap düzeyleri
ortalamasýna bakarak bilgi düzeylerinin yetersiz
olduðu söylenebilir.
Sonuç olarak, intörnlerin anne sütü ile ilgili, özellikle
bebekleri gece emzirme, sütün saðýlmasý, saklanmasý,
doðru emzirme, bebek dostu hastane ve emzirme
politikasýnýn içeriði konusunda, bilgi düzeyleri
yetersizdir. Ancak � bebek dostu hastane� farkýndalýðý
olan intörnlerin emzirme ile ilgili bilgileri daha
yüksektir. Bu nedenle mezuniyet öncesinde týp
öðrencilerinin teorik ve pratik olarak �anne sütü ile
besleme� ve �bebek dostu hastane� farkýndalýk ve
bilgi düzeyinin arttýrýlmasý, anne sütünün toplumda
yaygýn laþ t ý r ý lmas ýna  ka tk ý  sað layabi l i r.
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