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Oz: Bu arastirmada, salgin doneminde spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerinin
incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan durum calismasi deseni
kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar belirlenirken amacgli 6rneklem yontemlerinden Sl¢iit 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Bu kapsamda uzaktan egitim siirecini deneyimleyen 19 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
aragtirmaya dahil edilmigtir. Veriler yari-yapilandirilmig goérismeler ile elde edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular; siirecin avantajlari ve dezavantajlar
temalar altinda incelenmistir. Siirecin avantaj olarak deneyimlenmesinde uzaktan egitimin hem zaman hem de
ekonomik boyutta tasarruf saglamasi, derslere kolay ulasim ve salgin sirasinda derslerin devam ettirilmesi gibi
faktorlerin rol oynadigi, dezavantaj olarak deneyimlenmesinde ise, uygulamali bir alanda 6grenim goren
katilimcilarin uygulama derslerinin uzaktan yapilmasi ve karsilikli etkilesim ortaminin olmamasi gibi faktorlerin
rol oynadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore, alana 6zgii bir uzaktan egitim uygulama
kilavuzunun ve ileride salgin ve benzeri durumlarin tekrar yasanma ihtimali diisiiniilerek uygulama derslerinin
olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli uzaktan egitim modellerinin olusturulmasi, bu doénemde yapilamayan
uygulama dersleri i¢in telafi programlarinin fakiilteler tarafindan planlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, uzaktan egitim, uzaktan egitim deneyimi, durum ¢aligmasi deseni

DISTANCE EDUCATION EXPERIENCES OF SPORTS SCIENCES FACULTY
STUDENTS IN THE PERIOD OF THE EPIDEMIC

Abstract: In this study, it was aimed to examine the distance education experiences of the students of the faculty
of sports sciences during the epidemic process. The research was carried out within the scope of case study
design, which is one of the qualitative research approaches. While determining the participants, the criterion
sampling technique, one of the purposeful sampling methods, was used. In this context, 19 students from the
faculty of sports sciences who experienced the distance education process were included in the research. Data
were obtained through semi-structured interviews. Content analysis technique was used to analyse the data. The
findings are discussed under the themes of advantages, disadvantages of the process and perspectives on distance
education. It has been determined that there are factors such as distance education saving both time and
economy, easy access to lessons and continuation of lessons during the epidemic in experiencing the process as
an advantage. As a disadvantage, it has been determined that the participants who are studying in an applied field
are given the practice courses remotely and there is no mutual interaction environment. According to the results
of the research, it is important to carry out the process of creating a field-specific distance education application
guide and the necessary distance education models in order not to adversely affect the practice courses,
considering the possibility of recurrence of epidemics and similar situations in the future. In addition, make-up
programs should be planned by the faculties for the practice courses that cannot be held in this period.

Key Words: Physical education, distance education, distance education experience, case study desing

*Sorumlu Yazar: Aynur YILMAZ, Dog¢. Dr., E-mail: aynuryilmaz@trabzon.edu.tr

18


https://orcid.org/0000-0002-5633-542X
https://orcid.org/0000-0001-7562-9469

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(3), 2022, 18-36

GIRIS

Giliniimilizde salgindan kaynakli olarak egitim-0gretim siirecinde, yliz yiize egitime alternatif
olarak uzaktan egitim siirecine gecilmistir. Yiiz ylize egitimin destek¢isi ya da alternatifi
olarak kullanilan uzaktan egitim denemeleri veya c¢alismalar1 salgin siirecinden 6nce de
kullanilmaktayd1 (Cereijo, 2006; Frimming ve Bordelon, 2016). Fakat salgin doneminde yiiz
yiize egitimlerin yapilamamasi nedeniyle hemen hemen tiim egitim kademelerinde oldugu
gibi iiniversite kademesinde de diinyada uzaktan egitime zorunlu ve ani bir gecis yapilmistir.
Salginin baslangicinda, 2 Nisan 2020 UNESCO (2020) raporunda da belirtildigi gibi diinya
genelinde 173 iilkede tiim egitim kademelerinde egitim-6gretim faaliyetlerine ara verilmistir.
Tiirkiye de ise 16 Mart 2020 tarihinden itibaren {iniversitelerdeki egitim 6gretim faaliyetleri
gecici olarak durduruldu. Egitim-6gretim faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi i¢cin diinyanin
bircok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de 23 Mart 2020 tarihinden itibaren bu faaliyetlerin
uzaktan egitim ile yapilmasi kararina varilmstir (YOK, 2020).

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de salgin siirecinde kaginilmaz olarak egitimciler,
ogrenciler ve ebeveynler uzaktan egitim kavramina asina olmak durumunda kalmislardir. Bu
kavram literatiirde c¢esitli sekillerde ifade edilmektedir. Kavrama iliskin belirtilen ortak
ozellikler; 6grencilerin, fiziki bir okul ortamina gereksinim duymadan bireysel olarak, ¢esitli
teknolojik araglar yoluyla yerlesik bulundugu ortamda yani elektronik ortamlarda
egitilmesidir (Gunawarden ve Moclsaac, 2013; Tuncer ve Tanas, 2011). Tanimdan
anlagilacagi gibi teknolojik bilgi ve becerilerin daha yogun bir sekilde siirece dahil edildigi bir
icerigi gerektirmektedir. Bu baglamda Ogretmenler ve O6grencilerin teknolojik materyallere
erisim, ofis programlarina hakimiyet gibi bazi bilgi ve becerilere sahip olmalari derslerin
iceriginin anlagilmasi ve egitim kalitesinin artmasi ac¢isindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Uzaktan egitim ile ilgili egitim alaninda yapilan ¢aligmalar 6zellikle salgin siirecinde artis
gostermis ve uzaktan egitim siirecinde lniversite O0grencilerinin akademik deneyimlerine
iliskin bilimsel ¢alismalar literatiirde yerini almistir (Appolloni, 2021; Baloch ve ark., 202;
Cao ve ark., 2020; El Said, 2021;). Calismalar incelendiginde fizik (Klein ve ark., 2021),
matematik (Lee ve Recker, 2021), dis hekimligi (Rad ve ark., 2021), mimarlik (Oktay ve ark.,
2020), 6gretmenlik (Ozkanal, Yiiksel ve Basaran Uygsal, 2020), saglik (Ladha ve ark.,2021;
Tuma ve ark., 2021) gibi ¢ok ¢esitli alanlarda uzaktan egitim ile ilgili ¢aligmalara yer verildigi
tespit edilmistir. Bu alanlarda o6zellikle uzaktan egitim siirecinde karsilasilan zorluklar,
uzaktan egitim siirecinde kullanilacak alternatif yaklagimlar, 6l¢me ve degerlendirme siirecleri
vb. konular ele alinmistir. Diger alanlara paralel olarak spor bilimleri alaninda da uzaktan
egitim ¢aligmalar1 salgin doneminde artis gostermistir. Spor bilimleri alaninda yapilan
caligmalar incelendiginde; salgin doneminde iiniversitelerin kapanmasiin spor bilimleri
alanindaki 6grencilerin fiziksel aktivite ve akademik performanslart (Osipov ve ark., 2021),
yalmizlik ve arkadaslik deneyimleri (Lippke, Fischer ve Ratz, 2021) 6z yeterlik ve tiikenmislik
diizeyleri lizerine etkileri incelenmis (Tiifek¢i ve Boke, 2021) ve uzaktan egitime yonelik
gortisleri ve tartismalar1 (Aktas ve Biiytiktas, Giille ve Yildiz, 2020; Altun Ekiz, 2020; Daum,
2020; Williams ve ark., 2020) ele alan ¢alismalara rastlanmuistir.

Uzaktan egitimde herhangi bir fiziki ortama ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu durum teorik
temelli boliim veya dersler i¢in uygun olabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat uygulama temelli
olan dersler ve boliimler i¢in 6zellikle de spor bilimleri alaninda uzaktan egitim metodunun
verimliligi tartismaya agiktir (Daum, 2020; Kurnaz ve Sercemeli, 2020; Pierre, 1998;
Thornburg ve Kory 2004; Yolcu, 2020). Spor bilimleri alaninda yer alan bazi dersler
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(6zellikle antrendrliikk egitimi ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinda)
uygulama temelli ve aninda geri doniit verilmesi gereken igeriklere sahiptir.

Salginin etkisinin azaltilmasi ve yayilmasinin oniine gegilmesi amaciyla tiim diinyada kismi
veya tam zamanli sokaga ¢ikma yasagi, bireysel olarak izolasyon ve sosyal mesafeyi
koruyucu tedbirler alinmistir. Alinan bu Onlemler sosyal iletisimin olabilecegi okul ve
tiniversite gibi kurumlarin kapatilmasina da neden olmustur (Bozkurt ve Sharma, 2020; Gupta &
Goplani, 2020). Egitim-6gretim siire¢lerinin devamliligin1 saglamak amaciyla 23.03.2020 tarihinden
itibaren de iilkemizde iiniversitelerde uzaktan egitime gecilmistir (YOK, 2020). Bu donemde bazi
uiniversitelerde yer alan spor bilimleri fakiilteleri uygulama derslerini yaz dénemine ertelese
de vaka sayisinin artig egiliminde olusu yaz déoneminde de bu derslerin yapilamamasina ya da
uzaktan egitim yontemiyle yapilmasina neden olmustur. Aslinda salgin dénemi spor bilimleri
alaninda tartismali bir konu olan uzaktan egitim konusunun denenmesi, test edilmesi ve
sonuclarinin ortaya c¢ikartilmasi agisindan bir firsat yaratmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
calisma ile spor bilimlerinde ya da beden egitimi ve spor uygulamalarinda uzaktan egitim
uygulamalar1 tartigmasina, {niversite Ogrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerinin
incelenmesi ile katki saglamaya caligilmistir. Bu sayede uzaktan egitimin spor bilimleri
alaninda ne kadar verimli oldugu hakkinda doniitler elde edilmis olacaktir. Bu gerekce ile bu
arastirmada, diinyay1 ve ililkemizi etkileyen salgin doneminde spor bilimleri alaninda 6grenim
goren liniversite dgrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Beden Egitimi ve Sporda Uzaktan Egitim

Daum ve Buscher (2014) beden egitimi, dogasi geregi harekete dayandigi igin ¢evrimigi ya da
uzaktan egitim gibi tiirevlerinin uygulamasinin verimli olmayacagini hatta yilizde yiiz bu tiir
bir egitim anlayisina geg¢ilmesinin mantiksiz oldugunu iddia etmektedir. Ayrica Daum ve
Buscher (2014) teknolojiye ulasimin kolayligi ya da cevrimigi egitim ve tiirevlerinin
avantajlarinin temel motor becerilerin ve sportif becerilerinin kazanilmasini tek basina
saglayamayacagini ifade etmektedirler. Thornburg ve Kory (2004) Beden egitimi miifredatlari
ogretiminde kullanilan teknolojik uygulamalar hem miifredat hem de 6grenci kalitesini
artirmak i¢in iyi bir firsat olabilecegini belirtmistir. Fakat sadece uzaktan yani teknoloji
temelli dersler 6grencilerin bu derse motivasyonunu diisiireceginden etkilesimin oldugu yiiz
yiize derslere bu uygulamalar entegre edilirse daha verimli olacagini calismalarinin
sonucunda ifade etmislerdir. Williams ve ark. (2020) Beden egitiminin dogasinin yiiz yiize
egitime daha uygun oldugunu, fakat ¢evrimici platformlarin uygulamalara entegre edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu tartigma kapsaminda alanyazin incelendiginde; beden egitimi
ve sporda uzaktan egitim ile ilgili, ortaokul Ogrencilerinden ve velilerinden bagslayarak
liniversite Ogrencilerine, beden egitimi Ogretmenlerinden {iniversite Ogretim elemanlarina
kadar farkli ¢alisma gruplarinin ele alindig1 goriilmektedir (Aras ve Karakaya, 2019; Bayram
ve Ark., 2019; Isikgdz ve ark., 2017; Ozcan ve Sarag, 2020). Beden egitimi alaninda uzaktan
egitim ¢aligmalar1 salgindan 6nce de mevcut olmasina ragmen 0Ozellikle salgin sirasinda bu
konu hakkinda yapilan ¢alisma (Altun Ekiz, 2020; Aktas, Biiyiiktas, Giille ve Yildiz, 2020;
Bulut, 2021) sayis1 artmistir. Bu sebeple bu ¢alismalar hakkinda kisa bir literature bilgisinin
verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Yapilan caligmalari ele alirken salgin 6ncesi ve salgin
siras1 olarak incelenmesi daha saglikli olacag diistiniilmiistiir.

Salgin Oncesi beden egitimi ve spor alaninda yapilan calismalara bakildiginda daha g¢ok
uygulama denemeleri, 6neri ve goriisleri ve tutum benzeri ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Aras ve Karakaya (2019) spor egitimi kurumlarinda goérev yapan akademik personelin
uzaktan egitime yonelik goriislerini inceledigi calismada, calismaya katilan akademik
personelin uzaktan egitimin genel anlamda uygulanmasinin sorun yaratacagimi fakat teorik
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derslerde fayda saglayabilecegini dile getirdiklerini belirtmislerdir. Benzer sonuclar1 da Pierre
(1998) beden egitimi dgretmen egitiminde uzaktan egitim g¢aligmasinda ifade etmistir. Bu
caligmada, bazi basarili uygulamalarin var olmasina ragmen beden egitimi alaninda uzaktan
egitim hala tartisilmaktadir. Willett, Brown ve Danzy-Bussell (2019) spor yonetimi alaninda
hangi derslerin uzaktan egitime uygun olduguna yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada, spor
yonetimi alaninda egitim veren Ogretim {iyelerinin, uzaktan egitim ya da ¢evrimigi 6grenme
konusunda olumsuz goriislere sahip olduklarin1 ve yiiz yiize egitim segeneginin alan
miifredatina daha uygun oldugunun sonucuna ulagsmislardir.

Salgin 6ncesi yapilan caligsmalara bakildiginda diger bir ¢alisma konusu olarak 6grenci tutum
ve gorisleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda spor
bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin uzaktan egitime yonelik goriis ve tutumlarinin
farklillastigr (Bayram ve Ark., 2019; Isikgéz ve ark., 2017), 6grencilerin uzaktan egitim
uygulamasinin teorik derslerde verimli olacagini fakat uygulamali derslerde verimsiz
olacagimi diisiindiikleri sonuglarina ulagilmistir (Yaman, 2009). Ayrica, Atali ve ark. (2002)
yaptiklari ¢calismada beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda web tabanli ders uygulamalarini
incelemigler, BESYO 6grencilerinin temel bilgisayar egitiminden yoksun olduklarini tespit
etmiglerdir. Bu eksikligin giderilmesinde Ogrenci yeterliklerinin saglanacagi projelerin
olusturulmasi ve web tabanli kullanimi igeren ddevlerin verilmesinin gerekliligi belirtilmistir.

Salgin sirasinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan g¢aligmalara bakildiginda uzaktan
egitimin kalitesi, farkli ¢alisma gruplarinin uzaktan egitime yonelik tutum, algi ve Onerileri
gibi ¢alismalarin yapildigr goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerine yonelik yapilan
caligmalara bakildiginda; ogretmenlerin ¢evrimi¢i uzaktan egitime yonelik rol ve yeterlik
algilarmin yiiksek oldugu (Ozcan ve Sarag, 2020), Beden egitimi 6gretmenlerinin salgin
stiresince Egitim Bilisim Agi’nin (EBA) amag ve 6nemini bilmelerine ragmen, EBA kullanim
becerilerinin yiiksek olmadigini ve bu sebeple 6gretmelerin bu konu ile alakali hizmet igi
egitim almalar1 gerektigi (Akga, 2021), salgin siiresince beden egitimi Ogretmenlerinin
motivasyon ve is doyumlarinin diisiik oldugunun ve bunun sebebinin de uzaktan yapilan
derslerin verimsiz ge¢mesi, 6grenci katilimin diisiik olmasi1 gibi sebeplerden kaynaklandig:
(Kizilkaya Namli ve Yiicekaya, 2021) gibi sonuglarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ayrica
beden egitimi Ogretmeleri ve veli degerlendirmesine gore, salgin ve karantina déneminde
EBA TV’de yaymlanan beden egitimi etkinliklerinin bir seviyeye kadar hareketsizligi
onledigi fakat, uzaktan verilen beden egitimi dersinin ders olarak algilanmadig: ve bu sebeple
cogunlukla Ogrenciler tarafindan igeriklerin uygulanmadigi sonuglart da vurgulanmistir
(Yildiz ve Bektas, 2020). Uzaktan egitimin bir katilimcisi olan lise 6grencileri de beden
egitimi dersinin uzaktan egitime uygun olmadigini, aktif olamadiklar1 i¢in bu dersten zevk
alamadiklarini dile getirmislerdir (Kizilkaya Namli ve Samioglu, 2020).

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilere yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda;
Bozdag ve Ding (2020) beden egitimi 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik algilarini
metaforlar yoluyla inceledigi caligmada, iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik
genelde iskence, kosu bandi, hapishane, ¢6p ve cehennem gibi olumsuz metaforlar
iirettiklerini; Can, Ozdemir ve Tiirksoy Istm (2020) e-6grenmenin beden egitimi dgretmen
adaylar i¢in ne ifade ediyor konulu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin e- 6grenmenin zaman ve
mekan 0zgiirliigii ile pratiklik konusunda olumlu yonlerinin oldugunu, fiziki sinif atmosferi,
uygulama derslerin yapilamamasi ve anlik doniit alamama durumlarinda ise olumsuz
yonlerinin oldugunu belirtikleri; Aktas ve ark. (2020) salgin sirasinda spor bilimleri
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarini inceledikleri nicel ¢alismada; 6grencilerin
uzaktan egitime yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari; Altun Ekiz (2020) beden egitimi ve
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spor yiiksekokulu Ogrencilerinin salgin doneminde uzaktan egitim ile ilgili goriislerinin
incelendigi nitel c¢alismada ise, Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik telefondan takip
edebilme, diizenli devam edebilme, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak tekrar izlenebilir
olmas1 sebebiyle olumlu goriis belirttikleri, 6dev yapma sorunlari, internet ve bilgisayarin
olmamasi, soru-cevap ortaminin bulunmamasi ve anlatim yetersizligi gibi sebeplerden dolay1
da olumsuz goriislere sahip olduklari; Cavusoglu ve Acar (2020) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile yasam boyu 6grenme diizeyleri arasindaki
iligkinin incelendigi ¢aligmada, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin ve yasam
boyu 6grenme egilimlerinin farkli degiskenlere gore farklilastigi ve iki degisken arasinda alt
boyutlar arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu sonuclarina ulagilmislardir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada, nitel arastirma yaklagimlarindan durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum
caligmalarinda arastirmacilar genellikle, ger¢ek yasamda smirlandirilmis ya da zaman
icerisinde sinirlandirilmis durumlar hakkinda goriisme ve gozlem gibi bilgi toplama
kaynaklarini kullanarak detayli ve derinlemesine bilgi toplayarak ilgili durumu betimlemeye
ya da agiklamaya calisir (Creswell, 2015). Arastirmada salgin siirecinde uygulanan uzaktan
egitime katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin deneyimlerine odaklanildigi i¢in bu
desen tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilar belirlenirken amagli  6rneklem
yontemlerinden Olgiit Ornekleme teknigi kullanilmigtir. Bu Ornekleme yOnteminde
aragtirmanin amacina gore, arastirmaci tarafindan Onceden belirlenen Olgiitlere gore
katilimcilar arastirmaya dahil edilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Katilim 6lgiitii olarak salgin
doneminde en az bir yariyil, aragtirmanin fenomeni olan uzaktan egitim siirecine dahil olmus
ve en az 8 hafta derslere katilim saglamis 12 erkek, 7 kadin olmak tizere toplamda 19 goniillii
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Katilimeilarin yaglar1 20 ile 25
yas arasinda degismektedir. Katilimcilarin 13’4 beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 4’1
antrenorliik egitimi ve 2’si spor yoneticiligi boliimii 6grencisidir. Arastirmanin bulgular
kisminda katilimcr goriislerine yer vermek ve verilen goriisiin kime ait oldugunu belirtmek
icin her katilimer O1(Ogrenci 1), 02.... 019 seklinde kodlanmstir.

Veri Toplama Araclari
Arastirma verileri katilimeilarin algiladigr diinyayr kendi diisiinceleriyle anlatmasina olanak
saglayan (Merriam, 2013) yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir.
Goriismelerde rahat ve giiven verici bir ortamin saglanmas:t 6nemlidir (Ersoy, 2017). Bu
sebeple goriismeler hem sohbet havasinda hem de 2020 bahar yariyili sonunda yapilmistir.
Donem sonunda yapilma amaci goriismelerde ifade edilecek diistinceleri tehdit olarak
algilamamalarmi saglamaktir. Goriismeler bireysel olarak uzaktan egitim platformlarinda
kullanilan ortamlarda yapilmis ve veri kaybimi 6nlemek amaciyla kayit altina alinmistir.
Gortismeler tek oturum seklinde gerceklestirilmis ve goriigmeler ortalama 10 ile 35 dakika
arasinda stirmiistiir. Arastirma kapsaminda goriismelerde katilimcilara 4 soru sorulmustur. Bu
sorular sunlardir;
1. Salgin sirasinda uzaktan egitim siirecini nasil deneyimlediniz?
la. Olumluysa ya da olumsuzsa neden?
1b. Iyiyse ya da kotiiyse neden?
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2. Uzaktan egitim siireci sizi nasil etkiledi?
3. Uzaktan egitimin, size sagladig1 avantaj ve dezavantajlar nelerdir?
4, Uzaktan egitim, siirecinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Arastirma sorular1 hazirlanmadan 6nce konu ile ilgili yapilmis 6nceki ¢alismalar incelenmistir
(Altun Ekiz, 2020; Bozdag ve Ding, 2020; Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim, 2020). Konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin veri toplama araglar1 incelendikten sonra uzaktan egitim siirecinde
ders isleme deneyimine sahip 6gretim elemanlarinin da goriisii alinarak gorlisme sorulari
olusturulmustur. Hazirlanan sorularin anlasilirligini test etmek i¢in 2 6grenci ile pilot goriisme
yapilmis ve sonrasinda goriisme formuna son hali verilmistir. Ayrica arastirma
gerceklestirilmeden 6nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan arastirma i¢in etik kurul raporu alinmistir (03.07.2020, Karar

No: GO 2020/153).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde timdengelimci (betimsel) analiz yontemi
kullanilmigtir. Bu analiz yonteminde “elde edilen veriler daha 6nceden arastirma sorusu veya
alt sorulardan yola ¢ikarak belirlenmis temalara gore diizenlenir ve yorumlanir. ” (Yildirim ve
Simsek, 2021, s.244)

Bu cercevede ¢alismada elde edilen veriler dncelikle Word dosyasina aktarilmigtir. Aktarim
sonrasinda 26 sayfalik veri ortaya ¢ikmistir. Aktarilan veriler arastirmacilar tarafindan 6nce
bastan sona okunmus ve daha sonra ayri ayr1 kodlanarak kod listeleri olusturulmustur.
Olusturulan kod listeleri karsilagtirilmig, kodlamalarin kontrolii yapilarak fikir birligine
varildiktan sonra kodlar temalar altinda birlestirilmistir. Temalarin isimlendirilmesinde
goriismeciye sorulan sorularin ulagmak istedigi amag ifadelerinden yararlanilmistir. Analiz
sonugclari sekil olarak verilmis ve yorumlanarak sunulmustur.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik konusunda farkli goriisler mevcuttur (Merriam,
2013). Gegerlik ve giivenirlik kavramlari yerine Lincoln ve Guba (1985, akt: Merriam, 2013)
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlarini kullanmistir. Bu
kavramlara gore arastirmada; katilimcilardan elde edilen verilerin ve analiz sonuglarinin
katilimcilara teyit ettirilmesi, toplanan verilerin ayrintili rapor edilmesi, katilime1 goriislerine
dogrudan alintilarla sik sik yer verilmesi, amagli Ornekleme yonteminin kullanilmasi,
arastirma asamalarinin detayli aciklanmasi, uzman incelemesi gibi sartlarin saglanmasi
durumunda arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin saglanacagi belirtilmistir (Baskale, 2016;
Creswell, 2015; Ersoy, 2017; Merriam, 2013). Belirtilen bu sartlar dogrultusunda; veriler ve
analiz sonuglar1 katilimcilara mail yoluyla teyit ettirilmistir, bulgular kisminda katilime1
gorlislerine sik sik yer verilmis, ¢alisma grubu belirlemede amagli 6rneklem yontemlerinden
Olclit Ornekleme kullanilmis, analiz kisminda kodlama islemi arastirmacilar tarafindan
birbirinden bagimsiz bir sekilde yapilarak kod listeleri olusturulmus ve bu kod listeleri
karsilastirilmig, arastirma asamalar1 detayli bir sekilde agiklanarak gecerlik ve giivenirlik
saglanmaya caligilmistir.

BULGULAR
Bu bolimde elde edilen verilerin ¢d6ziimlenmesi sonrasinda ortaya c¢ikan bulgular

sunulmustur. Bulgular sunulurken veri toplama siirecinde kullanilan sorular cati olarak
kullanilmig ve bulgular bu sorular altinda sunulmustur.
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Spor Bilimleri Alaninda Uzaktan Egitime iliskin Goriisler
Uzaktan egitim siirecine katilan 6grencilerin goriislerinden uzaktan egitime yonelik avantaj ve
dezavantaj olmak tizere iki tema elde edilmistir.

Uzaktan Egitimin Avantajlar1 Temasi

Uzaktan egitim avantajlar1 temasi1 altinda ekonomik tasarruf, ders kaynagi cesitliligi ve
kaynaklara ulasim kolayligi, derslere erisim kolayligi, zaman tasarrufu saglama, egitimin
stirdiiriilmesi, derslerin kaydedilmesi, derslerin sonradan izlenmesi alt temalar1 yer almaktadir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Uzaktan Egitimin Sagladigi Avantajlar Temasi ve Alt Temalar

Katilimcilar uzaktan egitimin sagladigi en 6nemli avantaj olarak ekonomik tasarrufu ifade
etmislerdir. Salgin doneminde derslerin uzaktan egitim yoluyla islenmesi ve Ogrencilerin
fiziki olarak okulda bulunma zorunlulugunun olmamasi; barinma, gida ve ulasim gibi
giderlerin bulunmamasindan dolay1r katilimcilar uzaktan egitimin ekonomik oldugunu
belirtmiglerdir. Bu konuya iliskin katilime1 goriisleri asagida sunulmustur;

“Avantajlarimiz, glivenli bir ortamda ders isledik, maddi yonden avantajli oldu.
Yol paras1 vermedik, kira vermedik ondan sonra okul zamanlarinda yemege para
vermedik ailelerimizin yanindaydik.” (O14)

“Diger bir avantaj ekonomik boyutu. Ben Burdur’un disindan yani sehrin disindan

gelen bir 6grenci olarak, ev kiras1 ulasim yemek i¢gmek gibi maddi acgidan bir
avantaj sagladi uzaktan egitim ¢iinkii herkes evlerindeydi (03).”
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Egitim siireci kapsaminda sagladigi avantajlar olarak katilimcilar, derslerin canli online
(senkron) yapilmast yaninda, bu derslerin kayit altina alinmasi (asenkron), canli derslere
katilim saglanamadigi durumlarda istenilen yerde ve zamanda bu derslerin tekrar
izlenebilmesi olarak ifade edilmistir. Ayrica bu imkan sayesinde katilimcilar derslere karsi
motivasyonlarinin olumlu yonde etkilendigini ifade etmislerdir.

“Dersleri birden fazla dinleme sansimiz oldu. Sabah dinleyip eger anlamadigimiz
kafamiza takildig1 yerlerde geri sarip tekrar dinleme sansimiz oldu ve de
istedigimiz saatte girip dersleri dinleye biliyorduk kaydetmeden dolay1 (014).”

“Bence avantajlar1 kolaylikla tekrar dersleri izleyebiliyorduk. Mesela sabah
sekizde ders varsa, hani onu kayittan dinleye biliyorduk. Ben bu avantajin
gordiim (05).”

“...Dersler sabah oldugunda derslere senkron olarak degil de asenkron olarak
katildigimizda kendimizi daha iyi hissettigimiz zamanlarda yani daha verimli bir
sekilde dinleyebilecegimiz zamanlarda derslere katildigimizda motivasyonumu
olumlu yonde etkilendi (01).”

“Sessiz bir ortamda oldugum igin motivasyonum hep yiiksekti (O13).”

“Derslere yonelik motivasyonumuz iyiydi ¢linkii ev ortaminda oldugumuz igin
daha rahattik (06).”

Uzaktan egitim imkaninin sunmus oldugu kolay erisim sayesinde dgrencilerin kendilerine ve
sosyal yasamlarina daha fazla zaman ayirdiklar1 ve yiiz yiize egitim i¢in harcadiklar1 zamana
gore zamandan tasarruf sagladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretim elemanlarinin derslere
ilaveten ders kaynaklarimi sistem tizerinden 6grenciler ile paylasmasi da uzaktan egitimin bir
avantaji olarak goriilmektedir. Bu konuya iligkin katilimec1 goriislerinden bazis1 asagida
verilmistir.

“Uzaktan egitimin bana sagladigi en biiyiik avantaj, dersler uzaktan oldugu i¢in
kigisel gelisimime, KPSS ve diger islerime zaman ayirabiliyordum. Okula git gel
dibi bir dezavantajimiz olmuyor, hemen direkt internet lizerinden dersleri
halledebiliyorduk. Ayrica istedigimiz her belgede teknolojik ortamda oldugu igin
hemen ulasim saglayabiliyoruz. Bize yogun bir vakit kaliyor bu da ¢ok giizel bir
avantaj bizim icin. Biitlin vakti kendimize istedigimiz sekilde hem sosyal
hayatimiza hem de farkli planlarimizi gergeklestirmeye ayirabiliyorduk (06).”

“Uzaktan egitimin bana sagladigi avantajlar, KPSS siirecinde ¢ok faydasi oldu
gercekten evde oldugum igin daha ¢ok ders galisma imkanim oldu (02).”

“Uzaktan egitimin bize sagladig1 avantajlar, her yerden erisim imkanimiz oldu ve

istedigimiz saat aralarinda esnek bir egitime kavusmus olduk ve paylasilan
kaynaklar1 goriip bilgisayarimizda depolayabildik (07).”
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Salgin déneminde tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de egitimin tiim kademelerinde egitim-
ogretim faaliyetlerine ara verilmistir. Fakat uzaktan egitim sayesinde egitim-0gretim
faaliyetleri devam etmis ve Ogrenciler teorik anlamda da olsa egitim Ogretim siireglerini
tamamlayabilmislerdir. Egitim &gretim faaliyetlerinin siirekliliginin saglamasi acisindan
uzaktan egitim 0grenciler acisindan bir avantaj olarak goriilmektedir. Bu konuya iliskin bazi
katilimcilarin goriislerine agagida yer verilmistir.

“Uzaktan egitimin sagladigi avantajlar, donemi bos kapatmamamizi sagladi.
Boyle bir ortamda uygulanabilecek en iyi yontemdi (012).”

“Bize sagladig1 avantajlar, su donemde teorik olarak derslerimizin, en iglenebilir
sekilde islemeye calisiyoruz ve bu isledigimiz derslerden vize ve final notlarimizi
alabiliyoruz (015).”

“Uzaktan egitimin bize sagladigi en Onemli avantaj, egitimden kopmamamizi
sagladi (017).”

“Egitimimizin devam etmesi, yani bu siirecte durdurulmayip devam etmesi
acisindan bize avantaj sagladi (018).”

Uzaktan Egitimin Dezavantajlar1 Temasi

Uzaktan egitimin dezavantajlar1 temasinda; sistemsel sorunlar, uzaktan egitim igin gerekli
teknik alt yap1 ve malzeme eksikligi, ders yliriitiiclisiinden anlik doniit alamama, 6grenci-
ogrenci etkilesiminin olmamasi, 6gretim elemani-6grenci etkilesiminin olmamasi, uygulama
derslerinin cevrimici ortamda teorik olarak yapilmasi, dersler i¢in kullanilan &lgme ve
degerlendirme kriterlerinin yetersiz olmasi alt temalar1 yer almaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. Uzaktan Egitimin Dezavantajlar1 Temasi ve Alt Temalar
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Uzaktan egitim deneyimi yasayan Ogrencilerin siire¢ hakkinda avantaja sahip olmalarmin
yaninda dezavantajli durumlarinda oldugunu ifade etmisledir. Siire¢ boyunca yasanilan en
bliylik dezavantaj olarak alana 6zgii uygulama derslerin uzaktan egitim yoluyla sadece teorik
olarak yapilmasi oldugu katilimeilar tarafindan belirtilmistir. Ozelikle beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile antrendrlilk egitimi programlarinda yer alan uygulama derslerin fazlalig
itibari ile 6grenciler bu derslerin uygulamalarindan mahrum kalmis ve sadece teorik anlamda
bu dersleri almak zorunda kalmislardir. Buna yonelik katilimc1 goriisleri su sekildedir;

“Uzaktan egitimin dezavantajlar1 olarak uygulamali derslerimizde internet
iizerinden online olarak aldigimiz i¢in uygulamali kisimlarii yapamadik. Sadece
teorik egitim aldik (07).”

“Uygulama derslerimizi teorik olarak gdérmek zorunda kaldik, bu da bizim i¢in
cok biiyiikk bir eksiklikti. Bu derslerin teorik kisimlarini ¢ok iyi anlamamiza
ragmen uygulamali olarak gérmeyince, uygulama yapmayinca bu da bizim i¢in
cok biiyiik bir eksiklik oldu (014).”

“Ben uzaktan teorik olarak islenen uygulamali dersleri c¢ok fazla ciddiye
alamiyordum tamam diger dersler zaten 6nemli, onlar zaten yazili olarak anlatila
bilen derslerdi fakat uygulamali dersler beni pek fazla etkilemiyordu. Ciinkii ben
voleybol veya tenis dersini uygulamali gérmek yerine uzaktan egitimde gérmek
benim i¢in daha koétii bir durumdu. O ylizden ben onlara pek fazla dahil
olmamigtim ama diger fizyoloji tarzinda derslere tabii ki de ekstra motive olup
derslere giriyordum cilinkii dersi orda izlemek orda dinlemek sana ayricalik
katacagini biliyordum (019).”

“Uygulamal1 derslerimizi teorik olarak isliyoruz ve teorik olarak islenen derslerin
verimliligi yiiz yilize egitim kadar etkili olmamaktadir. Bunun bizim i¢in ¢ok bir
dezavantaj oldugunu diisiiniiyorum (O15).”

Egitim o6gretim siireci acisindan bakildiginda uzaktan egitim siirecinde, 6gretim elemani-
ogrenci ve 6grenci-0grenci etkilesiminin olmamasi ve ders yiiriitiiciisiinden anlik geri doniit
alamama bu silirecin 6nemli dezavantajlar1 olarak goriilmektedir. Salgin doneminde derslerin
devam etmesine ragmen siireci tecriibe edenlerin 6grenme ortaminda dogal bir sinif ortaminin
olmamasi, etkilesimsiz bir ortamin var olmasindan dolay1 bu siireci verimsiz gegirdiklerini ve
bu durumun derslere karst motivasyonlarimi diisiirdiigiinii dile getirmislerdir. Derslere ulagim
kolayliginin ve ev ortaminda derslere katilim saglanmanin avantaj olarak goriilmesi yaninda
baz1 6grenciler icin bu durum, motivasyonu diisiiren bir durum olarak tecriibe edinmistir.
Bunun sebebi olarak ise, derslerin yliz ylize bir sinif ortami saglamamasi ve bunun vermis
oldugu rahatlik olarak goriilmektedir. Ogrenciler yiiz yiize simflarda karsihikli etkilesimin
oldugu 6grenme ortamlarinda 6grenme verimliliklerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

“Siirecin en biiyiik dezavantaji yliz ylize etkilesim olmadi, yaparak yasayarak
ogrenemedik. Arkadaslarimizdan uzak soyut bir ortamda dersleri isledik (O1).”

“ ...Mesela dersleri kayittan izledikten sonra sicagi sicagina hocaya bir soru
soramiyorsun ya da anlik geri doniit alamiyorsun. Cesitli kanallardan hocaya
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ulagip soruyu sorsak bile aninda cevap alamadigimiz i¢in yiiz ylize kadar ki gibi
verimli olmuyor (05).”

“Hocalar ile etkilesime giremiyoruz (09).”

“Dezavantaj olarak sunu sdyleyebilirim, hocalarla yiiz yiize egitimde oldugu gibi
g0z temasi kuramadik, goz temast kurmak bence Ogrenme ortaminin Onemli
unsurlarindan biridir. Uzaktan egitimde bundan mahrum kald1 (016).”

“Tabi ki sinif ortami olmadigi i¢in derse katilirken ki halimiz yiiz yiizeyken
halimiz gibi olmuyor. Boyle oldugu i¢in derse aktif katilim saglama konusunda
sikint1 yastyoruz (02).”

“Derslere yonelik motivasyonumda bir rahatlik s6z konusuydu. Sinif ortami gibi
ciddi bir ortam yoktu, ev ortamindaydim. Bu sebeple ara ara odaklanma sikintisi
yasadim, bazen ev ortami oldugu i¢in ve yahut ta not tutuma, defter, kalem gibi
seyler yoktu hani sinif ortami gibi degildi. Derste bilgi ya da hocanin sdyledigi
seyleri kagirma ihtimalim yoktu ¢iinkii dersler kayit altina alintyordu. Kagirdigim
yerleri tekrardan izleyebiliyordum. Buda bana olumsuz yo6nde bir rahatlik
veriyordu (03).”

“Evde olmanin verdigi rahatlik sebebiyle herhangi bir sorumluluk hissetmiyor
insan ama okulda canli bir sekilde okula geldigimde kendimi daha fazla sorumlu
hissediyorum, daha fazla sorumlulugumun oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden
derslere kars1 boyle bir sikintim vardi benim (010).”

Egitim Ogretim siireci acisindan bakildiginda katilimeilar bir diger bir dezavantaj olarak ise,
dersler i¢in kullanilan 6lgme degerlendirme &lgiitlerinin yetersizligini vurgulamaktadir.
Uzaktan egitime gecis siirecinin 0nceden planlanmamasindan dolay1 dersler i¢in 6lgme
degerlendirme Olgiitli olarak 6dev yontemi benimsenmistir. Uzaktan egitim i¢in kullanilan
platformlar c¢esitli sinav segeneklerini sunsa da hem dersleri yliriiten 6gretim elemanlarinin
hem de 6grencilerin bu sitemlere asina olmamasindan dolay1 bu sistemler tercih edilmemistir.
Katilimcilar verilen 6devlerin degerlendirilmesinde 6gretim elemanlarinin belirli 6lgiitleri
dikkate almamalar1 ve 6devlerin degerlendirilirken 6dev sablonunun olusturulmamasindan
dolayi, smav degerlendirmesi yerine gegen ddevlerin degerlendirme siirecinin gecerlik ve
giivenirlik agisindan yetersiz oldugunu ifade etmislerdir.

“Hocalar ile etkilesime giremiyoruz, iistelik 6dev sisteminde hocanin begenisine
kaldig1 i¢in 6devler benim i¢in pek bir avantaji olmadigini sdyleyebilirim aksine
dezavantaji1 olmustur (09).”

“Onceki dénemden kalan notlarimu yiiksek sekilde devam ettiremedim ¢iinkii
yapilan sinavlar d6dev seklindeydi, 6deve puana verildi ve degerlendirme kriterleri

belli degildi. Ben ¢ogu ddevden diisiik aldim (O11).”

“Uzaktan egitimde karsilastigim sorun olarak sadece su var, vize ve final
odevlerinde  verilen  6devlerde  arkadaslarimizla  bilgi  paylasiminda
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bulunmamamiza ragmen, bazi arkadaslarimizla ayni1 notlar1 bulmusuz ve bunu
Odevlerimize eklemisiz yani aragtirmamiz sonucunda ama bunu biz hocalara hig
bir sekilde kanitlayamiyoruz ve bu yiizden bazi derslerden bazi hocalarin
derslerinden diisiik not aldik. Bence, ben bunu dogru bulmuyorum agikgasi,
uzaktan egitimin bence kotii yani olarak da bu var ¢iinkii kendimizi
kanitlayamiyoruz ama bilgi olarak ayni seyi paylasmisiz. Hocalarda ona gore bize
not degerlendirilmesi yapmus (016).”

Uzaktan egitim siirecine yonelik dile getirilen en biiyilk dezavantaj ve en sik karsilasilan
sorunlar, uzaktan egitim i¢in gerekli teknik alt yap1 ve malzeme eksikligi ve bunun yaninda
yaganan sistemsel sorunlardir. Uzaktan egitim, yapisal 6zelligi geregi bazi teknik alt yap1 ve
malzeme yeterliligi gerektirmektedir. Bunlar internet alt yapisi, bilgisayar, tablet veya telefon,
mikrofon ve kulaklik vb. gerekliliklerdir. Katilimeilarin bazilarinin internetinin olmamasi ya
da bunun yetersiz olmasi gibi nedenlerden dolayr bu siire¢te magdur olduklar1 ve dersleri
verimli bir sekilde takip edemediklerini dile getirmistir. Bunun yaninda derse katilim ig¢in
internete ilaveten bir bilgisayar ya da derslere erisim saglayan tablet, telefon gibi araglarin
eksikligi de Ogrencileri bu donemde olumsuz etkilemistir. Bu eksikliklerin yaninda
iiniversitenin uzaktan egitim ic¢in kullandig1 sistemde meydana gelen erisim sorunu, sistem
kopmalari, sistem yavasligi gibi sorunlardan dolayr da 6grencilerin ders motivasyonlarinin
diistiigii goriisleri belirtilmistir.

“llk baslarda uzaktan egitime ilk basladigimizda derslere giremedik. Cok
yogunluk oldugundan sistemde hatalar oldu. Sistemsel hatalar ile karsilastik
(O1).”

“Dezavantaj olarak; internet baglanti problemi yani dersin ortasinda aniden
internet gidebiliyordu. Tekrar derse baglanamiyorduk bu da derslere karsi
motivasyonumuzu diisiiyordu (03).”

“Benim en biiyiik sorunum internetti. Kendi internetim gok azdi. Internet paket
fiyatlarinda ¢ok yiiksekti. Daha sonra yiikselttim ama yine de yetmiyordu. Bu
ylizden derslere ¢ogu zaman katilamadim ve derslere karsi ilgim hep diisiiktii
(O4)”.

“Internetim olmadig1 igin baz1 derslere giremedim. Internetim oldugunda derslere
girdigim zamanda bazen goriintii olmuyordu ya da ses net gelmiyordu, bazen de
ders kopuyordu derse tekrar girmeye c¢alisiyorduk yogunluktan derse
giremiyorduk (010).”

“Internetin kopmasi sistemin donmasi, sistemin atmasi gibi sorunlarim vard.
Aynt zamanda Ogretmenlerimizin yiikledikleri diger kaynaklari izlemekte

zorlandim ciinkii sistem ¢ok karisikt1 (011).”

“Cogu arkadasimizin oldugu gibi ben de dahil bilgisayarimizda mikrofon
olmadi1 i¢in hoca ile bir konu hakkinda hoca ile tartisamadik (014).”
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“Karsilastigimiz sorunlar hem benim hem de bazi arkadaglarin ellerinde teknolojik
aletlerin yani bilgisayar, tablet gibi aletlerin olmamasiydi. Uzaktan egitim
sisteminin bu aletlere bagli olmasindan dolay1 bu eksikligi gidermede ve derslere
katilma konusunda sorunlar yasadim (O18).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada beden egitimi ve sporda ya da spor bilimleri egitiminde uzaktan egitim
uygulamasi tartigmast, spor bilimleri alaninda 6grenim goren tiniversite 6grencileri agisindan
ele alinmistir. Uzaktan egitim deneyimi incelenirken egitim alanlar ve verenler olarak
birbirinden bagimsiz olarak ele alinmasi gereken bir olgudur. Ciinkii her ikisinin de sahip
oldugu tutum, algi, on yargilar ve yaklasimlar uzaktan egitim deneyimlerini dogrudan
etkilemektedir (Yamamoto ve Altun, 2020). Bu sebeple bu arastirmada sadece spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere odaklanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda uzaktan
egitim siirecini deneyimleyen Ogrencilerin, bu siirece yonelik tecriibe ettikleri avantaj ve
dezavantajlarin olduklar1 ve bunlar1 farkli sekillerde ifade ettikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica algilanan bu avantaj ve dezavantajlarin 6grencilerin uzaktan egitime yonelik bakis
acilarini etkiledigi goriilmektedir.

Uzaktan egitim siirecini deneyimleyen 6grencilerin bu siirecin en 6nemli avantaji olarak
ekonomik tasarrufu ifade ettikleri goriilmektedir. Ogrenciler salgin doneminde derslerin
uzaktan egitim yoluyla islenmesi ve Ogrencilerin fiziki olarak okulda bulunma
zorunlulugunun olmamasi; barinma, gida ve ulasim gibi giderlerin bulunmamasindan dolay1
katilimcilar uzaktan egitimin ekonomik oldugunu belirtmislerdir. Uzaktan egitimin avantaj ve
dezavantajlarinin ele alindig1 calismalara bakildiginda da en sik dile getirilen avantajlardan
biri uzaktan egitimin ekonomik yani yliz ylize egitime gore daha masrafsiz olusudur.
Ekonomiklik boyutunun sadece uzaktan egitimden yararlanan Ogrenci boyutunda sinirh
kalmadig1, bunun uzaktan egitim veren kurumlarin, tiniversitelerin ve dolayisiyla devletlerin
egitim biitgeleri boyutunun da oldugu ifade edilmektedir (Lenar ve ark., 2014; Mirkholikovna,
2020).

Uzaktan egitim slirecinin, derslerin hem canli (senkron) hem de kayittan (asenkron)
izlenebilme sansi sunmasi bunun yaninda derslere ulagimda herhangi bir mekan ve zaman
kisitlamasinin olamamasi, ders kaynag: cesitliligi ve kaynaklara ulasim kolaylig1 biiyiik bir
avantaj olarak goriilmesi arastirmanin bir diger bulgusudur. Ayrica 6grenciler bu imkanlarin
derslere yonelik motivasyonlarini yiikselttiklerini dile getirmiglerdir. Uzaktan egitimin,
ogrencilere derse katiliminda mekén ve zaman kisitlamasinin olmayisinin avantaj olarak
goriildiigi literatiirdeki bazi ¢aligmalarinin sonuglariyla benzerlik géstermektedir (Altun Ekiz,
2020; Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim, 2020). Fakat bu imkanm motivasyonu artirdigina
yonelik mevcut sonug ile literatiirdeki sonuclar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Senyuva
(2013) calismasinda; uzaktan egitimin avantaji olarak uzaktan egitimin zaman ve yer sinirini
ortadan kaldirdigin1 fakat 6gretim elemanlar1 ile 6grenciler arasindaki etkilesimi en aza
indirdigi i¢in motivasyonu diislirdligiinii sonucuna ulagmistir. Ayrica bu sonug¢ sadece
literatiirle degil calismaya katilan diger 6grencilerin goriisleri ile de farklilik gostermektedir.
Ormegin katilime1r O3 “Derslere yonelik motivasyonumda bir rahathk séz konusuydu. Sinif
ortami gibi ciddi bir ortam yoktu, ev ortamindaydim. Bu sebeple ara ara odaklanma sikintist
yasadim, bazen ev ortami oldugu icin ve yahutta not tutuma, defter, kalem gibi seyler yoktu
hani suif ortami gibi degildi. Derste bilgi ya da hocanin soyledigi seyleri kagirma ihtimalim
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yoktu ¢iinkii dersler kayit altina alimiyordu. Kagirdigim yerleri tekrardan izleyebiliyordum. Bu
da bana olumsuz yénde bir rahatlik veriyordu.” diyerek bu uygulamanin derslere yonelik
motivasyonunu diistirdiigiinii dile getirmistir.

Mirkholikovna (2020) uzaktan egitimin zamandan tasarruf saglayarak dgrencilere bos zaman
ve kendilerine daha ¢ok zaman ayirma firsat1 verdigini vurgulamaktadir. Mevcut arastirmada
da katilimcilar bu goriisii destekleyen deneyimlerinin olduklarmni belirtmislerdir. Ogrenciler,
uzaktan egitim imkaninin sunmus oldugu kolay erisim sayesinde 6grencilerin kendilerine ve
sosyal yasamlarina daha fazla zaman ayirdiklar ve yiiz ylize egitim i¢in harcadiklar1 zamana
gore zamandan tasarruf ettiklerini ifade etmislerdir.

Aragtirma uzaktan egitimi deneyimleyen Ogrencilerin, silirecin avantajlar1 yaninda
dezavantajlarinin da bulundugunu dile getirdikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Katilime1
ogrencilerin siirecin en biiyilk ve en Onemli dezavantaji olarak, alana 06zgli uygulama
derslerinin de tamamiyla uzaktan egitim modeliyle yapilmasi olarak belirtmislerdir.
Alanyazin tartismasinin odak noktasini olusturan bu bulgu, beden egitimi veya spor bilimleri
alaninda tamamen uzaktan egitimin miimkiin olmadigini belirten aragtirmalar1 destekler
niteliktedir. Bu ¢aligmalarda; Beden egitiminin, dogasi geregi harekete dayandigi icin online
ya da uzaktan egitim gibi tiirevlerinin uygulamasinin verimli olmayacagimni ve teknolojiye
ulagimin kolaylig1 ya da online egitim ve tlirevlerinin avantajlarinin temel motor becerilerin
ve sportif becerilerinin kazanilmasin1 tek bagina saglayamayacagini, uzaktan egitim
uygulamalarinin teorik dersler i¢in destekleyici rol iistlenebilecegini ama kesinlikle yiiz yiize
uygulamalarinin yerini alamayacagini belirtilmektedir (Daum ve Buscher, 2014; Thornburg
ve Kory, 2004; Williams ve ark., 2020). Ozellikle spor bilimleri fakiiltelerinde uzaktan
egitimin uygulama dersler i¢in uygun ve verimsiz oldugu konusunda hem 6grenciler hem de
bu fakiiltelerde gorev yapan akademik personelde ayni fikirdedir. Willett, Brown ve Danzy-
Bussell (2019) spor yonetimi alaninda hangi derslerin uzaktan egitime uygun olduguna
yonelik yapmis olduklari ¢alismada, spor yonetimi alaninda egitim veren gretim iiyelerinin,
uzaktan egitim ya da ¢evrimigi 6grenme konusunda olumsuz goriislere sahip olduklarini ve
yliz yiize egitim se¢eneginin alan miifredatina daha uygun oldugunu bulmuslardir. Benzer bir
caligmada Aras ve Karakaya (2019) Spor egitimi kurumlarinda gorev yapan akademik
personelin uzaktan egitime yonelik goriislerini inceledigi ¢aligmada, calismaya katilan
akademik personelin uzaktan egitimin genel anlamda uygulanmasinin sorun yaratacagini fakat
teorik derslerde fayda saglayabilecegini dile getirdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerle yapilan
calismalara bakildiginda da Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim (2020)’1n E-6grenmenin beden
egitimi 0gretmen adaylar1 i¢in ne ifade ediyor konulu calismalarinda, uygulama derslerin
yapilamamas1 ve anlik doniit alamama durumlarinda dgrencilerin uzaktan egitime yonelik
olumsuz goriislerinin oldugunu; Varea ve Gonzalez (2020) ise salgin sirasinda uzaktan
egitime gecilmesinin 6gretmen yetistirmeyi olumsuz etkiledigini ve bu siirecte beden egitimi
ogretmen adaylarmin uygulama stajlarin1 6grenciler ile temas etmeden gecirdiklerini bu
sebeple uygulama deneyiminden mahrum kaldiklarini, uzun vadede Ogretmen adaylar
iizerinde ne gibi sonuclarin ortaya c¢ikacagimi kaygiyla beklediklerini belirtmislerdir. Hem
mevcut aragtirma bulgularina hem de ilgili ¢caligmalara bakildiginda beden egitimi ve sporun
uygulama asamasinin uzaktan egitim ve tiirevleri ile yapilmasinin verimsiz oldugu sonucu
goze carpmaktadir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan bir diger bulgu ise; uzaktan egitim sisteminde, hoca-6grenci,
ogrenci-6grenci etkilesiminin olmamasi ve ders yiiriitiiciisiinden anlik geri doniit alamama
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gibi nedenlerinden dolay1 bu siirecin dezavantajli yonleri olarak dile getirilmesidir. Salgin
sirasinda temasi ve dolagimi kesmek amaciyla mecbur kalinarak tamamen uzaktan egitime
gecilmesi ile dgrenciler etkilesimsiz bir 6grenme ortamina maruz kalmislardir. Bu durumda
ogrencilerin derslere yonelik motivasyonlarinin diismesine sebep olmustur. Bu tiir siniflarda
iiniversite Ogrencilerinin diisiik 6grenme diizeylerine sahip olduklar1 ve uzaktan egitimle
yapilan derslere motive olamadiklar1 (Kan, Caltikusu ve Sensoy, 2021), bu durumun sadece
ogrencinin degil dersi veren 0gretmenlerinde motivasyonlarini diigiirdiigii (Rabiee ve ark.,
2013), beden egitimi dersi etkinlerinin uzaktan yapilmasi ile ilgili eksiklik olarak,
sosyallesme, is birligi, siirece aktif katilim, 6zgiirce hareket, doniit ve diizeltme alamama,
arkadas giidiilemesi, sosyal 6grenme, yardimlagsma ve duygusal gelisim saglayamama gibi
olumsuz sonuglarmin oldugu (Can, Ozdemir ve Tiirksoy Isim, 2020; Yildiz ve Bektas, 2020)
literatiirdeki arastirma sonuclarinda yer almaktadir. Hatta bu donemde uzaktan egitim
uygulamalarinin 6grencilerin yasam tarzlarini 6nemli derece degistirdigi iddia edilmektedir
(Ranjbar ve ark., 2021). Ayrica bu donemde dersler igin kullanilan 6l¢gme degerlendirme
yontemlerinin yetersiz olmast da bu siirecin dezavantajlarindan biri olarak goriilmiistiir. Bu
stirecte Ozellikle salginin ilk doneminde ¢ogu tiiniversitede oldugu gibi arastirmaya katilan
ogrencilerin 0grenim gordiigli liniversitede de odev yoluyla 6lgcme ve degerlendirme
yapilmaya ¢alisilmistir. Ogrenciler bu siirecte verilen ddevlerin degerlendirilmesi ve kaliteleri
konusunda esitligin saglanmadigimni dile getirmiglerdir. Salgin déneminde bu dezavantajin
sadece spor bilimleri alanina 6zgli olmadigi, diger alanlarda da uzaktan egitimde dlgme ve
degerlendirme konusunda sorunlarin oldugu ve gelistirilmesi gerektigi konularina
deginilmektedir (Ozalkan, 2021; Sar1 ve Nayir, 2020).

Uzaktan egitimin dezavantajlar1 olarak belirtilen diger bulgular ise; uzaktan egitim igin
gerekli teknik alt yap1 ve malzeme eksikligi ile sistemsel sorunlardir. Bu siiregte 6grencilerin
uzaktan egitime katilim saglayabilmesi igin bilgisayar, tablet ve benzeri teknolojik aletlere ve
internet baglantisina gereksinim duymaktadirlar. Bu gibi gereksinimlerin eksikligi ve bunun
yaninda tiniversitenin kullanmis oldugu uzaktan egitim platformunda meydana gelen teknik
arizalar 6grencilerin derslere katilim saglamasi agisindan bir magduriyet yaratmistir. Uzaktan
egitime ani gecisten dolayi, yapilan c¢alismalarda da benzer sebeplerden dolayr benzer
magduriyetlerin yasandigi sonuglarina ulasilmistir (Altun Ekiz, 2020; Sharma ve Bumb,
2021).

Sonug olarak, uzaktan egitim modelinin dezavantajlarinin yaninda avantajlarinin da olmasina
ragmen hem arastirmaya katilan spor bilimleri alaninda dgrenim goéren {iniversite 6grencileri
gorlislerine, hem de alanda yapilan ¢alismalarin sonuclarina gore, beden egitimi ve spor
alaninda sadece bu modelin kullanilmasinin verimli olmayacag ortaya ¢ikmaktadir. Uzaktan
egitim modeli ve tlirevlerinin beden egitimi ve spor uygulamalarinda yiliz yiize egitim
modelinin destekleyicisi olarak kullanilmasi yerinde olacaktir. Cagin gerektirdigi teknolojik
gelismeler ve bu gelismelerin egitime yansimasi agisindan bakildiginda beden egitimi ve spor
alanindan uzaktan egitimin tamamen Gtekilestirilmesi zaten s6z konusu olamaz.

ONERILER

Arastirma sonuglarina dayanarak spor bilimleri alaninda hem uzaktan egitim uygulamalari
hem de bu konu ile ilgili yapilacak gelecek arastirmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Arastirma sonuglarinda vurgulanan, siirecin dezavantajlar1 dikkate alindiginda alana 6zgii bir
uzaktan egitim uygulama kilavuzunun ya da igeriginin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica
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salgin sirasinda yiiz yiize yapilamayan uygulama dersleri i¢in iilke genelinde spor bilimleri
fakiilteleri, bu eksikligin giderilmesi konusunda gerekli onlemleri alip gerekirse ilerleyen
donemlerde telafi egitim programlar1 planlanmalidir. Eger salgin seyri olumsuz yonde devam
ederse, uygulama derslerinin olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli uzaktan egitim modellerinin
olusturulmasi aciliyeti ortaya ¢ikmaktadir. Hem uygulayan hem de uygulatanin etkilesim
halinde oldugu ve aninda geri doniit verilebilecek Ogrenme ortamlarmin gelistirilip
olusturulmasi gerekmektedir. Gelecek ¢aligmalar bu konu iizerine yogunlagabilir. Alana 6zgii
uzaktan egitim model denemeleri yapilip sonuclari analiz edilebilir. Dijital doniistimiin
yasandig1 giiniimiizde spor bilimleri alaninin da bu siiregten payma diiseni alacagi
diistintildiiglinde, 6gretim planlarinin bu dogrultuda yenilenmesi gerekliligi ortaya ¢ikabilir.
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