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OZET

Amag: Bu ¢alisma, tniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemisi sirasinda kaygi duzeyleri, uyku kalitesi ve
kas-iskelet agrilar arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacladi.

Materyal-Metod: Kesitsel ve tanimlayici tipteki ¢alisma, 15 Subat-15 Temmuz 2021 tarihleri arasinda bir
Universitenin saglk alani ile ilgili iki yiksekokulunda 6grenim gdéren 316 6grenci ile yapildi. Arastirma
verileri, Bireysel Tanitim Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ve
Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi kullanilarak toplandi. Veriler Spearman korelasyonu ve Student t testi ile
analiz edildi.

Bulgular: Katiimcilarin ortalama durumluk kaygi puani 40,4+11.1 (20-76), ortalama surekli kaygi puani
44,8+9,2 (22-57) idi. Ortalama Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi puani 7,9+2,8 (6-10) idi. Ogrencilerin en cok
agri ve rahatsizlik belirttikleri alanlar sirt, bel ve boyun bélgeleriydi. Durumluk ve surekli kaygi toplam puani
arttikga uyku kalitesinin kétulestigi bulundu (p<0.05). Son 12 ay icinde dirsek disinda tanimlanan tim kas-
iskelet sistemi bdlgelerinde agri ve hassasiyet tanimlayan o6grencilerin durumluk ve sirekli kaygi
puanlarinin yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonug: Calisma, Covid-19 salgininda ogrencilerin kaygi, uyku kalitesi ve kas-iskelet agri duzeyleri
arasinda iligki oldugunu goésterdi. Bu ¢alisma pandemi gibi kisitlilik ddnemlerinde, fizik aktivitenin azalmasi
ile birlikte kas iskelet sistemi ile ilgili sorunlarin artisi ve bu durumun kaygi dizeyleri ile iligkisinin
gOsterilmesi, ayrica uyku bozukluklarinin tedavisinde Ogrencilerin kaygi durumlarinin belirlenmesinin
onemli olacagini gostermesi agisindan kritik degere sahiptir. Bu surecte 6grencilere yonelik masa basi
egzersiz programlarinin dizenlenmesinin hem kas iskelet sorunlari, hem kaygi duzeyleri igin yararh
olabilecegi, dolayisi ile uyku kalitelerini iyilestirebilecegi sdylenebilir.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the relationship between levels of anxiety, sleep quality and
musculoskeletal pain of university students during the Covid-19 pandemic.

Material and Method: The cross-sectional and descriptive study was conducted between February 15-May 15,
2021 with 316 students studying in two health services vocational schools of an university. The research data
were collected using a questionnaire form including Personal Identification Form, Pittsburgh Sleep Quality
Index, State and Trait Anxiety Inventory, The Nordic Musculoskeletal Questionnaire. The data were analyzed
with Spearman correlation analysis and Students’s t test.

Findings: The participants' mean State Anxiety score was 40,4+111 (20-76), and Trait Anxiety mean score was
44,849,2 (22-57). The mean Pittsburgh Sleep Quality Index score was 7,9+2,8 (6-10). The areas where students
stated most pain and discomfort were back, waist and neck regions. It was found that as the total score of state
and trait anxiety increased, sleep quality worsened. It was determined that the state and trait anxiety scores of
the students who described pain, soreness and tenderness in the last 12 months in all defined musculoskeletal
system regions except the elbows were high.

Conclusion: The study showed that the relationship between students' anxiety, sleep quality and
musculoskeletal pain levels during the Covid-19 outbreak. This study has a critical value in terms of showing
the increase in musculoskeletal problems with the decrease in physical activity and the relationship between
this situation and anxiety levels, and also showing that it will be important to determine the anxiety levels of
students in the treatment of sleep disorders. In this process, it can be said that arranging desk exercise
programs for students can be beneficial for both musculoskeletal problems and anxiety levels, thus improving
their sleep quality.
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1. Giris

Koronaviris hastaligi (Covid-19) Aralik 2019'da ortaya ¢ikmis ve tum dinyaya yayilarak insanlarin
yasamlarini blylUk oranda etkilemistir [1]. Covid-19 pandemisi nedeniyle yapilan ¢alismalar 6ncelikle
hastaligin fizyolojik etkilerine odaklansa da mental saglik Gzerine etkileri de arastiriimaya baslanmistir.
Yapilan arastirmalarda pandemi slrecinde kaygi [2], stres [3], depresyon [4,5] gibi psikolojik
rahatsizliklar ile akademik ve kariyer [6,7]ile ilgili ¢cesitli sorunlarin ortaya ¢iktigi bildirilmistir.

Universite yillari bireylerin bircok yasam tarzi kararini aldiklari, egitim hayati ve ekonomik sikintilar
nedeniyle ruhsal sorunlar agisindan savunmasiz olduklari bir dénemdir. Ozellikle son sinifta okuyan
dgrencilerde atanma ve meslek sahibi olmaya yénelik endigeler oldukga yaygindir [8]. Universite Ruh
Saghgr Merkezi'nin  (2019) Yilhk Raporunda, Psikolojik Belirtler Danismanlik Merkezi’nin
degerlendirmesini tamamlayan o6grenciler arasinda kayginin en yaygin sorun olmaya devam ettigi
(82,685 katilimcinin %62,7'si) bildirilmistir [9]. Pandemi nedeniyle alinan karantina énlemleri genglerin
egitimlerine uzaktan ve aile yaninda devam etmelerine neden olmustur. Bu dénemde Universite
ogrencileri ile yapilan galismalarda da Covid-19 pandemisi nedeniyle uygulanan karantina dnlemlerinin
stres ve diger psikolojik rahatsizliklara yol agtigi belirtiimistir [8,10]. Cao ve arkadaslar (2020) tarafindan
Cin’de yuritulen galismada pandemi ile birlikte uygulanan sosyal izolasyonun Universite 6grencilerinde
kaygiyi artirdigi, katilimcilarin %0,9'unun siddetli anksiyete, %2,7'sinin orta dizeyde anksiyete ve



%21,3'Un0n hafif anksiyete yasadigi gosterilmistir [11]. Fransa’'da ydiritilen bir calismada da sosyal
izolasyon nedeni ile Universite 6grencilerinde anksiyetenin arttigi belirtilmistir [12].

Kaygl, stres gibi psikolojik rahatsizliklarin uyku kalitesi ile iligkisi ¢alismalarda belirtiimistir [13,14]. Uyku
bozuklugu her yastaki bireyleri etkileyen énemli bir halk sagligi sorunudur. insan fizyolgjisinin bir pargasi
olan uyku, mental saglik ve yasam Kkalitesi agisindan oldukga &nemlidir [15]. Uyku bozukluklari
yorgunluk, uyku hali, norobilissel performansta digsuklik gibi olumsuz sonuglari beraberinde
getirebilmektedir [16]. Bozulmus uyku davranigi ve uyku gugclikleri, daha yiksek diizeyde depresyon,
kaygi ve strese neden olmaktadir [10]. Karantina sirasinda, insanlarin ge¢ yatip daha ge¢ uyanmasi ve
yatakta ¢ok fazla zaman gegirmesiyle bireylerin uyku dizenleri 6nemli dl¢ciide degisiklik gdstermistir.
Cellini ve arkadaslari (2020) ¢alismalarinda pandemi slrecinde bireylerin uyku kalitesinin distigana
g6stermiglerdir [17]. Cin’de yapilan genis capli bir epidemik c¢alismada Covid-19 pandemisinde
Universite 6grencilerinde uyku bozukluklarinin gérilme orani %50,1 olarak belirtilmigtir [18].

Fiziksel hareketsizlik, psikolojik bozukluklarin siddeti ve uyku kalitesinin dismesine bagl olarak kas-
iskelet sistemi kosullarindaki degisiklikler ve agrilar artabilir [19]. Uzun sureli Covid-19 karantinalarinda
kas-iskelet rahatsizliklar basta olmak Uzere saglik risklerinin artabilecegi vurgulanmistir [20]. Toprak
Celenay ve arkadaslarinin (2020) pandemide evde olan bireyler ile ¢alisma sekillerinde degisiklik
olmayan bireylerde uyku kalitesi, koronafobi ve kas iskelet sistemi hastaliklarini arastirdiklari ¢alismada,
evde kalan bireylerde bel agrisinin ¢calisma rutinlerinde degisiklik olmayanlara gore arttigi bildirilmistir
[21]. Ancak literatlirde Universite 6grencilerinde Covid-19 pandemisi esnasinda uyku kalitesi, kaygi ve
kas-iskelet sistemi agrilari arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar yetersizdir. Dolayisiyla bu ¢alismada
Covid-19 pandemisinde universite 6grencilerinin kaygi, uyku kalitesi ve kas-iskelet sistemi agri dizeyleri
arasindaki iligkiyi beliremek amagclanmistir.

2. Materyal ve Metot

Kesitsel tipte olan arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde Séke Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu ile Aydin Saghk Hizmetleri Meslek Ylksekokulu'nda yuratilmuastir. Belirtilen
yuksekokullarda egitim gérmekte olan, 18-25 yas araliinda, Tirkge konusup anlayabilen ve internet
erisimi olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Calismanin dislanma kriterleri arasinda fiziksel,
isitsel, gorsel engeli olmak ve daha énce tani almis psikiyatrik hastali§i olmak yer almistir. Polater (2019)
calismasinda, uyku kalitesi ile sureklilik kaygi iligkisini r: 0,139 bulmustur. Bu ¢alisma verisi referans
alinarak hesaplanan 6rneklem buyUkliga tip 1 hata: 0,05, power =0,80 alindiginda 316 olarak
belirlenmistir [22]. Yuksekokullarin birinde 1700 6grenci, digerinde ise 590 6grenci bulunmaktaydi.
Universitenin dgrenci bilgi sisteminden 2,290 dgrencinin e-posta adresi elde edilmistir.

Uygulama

Calisma icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 08.02.2021-1969 tarih ve sayisi ile etik onay alinmistir. Uygulama &éncesinde
katilimcilarin timine ¢alisma hakkinda bilgi verilerek bilgilendirilmis onamlar alinmigtir Bu aragtirma
Helsinki Deklarasyonuna bagh kalinarak yurutilmustir.

Pandemi surecinde egitimin uzaktan devam etmesi nedeniyle dgrencilere soru formlari mail yolu ile
ulastirnimistir. Her iki yiksekokulda gorevli olan arastirmacilar tarafindan kontrolli bir sekilde maillerin
génderilmesi saglanmistir. Ogrencilerden 4 ay olarak belirtilen siire iginde maillere dénuis yapmalari si
istenmistir. ilk maile cevap alinamamasi durumunda égrencilere ikinci bir mail génderilerek 2 ay ek siire
verildigi belirtiimistir. Génderilen maillere 320 6grenci geri donus yapmistir. Arastirmanin veri toplama
slireci 15.02.2021-15.07.2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Veriler Bireysel Tanitim Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ve
Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi olmak Uizere dort ayri veri toplama araci kullanilarak toplanmistir.

Bireysel Tanitim Formu

Arastirmacilar tarafindan literatir destegi ile hazilanan formda katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo,
egitim durumu, ilag kullanma durumu, engel durumu, televizyon — bilgisayar baginda gecirdikleri sure,



gece- gunduz uyku sureleri, dizenli egzersiz yapma durumlari, ne kadar suredir evde olduklari gibi
sosyo-demografik 6zellikleri ile glinlik yasam rutinlerini belilemeye yonelik toplam 18 soru yer almistir
[11,18,23].

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (The Pittsburgh Sleep Quality Index- PSQI)

Buysse ve arkadaslari (1989) tarafindan hem psikiyatri uygulamalarinda hem de klinik galismalarda
uyku kalitesini degerlendirmek igin gelistirilen bir dlgektir [24]. indeks son bir aydaki uyku kalitesini
degerlendirmek igin tasarlanmis olup 19 maddeden olusmaktadir. Oznel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku
slresi, aligiimis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi ve gundiz uyku islev bozuklugu
olmak Uzere yedi bilesen yer almaktadir. Bilesenlerin her biri 0-3 puan lzerinden degerlendiriimekte
olup, toplam puan 0-21 arasindaki bir degere sahiptir. Toplam puanin ylksek olusu uyku kalitesinin kota
olduguna isaret eder. Toplam Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi puaninin 5’den biiyiik olmasi énemli bir
uyku bozuklugu seviyesinin gdstergesidir. Bu 6lgegin Glkemiz igin gecerlilik ve guvenirlilik ¢alismalari,
1996 yilinda Adargin ve arkadaglari tarafindan yapilimistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (State and Trait Anxiety Inventory - STAI)

Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen Glgegin [25], Turkge'ye uyarlamasi ve gegerlilik-gtvenirlik
calismasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapiimistir [26]. Olgekte yer alan ilk 20 soru “durumluk
anksiyete”yi, sonraki 20 soru “surekli anksiyete’yi dlgmektedir. Durumluk anksiyete 6lgegi, bireyin bir
anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini; strekli anksiyete 6lgegi ise bireyin icinde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirlemektedir. Olgeklerde tersine
déonmdis ifadeler vardir ve hesaplamada dogrudan ifadelerin toplam puanindan tersine dénmus
ifadelerin toplam puani ¢ikarilarak durumluk anksiyete icin 50, surekli anksiyete i¢in 35 sabit sayilari bu
toplamlara eklenerek bireyin anksiyete dizeyi bulunur. Durumluk anksiyete dOlgeginde maddelerin
puanlamasi “Hi¢g=1, Biraz=2, Cok=3, Tamamiyla=4" seklindedir. 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20. maddeler
tersine cevrilerek hesaplanir. Sirekli anksiyete o6lgeginde ise puanlama “Hemen hicbir zaman=1,
Bazen=2, Cok zaman=3, Hemen her zaman=4" seklinde yapilir. Tersine dénmus ifadeler
21,26,27,30,33,36,39. maddelerdir. Puanlarda, 0-19 anksiyete yok, 20-39 hafif anksiyete, 40-59 orta
derecede anksiyete, 60-79 agir anksiyete, 80 puan panik olarak degerlendiriimektedir.

Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi (The Nordic Musculoskeletal Questionnaire -NMQ)

Anket, boyun, omuz, dirsek, el bilegi, (st govde, alt gévde, kalca, diz, ayak bilegini iceren 9 ayri bélgenin,
son 12 ay igerisindeki semptomlarini (agri, rahatsizlik, uyusma), agri nedeniyle hekime basvuru durumu
ve son 7 gun icerisinde bu 9 bélgede bir problem yasayip yasamadigini sorgulamaktadir. Anketin birinci
béliminde agrili bolgeleri tespit etmek, ikinci boliminde agri nedeniyle hekime basvurup medikal
destek alinip alinmadigini belirlemek ve son boliminde ise akut adrisi olanlar diglamak amaciyla
sorulan sorular yer almaktadir. Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi ve gegerlilik-
guvenirlik galismasi Kahraman ve arkadaslari tarafindan yapilmis olup i¢ tutarlihdi 0,896’dir [27,28].

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin SPSS yazilim versiyonu 25,0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25,0.
Armonk, NY, ABD) kullanilmistir. Strekli verilerin normallik dagilimi histogram ve Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edilmigtir. Yanitlarin dagilimlarinin normalligi incelendikten sonra tanimlayici istatistikler,
surekli degiskenler icin ortalama * standart sapma (min-maks degerler) veya medyan degerler (25
persentil-75 persentil degerleri) ve kategorik degiskenler icin ylzdeler olarak sunulmustur. Toplam uyku
kalitesi/alt bilesen puanlari ile toplam siirekli/toplam durumluk kaygi puanlari arasindaki korelasyon uyku
kalitesi puanlarinin normal dagilima uymamasi nedeniyle Spearman korelasyon istatistikleri ile analiz
edilmistir. Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin varligi ile toplam sureklilik ve toplam durumluk kaygi
puanlari arasinda karsilastirma, kaygi puanlarinin normal dagilima uymasi nedeniyle Student t testi ile
analiz edilmistir. Tip-1 hata (a) diizeyi “0,05” olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %74,7’sinin kadin oldugu, %92,2’sinin aileleri ile yagadigi, %89,0’'unun
tani konmus herhangi bir hastaliginin olmadigi, %93,2’sinin duzenli kullandigi bir ilacin bulunmadigi
belirenmistir. Ogrencilerin yas ortalamalari 19,9 £ 1,3 yas (min: 18 —max: 25), BKIl ortalamalari 21,6+3,3
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kg/m2 (min: 15,4 — max: 37,0) olarak saptanmistir. Ayrica pandemi déneminde 6grencilerin %58.6’sinin
kilolarinda degisiklik oldugu, giin ici oturarak gegirdikleri zamanin ortalama 6,4+3,1 (min: 0 — max: 18)
saat, televizyon basinda gegcirilen siirenin 1,7+1,6 (min: 0 — max. 12) saat, bilgisayar basinda gegirilen
sirenin ise 4,5+2,8 (min: 0 —-max: 15) saat oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamasi 40,4+11,1 puan, ortancasi 45 (20-76) puan; sirekli kaygi
puan ortalamalamasi 44,8+9,2 puan, ortancasl 47 (22-57) puan idi. Uyku kaliteleri ile ilgili yapilan
degerlendirmede dgrencilerin %22,9'u gliindiz uyudugu, giindiz uyuma sure ortalamalarinin 2,4+1,7
(min: 0 —max: 9) saat, gece uyku surelerinin 7,8+1,5 (min: 0 — max: 12) saat oldugu belirtilmistir. Tablo
1’de katiimcilarin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam puan ve alt puan dagiimlari gérilmektedir.

Tablo 1: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam ve alt bilesenlere ait puan ortalamalari

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Ortalama + SS/medyan (25-75 p)
toplam ve alt bilegenler

Oznel uyku kalitesi 1.24+0.78/1.00(1-2)

Uyku kalitesi 2.94+0.28/3.00(3-3)

Uyku siresi 0.47+0.65/0.00(0-1)

Alisiimis uyku etkinligi 0.76+0.93/0.00(0-1)

Uyku bozuklugu 1.42+0.65/1.00(1-2)

Uyku ilaci kullanimi 0.12+0.5/0.00 (0-0)

Gunduz islev bozuklugu 0.96+0.95/1.00(0-2)

Toplam 7.942.8/8.00(6-10)

Ogrencilerin %79,9'u kétii uyku kalitesine sahip olup, kadinlarda bu oran %82,3 iken, erkeklerde bu oran
%72,9dur (x2 = 3,483; p = 0,062). Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi toplam ve alt boyutlarinin durumluk
ve slrekli kaygl puanlari ile iligkisi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerde Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam ve alt boyutlarinin durumluk ve siirekli kaygi puanlari
ile iligkisi

Bilesen Total durumluk anksiyete  Total surekli anksiyete Total uyku Kkalitesi
1 0.425** 0.367** 0.674**
2 -0.021 0.075 0.130
3 0.112** 0.017 0.462**
4 0.001 0.024 0.586**
5 0.418** 0.406** 0.669**
6 0.135* 0.129* 0.267**
7 0.457** 0.413** 0.729**
Total uyku kalitesi 0.428** 0.395** 1

*<0,01

** < 0,05

Ogrencilerin kaygi durumlari ile toplam uyku kalite puanlari arasinda pozitif yénde, orta derecede
anlamh bir iliski oldugu goérilmustir (Tablo 2). Durumluk ve surekli kaygi toplam puani arttikga uyku
kalitesinin kotulestigi saptandi. Alt boyutlarda da alt bilesen 2 ve 4 hari¢ benzer iliski tespit edilmistir.
Ogrencilerin kas iskelet sistemi ile ilgili yakinmalari Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin kas iskelet sistemi ile ilgili yakinmalari

Son 12 ayda agri, aci, Son 12 ayda agridan dolayr Son 7 glinde agri (%)

rahatsizlik (%) olagan iglerin engellenmesi (%)

Boyun 62.5 16.4 36.6
Omuz 52.4 13.4 24.7
Dirsekler 11.9 2.4 5.7

El bilek 30.1 8.0 14.3
Sirt 65.8 25.3 42.6
Bel 64.0 28.3 44.3
Kalca/uyluk 23.2 10.7 11.9
Diz 30.4 11.3 15.2
Ayak bilegi 29.5 8.9 13.7




Ogrencilerin en gok agri, rahatsizlik olarak belirttikleri bélgeler sirt, bel ve boyun bdlgeleri olarak
belirtiimistir. Yine en ¢ok bu bdlgelerle ilgili sikayetler nedeniyle olagan iglerinin engellendidi belirtilmistir.
Dirsekler disinda tanimlanmis tim kas iskelet sistemi bdlgelerinde son 12 ayda agri, acl, hassasiyet
tarif eden 6grencilerin durumluluk ve streklilik kaygi puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile iligkisi

Durumluk Sirekli kaygi
kayg! puani puani
Ort £ ss t p Ortx ss t p
Son 12 ayda Boyun Var 41.7+10.4 -2.812 0.007 45.948.4 -2.722 0.010
agri, acl, Yok 38.2+12.0 43.1+10.2
hassasiyet Omuz Var 42.2+10.9 -3.152 0.002 46.148.7 -2.731 0.007
Yok 38.4+11.1 43.449.4
Dirsekler  Var 41.9+11.8 -0.899 0.398 46.2+8.8 -1.027 0.305
Yok 40.2+11.0 44.619.3
El bilek Var 42.9+11.4 -2.797 0.005 46.5+9.1 -2.797 0.03
Yok 39.3+10.8 44.149.2
Sirt Var 42.1+10.6 -3.928 0.000 46.5+8.6 -4.711 0.000
Yok 37.1+£11.5 41.619.5
Bel Var 42.4+10.5 -4.513 0.000 46.5+8.6 -4.505 0.000
Yok 36.8+11.4 41.949.5
Kalca/uyl  Var 44.9+11.6 -4.242 0.000 47.9+9.9 -3.419 0.001
uk
Yok 39.0+10.6 43,9+8,7
Diz Var 43.7+11.4 -3.710 0.000 46,5+9,0 -2.159 0.032
Yok 38.9+10.7 44,149,2
Ayak Var 43.9+11.7 -3.871 0.000 47,3+9,9 -3.176 0.002
bilegi
Yok 38.9+10.5 43,8+8,7

t=Student t degeri p<0.05

4. Tartigsma ve Sonug

Covid-19 pandemi slrecinde 6grencilerin anksiyete, uyku kalitesi ve kas-iskelet sistemi agri dizeyleri
arasindaki iligkiyi beliremek amaciyla yapilan ¢alismada, durumluk ve sirekli kaygi toplam puani
arttikca uyku kalitesinin koétilestigi, dirsekler diginda tanimlanmis tim kas iskelet sistemi bdlgelerinde
son 12 ayda agri, aci, hassasiyet tarif eden 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi puanlarinin ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Uyku bozuklugunun anksiyete ve depresyonun baslica belirtisi oldugu
belirtimektedir. izlem calismalari, uyku bozuklugunun gelecekteki anksiyete ve depresyon diizeylerinin
de bir yordayicisi oldugunu gostermekte ve duygusal bozukluk ile uyku bozuklugu arasinda etkilegimli
bir iliski olabilecegini belitmektedir [29]. Ortadgretimden Universite egitimine gecis yapan geng
yetiskinlerin yagsamlarinda, stres ve kaygi nedeniyle uyku kalitesi duisukligu ve gece uyku bozukluklar
da dahil olmak Uzere derin degisiklikleri bildiren ¢alismalar mevcuttur [13,14]. Bu degisimlere uyum
saglamaya calisirken pandemi surecinin getirdigi karantina ve sosyal izolasyonu yasayan genglerin
yasam tarzlarinin (diyet, uyku aligkanliklar, fiziksel aktivite vb.) olumsuz etkilenmesi kaginiimazdir [8].
Covid-19 pandemisi tim bireylerde oldugu gibi dgrencilerde de stres ve korku yaratmis, 6égrencilerin
uyku kalitesini olumsuz etkilemistir [30]. Pandemi slrecinde kaygi diizeylerinin Universite 6grencilerinin
uyku kalitesine (Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi) etkisini inceleyen literatiirde az sayida ¢alisma olmasi
nedeniyle arastirma sonuglarimiz literatiire 6nemli katki saglamasi agisindan dikkat ¢ekicidir. Arastirma
sonucumuz ile benzer sekilde, Covid-19 siirecinde Malezya, Cin, irlanda, Giiney Kore, Amerika Birlesik
Devletleri, Tayvan ve Hollanda'daki Universitelere kayith toplam 2254 6grenci ile yapilan galismada,
algilanan stres ve kayginin uyku kalitesini disiirdiigu tespit edilmistir [31]. Amerika Birlesik Devleri’nde
Covid-19 pandemisinin ilk aylarinda Universite égrencilerinin stres, kaygi, endise ve uyku ozelliklerini
degerlendiren bir calismada, Covid-19 pandemisi hakkinda orta derecede veya asiri derecede endiseli
oldugunu bildiren égrenciler, biraz endiseli, endiseli veya hi¢ endiseli olmayanlara gére daha az uykuya
sahip oldugu belirtiimistir [10]. Konuyla ilgili diger sinirli galismalar da depresif semptomlarin Covid-19
pandemisi sirasinda kotu uyku kalitesi ile iliskili oldugunu bildirmistir [32-35]. Bu nedenle 6zellikle
pandemi sureclerinde genclerde uyku bozukluklarinin azaltiimasina veya ortadan kaldirilmasina yénelik
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girisimsel programlarin veya galismalarin arttirimasi daha da énemli hale gelmistir. Ding & Yao (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, pandemi déneminde 12-18 yas arasi O0grencilere uygulanan akran
egitimi girisiminin kaygi ve depresyon dizeylerini azalttigi ve uyku kalitesini artirdigi belirlenmisgtir [8].

Cesitli arastirmalarda 6grencilerin %40-68'inin uyku kalitesinin disik oldugunu ifade ettigi gosterilmistir
[36-38]. Bu galismada dgrencilerin %80’i uyku kalitesinde bozukluk ifade etmistir. Bu durumda galisma
uyku kalitesinin kisittama dénemlerinde daha ¢ok bozuldugunun gdstermesi agisindan onemlidir.
Pandemi ile beraber ylz ylze egitimin yapilamamasi, genglerin derslerine ¢evrimi¢i olarak devam
etmesi, bilgisayar ya da cep telefonlari ile gegirilen strenin artmasi, sosyal ve fiziksel aktivitelerinin
kisittanmasi  vb. nedenlerin 6grencilerin  uyku Kkalitelerinin bozulmasinda etkili olabilecedi
distnulmektedir.

Covid-19 pandemisi sirasinda karantina énlemleri ve sokaga c¢ikma yasaklar nedeniyle bireylerin
normal gunlik aktivite diizeylerini kaybetmeleri ve fiziksel olarak daha az aktif hale gelmeleri kas-iskelet
sistemi semptomlarinin artmasina neden olmaktadir [39]. Moretti ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada, Covid-19 pandemisi sirasinda evden calismanin 6zellikle omurgayi etkileyen kas-iskelet
sistemi problemlerinin koétilesmesine neden oldugu belirtiimistir [40]. Majumdar ve arkadaslar (2020)
tarafindan Hindistan'daki ofis ¢alisanlari ve 6grenciler Gzerinde yapilan bir calismada, karantina suresi
ve hareketsiz aktivite, ofis calisanlari ve &grencilerde farkli vicut bdlgelerindeki rahatsizliklarla
iliskilendirilmistir [41]. Pandemi surecinde Ulkelerin gelistirdigi 6nlemler kapsaminda Universitelerde
uzaktan egitime gecis, genclerin normal gunlik fiziksel aktivitelerinde azalmaya neden olmaktadir.
Ancak Universite 6grencileri kaygl ve kas iskelet sistemi semptomlari arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin yetersiz kaldigi ve ¢alismalarin daha ¢ok saglik ¢alisanlarina odaklandigi gériimektedir.
Calismadan elde edilen diger sonucumuz, dirsekler disinda tanimlanmis tim kas iskelet sistemi
bdlgelerinde son 12 ayda agri, aci, hassasiyet tarif eden 6grencilerin durumluk ve surekli kaygi
puanlarinin yiksek olarak belirtiimesidir. Arastirmamizdan elde edilen bu sonug, , Dinya Saglik
Orgiitirnun (DSO) Covid-19 pandemisinin beden ve ruh sagligina etkilerinin belilenmesine yénelik
dnerileri agisindan énemlidir. Culnkl, kas-iskelet agrisinin azaltimasi veya onlenmesi igin DSO
Uluslararasi islevsellik, Engellilik ve Saglik Siniflandirmasinda ana hatlariyla belirtilen rehabilitasyon
hizmetlerini iyilestirmenin ve saglik kurumlarina verimli rehabilitasyon programlari planlamalarina
yardimci olmanin bir yolu olarak, Covid-19 pandemisinin fiziksel ve ruh saghgi Gzerindeki etkileri ve
Covid-19 pandemisi sonrasi yasam kalitesini etkileyen saglik sonuglarinin belgelenmesinin énemli
oldugu vurgulanmistir [1].

Calismamizda, ogrencilerin en ¢ok agri, rahatsizlik olarak belirttikleri bolgeler; sirt, bel ve boyun
boélgeleri olarak belirtiimistir. Pandeminin kas-iskelet sistemi semptomlarini nasil etkiledigini inceleyen
calismalar yetersiz olmakla birlikte, insanlar pandemi nedeniyle normal ginlik aktivite dizenlerini
kaybettikleri ve fiziksel olarak daha az aktif hale geldikleri icin Covid-19 pandemisi sirasinda kas-iskelet
sistemi semptomlarinin arttigi varsayilmaktadir [39]. Arastirma sonucumuz, karantina sulreglerinde
bilgisayar basinda veya oturarak gecirilen zamanin artmasi nedeniyle Universite 6grencilerinde kas-
iskelet sistemi agrilarinin ortaya ciktigini gostermesi acisindan carpicidir ve literatlire énemli katki
saglamaktadir.

Mail ortaminda veri toplanmasi nedeniyle maili olmayan veya internet erisim sorunu nedeni ile
ulasilamayan 6grenciler olmasi galismamizin sinirliliklarindan biridir. Bir diger sinirlilik ise bu galismanin
bulgulari tim 6grencilere genellenemez. Kesitsel bir calisma olmasi itibariyle neden sonug iliskilerinde
calisma tipi 6zelinde kisitllik olacagr unutulmamalidir.

Calisma sonuglart ile ortaya konan uyku bozukluklari ile anksiyete arasindaki iliski, uyku bozukluklarinin
tedavisinde o6grencilerin kaygi durumlarinin belirlenmesinin énemli olacagini gostermistir. Ayrica
ozelllikle pandemi gibi kisithihik donemlerinde, fizik aktivitenin azalmasi ile birlikte kas iskelet sistemi ile
ilgili sorunlarin artigi, bunun da yine kaygi diizeyleri ile iligkisinin gosterilmesi, bu dénemlerde 6grencilere
yonelik masabasi egzersiz programlarinin dizenlenmesinin hem kas iskelet sorunlari, hem kaygi
dizeyleri icin yararli olabilecegi, dolayisi ile uyku kalitelerini iyilestirebilecegi sdylenebilir.

Tesekkur

Bu calismaya katki saglayan universite 6grencilerine tesekkur ederiz.



Etik Beyani

Bu c¢alismada, “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yénergesi” kapsaminda
uyulmasi gerekli tiim kurallara uyuldugunu, bahsi gegen yénergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykint Eylemler” baghdi altinda belirtilen eylemlerden higbirinin gerceklestiriimedigini taahhiit ederiz.
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