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Abstract

Changing climatic conditions also change the epidemiology of zoonotic diseases. Tularemia is a zoonotic
disease that is endemic in our country and causes lymphadenopathy especially in the neck, sore throat and
fever. While the first cases in our country were reported from the Marmara and Black Sea Regions, the
epidemiology and geographical distribution of the disease expanded with the increase in awareness of the
disease. In our study, we aimed to review the cases and seroprevalence studies related to this disease reported
from the provinces in the Eastern Anatolia Region (Agri, Ardahan, Bitlis, Bingdl, Elazig, Erzincan, Erzurum,

Hakkari, Igdir, Kars, Malatya, Mus, Sirnak, Tunceli and Van) and raise awareness about this disease.

Keywords: Tularemia, Eastern Anatolia Region, epidemiology.

Ozet

Degisen iklim kosullari zoonotik hastaliklarin epidemiyolojisini de degistirmektedir. Tularemi de
Ulkemizde endemik olarak gériilen, ézellikle boyunda lenfadenopati, bogaz agrisi ve ates yiksekligine neden
olan zoonotik bir hastalktir. Ulkemizde ilk vakalar Marmara ve Karadeniz Bélgeleri’nden bildirilmisken hastalik
farkindaliginin artmasi ile hastalik epidemiyolojisi ve cografi dagihimi genislemistir. Biz de calismamizda bu
hastalikla ilgili Dogu Anadolu Bdlgesi’nde yer alan illerden (Agri, Ardahan, Bitlis, Bingdl, Eldzig, Erzincan,
Erzurum, Hakkari, Igdir, Kars, Malatya, Mus, Sirnak, Tunceli ve Van) bildirilen olgular ve seroprevelans

calismalarini gézden gecirip bu hastaliga farkindalik olusturmayr amacladik.

Anahtar Kelimeler: Tularemi, Dogu Anadolu Bélgesi, epidemiyoloji.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Tularemi, Francisella turlerininin etkeni oldugu “Francis hastaligi, at sinegi atesi, Ohara hastalidi, Sibirya
Ulseri ve avcl hastaligi tavsan ates-vebasi,” gibi farkl isimlendirmeleri de olan, zoonotik bir hastaliktir.
Francisella tirleri kiigik gram-negatif kokobasiller olup, aerobik, ince kapsilli, katalaz-pozitif, Uremesi igin
sistenine ihtiya¢c duyan, hareketsiz ve sporsuzdur. Insan ve hayvanlarda hastalik yapabilir (1,2). Genelde
enfekte hayvan, hayvan urinleri-gikartilaniyla (idrar, diski ya da kan) temas sonucunda ya da bu hayvanlar
tarafindan dogrudan isirilma sonucunda insana bulasir. Aerosol seklinde bulunan kontamine su veya toz
partikillerinin solunmasi veya sinek/kene gibi vektérler yoluyla da bulas gériilebilmektedir (1-3). Ulkemizde
en sik gortlen bulas yolu enfekte hayvan veya hayvan arlnleri-gikartilariyla ile kontamine olmus sularla temas
veya hasta hayvanlarin etlerinin iyi pisiriimeden tuketilmesidir. F. tularensis’in hayvan vicudu disinda suda
aylarca canli kalabilir. Literatlirde tath su balikciligi sirasinda olta yaralanmasina bagh bulas gibi nadir bulas
yollan da bildirilmistir (2,3). Ayrica laboratuvar bulasi en fazla olan bakterilerden olup, biyolojik silah olarak
kullanilma riski mevcuttur (4). Hastalik epidemiyolojisi; rezervuar ve vektor popullasyonu ve dagilimindaki
degisiklikler, savas ve gocler gibi nedenlerle uygun olmayan yasam kosullarina baglh olarak global olarak yillar

icinde degismistir (1,5,6,7).

Birgok Ulkede bildirimi zorunlu hastalik listesinde yer almadigindan, vakalarin bir béluminin rapor
edilmemektedir veya hastaligin taninamamasi nedeniyle cok daha fazla tularemi vakasi oldugu tahmin
edilmektedir (4). Ulkemizde tularemi 2005 yilindan itibaren “Bulasici Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi
Standart Tani, Sirveyans ve Laboratuvar Rehberi” nde C grubu hastaliklar listesine alinmistir. Olgu
bildirimlerinin cogu Marmara ve Karadeniz Bolgesi'nden olmustur (6-14). Ancak tularemi llkemiz genelinde

gorilen bir halk saghigr sorunudur (1,2).

Tularemi hastalidi ile ilgili uygun halk saghgi 6nlemlerinin alinmasi ve bu hastalarda uygun takip ve
tedavilerin yapilmasi icin, vakalarin klinik ve epidemiyolojik 6zelliklerinin degerlendirilmesi blylk 6nem arz
etmektedir. Biz de galismamizda bu hastalikla ilgili Dogu Anadolu Bélgesi’'nde yer alan illerden (Agri, Ardahan,
Bitlis, Bingol, Elazig, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Igdir, Kars, Malatya, Mus, Sirnak, Tunceli ve Van) bildirilen

olgulari ve seroprevelans calismalarini gézden gecirip bu hastalia farkindalik olusturmayi amacladik.
LITERATURUN GOZDEN GECIiRILMESI

Ulkemizin Dodu Anadolu Bélgesi'nde de zaman zaman tularemi salginlarn oldugu bildirilmektedir (15).
Ozden ve ark. (15) Erzurum’da 2011-2015 yillan arasinda 26 olguluk bir salgini bildirmistir. Bu olgularin ikamet
yerleri incelendiginde, 7’si (%26.9) Erzurum, 6'si (%23.1) Igdir, 4l (%15.4) Agri, 4’4 (15.4) Mus, 30 (%11.5)

Erzincan ve 2'si (%7.7) de Kars illerindendi.

Yazgi ve ark. (16) Kuzey Dogu Anadolu boélgesinin illerinden olan Erzurum’dan bir salgin bildirmistir.
Erzurum, tarim ve 6zellikle bliylikbas hayvan yetistiriciliginin yaygin oldugu bir ilimizdir. 2010 yili 6ncesi bu
bdlgeden tularemi olgusu bildirimi yapilmamis ve seroprevalans galismasina rastlanmamistir. Yazgi ve ark. (16)

bu calismada, Erzurum merkez ve kirsalinda yasayan kisilerde tularemi seropozitifligini arastirmistir. Lam
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aglitinasyon testi (LAT) ile bireylerin %29.6'sinda (71/240), F. tularensis mikroaglitinasyon testi (MAT) ile
%10.4'inde (25/240) ve ELISA ile %2.1'inde (5/240) F.tularensis antikor pozitifligi saptamistir. Bayram ve
ark. (17) 2015 yilinda Van’da yaptiklari 495 kisinin ve bu kisilere ait 171 hayvanin (40 sidir, 124 koyun ve 7
kegi) dahil edildigi calismada, F. tularensis seropozitivitesini MAT testi ile insanlarda %3.6, hayvanlarda ise

%9.4 olarak saptamistir.

Bayar ve ark. (17) Elazi§ ve cevresinde avcilarda (2/60) 1/2560 titrede F. tularensis 1gG pozitifligi
saptamis ve tularemi insidansini %3.3 olarak bildirmistir.

Dirik (18) 1938'te Dogu Anadolu’da olgular bulundugundan bahsetmis ve 1938 yilinda Tatvan’in Resadiye
Koyiu’'nde besi gocuk toplam 6 kisilik bir tularemi salgini bildirmistir. Bu salginin tavsan eti yenmesine bagli

oldugunu distntlmustir (18).

SUMMARY / SONUC

Endemik olmayan bdélgelerde de bodaz agrisi ve boyunda lenfadenopati sikayeti bulunan hastalarda
tularemi de akla getirilmelidir. Tularemi konusunda Dogu Anadolu Boélgesi‘ne ait veri sinirh oldugundan bu

konuda calismalara ihtiyag bulunmaktadir.

Acknowledgements / Tesekkiir

References / Referanslar

1. Rehberi S. TEMEL SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU Zoonotik Hastaliklar Daire Baskanhg
TULAREMI HASTALIGININ KONTROLU iCIN SAHA REHBERI. [Internet]. [Erisim tarihi 15 Haziran 2021

[internet]. https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Tularemi Saha Rehberi.pdf

2. Karadenizli A. Francisella tularensis. In: Willke Topgu A, Soyletir G, Dodanay M, eds. Enfeksiyon

Hastaliklari ve Mikrobiyolojisi. 4. baski. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2017: 1977-81.

3. Whitten T, Bjork J, Neitzel D, Smith K, Sullivan M, Scheftel J. Notes from the Field: Francisella tularensis
Type B Infection from a Fish Hook Injury - Minnesota, 2016. MMWR Morb Mortal Wkly Rep.

2017;66(7):194.

4. CDC Tularemia | Abstract: “Consensus Statement: Tularemia as a Biological Weapon: Medical and Public
Health Management” [Erisim tarihi 14 Haziran 2021. [Internet].

https://emergency.cdc.gov/agent/tularemia/tularemia-biological-weapon-abstract.asp#4

rZV

| Dent & Med J - R http://www.dergipark.org.tr/dmj |


https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Tularemi%20Saha%20Rehberi.pdf
https://emergency.cdc.gov/agent/tularemia/tularemia-biological-weapon-abstract.asp#4

DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 3, Issue 3, (2021)

Review Article / Derleme Makale

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

https://www.uptodate.com/contents/tularemia-clinical-manifestations-diagnosis-treatment-and-

prevention [Erisim tarihi 5 Haziran 2021. [Internet].

Alkan-Ceviker S, Gunal O, Kilic SS. Evaluation of tularemia cases in Samsun province between 2011 and

2018. Klimik Derg. 2019;32(1):62-6.

Tatman Otkun M, Akcali A, Karadenizli A, Ozbey N, Gazel D, Sener A, et al. Epidemiological evaluation of
a rapidly-prevented tularemia outbreak in Canakkale province, Turkey. Mikrobiyol Bul. 2011;45(1):48—

57.

Gotschlich E, Berkin T. 1936 yilinda Trakya‘’da tularemiye ait yapilan epidemiyolojik ve bakteriyolojik

arastirmalar. Turk Hij Tecr Biyol Derg. 1938; 1: 115-23.

Helvaci S, Gedikoglu S, Akalin H, Oral HB. Tularemia in Bursa, Turkey: 205 cases in ten years. Eur J

Epidemiol. 2000; 16: 271-6.

Willke-Topgu A. Bursa ve Kocaeli Yoresi Salginlani In: Glrcan S., editor. Francisella tularensis ve

Tularemi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2009. pp. 115-6.

Karabay O, Gilrcan S, Karadenizli A, Vahaboglu H. Second tularemia outbreak within 5 years in same
village of Bolu, Turkey. The First International Congress of Central Asia Infectious Diseases; October 30-

November 2, 2006; Bishkek: Kyrgy Republic; p. 80. Program and Abstracts Book.

Alkan Ceviker S, Sener A, Giigli Kayta SB, Eker E, Onder T, Dogan E. Tularemia Outbreak in Western

Part of Turkey; Revenge of ‘Mount Ida’. Turkiye Klinikleri J Med Sci. 2021;41(2):145-9.

Acicbe O, Aydin H, Dodanci L. Havza/Samsun Bélgesi‘'nde tularemi endemisi: izlenen olgularinin

retrospektif yorumu. Infeks Derg. 2007; 21(2): 55-8.

Go6zdas H, Goksel A. Evaluation of Clinical and Epidemiological Characteristics of Tularemia Suspected

Cases in Kastamonu between 2014-2017 years. DU Sadlik Bil Enst Derg. 2019; 9(2): 45-48.

Ozden K, Ozden A, Albayrak A, Ozkurt Z, Déneray H, Parlak M. Dogu Anadolu Bélgesi‘'nden Hastanemize
Basvuran Orofarengeal Tularemi Olgularinin Epidemiyolojik ve Klinik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi.

Mikrobiyol Bul 2018; 52(1): 108-110.

| Dent & Med J - R http://www.dergipark.org.tr/dmj |

FEV


https://www.uptodate.com/contents/tularemia-clinical-manifestations-diagnosis-treatment-and-prevention
https://www.uptodate.com/contents/tularemia-clinical-manifestations-diagnosis-treatment-and-prevention

DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 3, Issue 3, (2021) Review Article / Derleme Makale

16. Yazgi H, Uyanik MH, Ertek M, Kili¢c S, Kirecci E, Ozden K, Ayyildiz A. Erzurum Merkez ve Kirsalinda Yasayan

Riskli Gruplarda Tularemi Seroprevalansi. Mikrobiyol Bul 2011; 45(1): 67-74.

17. Bayram Y, Ozkacmaz A, Parlak M, Basbugan Y, Kilic S, Guducuoglu H. Seroprevalence of tularemia in risk

groups of humans and animals in Van, Eastern Turkey. Mikrobiyol. Bul. 49 (2015) 532-541.

18. Bayar Z, Aksu M, Yilmaz M. Elazig ve Cevresinde Avcilarda Tularemi Gortilme Sikhdinin Mikroaglitinasyon

Yontemiyle Arastirilmasi. Firat Tip Dergisi/Firat Med J 2018; 23 (2): 73-77.

19. Dirik K. Van Golu havzasinda Tularémie. Turk Hij Tecr Biyol Derg 1939; 2:193-5.

r1717

| Dent & Med J - R http://www.dergipark.org.tr/dmj |



