Ankara Med J, 2014, 14(1): 37

Meniere Hastahiginda Akupunktur Tedavisi
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Sayin Editor,

Bildiginiz gibi Meniere hastalig1 ataklar halinde
ortaya cikan vertigo, giderek ilerleyen sensori-ndronal
isitme kayb1 ve tinnitus ile karakterize bir i¢ kulak
hastaligidir. Etiyopatogenezi tam olarak
anlagilamadigindan kesin tedavisi de miimkiin olmayan
bir hastaliktir. Tedavidevertigo ataklarimi Onlemeye
yonelik ilaglar, tuz kisitlamasi, diiiretikler ve altenatif
tedaviler  kullanilabilir.Fakat tedavi yoOntemlerinin
¢ogunda tam bagar1 yerine gecici ve kismi diizelmeler elde
edilmektedir'?.

Akupunktur binlerce yildir bircok hastalig
tedavi etmek iizere kullanilan alternatif bir tedavi
metodudur. Akupunktur hayali meridyenler {izerinde
yerlesik noktalarin igne ile uyarilmasi sonucu viicudun
kendi kendini onarmasi felsefesine dayali bir tedavi
seklidir. Akupunkturun tedavi edici mekanizmasi tam
olarak anlagilamamistir. Bununla birlikte yapilan cesitli
insan ve hayvan c¢aligmalarinda akupunktur noktalarinin
igne ile uyarilmasi sonucunda merkezi sinir sisteminde
birtakim noromediatorler ve beyin kan akimi {izerinde
degisiklik oldugu gosterilmigtir’*.

Uzak dogu felsefesine gore viicudumuzda yin ve
yang olmak iizere iki tiir enerji dolagmaktadir. Bu enerjiler
birbirleri ile bir denge icerisinde hareket etmektedir.
Meniere hastaliginda ise viicutta dolasan yin enerjisinde
zayiflik vardir. Iste bu yin aleyhindeki dengesizlikte yin
ve yang arasindaki birbirleri ile haberlestikleri akupunktur
noktalar1 kullanilarak enerji akisindaki denge saglanmaya
calisilir. Yinenerjisinin gii¢lendirilmesi ile hastalik tedavi
edilebilir. Boylece sadece semptomatik diizelme yerine
hastalik tedavi edilmis olur.

Meniere hastaliginda 6zellikle kulak etrafindaki
akupunktur noktalarina ilaveten bu  akupunktur
noktalarinin iizerinde bulundugu meridyenlerin distal
noktalarinin da kullanilmasimmin daha etkili oldugu
gosterilmistir’.

Bir¢ok hastayr muzdarip eden Meniere hastaligi
ve tinnitustahekimlerin akupunkturu bir tedavi alternatifi
olarak akilda tutmalari agisindan bu yazi kaleme
almmusgtir.
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