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Cevre Faktorii ve Ergoterapi: Teori ve Model Yaklasimlar:

Beyza Ash BILSEL', Selen AYDONER™

(077

Ergoterapi alaninda model {izerinden insa edilen bir sistem ile ¢izilen gercevenin; terapi ve tedavi metotlari
planlanirken siireci biitiinsel olarak degerlendirme noktasinda katk: sagladigi bilinmektedir. Deneyime bagh
plastisitede rol oynayan gevresel zenginlestirme, bilissel ve davranigsal kapsamlarda bireylerin bagimsizlik
siirecine katki saglamaktadir. Cevre faktoriinii farkli baglamlarda esas alan ergoterapistler siklikla bireylerin
yakin cevresine odaklanmaktadir. Cevrenin okupasyonlar iizerindeki 6nemli etkisi tam olarak anlasilmasi
onemlidir. Bu derlemede, cevrenin ergoterapideki rolii, kisi ve okupasyonlar ile iligkisi, insanin
doniisiimiinde ve zihinsel siireclerinde ¢evre faktoriiniin 6nemi genel kapsamlari ile tartigilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Cevre, ergoterapi, noroplastisite, zenginlestirilmis cevre.
Factor of Environment and Occupational Therapy: Theory and Model Approaches
Abstract

The frame is drawn with a system built on the model in the field of occupational therapy; It is thought that
it contributes to the holistic evaluation of the process when planning therapy and treatment methods.
Environmental enrichment, which plays a role in experiential plasticity, contributes to the independence
process of individuals in cognitive and behavioral contexts. Occupational therapists, based on the
environmental factors in different contexts, often focus on the immediate environment of individuals. It is
important to fully understand the important influence of the environment on occupations. In this review,
the role of the environment in occupational therapy, its relationship with the person and occupations, the
importance of the environmental factor in human transformation and mental processes are discussed in
general terms.

Keywords: Environment, occupational therapy, neuroplasticity, enriched environment.

Giris

Giiniimiizde ergoterapinin odak noktasi yalnizca bireylerin viicut yap1 ve fonksiyonlarindaki
bozukluklar: ele almanin 6tesinde okupasyonlarla birlikte okupasyonel performansi iyilestiren ve
katilimi artiran miidahaleleri saglamaktirt. Amerikan Ergoterapi Dernegi de bu goriisii ergoterapi
miidahalelerinde “hayatin yasandig: cevrelerde insanlar1 desteklenmesi” gerektigini 6ne siirerek
ifade etmistir2. Ergoterapistin olusturdugu cevrenin; hastaligi, bozuklugu veya ihtiyag talepleri
olan bireyler {izerinde 6nemli etkiye sahip olan bir modalite oldugu one siiriilmiistiir. Ayrica ¢cevre
degisikliginin var olan bireysel problemlerin degistirilmesindeki rolii de ifade edilmistirs.
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Rehabilitasyon ve toplumsal adaptasyon siireclerinde terapi ortaminin standart ev ve/veya
topluluk ortamini yansitacak sekilde kurulmasinin 6ziinde eve doniise hazirlanirken bir bakima
cevresel zenginlestirme ve entegrasyon hedeflenmektedir4. Yapilan bir arastirmada kisiye 6zgi
dizayn edilmis ¢evrede rehabilitasyon hizmeti alan bireylerin bir kontrol grubuna kiyasla 6nemli
oOlciide daha yiiksek fonksiyonel yetenek seviyeleri sergiledikleri goriilmiistiirs. Ergoterapinin bir
amac1 da bireylerin arzu ettii veya mevcut olan durumdan daha fonksiyonel sekilde
okupasyonlara dahil edilerek siirdiiriilebilir iyi olma hali ve katilimin desteklenmesidir®.

Cevre, bir okupasyona katilirken birey i¢in siirecin bir parcasi olan fiziksel ve sosyal yonleri ifade
eder?. Cevre faktorii, i¢csel ve digsal faktorler olarak sekillenir. Duyusal deneyimler aktivitelerin
dogasinda vardir. Bu baglamda gevre, insanlarin bu aktivitelere katilimini kolaylagtirabilir veya
kisitlayabilir8. Insan, cevre etkeninin pasif ahicis1 degildir. Aksine kisiliginin, tercihlerinin, ilgi
alanlarinin veya ihtiyaclarinin bir islevi olarak ortamlar:1 yaratmayi, arastirmay1 ve doniistiirmeyi
segebilirs. Birey ne kadar saglikli ve fonksiyonelse, cevredeki kisitlayic1 faktorlerden etkilenme
olasihigl o kadar azdir. Ote yandan, bireyi kisitlayan faktérler ne kadar zorlayici olursa, engelleyici
cevresel faktorlerden etkilenme olasiligi o kadar yiiksektir. Bu nedenle ¢evresel faktorleri bireyin
performansini kolaylastiran veya engelleyen faktorler olarak tanimlanir. Faktorler, "insanlarin
icinde yasadign ve yasamlarimi siirdiirdiigii fiziksel, sosyal ve davranigsal cevre" olarak
agiklanmaktadirte.

Ergoterapistin degerlendirme ve miidahale ortaminin, hizmet alan perspektifiyle danisanin
okupasyonlar1 gerceklestirmesini etkiledigi belirtilmigtir®.. Bir bagka ¢aligmada ise iyi tasarlanmig
bir gevrenin, bireylerin terapi ve hedefleriyle iligkilendirmeye yardimci oldugunun goériilmesinin
yani sira bireylerin terapi silirecinde daha motive olduklarini 6ne siirmiistiir”. Bu perspektif ile
ergoterapistlere, okupasyonlara katihmin engellendigi veya kisitlandig1 takdirde cevreyi
degistirmeleri Onerilmistir'2. Aragtirmalar bireyin fiziksel, biligsel ve psikososyal ihtiyaclarina
gore olusturulmus cevrelerde, okupasyonlara katilimi tesvik ederek danisanlarin hayatlarini ve
refahlarini geri kazanmalarina yardimei olabilecegini 6ngormiistiir:-4. Dinamik bir igleyis plani
ile olusturulan ergoterapi modellerinde bilesenlerden biri olan ¢evre baglami, bu etkilesimin
kiiltiirel, kisisel, zamansal ve mekansal yonlerini ifade eders. Cevre bir kisinin okupasyonlara
katilip katilamayacagi veya ne derecede katilabilecegi konusunda 6nemli bir rol oynar. Katihm
baglaminda ergoterapi modelleri ise gevre faktoriinii farkli sekillerde ele alarak bireye uygun
miidahale plani olusturulmasinda katki saglamaktadir?1s.

Kisi-Cevre-Okupasyon (PEQO) ve Kisi-Cevre-Okupasyon-Performans Modeli (PEOP)

Kisi, cevre ve okupasyon (PEO) bilesenlerini iceren model, bu {i¢ ana faktoriin zaman ve mekan
icinde yasam boyu degisim ve etkilesimini temel alan bakis acisi ile gelistirilmis kisi merkezli bir
modeldir¢ (Sekil 1). Model, bireylerin anlamli ve amach, rol ve sorumluluklarindaki mevcut
performans iizerinden engelleyici veya kolaylastirici olarak hareket edebilecek faktorleri analiz
etmek ve daha iyi anlamak i¢in hem bireysel hem de makro diizeylerde kullamilmistirz. Ana
yapilar arasindaki uyumun anlamli katihmi arttiracagi, uyumsuzlugun ise katihmi veya
okupasyonel performansimi tehdit edecegi ileri siiriillmektedir. Bu baglamda gevre faktorii de
kisinin giinliik yasamdaki gorev performansini dinamik olarak etkilemektedirs.

Birey iizerinde birincil odag fiziksel cevre faktorii etkisinin arastirildig: bir calismada demansh
bir grupta daha diisiik biligsel ve fonksiyonel yeteneklere sahip grubun zenginlestirilmis cevre ve
uyaranlarin modifiye edildigi bir ortamda yasadiklarinda yasam kalitelerinin yiikseldigi tespit
edilmistire. Bu baglamda modele gore cevre, kisinin fonksiyonel ve biligsel becerilerini
gelistirebilir ve bireyin saglik durumundaki diisiislere uyum saglamasina izin verebilirze. Bunun
yanm sira ¢oklu duyusal uyaranlarla zenginlestirilmis bir ¢evre ile yaslilar gozlemlendiginde,
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okupasyonlara katilimda artig, davranig ve ruh hallerinde iyilesme goriilmiistiir2® 22. Yani fiziksel,
sosyal, kiiltiirel ve sosyoekonomik gibi genis bir yelpazede incelenen cevre faktoriiniin niteligi
hem bireyin iyi olma haline hem yasam kalitesinin siirdiiriilebilirligine tesvik eder:8. Kisi ve ¢evre
etkilesiminde cevre faktorii, bireyin tercih ve yeteneklerini yansitmasinda rol oynar. Insan
hayatinda aile ile kurulan temas ve anlaml iligkiler, sinirh bilissel yeteneklere sahip kisiler basta
olmak iizere bireyin psikososyal iyilik haline katkida bulunur23. Literatiirde PEO modeli ile ¢evre
etkilesimini inceleyen bir calismada, demansh bireylerin banyo yapma aktivitesini etkileyen
sosyal ve fiziksel cevre kisithliklar1 degerlendirilmistir. Sosyal cevre kisithiliklar1 demansh
bireylerin banyo yapmada direng ve ajitasyon gostermesi nedeniyle bakim vereniyle problem
yasamas1 olarak bildirilirken fiziksel cevre kisithliklar1 banyoda giivenlik acisindan yeterli
diizeyde ekipman bulunmamasi olarak bildirilmistir24. Benzer olarak PEO modeli cergevesine
dayali olarak, uyku yonetimi miidahalelerini inceleyen bir ¢alisma, cevrenin benzersiz etkisini
vurgulayarak oOzellikle fiziksel ve sosyal cevrenin uyku miidahalelerinde goz Oniinde
bulundurulmasi gereken faktorler oldugunu bildirmistir2s.

Sekil 1. Kisi-Cevre-Okupasyon Modeli (PEO).

Kist

/

Okupasyon Cevre

Okupasyonel Performans

PEOP modeli, PEO ile karsilastirildiginda interaktif (etkilesimli) ve Islevsellik, Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslararasi Simiflandirmasi (ICF) ile uyumlu oldugu bilinmektedir. Model bireylerin ve
toplumun gerekli ve 6nemli okupasyonlarini, performanslarin1 ve ¢evrede birey i¢in anlamlh
katilimi gelistirmede organize edilen kisi merkezli bir model olarak tanimlanmaktadir26 (Sekil 2).
Model aym1 zamanda okupasyonel performansin katilimi kolaylastirmas1 ile anlam
kazanabilecegini vurgular. Kisi ve cevresinin, okupasyon, performans ve katihm ile etkilesimi
kisisel (igsel) ve gevresel (digsal) faktorlerden etkilenmektedir. Kigisel faktorler fizyolojik, bilissel,
spritiial, nérodavranigsal ve psikolojik faktorleri igerirken gevresel faktorler sosyal destek, sosyal
ve ekonomik sistemler, kiiltiir ve degerler, yapih ¢gevre ve teknoloji ve dogal ¢evreyi kapsar27. Kisi
ve cevresinin, okupasyon, performans, okupasyonel performans ve katilim ile dinamik iligkisi iyi
olma hali ve yasam kalitesiyle iligkilidirze.
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Sekil 2. Kisi-Cevre-Okupasyon-Performans Modeli (PEOP).

Fizyolojik Sosyal destek
Biligsel OKUPASYON Sosyal ve ekonomik
sistemler
isi OKUPASYONEL
KI5 PERFORMANS VE CEVRE
KATILIM
Spritiial Kiiltiir ve degerler
Nérodavramigsal Yapili cevre ve
g PERFORMANS el
Psikolojik
— Normal cevre
Iyi olma Yasam kalitesi

Insan Okupasyon (Aktivite-Rol) Modeli (MOHO)

Insan Okupasyon Modeli (MOHO) okupasyon temelli cerceve ile ergoterapi dokusuna islenmistir.
Bireylerin okupasyonlarina ve gevreleriyle iligkilerine bakmak i¢in tiimden gelim (top-down) bir
yaklasim kullanir28. Bireyin cevre ile etkilesim icinde {irettigi ve degistirdigi okupasyonlarini
temel alan modelde, okupasyon kavrami, bireylerin rolleri geregi yerine getirmesi gereken
sorumluluk ve birey i¢in anlam iceren birey i¢in anlam ifade eden aktivitelerin biitiiniinii
tanimlamaktadir. MOHO, okupasyonlarin giindelik ¢evrelerde nasil baglatildigini, gelistirildigini
ve uygulandigini; okupasyonlarin, firsatlar ve kaynaklar saglayan veya onu kisitlayan cevrelerde
gerceklestigini vurgular2o-3°, Ayrica paradigma insan ve okupasyonu anlamak igin, icinde
bulundugu fiziksel ve sosyal cevreyi anlamamiz gerektigini vurgular. Sistem, cevreden gelen
bilgileri ve gerceklestirilen eylemin geri bildirimini girdi olarak kabul eder ve ardindan sistemin
i¢ kismindan gecer28. Bu modelde cevre, okupasyonlari hayata geciren bireylerin igsel
ozellikleriyle (irade, aligkanlik ve performans kapasitesi) cevre etkilesimin {izerinden “ne
yaptigini ve nasil yaptigina” odaklanir (Sekil 2).
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Sekil 3. Insan Okupasyon (Aktivite-Rol) Modeli (MOHO)

Cevre

Okupasyonel

Performans Adaptasyon

Beceri /

/

Cevre, bireyin performansina etki ederek bireyin becerilerine, kapasitesine, rolleri algilamasina
baghdirst. Modelde cevresel etki firsatlar, kaynaklar, talepler ve kisitlamalar olusturan bilesenler
olarak algilanir. Okupasyonlarin karmasik bir cevrede gerceklestigi diisliniildiigiinde fiziksel ve
sosyal cevrenin okupasyonlar {izerinde etkisi biiyiiktiir. Cevreyi olusturan 4 faktor okupasyonel
yap1 ve gorevler, mekanlar, objeler ve sosyal grup olarak tamimlanmaktadirs2. Bu faktorler
gevrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, fiziksel ve politik 6zelliklerini temsil eder (Sekil 4). Mekan
kavrami davraniglarin sekillendigi fiziksel yapi1 iken obje kavrami insanlarin etkilesimde
bulundugu cisimler olarak agiklanmaktadir. Okupasyonel yap1 ve gorevler bir okupasyonu
yapmay1 karakterize eden belli davraniglar1 kapsar. Sosyal gruplar okupasyonlarin
gerceklestirildigi yapilar1 tamimlar. Bu kavramlar1 cerceveleyen fiziksel cevre, dogal ve insan
yapim1 mekanlari olustururken sosyal ¢evre bireyin ait oldugu insanlar toplulugu ve okupasyonel
yapilardirs2.

Sekil 4. MOHO modeli ¢ercevesinde cevre

Ekonomik Durum

Obje Y?plflg:(s}yt?::}ler
"
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MOHO’ya dayali ev ¢evresi modifikasyonlarinin engelli bireylerde zaman kullanimi, okupasyonel
performans ve aktivite sinirlamalar1 degerleri iizerine etkisini kargilastiran bir ¢calismada gevresel
degisikliklerin insan ve cevre arasindaki etkilesimini artirdigl, cevresel diizenlemelerin engelli
bireylerde okupasyonel katihimda zaman kullanimini ve okupasyonlar1 gerceklestirme
yeterliligini arttirdigini bildirmislerdir3s. AIDS’li bireylerin iiretkenlik aktivitelerine katilimim
artirmak icin MOHQ’ya dayali bir programin etkinligini degerlendiren bagka bir calismada
bireylerin ¢evreyle uyumlu katilhimini artirmada MOHO modelinin 6nemini vurgulamiglardir34.

Kanada Okupasyonel Performans ve Katilim Modeli (CMOP-E)

Bireylerin okupasyonel bagimsizligina odaklanmis modelin i¢ kismi kigi, merkez ise kisinin
maneviyatidir. Bireylerin maneviyatini cevreleyen diger bilesenler, duygusal, fiziksel ve biligsel
yeteneklerdir. ikinci katman ise okupasyonlar1 temsil ederken, en dis katman fiziksel, sosyal,
kiiltiirel ve kurumsal cevre dahil olmak iizere dis cevreyi temsil eder. Modeldeki {i¢c katman
arasindaki etkilesimi okupasyonlar1 yerine getirebilme yetenegi olan okupasyonel performans
olarak tanimlanirken, model okupasyonel katilimi irdeleyerek bireysel arzu ve ihtiyaclara
odaklanirss (Sekil 5). Bir cevrede okupasyona katilan bir kisinin zaman i¢indeki dinamik deneyimi
okupasyonel performans olarak tamimlanir. Bireylerin kendini idame ettirme ve ugraslarim
kapsayan okupasyonlar, kisi ve ¢evreyi birbirine baglayan koprii olarak ifade edilmektedirse.
Cevre Kkisilerin disinda olusan sartlar ve durumlar olarak tanimlanir. Dogal yap1 ve insa edilen
maddesel cevre fiziksel cevre; sosyal kurumlar ve uygulamalari, kanunlari, karar verme
siireclerini ve diger kurumsal uygulamalar icin kurumsal g¢evre; toplumda yasayan Kisilerin
iligkilerini, sosyal gruba bagh ilgiler, degerler, tutum ve inanglar1 kapsayan sosyal ¢evre; etnik, irk
ve benzeri kiiltiirel farkliliklara bagh cevre kiiltiirel ¢cevre olarak tanimlanir3.

Obeziteli bireylerin CMOP-E’ye dayali Okupasyonel performans problemlerini ve engellerini
aragtiran bir calismada bireylerin, okupasyonlara ve kisilik 6zelliklerine kiyasla gevreleriyle iligkili
olan Okupasyonel performans problemleriyle daha fazla miicadele ettikleri bildirilmistir3s.

Sekil 5. Kanada Okupasyonel Performans ve Katilim Modeli (CMOP-E)
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Kawa Modeli

Japoncada “nehir” anlamina gelen Kawa, bireyin yasam kosullarinin bir resmini olusturmak icin
metaforu kullanir. Japon kiiltiiriinde nehir, kigisel yasam i¢in yaygin bir metafordurs9-4c. Bireyin
hayatindaki veya nehirdeki iyi olma hali, giiclii, derin, engelsiz bir akis goriintiisii ile
aciklanmaktadirss. Kawa modelinin beg bilegeni vardir: su, kayalar, dalgalarin karaya attigi
odunlar, nehir yan duvarlari ve tabani ve bosluklarso-4t. Su, kisinin yasam enerjisini veya yagam
akigini; (kayalar ise bireyler tarafindan algilanan engelleri ve zorluklar: temsil eder4°. Dalgalarin
karaya attig1 odunlar, bireylerin yagsamini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecek
ozellikleri; nehir yan duvarlar1 ve tabani bireylerin fiziksel ve sosyal ¢evresini temsil eder. Nehir
yan duvarlar1 ve tabanmimi kalinlagtirarak veya incelterek ¢evrenin kisinin yagsam akigini iizerindeki
etkisi ifade edilir. Nehir tabani ve duvarlar kisinin sosyal ve fiziksel ¢evresini temsil eder. Kisinin
yasadig1 yer, hayatindaki insanlar, icinde bulundugu kiiltiir yapisi gibi faktorler bu nehrin taban
ve duvarlarimi sekillendirir. Sosyal cevre agisindan rahatsiz edici veya uyumsuzluk hali; yagsam
enerjisinin veya suyun akiginin zayifladigi kavram igerisinde tanimlanir4:. Bireyin hayatinin itici
giicli; bir nehrin yataginda bulunan temas ettigi ve iligki icinde oldugu biitiin elementlere
benzeyen yani sosyal cerceveyi paylasan diger insanlarla baglantihidir. Duvarlar: veya tabani1 daha
kalin yapmak, su akisini tehlikeye atarken, daha ince yapmak bireyi tesvik eder. Su, bireylerin
yasam enerjisinin akisini sembolii olan alanin biiyiikliigii ile engeller arasindaki boslukta
akmaktadir. Kawa modelinin avantaji, nehir yan duvarlarini/tabanini, kayalar: ve suyu birbirine
uygun sekilde yerlestirerek cevre, engeller ve yasam akisi/enerjisi arasindaki iligkileri
gostermesidir42. Insan yasaminin; cevre ve yasam kosullari ile stmirlandirilip sekillendirildigi gibi,
bir nehir boyunca akan su da kayalara, nehrin kenarina, nehirdeki enkaza ve nehrin igerigini
olusturan diger tiim 6gelere dokunur. Yapilan bir ¢alisma, Kawa modelinin siddet magduru
bireylerin iyilesme siirecine rehberlik etmesi icin g¢evrenin tiim yonlerinin goéz oniinde
bulundurulmasi gerektigini bildirmistir43.

Okupasyonel Adaptasyon Modeli

Okupasyonel adaptasyon modeli, bireylerin cevrelerine uyum saglayarak tepki verme siirecini
kavramsallagtirmak icin bir cerceve saglamay1 amaclar. Adaptasyon, bireyin okupasyonlarinda
bir zorlukla karsilagtiginda g¢evreye verdigi tepkideki degisiklik olarak tanimlanir44. Model,
bireylerin ustaligi arzulamasi ve cevrelerin bunu talep etmesine odaklanarak bu iki yapinin
karsilikl etkilesimini yansitir. Model, bireyin ¢evreyle uyumu arttik¢a bagimsizliginin da arttigini
vurgulamaktadir4s. Modelde kisi ve cevre faktorleri 6nemli olup ergoterapistlerin cerceve
olusturmasini saglar. Kisi kavrami sensorimotor, bilissel ve psikososyal olmak iizere 3 sistemden
olusur. Kisinin bu sistemleri genetik, cevresel ve deneyimsel alt sistemleri ile olusturulur.
Okupasyonel cevre kavrami okupasyonel yanit icin 6nemlidir. Is, oyun, serbest zaman ve kendine
bakim okupasyonlari olup cevre ise fiziksel, sosyal ve kiiltiirel cevreden olugmaktadir4é.

Insan Performansi Ekoloji Modeli

Ekoloji terimi, bir organizma ve cevresi arasindaki etkilesimi anlamakla ilgilidir47. Cevre
psikolojisinde bireyler yakin fiziksel cevre ile karsilikli etkilesim halindedir ve cevre bireyin
davranmiglarini etkilerken birey davraniglarimi ¢evreye gore degistirir48. Model ii¢ temel yapidan
olusmaktadir: kisi, gorev ve baglam49. Bu yapilar arasindaki iliski performansi anlamaya yardimci
olur. Kisi ve baglam arasindaki etkilesim ise davranisi ve performans: etkilemektedir. Model
gevresel yetkinligi tanimlarken bireyin hedeflerine ulagsmak ve tecriibesini gelistirmek icin ¢evreyi
kullanma bilgisi, becerisi ve giiveni ifadesini kullanmigtir. Modelde c¢evre insan gelisimi ve
performansin anlagilmasinda temel kabul edilir ve davranisin, mikrosistem, mezosistem ve
ekosistem olan ii¢ ¢evre seviyesinden etkilendigi belirtilirsc. Modele dayali bir miidahale olarak
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aligverig aktivitesinin sizofrenili bireylerin becerileri gelistirip gelistirmedigini inceleyen bir
aragtirmada, gorevi ve gevreyi organize eden ve basitlestiren stratejilerin kullanilmasi biligsel
bozukluklar telafi etmede kullanilabilir oldugu bildirilmistirs:.

Bilissel Algisal Model

Biligsel algisal yaklasim beynin bilgileri islemleme yetenegi ile ilgilidir. Bu model biligsel algisal
siirecteki bozuklugun okupasyonel performansi nasil etkiledigi lizerine odaklanir. Biligsel
problemlerin gorev ve cevre kosullarina baglh oldugunu ifade eders2. Fonksiyonel biligsel
yaklagimlar1 iceren ve ergoterapistler tarafindan kullanilan Toglia’nin Dinamik Etkilesimsel
Modeli cevresel faktorlerin okupasyonel performansi (fiziksel, kiiltiirel ¢evre, sosyal etkilegim vb.)
etkiledigi diisiiniiliir. Model 6zellikle kava travmasi ve inme gegirmis bireyler olmak {izere diger
bilissel bozukluga sahip bireyler i¢cin de kullanilmaktadir. Biligsel problemlerin okupasyonel
performans alanlar1 ve rollerini etkiledigi igin aktivitelerin farkli ortamlarda olusturulmasini
onermektedirss.

Sekil 6. Toglia'nin Dinamik Etkilesimsel Modeli

Duyu Biitiinleme Modeli

Merkezi sinir sisteminin gelisimi genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi ile gerceklesir. Beyinde
sinaptik baglantilarin olusmasi i¢in, duyusal sistemler tarafindan alinan cevresel girdiler merkezi
sinir sisteminin gelisimini 6nemli derecede etkilemektedirs4. Bu durumda devreye giren duyu
biitiinleme kavrami “viicudumuzdan ve gevremizden aldigimiz duyu bilgilerinin kullanim igin
organize edilmesi” olarak tanimlanmaktadirss. Duyu Biitiinleme Modeli ise duyusal bilgiyi
diizenleme ile O6grenme ve uygulamada kullanma yeteneginin, cocugun normal cevresel
zorluklarla etkilesime girmesiyle gelisebilecegini 6nermektedir. Duyu biitiinleme modeline gore
oyun, duyusal motor davranmisin gerceklestig§i en biiylik alandir, cilinkii cocuklar genellikle
bedenlerine ve diinyaya adapte olmay1 ve 6grenmeyi oyun vasitasiyla gelistirirse.

Noroplastisite ve Cevre

Noroplastisite, sinir sisteminin i¢ veya dig uyaranlara yanit olarak kimyasini, yapisini ve iglevini
degistirme kapasitesini ifade eders”. insan beynini degisim ve gelisime acik tutan temel
unsurlardan biri deneyimdir. Deneyim, birey veya cevre hakkinda genellikle somut olarak
ongoriilemeyen ve bu nedenle genetik olarak kodlanamayan bilgiler saglarss. Noroplastisite yeni
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durumlara daha iyi uyum saglamak amaci ile beynin degisme, yeniden modelleme ve yeniden
diizenleme yetenegi olarak tanimlanabilirss. Noroplastisite mekanizmalari, ¢gevresel, davranigsal
veya sinirsel siiregler ve hastalik tarafindan aktive edilir, hareketle iligkili motor ve biligsel
ogrenmeyi desteklerlers”. Davranigsal deneyim ile degisen noéronlarin yapisal 6zellikleriyle
birlikte beynin yasam boyu deneyime bagl plastisite kapasitesi, yeni ortamlara ve ortamdaki
degisikliklere uyum saglar¢e.61, Deneyimin etkin oldugu siirecin devamlilig1 ve davranis tizerindeki
goriilen etkileri, duyusal uyaranlarin zenginligi, deneyimlerin kalitesi ve miktari ile orantili olarak
degiskenlik gosteriré2. Revize edilmis duyusal deneyim protokollerine dayali ¢calismalara paralel
olarak, cevresel deneyimin uygun noral baglantilarin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve bakimi
iizerindeki etkisinin anlagilmasiyla ilgili ilerleme oOzellikle cevresel kalite ve yogunlugunu
arttirmaya yonelik paradigmalar tarafindan miimkiin olmustur®s.

Zenginlestirilmis fiziksel, sosyal ve biligsel uyaranlarin bulundugu bir ortamda yetistirilen
farelerde, plastisite ve beyin {izerinde uzun siireli etkileri gozlemlenmistirs2. Cevresel
zenginlestirme karmagik, cansiz ve sosyal uyaranlarin bir kombinasyonu olarak tanimlaniré4.
Cevresel zenginlestirme ile intrakortikal inhibisyonun azalmasinin gorsel kortekste plastisitenin
artmasina neden oldugu tespit edilmistir®s. Zenginlestirilmis gevre, fiziksel ve bilissel icerikli
okupasyonlarin yani sira sosyal etkilesimi destekleyen ve tegvik eden bir ortam saglamaktadirse.
Ergoterapist mevcut olan1 koruma ve optimize etmeyi hedeflerken, gevresel zenginlestirmenin
fonksiyonel sonucu 6nemli 6l¢iide iyilestirdigi goriilmiis ve dentritik dallanma ve diken sayisinda
artig gozlemlenmistiré”. Dogru uyaranlarla planlanmis bir ¢evre faktorii adaptif noroplastisiteyi
yonlendiren ve bireylerin benzersiz 6zelliklerine gore uyarlanmis etkili rehabilitasyon hakkinda
daha fazla bilgi saglayabilme potansiyeli oldugu icin iyilesme siirecinde rolii olacaktires. Ciinkii
dogru bir cevre faktorii danisanin motivasyonu, kendini ifade etmesi ve doniisiimiine katki
saglayabilir. Sosyal acidan zenginlestirilmis cevre ise daha fazla bilgiyi konsolide etme ve saklama
yetenegi saglayarak gorev odakli okupasyonlari ogrenmeyi desteklemektedirt9.7c. Duyusal
yoksunluga neden olan yasam sartlarinda, genel yagsam kalitesini diisiirebilecek ve hareketsizlige
neden olabilecek olumsuz davranigsal semptomlar1 siddetlendirdigi bulunmustur®. Bir
arastirmada duyusal yoksunlugun aksine nitelikli cevresel uyaranlarin beyin gelisimi ve plastisite
iizerinde anlamh etkisi oldugu gosterilmistiré4. Farkl bir acidan ele alindiginda “zenginlestirme”
standart veya tek tip bir program igin bir terimden ziyade goreceli bir kavramdir.
Zenginlestirilmis ortamlarla ilgili calismalar genellikle artan cevresel uyaranlarin plastisite ve
beyin gelisimi {izerindeki etkilerinin aracilik ettigi diisiiniilen fonksiyon kazanimlarina
odaklaniré4. Fakat terapistin danigani kapsamh degerlendirme tanima siireciyle birlikte dogru
uyaranlar1 barindiran bir dizayn yapabilmesi kabiliyeti de gerektiren bir donanimdir. Yanlis bir
yol haritas1 cizilmesi ve buna bagh veya damisanin tanisiyla iligkili bir yoksunluk, duyusal
sistemlerin gelisimini engelleyebilir ve deneyimden beklenen plastisitenin tipik zamansal
pencerelerini uzatabilir7:.

Sonuc ve Oneriler

Ergoterapi literatiirli, cevrenin okupasyonel performans igin Onemini kabul edert>16.72,
Ergoterapinin amaci ise bireyin okupasyonel katilimini desteklemek icin ¢evredeki kosullar
uygun hale getirmektir7s. Uygulamada ergoterapistlerin bireylerin yakin ¢evresine odaklanarak
cevrenin okupasyonel performans iizerindeki 6nemli etkisini tam olarak belirlemesi gerekir:2.
Biitiinciil olarak siireci anlamli kilan bilesenlerden biri olan ve saglik ve iyi olus halinin
siirdiiriilebilirliginin bir parcasi olan cevre faktoriidiir. Okupasyonlar ve sosyal katilim
noktasinda, noroplastisite acgisindan degerlendirme siirecinde kisi ve cevrenin baskinligi
yansimaktadir. Ergoterapide modeller, terapistlere bir protokol cercevesi sunarken, goriildiigi
gibi cevre faktoriiniin de degerlendirme siirecinde tegkil ettigi alan ve siirecin bir parcasi1 olmasi
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noktasindaki 6nemine dikkat cekmektedir. Bir terapi ortami okupasyonlara katilhm igin firsatlar
sunuyorsa, rehabilitasyon ortamini danisanin fonksiyon temelli hedefleri ile uyumlu hale
getirirken okupasyon temelli uygulamay1 desteklemektedir74. Bir birey bulundugu cevre iginde
rahat oldugu 6lciide deneyimlere uyum ve katilim sagladig ifade edilmektedir”s. Dogru uyaran ve
materyaller ile zenginlestirilmis cevre faktorii ile amac, ¢oklu duyusal uyaranlarin, anlamh
okupasyonlara tesvik, gelismis sosyal etkilegsimler ve kendiliginden kesif davranisini ortaya
cikaracak bir kombinasyon saglayarak yasam kalitesini iyilestirmektir. Kisiye 6zgii terapi ve
tedavi programlarinin, bireysel oOzellikler, psikolojik durum ve hastaliklar1 g6z Oniinde
bulundurarak planlanmasi gerekir. Bireysel 6zelliklerin {izerine egilmek, bir danisanin yapmak
istediklerini ve ilgi alanlarim tespit etmek terapi siirecinin etkinligini arttirabilir. Bu sayede
anlamh kortikal plastisite goriilme imkan1 artabilir. Bu baglamda ergoterapi modellerinde de
gerekli onemin gosterildigi cevre faktorii, stireci verimli ve anlaml kilmaktadir.

Uzmanlar arasinda zenginlestirilmis ortamlarin tanimi {izerinde anlagsmaya varilmamis olmasi
bir cesit ihmal problemidir. Ciinkii “zenginlestirilmis ortamlara” atfedilen etkiler, tedavinin
herhangi bir yoniine kesin olarak atfedilemez ve ¢alismalar degisen programlar kullandiginda
sonuglarin tekrarini tespit etmek zordur. Sinir sistemi adaptif néroplastisitesini optimize etmek
icin en iyi miidahalelerin nasil uygulanacagi ve nihayetinde uygun fonksiyonel iyilesmeye yol acan
ogrenme hakkinda daha detayh arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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