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Yapilan bu ¢aligsmada, bir futbol miisabakasinin, futbolcularin postiiral yapilari lizerine etkisi
incelenmistir. Calismaya bolgesel amator futbol liginde miicadele eden Firat Universitesi
futbol kuliibli oyuncular1 goniillii olarak katilmiglardir. 18 futbolcunun miisabaka dncesi
postiir analiz programu tarafindan fotograflari ¢ekilmistir. Miisabakaya ilk 11°de baslayan 11
oyuncu ve sonradan giren 3 oyuncunun miisabaka sonrasi tekrardan postiir analiz programi
kullanilarak fotograflar1 ¢ekilmistir. Futbolcularin, 6nden, sol yandan, arkadan ve sag yandan
¢ekilen fotograflari, analiz programi tarafindan 6lgiilmiis ve standart postiire gore olan
egrilikleri cm cinsinden belirlenmistir. Sporcularin, bas, omuz, gogiis kafesi, kal¢a ve diz
Olciimleri miisabaka Oncesi ve sonrasi olarak karsilastirilmigtir. Elde edilen sonuglar SPSS
22.0 istatistik programu ile Paired Samples T testi kullanilarak 6n test son test karsilagtirmalari
p<0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak yapilmis ve anlamli bir sonug
bulunamamuistir. Sonug olarak; amator futbolcularda, miisabaka dncesi yapilan viicut postiir
ol¢timlerinde standart viicut postiiriine gore belirlenen viicut egriliklerinin doksan dakikalik
bir futbol miisabakasindan sonra tekrar l¢iildiigiinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
degismedigi tespit edilmistir.
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This study examines the effect of a football match on the postural structures of footballers.
The footballers of the Firat University Football Club, which competes in the regional amateur
football league, participated in the study voluntarily. Photographs of 18 footballers were taken
before the match by using the posture analysis software. Photographs of 11 footballers who
started the match in the First XI and 3 footballers who joined the match later were taken again
after the match by using the posture analysis software. Photographs of the footballers taken
from the front, left, back, and right sides were measured by the analysis program, and their
curves according to the standard posture were determined in cm. Footballers' pre-match and
post-match measurements of heads, shoulders, thoracic cages, buttocks, and knees were
compared. SPSS 22.0 statistical software package was used to statistically analyze the
obtained results. The analysis was conducted using the Paired Samples t-Test with a
significance level of p<0.05 for the pre-test post-test comparisons, and no significant result
was found Amateur footballers' body curves, which were determined by comparing their pre-
match body posture measurements and the standard body posture, were measured again after
a football match lasting 90 minutes. The results revealed that there was not a statistically
significant change in the amateur footballer's body curves.
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Giris

Miisabakalarda amacglanan olumlu sonuglara ulasabilmek i¢in, sporcunun fiziksel ve fizyolojik

olarak hazir olma durumu, yapilan sporun 6zelliklerine gore degisim gostermektedir. Sporcunun fiziksel

eksikligi amaglanan sportif performansa ulagamamasi anlamina gelmektedir. Yerine getirilmesi gereken

atletik bir gayenin, uygulanmasi sirasinda sarf edilen cabalarin hepsine sportif performans denilmektedir

(Ermis, 2019).
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Futbol diinyadaki aerobik sporlar arasinda en popiiler spor branslarindan biri olarak basit bir spor
bransindan, giinlimiizde enddistri, ticaret ve meslek gruplar arasindaki yerini almistir (Rizvandi ve ark,
2019).

Futbol maginda 90 dakika boyunca, profesyonel futbolcular yaklasik olarak 10 km kosarlar. Bunu
yaparken anaerobik esige yakin bir ortalama ile metabolizmalar1 ¢alisir. Bu siiregte dengeyi ve topun
kontroliinii korumak i¢in si¢grama, topa vurma, dénme, depar atma, hiz degistirme ve giiclii kasilmalar
stirdliirme dahil olmak {izere birgok 6zelliklerini kullanmak zorundadirlar (Stolen ve ark., 2005; Erdem ve
ark. 2016).

Futbolda performansa katkisi olan ve olumlu yonde etkileyen unsurlarin basinda zihinsel, fiziksel,
teknik, taktik gibi alanlarin yaninda biyomekanik alanininda katkis1 biiyiiktiir. (Reilly ve Williams, 2003).
Futbolcularda 6zellikle kuvvet ve performans, boy, kilo ve esneklik seviyeleriyle iliskili olan unsurlardir
(Giinay, 1994; Kayhan ve ark., 2021).

Futbolcularm taktik-teknik becerilerinin ve fiziksel yapilarinin son dénemde yapilan aragtirmalar ile
on plana c¢iktif1 ve gelisme gosterdigi tespit edilmistir. Oyunun temposunun yiikselmesi ve oyuncularin
aerobik kapasitelerinin artmasina bagiml olarak ortaya ¢ikan performans siirekli artmaktadir. Futbolcularda
sergiledikleri oyun performans diizeyi, onlarin teknik kapasitelerine ve fizyolojik oOzelliklerine gore
degismektedir. Bunun i¢in, futbolcunun, denge, siirat, kuvvet, ¢eviklik ve birim zamanda {retilen enerji
miktar ile yorgunluga karsi futbolcularin direngleri 6nem arz etmektedir (Kizilet ve Kayitken, 2008).
Antrenmanlar ve mag¢ esnasinda tamamen futbolla ilgili yapilan olgiimlerle belirlenen bu 6zellikler
laboratuvarlarda yapilan testlerle de gézlemlenebilmektedir (Islegen, 2002).

Postiir kavrami i¢inde incelenen futbolcularm fiziksel kapasitelerinin de performanslarina katkisi,
son donemlerde gerekli bir arastirma konusu olarak giindeme gelmektedir. Futbol miisabakasindaki en
onemli amag belirli bir siire igerisinde rakibine kars1 Gstiinliik saglamaktir. Bunu saglamak i¢in yeterli bir
hazirlanma doénemi ve fiziksel kapasitelerini iist noktalara tagimalar1 gerekmektedir. (Gengay ve Coksevim,
1995).

Futbolda; oyuncularin kat ettikleri kosu mesafesi ortalama 10-12 km. arasindadir. Bu mesafenin
%37’si jog, %25’1 yiirlime, %20’si submaksimal siddetteki hareketler, %11°1 sprint ve %7’si geriye dogru
yapilan kosulardan olugsmaktadir (Shephard, 1999).

Basariy1 ve performansi etkileyen etmenlerin en énemlisi fiziksel yapidir. Spor bransi i¢in fiziksel
yapi, ihtiya¢ duyulan motorik 6zelliklerden dayaniklilik, cabukluk, siirat, esneklik, kuvvet ve gii¢ gibi diger
performans 6zellikleriyle birlikte sporcunun basarisina olumlu yonde katkida bulunur (Aydos ve ark., 2009).

Siirekli dengeyi bozan etkilerle miicadele etmek ve viicut agirlik merkezinin destek noktasi sinirlart
igerisinde durusunu devam ettirebilme yetenegine postural kontrol denilmektedir (Johnston ve ark., 1998).
Performans ve fonksiyonel temelli olan denge ya da postural kontrol; viicut agirlik merkezini koruyabilmek
icin kaslar, eklemler, isitsel ve gorsel reseptorlerin koordineli olarak ¢aligmasi sartina baglidir. Eklem
kapstiller, deri, kas igcikleri ve ligamentleri iceren bazi kaynaklardaki sensor girdi postural kontroliin

korunmasina katki saglayarak bazi degisikliklere sebep olmaktadir (Johnston ve ark., 1998; Tropp, 1986).
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Miisabakalar esnasinda endokrinal etkiler, kardiyovaskiiler degisiklikler ve degisen enerji
kaynaklar1 sonucu ortaya ¢ikan yorgunluk postural kontrol {izerinde bazi etkilere sebep olabilir. Bunun i¢in
bazi aragtirmacilar yorgunlugun postural kontrol iizerine ne tiir etkileri olabilecegi konusunda gesitli bilimsel
caligmalar ortaya koymuslardir. Bu aragtirmalarda ayakta durus esnasinda yorgunlugun postiir kaslar
iizerine nasil etkileri oldugu incelenmis ve genellikle, kassal yorgunlugun postural kontrole olumsuz yonde
etki yaptigi sonucuna ulasilmistir (Ledin ve ark., 2004; Vuillerme ve Nougier, 2003). Bu bilgiler ile birlikte
calismanin amaci amator futbolcularin miisabaka sonrasinda viicut postiir yapilarinda herhangi bir degisimin

olup olmadiginin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Elazig ili bolgesel amatér ligde yer alan Firat Universitesi futbol takiminda oynayan
futbolcular goniillii olarak katilmiglardir. Katilimeilara, goniillii olur formu kendileri tarafindan doldurulup
imzalatilmigtir. Miisabaka oncesi kadroda yer alan biitiin sporcularin fotograflar ¢ekilmis, miisabaka sonrasi

ise oynayan 14 oyuncunun tekrardan fotograflar1 ¢ekilmistir.

Verilerin Toplanmast

Postiir Analizi

Katilimeilarin postiir analizi “Posturescreen” isimli postiir analiz programu ile yapilmistir (Hopkins,
2007; Normand ve ark., 2007). Arastirmaya katilanlarin sortlu ve iistsiiz bir sekilde 6nden, arkadan, sagdan
ve soldan fotograflan cekilip, program tarafindan ideal postiire yakinliklar1 cm cinsinden tespit edilmistir.
Program ile bas, omuz, gogiis kafesi ve kal¢a duruslarinin analizi ve ¢aligma Oncesi sonrasi karsilagtirmasi

yapilmstir.

'@ PostureScreery

Accurate Fostural Assessment

Exam for Hasan Yiimaz performed on 28.11 2019
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Examfo Hasan Vimaz prtomed on 2012019
Anterior View Right Lateral View

“REEL

Sekil 2. Onden Postiir Analizi Sekil 3. Sag Yandan Postiir Analizi
12 Posturesceert 18 Posturecciee:

Posterior View Left Lateral View

Sekil 4. Arkadan Postiir Analizi Sekil 5. Sol Yandan Postiir Analizi

Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve hesaplanmis verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistik paket
programi kullanilmistir. Grubun ¢aligsma Oncesi ve sonrasi test kargilagtirmalarinda Paired-Samples T testi
(bagimli gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t testi) yapilmistir. Bu ¢calismada giiven araligi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Amator futbolcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi viicut postiir yapilarim karsilagtirmak amaciyla

yapilan ¢calismamizda elde edilen bulgular ve istatistiksel veriler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Postiir Analizi Ol¢iimleri Miisabaka Oncesi ve Sonrasi1 Karsilastirmasi

Degisken N:13 On Test Son Test Fark t P
Anterior head 0,74+0,60 1,01£0,62 -0,27 -1,49 0,160
Right head 3,04+2,43 3,30+2,00 -0,26 -0,46 0,651
Posterior head 0,45+0,44 0,56+0,48 -0,11 -0,72 0,483
Left head 2,08+1,05 2,98+1,91 -0,9 -2,13 0,054
Anterior shoulder 0,58+0,42 0,94+0,64 -0,36 -1,91 0,080
Right shoulder 5,27+3,67 4,30+2,99 0,97 1,11 0,285
Posterior shoulder 0,44+0,25 0,42+0,29 0,02 0,21 0,833
Left shoulder 1,62+2,08 1,67+1,43 -0,05 -0,10 0,918
Anterior ripcage 0,53+0,44 0,46+0,42 0,07 0,36 0,720
Posterior ripcage 0,59+0,60 0,46+0,33 0,13 0,61 0,551
Anterior hippelvis 1,86%1,40 2,47+1,65 -0,61 -1,70 0,114
Right hippelvis 4,44+311 3,03+2,47 1,41 1,97 0,072
Posterior hippelvis 1,33+1,01 1,72+1,09 -0,39 -1,43 0,176
Left hippelvis 4,75+2 .48 4,75+2 .48 0 0 0,998
Right knee 1,90+1,34 1,89+1,31 0,56 0,03 0,976
Left knee 4,05+2,14 4,69+2,07 -0,64 -2,22 0,046 *

*% p<0,05

Tablo incelendiginde, miisabaka Oncesi ve sonrasi karsilastirilan dlglimlerden, left lateral knee degeri

hari¢ diger 6l¢iim degerlerinde anlamli bir farklilik bulunamamigtir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada; bir futbol miisabakasinin amatdr futbolcularin viicut postiir yapilarina etkisinin
arastirllmasi amaglanmistir. Elde edilen bulgular literatiir gergevesinde tartigilmigtir. Aragtirmaya katilan 13
kisilik denek grubunun, ¢alisma dncesi ve sonrasi postiir analiz programi tarafindan dort yonlii fotograflar
¢ekilmis ve postiir analizlerinin istatistiksel olarak karsilagtirmalar1 yapilmistir.

Denek grubunun calisma Oncesi ve sonrasit postiir analizi Olglimlerinin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamuistir (p<0,05) (Tablo 1).

Spor branglar1 arasinda futbol, hizli ve uzun soluklu oynanan bir spordur. Futbolcularin bu kosullara
adapte olabilmeleri i¢in bilimsel olarak yapilan antrenmanlar ile stirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon gibi 6zellikleri gelistirilirken, viicut kompozisyonunda en uygun hale getirilmesi hedeflenir
(Albay ve ark., 2008). Profesyonel futbolcularin bir miisabaka esnasinda %80-90 kalp atim hizinda,
anaerobik esige yakin bir yogunlukta ortalama 10 km kostugu ve bu kosu mesafesinde kuvvet, siirat,
cabukluk, sigcrama ve topa vurma gibi 6zellikleri ¢ok sik kullandig1 g6z oniine alindiginda biitiin motorik

ozelliklerin en iyi sekilde gelismis olmas1 gerektigi sonucuna ulagilir (Stelen ve ark., 2005).
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Simsek ve Ertan; kassal yorgunluk ve postural kontrol iligkisi ¢calismasinda, farkli tiirdeki egzersizler
lizerine postlir yapisinin etkilerini degerlendirmis, yogun ve kisa siireli egzersizlerden sonra postural
salmmmim daha ¢abuk diizenlendigine, uzun siireli yiiksek ve orta siddetteki egzersizlerden sonra postural
salinimin daha yavag diizenlendigini belirlemislerdir (Simsek ve Ertan, 2011).

Kiers ve ark. (2013) sporda ve giinliik yasamdaki aktivitelerle postural yapi arasindaki iligkiyi
incelemek icin yaptig1 sistemik derlemede, sporcularin postural yapisinin, kontrol gruplarindan; yiiksek
seviye sporcularin postural yapilarinin ise, amatdrlerden daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Spora 6zgii
postiirlere, aktivitenin sikligina ve siiresine gore 0zel sonuglar tespit etmislerdir. Sonug olarak yapilan
aktiviteye ve spor tiiriine gore postiir yapilarmin degistigini bulmuslardir.

Kaya (1991), sportif hareketlerin postiir iizerine etkileri ¢alismasinda zorlu ve uzun siiren
antrenmanlara maruz kalan spor branglarinda postiirel bozukluklar saptamistir. Kaya yaptig1 calismada tespit
ettigi bulgularin, uzun ve agir antrenman donemleri sonucunda olustugunu sdylemistir.

Uetake ve Ohtsuki, yapilan spora gére omurganin sagital egriliklerinde bir fark olup olmadigini
inceledikleri calismalarinda, postiirdeki degisimin yapilan spora, siiresine ve siddetine gore degisiklik
gosterdigini tespit etmislerdir (Uetake ve Ohtsuki, 1993).

Kayacan ve Makaraci, postiir analizi 6lglimleri sonucunda hentbolcularin antrenmanlarinin st
ekstremite postiir yapisimi etkiledigini ayrica uzun bir zaman periyodunda bir spor bransinda antrenman
yapmanin sporcularin dinamik ve statik postiir gelisimini 6nemli derecede etkiledigini sonucuna
ulagsmiglardir (Kayacan ve Makaraci, 2016).

Postiiral degisiklikleri tespit i¢in yapilan bir baska caligmada sedanter bireyler ve 4 ayr1 spor brangi
ile ugrasan sporcular incelenmis (triatlon, judo, basketbol, futbol), 6l¢iim sonuglarinda sporcu gruplarinda
pes planus (diiztabanlik) deformitesine rastlanmazken; sedanter bireylerde ayak uzun arkinda pes planus ve
halluks valgus deformitesi gozlenmistir. Aragtirmaya katilan judocularin postiir analizinde lumbal lordoz,
triathloncularin postiir analizinde, omuz protraksionu, yuvarlak omuz ve basta 6ne ¢ikma, futbolcularin
postiir analizinde ise genu varum ve asil tendonunda ice kayma gézlemlenmistir (En, 2014).

Tomruk, arastirmasinda pilates antrenmanlarinin uzun siirede agr1 ve viicut egriliklerinin
azalmasinda, fiziksel uygunluk ve giinliik yasam kalitesinin yiikselmesinde evde yapilan egzersizlerden ¢ok
daha faydali oldugunu ve postiiral uygunluga daha fazla katki sagladigini belirtmistir (Tomruk, 2016).

Sonug olarak; yapilan literatiir taramasinda, postiir izerinde olumlu-olumsuz etkisi olan egzersiz
veya antrenmanlarin hepsi uzun veya orta siireli ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Postiiral yapi, zaman
icerisinde degisime ugrayan ve kisinin yaptig1 ise, egzersize, bu egzersizlerin siiresine ve siddetine gore
olumlu veya olumsuz bi¢imde etkilenir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde kiigiik yasta postiirel yapinin
daha erken degisime ugradigi, yetiskinlerde ise bu siirecin daha uzun siire aldig1 tespit edilmistir. Yaptigimiz
arastirma, doksan dakikalik bir futbol miisabakasinin sporcularin postiir yapilarma onemli derecede bir
degisiklige neden olmadigini bu nedenle viicut postiir yapisinin kisa siireli egzersiz, antrenman veya

miisabakalardan etkilenmeyecegini ortaya koymustur.
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Oneriler
Bu aragtirmada kullanilan yontem ve elde edilen bulgular sonucunda asagida yer alan Onerilerin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
e Futbol bransinda daha genis katiliml1 bir denek grubuyla futbol oyununun kendi icerisinde yer alan
mevkiler agisindan bir degerlendirme yapilabilir.
e Farkli spor branglarinin miisabaka siiresi ve olusan yiliklenme diizeylerinin farkli olmasi nediyle
kiyaslama yapilarak karsilagtirmalarda bulunulabilir.
e Ayrica sezonal bir postiir degerlendirmesinin yapilmasi ve elde edilen bulgularin perfromans

iligkisinin ortaya konulmasi dnerilmektedir.
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