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Öz 
Bu çalışma koronavirüs pandemisinin dindar insanların dini anlayış ve yaşamları üzerindeki 

amaçlamıştır. Çalışma toplumunun dini değerleri önceleyen eğitimli kesim üzerinde, nicel araştırma 
teknikleriyle tanımlayıcı bir çalışma olarak yapılmıştır. Veri toplama aracı olarak bu çalışmanın yazarları tarafından 
geliştirilen “Koronavirüs Pandemisini Dini Anlayış ve Yaşam Üzerine Etkisi Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçeğin keşfedici 
faktör analiziyle geçerliği analiz edilmiş ve yüksek düzeyde güvenilir bulunmuştur. Araştırma örneklemindeki 
katılımcıların %58,8’i düzenli namaz kılmakta; %95,2’si Ramazan ayı orucunu tutmakta; %81,9’u orijinal metninden 
Kur’an okumakta ve %90,3’ü düzenli dua etmektedir. Kendisini dindar olarak algılayan anların %72,5’i 
koronavirüs pandemisi gibi afetlerin Allah’ın hatırlatması ve işareti olduğunu ve %90,8’i ise bu tür afetlerle 
mücadelenin ibadet, tövbe ve dua gibi manevi önlemlerle desteklenmesi gerektiğini düşünmektedir. Sonuç olarak, 

anlara kendi dini anlayış, inanç ve ibadetleri üzerine tekrar düşünmek, nefis muhasebesi yapmak, 
inancını güçlendirmek, ibadetlerine özen göstermek, kul hakkı, sosyal sorumluluk ve bir arada yaşama bilincini 
geliştirmek fırsatı vermiştir.
Anahtar kelimeler: 19 Pandemisi, Din Psikolojisi, Dindarlık, Afet, İnanç, İbadet Türkiye

Abstract 
This study aims to identify and define the effect of coronavirus pandemic on religious people’s perspectives and practices. 
This descriptive study used quantitative research techniques to examine the educated people of working class and their 
prioritized religious values. Data were collected using “The Scale of Impact of the Coronavirus Pandemic on Religious 
Perspectives and Practices” which was developed by the authors of this study. The validity of the scale was tested using 
exploratory factor analysis and it was found to be highly reliable. 58,8% of the participants declared they have regularly 
performed salaat, 95,2% declared they have fasted during Ramadan; 81,9% declared that they have read Quran from its 
original manuscript and 90,3% declared they have prayed regularly. 72,5% of these religious people think the calamity 
such as the coronavirus pandemic is a sign and a reminder from Allah and 90,8% think that the fight against calamities 
should be supported by spiritual measures such as worship, penitence and prayer. In conclusion, the pandemic allowed 
religious people to contemplate their religious perspectives, faith and worship again and provided the opportunity to make 
self-evaluation, to strengthen their faith, pay attention to worship and raise awareness of human rights, social 
responsibility and coexistence.  
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şkun at all., 2017). Also, reliability analysis was calculated with Cronbach’s 
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5. Have you or a family member contracted COVID-19?

 

6. Has anyone you know died of Covid-19? 

Factor Analysis Scale 

Cronbach’s alpha
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7. How is your employment status during this period?

8. How would you define yourself in terms of belief under normal circumstances?

9. How is your prayer under normal conditions?

10. How would you describe your attitude to fasting under normal circumstances?

11. How would you describe your contact with the Quran under normal conditions? 

12. How is your attitude towards prayer under normal conditions?* 
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13. What is your opinion about illness, accident or natural disasters? 

14. Which one do you find correct in the fight against illness, accident or natural 

disasters? 

Table 2. 
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Statements 

 

The Scale of Impact of the Coronavirus Pandemic on 

Religious Perspectives and Practices 

 

 

x̄

 

 

Anxiety 3,75 0,91 

Worship 3,19 1,1 

Spiritual Protection 4,39 0,9 

Spiritual Rationale and Conclusion 3,28 1,1 
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Table 3. 

Change 3,74 1,1 
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those who didn’t not perfor

didn’t need to read the Qur'an. 
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in all aspects of social life and economically, including education (TÜBA, 2020:
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Genişletilmiş Özet 
Dini inanca sahip olan bireyin inancının gereklerini yerine getirmesi şeklinde tanımlanan dindarlık hakkında araştırmalar 

yapılmaya devam etmektedir. Araştırmalarda dini inancın, insanın tüm hayatına etki ettiği ortaya çıkmaktadır. 

Araştırmalarda toplumsal yaşantıda ortaya çıkan olaylar, deprem, sel gibi afet anlarında  inanç sahibi bireyin dine 

yönelerek bu gibi porblemlerle başa çıkmaya çalıştığını göstermiştir. Araştırmalara göre 20.yüzyıldan itibaren doğal 

afetlerde artış yaşanmaktadır. Bunlardan birisi ise 2019 yılında ortaya çıkan Covid 19 salgınıdır. Salgınlar sosyo-ekonomik 

ve kültürel açıdan toplumu değişime uğratmakla birlikte özellikle insanların psikolojisini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Özellikle bu dönemlerde yaşanılan belirsizlik ve çaresizlik hissi depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsızlıklara neden 

olmaktadır. Covid 19 pandemisi sürecinde salgını kontrol altına alma amaçlı yürütülen  uygulamalar da bireylere salgına 

yakalanma korkusu yaşatmaktadır. Bunun yanında çevrede yaşanan ölümlerin artması ve salgının ne zaman sona 

ereceğine dair belirsizlik, bireylerde kaygı gibi çeşitli stres durumlarına neden olmaktadır. Bireyler bu gibi doğal afet 

anlarında kendilerini koruyacak, teselli edecek daha güçlü bir varlığa sığınma ihtiyacı hissedebilirler. Bu durum onların 

hem manevi anlamda hem de psikolojik açıdan teskin olmalarını sağlayabilmektedir. Bu olgulardan yola çıkılarak 

çalışmanın amacı; coronavirüs pandemisinin dindar insanların dini anlayış ve yaşamları üzerinde nasıl bir etki yarattığının 

belirlenmesi ve dini yaklaşımla pandemiyi anlamlandırma ve onunla mücadele etme eğilimlerinin anlaşılmasını 

sağlamaktır. çalışmada, nicel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak beşli likert anket tekniğinden 

yararlanılmış ve veriler bireylerin gönüllü katılımıyla internet üzerinden sağlanmıştır. Çalışma, toplumunun dini değerleri 

önceleyen eğitimli kesimi üzerinde pandeminin etkisini ve bu durumu anlamlandırma yaklaşımlarını tanımlamayı 

amaçlamıştır. Bu nedenle amaçlı örnekleme yöntemi kapsamında, çalışma örneklemine 393 katılımcı kabul edilmiştir. 

Katılımcıların %7,4’ü lise, %8,7’si ön lisans, %59’u lisans, 24,9’u lisansüstü eğitim düzeyinde; %40,7’si kadın ve %59’3’ü 

erkek; %51,7’si 39 yaş ve altı ve %48,3’ü 40 yaş ve üzeri yaş grubunda; %32,3’ü bekar ve %67,7’sinin evli oldukları tespit 

edilmiştir. Araştırmada veri toplama aracı olarak katılımcıların sosyo-demografik özellikleri, dini inanış ve yaşama 

biçimlerini ölçen demografik ve tanımlayıcı bölümüyle birlikte, katılımcıların pandemiden dini anlayış ve yaşamlarının 

nasıl etkilendiğini ölçen “Dini Anlayış ve Yaşamın Coronavirüs Pandemisinden Etkilenme Ölçeği”inden oluşan likert tipi bir 

anket kullanılmıştır. Bulgulara göre örneklemdeki %83,9’u lisans ve lisanüstü eğitime sahip olan katılımcıların tamamına 

yakını kendini inançlı görmekte, %74,6’sı dini inanç hassasiyetine vurgu yapmakta; %58,8’i düzenli namaz kılmakta; 

%95,2’si ramazan orucunu tutmakta; %81,9’u orijinal metninden Kur’an okumakta ve %90,3’ü düzenli olarak dua 

etmektedir. Buna göre dindar olarak nitelenecek özelliklere sahip bir örneklem gurubunda çalışma yürütüldüğü ifade 

edilebilir. Araştırmada pandemi süresince evlerinde kalmaya devam eden katılımcıların ibadet ve duayı önemsedikleri, 

özellikle hastalıktan kurtulmak için kendilerine, ailelerine, Müslümanlara ve tüm insanlığa dua ettikleri tespit edilmiştir. 

Salgınla mücadelenin manevi yöntemler veya hem manevi hem bilimsel yöntemlerle yapılmasını savunanların dini yaşayış 

ve anlayışları güçlü çıkmıştır. Buna göre katılımcılar arasından dini yaşayış ve anlayışları güçlü çıkanların, salgınla 

mücadelede bilimsel yöntemleri de önemsedikleri tespit edilmiştir. Sonuç olarak pandemi, dindar insanlarda alacakları 

gerekli önlemlerle birlikte kendi dini anlayış, inanç ve ibadetleri üzerine tekrar düşünme, nefis muhasebesi yapma, inancını 

güçlendirme, ibadetlerine özen gösterme, kul hakkı, sosyal sorumluluk ve bir arada yaşama bilincini geliştirme fırsatı 

sunmuştur. Salgın süreci ve sonrasında yaşanılan dini, manevi değişim ile ilgili yapılacak boylamsal araştırmalar, konuyla 

ilgili daha ayrıntılı veriye ulaşılmasını sağlayabilir. Ayrıca ölçekler, toplumun farklı kesimlerine uygulanabilir. 
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