Ankara Medical Journal
2012: 12(3):124125

Arastirma

Tip 2 Diyabetes Mellitus’ lu Hastalarda 25
Hidroksivitamin D Diizeyi ile HbA1c ve Viicut Kitle
Indeksi Arasindaki iliskisinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Serum 25-hydroxyvitamin D levels in
the Patients With Type2 Diabetes Mellitus and Its
Relationship with HbA1c and Body Mass Index
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Ozet

Amac: Diyabetes Mellitus’lu hastalarda 25-Hidroksivita-
min D (25(0OH)D) diizeyleri ile HbA1c, Viicut kitle indeksi
(VKI) arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Metod: Diyabetik hastalarda vitamin D diizeyleri ile birlik-
te HbA1c diizeylerine ve VKI’ ne bakildi. Aralarindaki iligkiyi
degerlendirmek icin spearman korelasyon testi uygulandi.
Sonug: Vitamin D hipovitaminozu hastalarin %78’ inde bu-
lundu. Vitamin D diizeyleri ile HbATc ve VKi degerleri ara-
sinda anlamh bir iliskiye rastlanmadi.

Tartisma: Vitamin D, DM iliskisini arastirmak icin genis
randomize kontrollii calismalara ihtiyag vardir.

Abstract

Aim: Aim of this study was to evaluate the relations-
hip between 25-hydroxyvitamin D (25(0OH)D) values and
HbA1c and body mass index (BMI).

Method: 25(0H)D, BMI and HbA1c values were evaluated
in a diabetic population. Their relationship was evaluated
with spearman corelation analysis.

Results: Vitamin D hypovitaminosis was found in %78 of
patients. There was not found a significant corelation bet-
ween vitamin D and HbA1c, BMI values.

Discussion: Large randomized controlled studies are nee-
ded to evaluate the relationship between DM and vitamin D.

Giris

Tip 2 Diyabetes Mellitus (DM) cevresel ve genetik faktorlerin
onemli oldugu heterojen bir hastaliktir'. Erken evrede
baslayan insilin rezistansi yaninda® pankreatik  B-hiicre
disfonksiyonuda® DM patogenezinde énemli bir rol oynar. DM,
tim yas gruplarinda gorilen, tlkemizde ve dinyada prevalansi
hizla artan, yasam boyu tibbi bakim gerektirmesi yaninda
onemli kronik komplikasyonlarida olan kronik bir hastaliktir*>.

Yapilan calismalara gore degisken vitamin D ve kalsiyum
homeostazinin tip 2 DM gelisiminde rolii olduguna dair

124 Ankara Medical Journal, Cilt: 12, Sayi: 3, 2012

kanitlar vardir. Yine calismalara gore diisiik vitamin D diizeyleri
bozulmus glukoz toleransi ve DM ile iliskilidir®’. Vitamin D
eksikligi olan vakalarda artmis Tip 2 DM prevalansi vardir.
Hayvan deneylerinde vitamin D eksikligi olan hayvanlarda
beta hiicre sekresyonunda bozulma olmakla birlikte Vitamin
D dizeyleri normale dondigiinde glukoz toleransinda
normallesme gorilmustird?.

Vitamin D eksikligi, insulin sekresyonunda bozulmaya ve glukoz
intoleransina neden olur. insillin sekresyonunda bozulma,
primer olarak vitamin D eksikliginin beta hiicresi tizerine direkt



etkisinden kaynaklanabilir. Vitamin D eksikligi, ayrica gida alim
uygunsuzlugu ve hipokalsemi gibi nedenlerle de bu bozukluga
neden olabilir. Hayvan calismalarinda yiiksek doz vitamin D ile
insulin sentezi ve saliniminin arttigr gosterilmistir®.

Calismanin amacy; tip 2 DM  hastalarinda aktif vitamin D
diizeyine bakarak, bu hastalarda ki vitamin D yetersizligi
oranini bulmaktir.

Materyal Metod

Calismaya basit rastgele ornekleme yéntemi kullanilarak,
calismaya gonilli olan Tip 2 diyabetes mellitus hastalar
dahil edildi. Hastalardan, serum HbA1c ve 25(0OH)D diizeyleri
istendi. Hastalarin ayrica viicut kitle indeksleri (VKI) de
hesaplandi. Hastalarda 25 ng/ml’ nin altindaki degerler
hipovitaminoz olarak kabul edildi ve hipovitaminozu olan
hastalarin sikhgina bakildi. Vitamin D diizeyleri ile HbAlc ve
VKi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Spearman
korelasyon testi yapildi. Calismaya ait istatistikler SPSS 16.0
paket programinda yapildi.

Bulgular

Calismaya 34’ i kadin 16’ si erkek toplam 50 DM hastasi dahil
edildi. Hastalarin yas ortalamasi 51.9 yil olup, 11 hasta insilin
ile birlikte oral antidiyabetik tedavi, 39 hasta sadece oral
antidiyabetik tedavisi almaktaydi. Hastalarin ortalama HbA1lc
diizeyleri 8.20+1.98 idi. Hastalarda ortalama hastalik stiresi 7.09
yildi. Hastalarin ortalama aktif vitamin-D diizeyleri 19.40 + 8.28
idi. Hastalarin 39'unda (%78) aktif vitamin D hipovitaminozu
saptanirken buhastalardan 7’ sinde ciddi vitamin D hipovitaminozu
(10 ng/ml alt1) mevcuttu. Vitamin D diizeyleri ile HbA1c iliskisine
bakildiginda aralarinda anlamli bir iliski saptanmadi (p=0.141).
Vitamin D diizeyleri ile VKi oranlar arasinda ki korelasyona
bakildiginda anlamli bir iliski saptanmadi (p=0.454).

Tartisma

Vitamin D eksikligi yaygin bir durumdur ve esas olarak ultraviole
isininl az almaya bagl olarak vitamin D’ nin az Gretilmesine
bagh gelisir'". Vitamin D diizeyleri 6nemlidir ciinkii kas iskelet
sistemi disinda bu vitaminin metabolik etkileri de mevcuttur'.
Deneysel calismalarda gésterilmistir ki; vitamin D’ nin glukoz
metabolizmasi lizerine de etkileri vardir. insulin sekresyonu
vitamin D ile iliskilidir. Vitamin D intraselliiler kalsiyum diizeyini
arttirarak beta hicrelerinden insulin salinimini uyarir. Vitamin
D diizeyi ile insilin direncini iliskilendiren calismalar olsa da
bazi calismalarda bdyle bir iliski bulunamamistir. Sonuclar
net olmasa da diisik vitamin D diizeyleri ile artmis tip 2
diyabet ve bozulmus glukoz toleransini gdsteren calismalar
da vardir (13-14). Bu calismada vitamin D diizeyleri ile HbA1c
ve VKi oranlari arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.
Bir iliski bulunamamasinin nedeni hasta sayisinin kisith
olmasi ve calisma grubundaki hastalarin %78’inde vitamin D
hipovitaminozu olmasi nedeniyle vitamin D dizeyleri normal
olan grupla karsilastirmaya uygun olmamasi olarak belirtilebilir.

Sonug olarak; diyabetik hastalarda vitamin D hipovitaminozunu
ve etkilerini arastirmak icin genis capli randomize, kontrolli
calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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