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YouTube’de Yer Alan Elektronik Sigara Videolarina Dair

Bir Soylem Analizi
A Discourse Analysis of Electronic Cigarette Videos on YouTube
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istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bolimi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calisma, YouTube tizerinden izleyiciyle bulusan elektronik sigara videolarinda éne ¢ikan unsurlari belirlemek amaciyla ytratialmastar.

Yontem: Calisma kapsaminda Youtube’da Tiirkce olarak yayimlanan elektronik sigara videolari soylem analizi teknigi ile incelenmistir. Bu kapsamda
video iceriklerde yer alan soylemler data olarak alinmistir. Bu amacla, calismaya uygun kriterde ulasilan 60 video dahil edilmistir.

» o«

Bulgular: Calismada bulgular, “Cihazla ilgili Olumlamalar”, “Cihazla ilgili Uyarilar” ve “Sigara ile Karsilastirma” basliklari altinda tematik olarak
sunulmustur.

Sonug: Bu sonuglara gore dolasimda bulunan elektronik sigara videolarinin biyik oranda reklam ve tanitim icerigi biciminde kurgulandigi ve
Grtintin geleneksel sigaraya kiyasla daha etkili, ucuz ve zararsiz bir tirtin olarak tanitildigi goriilmstir. Diger yandan geleneksel sigaranin zararlarini
azaltmak ya da kullanimini sonlandirmak amaciyla kullanilabilecegi yontiindeki imaj one ¢ikmistir. Bir kisim videolarda cihazin kullanimina iliskin
teknik uyarilar soz konusu olmakla birlikte videolarda elektronik sigaraya iliskin olumsuz bir alginin aktarilmadig belirlenmistir. Ayrica daha ucuz
ve zararsiz bir tiriin olarak geleneksel sigaraya muadil bir titin kullanim yontemi oldugu ve bu yonayle kullaniminin tesvik edildigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Elektronik sigara, YouTube, soylem analizi

Objective: This study was carried out to determine the prominent elements in electronic cigarette videos that meet the audience on YouTube.

Method: In this study, electronic cigarette videos published in Turkish on Youtube were examined by discourse analysis technique. In this context, the
discourses in the video contents were taken as data. For this purpose, 60 videos that were reached in the criteria suitable for the study were included.

»

Results: The results are presented thematically under the headings of “Affirmations about the Device”, “Warnings about the Device” and “Comparison
with Smoking”.

Conclusion: According to these results, it is seen that the electronic cigarette videos in circulation are mostly designed in the form of advertisement
and promotional content, and the product is promoted as a more effective, cheap and harmless product compared to traditional cigarettes. Also,
the image that it can be used to reduce the harms of traditional cigarettes or to terminate its use has come to the fore. Although there are technical
warnings about the use of the device in some videos, it has been determined that a negative perception of electronic cigarettes is not conveyed in
the videos. In addition, it has been determined that it is a tobacco use method equivalent to traditional cigarettes as a cheaper and harmless product
and its use is encouraged in this respect.
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Giris

Dinya Saghk Orgiitine (WHO) gore diinya capinda bir
milyardan fazla sigara icicisi bulunmakta olup genel olarak
tutin kullanimi artmaktadir. Giniimizde tutin  kullanimi
dinyanin en biyik saglik tehditlerinden biridir ve diinya
capinda her yil bes milyondan fazla insani oldirmektedir
(1). Tuttin kullanimi, dumandaki nikotine bagl olarak cesitli
kanser turleri, treme bozukluklar, diyabet dahil olmak uzere
bircok patolojiyi beraberinde getirmektedir. Titiin dumaninda
bulunan nikotin, sigaray! birakmayi zorlastiran ve ayni zamanda
sigarayl birakma girisimlerini basarisizlikla sonuclandiran
tuatin bilesimi olarak ifade edilmektedir. Cogunlukla sigara,
puro, pipo ve diger tutstilenmis titin triinlerinden dumaninin
solunmasi yoluyla agizdan iletilmektedir. Ayrica ¢igneme tutiini
ve enfiye gibi dumansiz titiin Grinleri tarafindan agizdan veya
burundan emilim yoluyla alinabilmektedir (2). Geleneksel tttin
kaynaklarinin yani sira son yirmi yilda cesitli alternatif nikotin
uriinleri ortaya cikmistir. Son zamanlarda buyuk ilgi goren bir
alternatif nikotin trlint Elektronik Nikotin Dagitim Sistemleridir
(ENDS). Bu sistemler arasinda da en yaygini elektronik sigaradir

3).

E-sigara fikrinin ilk ortaya atilmasi, Herbert A. Gilbert’in
“dumansiz, titiinicermeyensigara” icin bir patent kaydettigi 1963
yilina dayanmaktadir. Bu bulus, yanan titiiniin yerine isitiimis,
nemli, havayla doldurulmus havayi koyarak giivenli bir sigara
icme yontemi saglamayr amaclamistir (4). Kirk yil sonra, 2003
yilinda, Cinli eczaci Hon Lik, Cinli Ruyan sirketinin patentleriyle
e-sigarayl mevcut haliyle icat etmistir (2). O zamandan bu yana
elektronik sigara kullanici sayilari hizla artmaktadir (5).

Elektronik Nikotin Dagitim Sistemleri (ENDS), cesitli marka
isimleri ve tanimlayicilar altinda pazarlanmaktadir. Bunlardan
en yaygin olani “elektronik sigara” veya “e-sigara”dir. E-sigaralar,
geleneksel sigara, puro ve pipo gibi gercek titiuin driinlerinin
dis goriintsiine benzeyecek sekilde tasarlanmistir. Ayrica alev
yerine 1s1g1 oldugu icin yanma tehlikesi yoktur. Bazi trtinler CE
sertifikasina ve RoHS etiketine sahiptir (6).

Elektronik sigaralar, hizla biyiyen bir pazar payi sergilemekte
ve geleneksel sigara iciciligine daha saglikh bir alternatif olarak
tanitilmaktadir. Birinci nesil e-sigaralar, geleneksel sigara, puro
veya pipo gibi titin driinlerine benzetilerek Gretilmistir. Yeni
nesil e-sigaralar ise kalem, USB bellek veya diger giinliik esyalara
benzer bicimde uretilmektedir (2). Elektronik sigara, batarya,
atomizer ve nikotinden olusan soliisyonu barindiran hazneden
olusmaktadir (7). Bu e-sigaralar, sivi denen kimyasallarin bir
karisimini buharlastiran kiiciik pil ile calisan 1sitma dnitesi
icermektedir. Buharin icerisinde genellikle nikotin bulundugu
ve propilen glikol icerdigi belirtiimektedir. E-sigarada tiitin
dumaninin olmamasi dolayisiyla bazi e-sigaralarin ucunda,
bir sigaranin yanan ucuna benzemek icin kullanic tflediginde
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parlayan isik yayan bir diyot da bulunmaktadir. Ayrica e-sigarada
yeralankartusun nikotiniceriginin degisebilecegi gibi kartuslarda
genellikle kimyasal katki maddeleri ve cikolata, kahve, nane veya
meyve gibi cesitli aromalar yer alabilmektedir (8). Genellikle
aromalar ve tasiyict maddeler icermesinin yani sira nikotinli
veya nikotinsiz satin alinabilmektedir. Nikotin icerigi markaya
bagli olarak kabaca 0 ile 20 mg/ml arasinda degismektedir.
Sivilarin yaygin bir tasiyicisi, ekshalasyon sirasinda gozle gorultr
bir dumana yol acan 1,2-propandioldiir (9). Bir e-sigara icicisi,
agizliktan nefes aldiginda, basinca duyarl bir devre, kiiglik bir
Isitma elemanindan olusan atomizori etkinlestirir. Atomizer,
dumana benzer bir buhar treterek kartusun icindeki siviyi isitir.
Buhar daha sonra agizlik yoluyla cekilir ve e-sigara kullanicisi
tarafindan solunur. E-sigaranin en biyik bileseni, genellikle
sarj edilebilir bir lityum pil olan gii¢c kaynagidir. Bazi riinlerde,
e-sigaranin ucundaki bir LED inhalasyon sirasinda yanacak
sekilde tasarlanmistir (2).

E-sigara, 2004 yilinda Cin’de, daha sonralari Dragonite adini
alan Ruyan Group tarafindan piyasaya stirtilmelerinden bu yana
diinya capinda popiilerlik kazanmistir. Bugiin 100’'den fazla
farkli marka ile e-sigara pazari hizla biyimektedir. 2010 yilinda
750.000 e-sigara satildigi, 2011 yilinda satislari iki katindan fazla
2,5 milyona ¢iktigi ve 2012°de hicbir yavaslama belirtisi olmadan
3,5 milyona yiikseldigi belirtilmektedir (10).

E-sigaralar esas olarak internet lzerinden yapilan tanitimlar
yolu ile yayginlasmaktadir. Web aramalari, sanal kullanic
topluluklari ve insanlarin komisyonla e-sigara sattigi cevrimici
magazalar dahil olmak tizere internetteki e-sigara pazari hizla
artmaktadir (6). E-sigara pazarinin onemli bir kisminin internette
gerceklesmekte ve mevcut e-sigara sirketlerinin cogunun bir web
sitesi bulunmaktadir. Toplam e-sigara satislarinin %30-50sinin
internette gerceklestigi tahmin edilmektedir. Amerika’da yapilan
bir calismada Ocak 2014 itibari ile 466 e-sigara markasi ve bu
markalarin kendi web siteleri cevrimici olarak tespit edilmistir
(11). Ulkemizde ise internet araciligiyla triiniin satisini yapan 96
aktif site bulunmaktadir. Bu sitelerin %61'i “com”, %3t “gen”,
%6'st “com.tr’, %3’ “gen.tr” uzantihdir. Satilan triinlerin %50’si
bilinen ruhsatli kargo firmalari ile tasinmaktadir. Sitelerin
%971'inde 18 yas uyarisi bulunmamakta, %51’inde glivenli oldugu,
%56'sinda sigara biraktirma iddiasi, %26'sinda “sigara biraktirir”
slogani vardir. Sitelerin %20’si tiriinlerin yarari konusunda ulusal
veya uluslararasi saghk kurumlarina atif yapmistir. (12)

Web siteler incelendiginde, e-sigara pazarlamacilar su
avantajlari iddia etmektedir: “Oldukca ekonomiktir.”, “Hichir
zararli ve kimyasal icerigi yoktur.”, “Dislerinizi sararma yapmaz.”,
“Tat ve koku duyu sinyallerinizi etkilemez.” (13-15). Orneklerden
gorildugi gibi internette e-sigaralar, geleneksel sigaralara
kiyasla daha saglikli, daha uygun maliyetli, sosyal olarak daha
kabul edilebilir olarak lanse edilmekte ve ic mekan kullanimi

icin daha uygun olarak tanitiimaktadir. Yine tlkemizde, diger bir
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arastirma arama butonuna elektronik sigaranin yazilma sikligi
ile ilgilidir. Google Trends verilerine bagh olarak web Gzerinden
yapilan aramalarin incelendigi bir calismada, e-sigaraya ilginin
2007 yilinin sonundan itibaren baslandigi ve artis gosterdigi,
2015 yilinda da yukselen artis ile birlikte Turkiye pazarinin
e-sigarayl benimsedigi sonuglari ortaya ¢ikmistir (16).

E-sigaranin potansiyel faydalari ve =zararlari konusundaki
tartismalarin ortasinda e-sigara ile sigara tiiketimi arasindaki
iliskilerin giderek artan bir ilgi toplandig gorilmektedir.
Anket calismalari, mevcut sigara icenlerin daha once sigara
icmeyenlere kiyasla e-sigara kullanimini bildirme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ornegin Tiirkiye'de yapilan
bir calisma sonucunda e-sigara kullanicilarindan %97’sinin daha
once geleneksel sigara kullandigi ortaya ¢ikmistir. Katilmcilarin
cogunlugunun sigara birakmak amaciyla e-sigara kullanmaya
basladiklari ve e-sigaranin, geleneksel sigaradan daha az
zararh olduklarini distindikleri edinilen bulgular arasindadir
(17). Polonya'da gecerli cevaplara ulasilan toplam 179 kisiden
olusan anketin sonucuna gore, e-sigara kullanimina baslamak
icin verilen iki ana neden sigaray! birakmak veya sigaraya daha
giivenli bir alternatif denemekti. Katilimcilarin ¢cogunlugu (%85)
e-sigaralarin glivenli oldugunu distinmiyorken geleneksel
sigaralara gore daha az tehlikeli oldugu belirtmislerdir (18).
Yeni Zelanda’da geleneksel sigara icenler ve son zamanlarda
birakanlar arasinda yarisindan fazlasi (n=209, %58), geleneksel
sigarayl birakmak icin e-sigarayi kullanacaklarini ifade etmis ve
18-24 yasindakilerin bu ifadeye 45 yas ve lzeri olanlara gore li¢
kat dahafazla katildigi belirtilmistir. Yine yapilan bu arastirmada,
e-sigarayl satin alma acgisindan yas ve hane halki gelirine gore
istatistiksel olarak onemli farkhliklar bulunmustur. 18-24 yaslari
arasindaki kisilerin 45 yas ve tizerindekilere kiyasla dort kat daha
ylksek bir e-sigara satin alma olasiligina sahip oldugu ortaya
ctkmistir (19). Baska bir arastirmada, ankete katilanlara neden
e-sigarayl kullanmaya basladiklari sorulmustur. Tim érneklemin
%76'st (n=1027) “sigara icmeye tam bir alternatif” istedigini
bildirmis, %22’si “sigarayl birakmak”, %6'si “saglik nedenleri”,
%3’ de “maliyet” kaynakli oldugunu ifade etmistir (10).

E-sigaralarin saghga faydalari ve riskleri hakkinda cok az sey
bilinmektedir. E-sigaralarin trettigi aerosoliin icerigini inceleyen
sinirh sayida calisma vardir. Yayimlanan ilk calismalardan biri
olan Ruyan Group tarafindan finanse edilen bir laboratuvar
analizi olan calismada arastirmacilar, e-sigaralarin sigaradan
daha disik miktarlarda nikotin emilimine neden oldugunu
ve buharlarinin karbon monoksit icermedigini rapor ederek,
sigaraya kiyasla giivenli oldugunu belirtmistir (20,21). ikinci olarak
ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan yapilan e-sigaralarin
laboratuar analizinde, e-sigaralarin geleneksel sigaralara gore
daha distik seviyelerde de olsa kanserojen icerdigi sonucuna
ulasmistir (22). Calismalarin yetersizligi ve e-sigara sonuglarinin
belirsizligi e-sigaranin faydalari ve zararlari konusunda da bilgi

eksikligine yol agmaktadir. E-sigara kullanimiyla iliskili saghk
etkilerini degerlendirmek icin yeterli veriye sahip olmadigimizi
ve e-sigara lzerine daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu
gostermektedir (23).

Yéntem

Bu calisma, Youtube’da elektronik sigara tanitimi yapan
profesyonel, amator veya marka temsilcisi kisilerin elektronik
sigara hakkinda trettikleri iceriklerin betimsel bir yaklasimla
incelenmesini amaclamaktadir. Analiz teknigi olarak soylem
analizi kullanmilmistir. Soylem analizi, sozel ve yazil ifadeler
tzerinden anlam olusturan drinlerle ilgilenen, kilttrel ve
sosyal arastirmalar icinde kullanilan bir arastirma teknigidir. Bu
amacla soylem analizinde metodolojik ve kavramsal unsurlardan
meydana gelen ve baglam hakkinda ¢ikarim yapmaya yardimci
olan soylemler data olarak kabul edilir (24). Bu ¢alisma, temel
anlamda “YouTube platformunda elektronik sigara videolarinda
one c¢ikan unsurlar nelerdir?” sorusuna yanit aramaktadir.
Bu amacla ilgili videolarda anlaticilarin soylemleri veri kabul
edildiginden soylem analizi kullaniimistir.

Calismayla ilgili istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Baskanligi’na 15.03.2021
tarihinde etik kurul basvurusu yapilmis, 07.04.2021 tarihinde
gelen yazil cevapta bu calismanin verilerinin toplanmasiyla ilgili
etik kurul onayina gerek olmadigi bildirilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Bu calismada incelenen verilere YouTube platformundan
erisilmistir. YouTube’un, abonelerin cesitli kanallarda metin, ses
ve gorsel icerik dahil olmak tizere icerigi kolayca yayinlamasina
izin verdigi icin ozellikle e-sigara tanitimi ve pazarlamasi igin
uygun bir platform oldugu (25) dustincesi, verilerin bu platform
tzerinden toplanmasi fikrine zemin hazirlamistir. Arama
motoruna “e-sigara”, “elektronik sigara” ve onceden belirlenen 5
elektronik sigara markalarinin isimleri (Calismanin etik yonden
sorun teskil etmemesi adina marka isimleri gizlenmistir) yazilarak
arama yapilmistir. Bu arama terimleri web trafiginde en fazla
kullanilan kelimeleri analiz etmek amaciyla Google Trend yolu
ile tespit edilmistir. Ayrica YouTube’da yapilan bir on arastirma,
bu terimlerin diger terimlerden daha alakali ve popliler e-sigara
videolarini ortaya ¢ikaracagini da gostermistir. Sonuc olarak,
bu yedi arama terimi e-sigaralar icin en sik kullanilan terimler
olduklari icin secilmistir. Her terim icin iki kez arama yapiimis
olup “alaka dizeyi” ve “izlenme sayisina gore” filtrelenerek
videolara ulasilmistir. Her arama sonucunda ulasilan ilk 10
video calismaya dahil edilmistir. Buasamada haber kanallarinin
yayinladigi videolar e-sigaraya iliskin sinirli ve salt haber amach
icerikler oldugu disunilerek kapsam disi birakilmistir. Erisilen
videolar arasindan mikerrer olanlarin ¢ikarilmasi sonucunda ise
toplam 60 video calismaya uygun kabul edilerek incelenmistir.
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Yapilan her aramada ilk 10 calismanin degerlendirmeye alinmis
olmasi, “YouTube’da yer alan e-sigara videolari” ifadesine uysa
da haber niteligindeki iceriklerin analiz disinda birakilmasi ve
veri toplama siireci sonlandiktan sonra iceriklerin gtincellenme
ihtimalinin bulunuyor olusu bu calismanin sinirliliklari olarak
kabul edilmelidir.

Veri Analizi

Videolar aracili@iyla aktarilan detayli mesajlari anlamak icin
her video incelenmis, e-sigara tanitim ve uyari iceriginden
bahsedilip bahsedilmedigini belgelenmis ve alakasiz olanlar
ayristinlmistir. Ardindan video iceriginin bir 6zeti, anlamh bir
karsilastirma yapilabilecek ciimleler, web sayfasi baglantisi,
toplam gortintileme sayisi, video siresi bir Excel elektronik
tablosuna kaydedilmistir. Tiim bu veriler toplandiktan sonra her
video ¢oziimlenmis ve tematik kodlamasi yapilmistir. Tim veriler
“Cihazla ilgili Olumlamalar”, “Cihazla ilgili Uyarilar” ve “Sigara ile
Karsilastirma” temalari altinda son okuyucuya sunulmustur.

Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular, toplamda 3 ana tema ve bu
ana temalan destekleyen alt temalar altinda tasnif edilmistir.
Ana temalar sirasiyla “Cihazla ilgili Olumlamalar”, “Cihazla ilgili
Uyarilar” ve “Sigara ile Karsilastirma” bashkh temalardir. Cihazla
ilgili olumlamalar temasinda cihazin tasarimi, cihazin duman
performansi, cihazda yer alan aromalar ve cihazin ekonomik
maliyeti konulari yer almistir. Cihazla ilgili uyarilar temasinda
cihazin orijinalligine, cihaz kullanimina, cihazin tasinmasina
ve malzeme yapimina dair uyarilar alt temalar yer almistir.
Son olarak sigara ile ilgili yapilan karsilastirma temasinda ise
sigaradan daha az zararli ve sigarayl birakmaya yardima alt
temalari ele alinmistir.

Arastirmada toplam 60 video incelenmistir. Bu videolar, izlenen
ortalama video siresi dahil olmak tzere tabloda sunuldugu
gibidir:

izlenen videolar iceriklerine gore kategorize edilmistir. Bu
anlamda Firma/Site Reklami, Kullanici Paylasimi, Uriin Satin
Alma, Duman Gosterisi, Uriin inceleme olmak tizere bes baslik
olusturulmustur. Firma/site reklami bashgl altina elektronik
sigaranin internet satisini gerceklestiren siteler ve elektronik
sigara markalariin kendi reklamlari dahil edilmistir. Kullanici
paylasimi  bashig altinda dogrudan elektronik sigaraya
iliskin gorislerin yer aldigi videolar incelenmistir. Uriin satin
alhimi bashginda kullanicilarin diikkana giderek satin alimi
gerceklestirdikleri videolar dahil edilmistir. Duman gosterisi
basligina videoyu ceken kisinin hicbir sozel ifadesinin yer
almadigi ve yalnizca elektronik sigaranin dumanini gostermek
amaciyla cekilen videolar eklenmistir. Son olarak diriin inceleme
altinda e-sigara kullanicilarin veya saticilarin belirli marka
trtnlerin kutu acilimini yaptiklari, triinler hakkinda markaya

dayali yorum yaptiklari ve drtinlerin icerik malzemelerinin nasil
yapildiklarini gosterdikleri videolar yer almistir.

icerik anlaticilari e-sigara kullanicisi olan ve e-sigara saticisi olan
seklinde ikiye ayril ve ayni zamanda video cekimleri yapan ya
da videoda dogrudan yer alan kisilerin cinsiyetlerinin dagilimi
asagidaki gibi olmustur:

Cihazla ilgili Olumlamalar

Bu boliimde e-sigara cihazinin gortinis, boyut ve icerik agisindan
degerlendirmesi yapilmistir. incelemeye alinan videolarda,
e-sigara tanitimi yapilirken e-sigaranin tasarimi, ergonomik
olusu, tasmnabilirligi, aromalarin cesitliligi gibi yonlerden
izleyiciye iyi yanlarinin aktanldigi gozlemlenmistir. Yine bu
videolarda dikkate deger diger unsur ise e-sigaranin dumaninin
her videoda konu edinilmesi ve videoda duman performansinin
olctlmesidir.

Tasarim

E-sigara cihazlari markadan markaya degismekle birlikte
boyutlarinin  biyikli  kucukli seceneklerinin - oldugu,
renk cesitliligin fazla oldugu cihazlardir. Bu durum, video
anlaticisindan izleyiciye cihazin tanitiminin yapilmasi agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin video ¢ekimini yapan genc
bir anlatici boyutunun kiictik olmasindan dolayr okulda rahatca
kullantlabilecek bir cihaz oldugunu su sozleriyle aktarmistir:

Tablo 1: Video ozellikleri

Toplam izlenen video sayisi 60

9 dakika 16 saniye
24 dakika 57 saniye
1 dakika 24 saniye

Ortalama video suresi

En uzun video Suresi

En kisa video siiresi

Ortalama goriintiilenme sayisi 167.691
En yuksek gortintiilenme sayisi 1.413.814
En dustik goriintilenme sayisi 3.657

Tablo 2: icerik 6zellikleri

Firma/site reklami

Kullanici paylasimi

Uriin satin alimi

N | >IN

Duman gosterisi

Uriin inceleme ve tanitim (kutu agilhimi ve iiriin
kurulumu)

Tablo 3: icerik anlaticisi

Cinsiyet
icerik anlaticisi Kadin Erkek
E-sigara kullanicisi 1 52
E-sigara saticisi 1 6
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“Yani baska diyecek, boyut olarak da mesela elimin, isaret
parmagimin 5’te 4’ii kadar iste. Bayagi kiiciik bir alet, tas patlasin
5-10 cm arasinda, 7-8 cm arasinda. Yani ogrenci olarak liseye
giden arkadaslarimiz varsa lisede is yapar bu (gtiliyor). Mesela
at cebine, at o sigara sakladigin yerlerine, cakmazlar. Yani arama
oldu falan, arama oldugunda hi¢ ¢cakmazlar (giiliiyor). Bu ne
oglum dediklerinde falan kalem dersin, silgi dersin.”(V17)

Benzer sekilde farkli bir video anlaticisi cihazin boyutunun
avantajli yanlarindan bahsetmis, e-sigara kullanmay aileden
saklayanlar icin oneri niteliginde su sozleri sarf etmistir:

“Cihaz cok giizel, iki giindiir kullaniyorum, hic sigara ihtiyaci
duymadim, gayet karsiliyor. Boyutlari da cok ufak eger ailenizden
gizlemek falan istiyorsaniz hig¢ sikinti olmuyor. Cebe koydugunuz
zaman cepte resmen yok oluyor. Bazen kaybedecem mi diye
korkuyorum.” (V48)

Diger bir anlatici cihazin tasarim ve sekline dikkat cekerek su
ifadelerle cihazin tanitimini yapmistir:

“Tipki bir silah gibi yapmislar, bayagi hos olmus, silahin da bir
siirii parcasi olmus bir yerlere basmadan acamazsiniz ya ayni
onun gibi olmus. Gordigiintiz gibi bakin surada bir diigmesi var.
Bu diigmeye basarak bu boliimii acabiliyorsunuz. Tasarim olarak
bayagi giizel olmus oncelikle onu soyleyeyim, yani tasarimi ¢ok
hosuma gitti.” (V13)

Farkli bir anlatici ise cihazin portatifligine vurgu yaparak sunlari
soylemistir:

“Alet miithis bir sey ya ve boyutu soyle gostereyim, boyutu
neredeyse bayagi bir ufak. Cok tatl, cebe sigiyor, her tiirlii cepte
kotii goziikmez, istediginiz yerlere gotiirebilirsiniz.” (V20)

Cihazin tanitiminda kullanilandiger bir unsur renkseceneklerinin
fazlahgidir. Tanitim yapan video anlaticilari birden fazla renk
seceneginin olmasinin herkese hitap edebilecek bir yoniine
dikkat ¢ekmislerdir. Ornegin cihazin farkli renk secenekleri bir
yana cihazin kendi icinde renklerinin stirekli degismesini su
sozleriyle aktarmistir:

“Farklr renk secenekleri var, siz en son hangi rengi kullandiysaniz
ondan basliyor, tek tek basarak degistirebiliyorsunuz. Mesela su an
lacivert, yesil, turkuaz, kirmizi, iste mor, tekrar san yesil arasinda
bir renk ve beyaz. Bu cihazda benim en begendigim renk beyaz,
siyahinda da turkuaz ¢ok giizel duruyor. Bu isik sondiikten sonra
o rengi hafizasina almis oluyor, tekrar 5 kere bastiginizda cihaz
agilmis oluyor.” (V2)

Cihazin renklerinin kimi zaman ortamlarda bir avantaj hale
gelmesi ve dikkat cekmesi anlaticilarin izleyiciye aktardig
olumlu yonlerinden biridir. Bir anlatici bu durumu su sozleriyle
ifade etmistir:

“Bu arada cihaz arkadaslar bu rainbow yani ne diye gegiyor
hatirlamiyorum kutunun tizerinde, kontrol edeyim, rainbowdu
herhalde. 7 color diye geciyor arkadaslar, seven color diye geciyor
arkadaslar. Ee rainbow kafasi yani, gokkusagi renkleri. Bu rengi
tercih ettim, inanilmaz dikkat gegiyor, inanilmaz begeniyor
arkadaslar hem kadinlar tarafindan hem erkekler tarafindan cok
sordular nereden aldin ya da rengi cok giizelmis falan gibisinden.
Cihaz bu arkadaslar, cok sik bir cihaz, ee cok severek kullandigim
bir cihaz dedigim gibi, herhangi bir seyi hicbir zaman aratmad..”
(V10)

Duman

Degerlendirilen  videolarda e-sigara tanitiminin  duman
gosterimi, duman c¢ekimi yoluyla vyaptigi goriilmektedir.
Anlaticilar bunu “duman performansi” olarak yorumlamaktadir.
Cihazin duman performansinin iyi olmasi diger bir ifadeyle
fazla duman cikarmasi anlaticlar tarafindan cihazin olumlu
yonu olarak aktarilmaktadir. Bu performansin her videoda test
edildigi elde edinilen diger bulgular arasindadir. Ornegin bir
anlatici buhar performansini su sozleriyle aktarmistir:

“Bakalim bir buhar performansina, aroma performansina.
(elektronik sigara kullaniyor). Enfes bir aroma tadi veriyor.
(Elektronik sigara kullaniyor) Buhar konusunda goriiyorsunuz
zaten ee videoda goriinmez oldum. Arkadaslar atomizer
gercekten cok basarili, aroma konusunda bayagi iyi, oncelikle
onu soyleyeyim. Ee ekstra olarak da buhar performansi, X'(Cihaz
marka bilgisi gizlenmistir) biliyorsunuz bayagi basarilidir.” (V13)

Duman performansi sirasinda bahsedilen diger konu ise cihazin
modunun kullanici  tarafindan ayarlanabilmesidir.  Video
anlaticilart ciger cekimi ve sigara cekimi olmak tzere iki tir
cekim secenegi sunuyorlar. Bu konuda bir anlatici, alternatifleri
su sozleriyle siraliyor:

“Evet, simdi 1, 2, 3, 4, 5 1si8imiz yandi ateslemeye buradan basarak
duman testini dilerseniz sizlere gostereyim. 1.4 dedigim gibi mtl
icin bir duman testi yani bunlar ¢cok ahim sahim bir duman
beklemeniz onerilmez ciinkii bu mtl icim oldugu i¢in. Su sekilde
cekelim. (elektronik sigara kullaniyor) soyle gostereyim (elektronik
sigara kullaniyor) Mtl icimle soyle gayet iyi bir performans veriyor,
bogaz dolumu gayet giizel. Dilerseniz bunu sigara icimi olarak, yani
su sekilde (elektronik sigara kullaniyor) icerek, sigarada duman
ctkmiyor ¢ok fazla, keyfinize bakabilirsiniz. (elektronik sigara
kullaniyor) Bu sekilde sigara icimi olarak da kullanabilirsiniz.
Dilerseniz 0.6 nash coille beraber kullanabilirsiniz. (elektronik
sigara kullaniyor) Mtl icim icin oldukgca iyi bir performans.” (V24)

Tat

Cihazlarin satin alimindan sonra anlaticilar, atomizerde
kullanacaklari aromalari disaridan temin edebilmekte ve
bu aromalarin tadini kendileri belirleyebilmektedir. E-sigara



aromalari; kavun tadindan kahve tadina kadar bircok tatta
satilmaktadir. izlenilen videolarda, e-sigara tanitiminin
beraberinde aromanin da bahsedildigi, kullanicilarin istedikleri
her tatta aroma bulabilecekleri aktarilmaktadir. Bu durum
esasen e-sigaranin olumlanmasi olarak izleyiciye sunulmaktadir.
Bir video anlaticisi, e-sigarayi kullanirken aldigi tadi su sozleriyle
ifade etmistir:

“lelektronik sigara kullaniyor) Sanki mevlide gitmisim (giiliiyor)
valla, giil suyunu dikmisim boyle, bir de lokum almisim agzima.
Bu tiramisu dedin degil mi? ama ben bunu acibademe benzettim,
cok arana bir sey acibadem tadi (elektronik sigara kullaniyor).
Tiramisu ile resmen seyi karistirmislar ya. Ben bundan almak
istiyorum bir tane bu arada.” (V1)

Diger yandan videolarda, aromalarin maliyeti konusunda sorun
yasayabilecek izleyiciler icin evde aroma yapilmasinin uygun
olacagl aktariimaktadir. Bu videolar zaman zaman yalnizca
aroma vyapimina ayrilmakta ve izleyicinin disaridan satin
alimindaki maliyetini disirmeyi amaclamaktadir. Bir anlatici,
aromalarin cesitlerinin fazla olmasi ve tatlarinin bilinmemesi
neticesinde izleyiciye verdigi tavsiyeyi su sozlerle aktarmistir:

“O donemde yaptigim en kotii sacmalik, ben zaten cihazi da
yiiksek bir meblag odeyip aldim hem de evyap likite girdigim
zaman boyle karamelli aroma olayim bilmem ne alayim, bunlari
birbirine kombinleyeyim falan boyle bir de simdi tat paletiniz belli
degil, nereden aroma alacaginiz belli degil, ne alacaginiz belli
degil hicbir seyin tadini bilmiyorsunuz kendi adima konusuyorum
benim boyleydi. Ee bir o kadar para aromalara falan sacma sapan
dokmuistizdiir yani, belki fazlasidir. O yiizden aroma konusunda
benim size tavsiye edebilecegim cok tisengecseniz, hicbir sey
yapamiyorsaniz hazir evyap likit alin arkadaslar.” (V4)

Ekonomik Maliyet

Elektronik sigara cihazlarinda birden cok bilesenin olmasi
(atomizer, aroma, coil vb.) bu parcalarin ayri ayri satin alinmasini
da beraberinde getirmektedir. Bircok e-sigara kullanicisi e-sigara
kullanmanin ilk etapta yiksek maliyet icerse de sonrasinda
sigaradan daha az maliyetinin oldugunu savunmaktadir.
Ornegin bir tanitimda video anlaticisi su sozleriyle maliyeti
giindeme getirmistir:

“Daha ucuz (sigaradan) yani ilk basta bir yatirim yapiyorsunuz,
makine aliyorsunuz, malzeme aliyorsunuz ama ilerleyen
zamanlarda size ¢ok daha ucuza gelmeye basliyor, aromalari
sigardan cok daha ucuza gelmeye basliyor.” (V22)

Diger bir tanitimda da malzemelerin evde hazirlanabildigi ve bu
nedenle daha ucuz oldugu su ifadelerde goriilmektedir:

“Cok kolay bir islem herkes kendi evinde yapabilir ve olduk¢a
ucuz maliyetlerle yapiliyor arkadaslar. Normalde sunun,
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atomizerin, tanesi 3 dolar ile 5 dolar arasinda degisiyor bu ee
elektronik sigaraya ait olmak iizere ama ¢cok daha ucuz fiyatlarla
atomizerimizi hazirlayabilecegiz.” (V28)

Cihazla llgili Uyarilar

Cihazla ilgili uyarilar; cihaz kullanimina dair, cihazi tasimaya
dair ve cihaz malzemelerinin yapimina dair olmak tizere 3 alt
basliga ayriimistir.

Cihaz Orijinalligine Dair

Elektronik sigaranin orijinal olup olmamasi konusunda video
iceriklerinde birden c¢ok uyari bulunmaktadir. Bu orijinalligin
firmalarin sitelerine giderek kontrol edilebildigi de izleyicilere
aktarilan bilgiler arasindadir. Ornegin bir anlatici orijinal

olmayan cihazlarin patladigina iliskin gortstini su sozleriyle
aktarmistir:

“Videonun sonunda bu iiriinii koydugum bu kodu gosterecegim
¢ciinkii bana ambalajl geldi, o ytizden eminim orijinal olduguna.
Orijinal olmayan cihaz almayin patlayabiliyor, hayatinizdan
olmayin.” (V57)

Diger tarafindan, video cekimi sirasinda iki kullanicinin kendi
aralarinda diyalogu yansimistir. Bu diyalogda e-sigaranin
orijinallik testi ve sonrasindaki yorum dikkat cekicidir:

‘A: Orijinallik seyi, herhalde sunu kaziyinca altindan seri
numarasi ¢ikiyor. Orijinal olup olmadigini sayfasindan kontrol
edebiliyormusuz.

B: Patlamiyor de mi?

A: Valla insallah patlamaz, bilmiyorum, onun garantisi yok
(giiliiyor).”(V13)

Cihaz Kullamimina Dair

Cihaz kullanimina iliskin yorumlar genellikle cihazin hangi
durumlarda kullanilmamasi yontinde olmustur. E-sigaranin da
bir elektronik alet olmasindan kaynakli olasi risklerin ontine
gecmekadinatanitimlarda cihazin sarjedilmesi hususu giindeme
gelmistir. Ornegin bir anlatica cihazin sarjda kullanilmamasina
iliskin su uyarilarda bulunmustur:

“Bu aleti ya da herhangi bir elektronik sigarayi sarjda kullanmayin
ciinkii sarj olurken zaten sarjdayken elinize aldiginizda sicak bir
sekilde oluyor. Zaten sicak, siz aleti cekerken iyice zorlarsaniz
iyicene isinir, ¢ok sikinti olur patlayabilir Allah korusun, her sey
olabilir o yiizden sarjda kullanmayin. Ee bir de ee (duraksiyor)
ee burada da zaten gosterildigi gibi burada derecesi yaziyor, 50
derece ve listii cok sikinti. 50 derece kadar icin abi, sona birakin
cihaz biraz sogusun, rahatlasin, 30 dereceye kadar diissiin ondan
sonra tekrar icebilirsiniz. 50 derece ve iistiine hi¢ sikintiya girmeye
gerek yok.” (V20)
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Cihaz kullaniminda dikkat edilen diger nokta da ¢cekim yapilirken
makinenin fazla isinmasi sonrasinda kullaniminin durdurulmasi
yoniindedir. Bir video anlaticisi her an her sey olabilir diyerek su
sozleriyle durumu aktaryor:

“Oldukgca buhar veriyor fakat arkadaslar uyari veriyorum burasi
isindiktan (agiz kismi) sonra makineyi birakin. Her an her sey
olabilir Allah korusun.” (V23)

Cihaz kullaniminin yani sira video anlaticilarin uyardiklar diger
bir konu da surekli yenilenmesi gereken likitin doldurulmasi
sirasinda dikkatli olunmasi gerektigidir. Ornegin bir anlatici
nikotinli likit konusunda izleyicilere deriyle temas etmemesi
gerektigiyle ilgili bilgilendirme notu dismustur:

‘Ayrica sunu belirtmek istiyorum arkadaslar nikotinli likit 11
dolduracak arkadaslar mutlaka elinde eldiven olarak bu isi
gerceklestirmeleri - gerekiyor. Sonu¢ta nikotin sagliga oldukca
zararli ve deriyle temasi cok fazla 11 zarar verebilir, 6liimciil bile
olabiliyor arkadaslar. Ama soyledigim gibi bunlar ee nikotinsiz
likitler oldugu icin hicbir zarari yok, sadece buhar ¢ikartiyor
arkadaslar.” (V28)

Cihazin Tasinmasina Dair

E-sigaralarin tasinmasinda da belirli uyarilarda bulunmustur.
Cihazin cepte tasinirken yaninda farkli patlama riski olan aletlerin
bulunmamasinin gerekliligi videolarda sikhkla aktariimistir. Bir
anlatici hem cihazin tasinmasinda bir hata oldugunu hem de
cihazin satin alinirken ucuza getirilmesinin bir risk oldugunu su
sozleriyle izleyiciyle paylasiyor:

“Sarj edilebilir piller. Ayni piller, icerigi aymidir yani. Diinyada
telefonlarda patlayabiliyor ama patlama olayr da soyle bir sey,
patlama degil aslinda o (giiliimsiiyor). Ne yapiyor? Fisek gibi
atiyor, icinden ates atiyor ama bu da tamamen insanlarin yanlis
kullanimindan dolayi. Simdi ne yapiyor? Pili aliyor anahtarla,
parayla cebe atiyor (giiliimsiiyor). Orada kisa devre yaptigi
zaman ates alabiliyor. Metalle metal, aliyor pili anahtarla cebe
atiyor. ikinci biiyiik bir hata da “ucuzu alalim” mantigi var bizde
maalesef. “internete git bir bak bakalim elektronik sigaranin
ucuzunu alalim”, hani daha kétiisti “Cinde de varmis Cinden
getirelim.”(V1)

Bir anlatici da tasirken olusacak risklere karsi ¢coziim onerisini su
sozleriyle aktarmistir:

“Icerisinde ¢ikan bir tornavida var arkadaslar, onu séyleyeyim ben
sizlere. O tornavidayla kilitleme islemi yapabileceksiniz. Kilitleme
islemi icin vidayi aliyorsunuz, tornaviday! aliyorsunuz, surada
vida yeri var ve vida yerini siktiginiz zaman bu tus basilamaz hale
geliyor gordiigiiniiz gibi yani basamiyorsunuz. Actiginiz zaman da
tekrardan basabiliyorsunuz. Ya pili olasi bir ihtimalle ee cebinizde
basip ¢ikarmamak icin veya bir ihtimal olarak nasil soyleyeyim
cocuk oynarken ya da evinizde cocugunuz varsa basarsa ¢ikartir

falan diye diistintirseniz vidalayabilirsiniz, kilitleyebilirsiniz.”
(V13)

Malzeme Yapimina Dair

Elektronik sigaralarin satin alindiktan sonra malzemelerinin
temini ve cihaza yerlestirilmesi ayri bir islem gerektirmektedir.
Bununla ilgili video anlaticilarinin ilk uyarsi alinan yeni
malzemenin giivenilir yerlerden alinmasi gerekliligiyle ilgilidir:

“Piyasada olduk¢a fazla likit satan var arkadaslar ama bunlarin
cogu 11 merdiven alti isletme oldugu icin sonucta bunlar da icimize
dogru yani buhari ¢ekildigi icin ee zarar verebilir arkadaslar. 11
glivenilir yerlerden almanizi tavsiye ederim.” (V28)

Diger bir konu ise kullanicilarin istege bagh karisimdan
kacinmasi yoniindedir. Ornegin bir video anlaticisi bu disiinceyi
su sozleriyle ifade etmistir:

“Dedigim gibi elektronik sigara kullanirken likitlere dikkat edin,
hi¢cbir kanisim kullanmayin. Ondan sonra haberlere, gazetelere
cikarsiniz. Elektronik sigara oldiiriiyor gibi sagma sapan, abuk
sabuk haberler ortaya ¢ikar. Igerisine herhangi bir sey karisim
yapmayin, icerigini bilmediginiz riinii kullanmayin, iiriinler
alirken icerisine neler kullanildigina dikkat edin. Salt likitleri de
klasik elektronik sigaralarda kullanmayin, kullanacaksaniz da
dedigim gibi 1 ohm ve iistii diren¢ gosteren atomizer kullanin.
Diisiik miligramli salt likitler kullanin.” (V45)

Sigara ile Karsilastirma

Sigara ile ilgili karsilastirma basliginda sigaradan daha az zararli
ve sigarayl birakmaya yardimai alt temalarina yer verilmistir. Bu
basliklarin her birinde elektronik sigaranin geleneksel sigara ile
kiyaslanmasi s6z konusudur.

Sigaradan Daha Az Zararli

Elektronik sigara tanitim videolarinin bircogunda geleneksel
sigara ile kiyaslama yapilarak sigaranin daha zararh olduguna
yonelik bulgular yer almaktadir. Tanitimlarin ana argiimanlarr;
geleneksel sigaranin icinde 4 binden fazla kimyasal madde
olmasi ancak elektronik sigaranin icinde 4 madde yer aliyor
olmasidir. Bununla ilgili 6zet niteliginde bir video anlaticisi zarar
kiyaslamasini su sozleriyle yapmistir:

“Soyle diistin; sigaradan daha zararli bir sey olabilir mi?
(giiliimsiiyor) Bu bir... soyle diisiiniin; sigarayi yaktiginiz zaman
asagi yukari 4000 ¢esit madde olusuyor. Bu 4000 cesit maddenin
280 tanesi kanser meydana getirir... Zehir. Simdi bu elektronik
sigarada tam tersi. Iginde 4 madde vardir. Bu n tatlandiric,
duman verici, aroma ve nikotin. Nikotini de illa koymak zorunda
degilsiniz, icindeki tek zararli olan sey nikotindir. Onun da
dozajini yiiksek tutarsaniz ne yapar? Kalp hastaligi yapar. Diisiik
tutarsaniz ya da tamamiyle nikotini birakirsaniz daha iyidir. Su
anda asil bu en biiyiik sikinti sigara endiistrisi (giiliimstiyor).” (V1)
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Diger bir anlatici benzer bicimde elektronik sigaranin daha
“insani” bir bagimlilk oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda
nikotin oraninin istege bagli ayarlanmasini da avantaj olarak
yorumlamistir:

“Yani bunun da bir tabii bagimhligi var (elektronik sigara) fakat
sigaranin ki gibi canavarca bir bagimhlik degil, olmadigi zaman
boyle gerilmiyorsun, daha insani, daha yanlis ifade etmek
istemiyorum da daha insancil bir bagimhligi var ve zamanla
diistirebiliyorsun nikotin oranini. (duraksiyor) Yani bunun
da diyorlar iste icinde binlerce kimyasal var, bunun icindeki
maddeler bitkisel gliserin, propilen glikol var, icinde aroma var su
bir aroma mesela icine aromayi siz likitin kendi icinde de aroma
oluyor siz eger ev yapimi likit yaparsaniz bunun icine aromayi
kendiniz ekleyebiliyorsunuz, ayrica sadece nbase de icebilirsiniz
bunun gibi, icinde bir de nikotin var yani. icinde 3-4 madde var
(duraksiyor), sigara gibi icinde binlerce ne oldugunu bilmedigimiz
bir siirii madde yok.” (V11)

Yine diger bir anlatici da geleneksel sigaranin; parmaklarda ve
dislerde sararma yaptigi ancak elektronik sigaranin boyle bir
ozelliginin olmadigini su sozleriyle aktarmistir:

“Sigara dedigimiz sey yanma tepkimesi sirasinda ¢ok fazla nikotinin
disinda baska yabanci ve zararli maddeler de, viicudumuza ¢ok
yabanci ve cok zararli maddeler de, aciga ¢ikarmakta. Bu agiga
¢tkma sonucunda dislerdeki sararma, bogazlardaki yipranma,
cigerlerdeki iste o pis birikim cok yani ee sigara kullanimindan
beni iten seyler oldu ama bu cihazlarda boyle bir sorunla
karsilasmiyorsunuz ¢linkii ¢ektiginiz sey sadece aroma ve nikotin
oluyor.” (V18)

Bir diger anlatici ise geleneksel sigaradan elektronik sigaraya
gectiginde daha rahat nefes aldigini su sozlerle ifade etmistir:

“Soyle soyleyim ben gece yataga yattigim zaman yani uyudugum
zaman hanimin bana dedigi sey hirilti olayi ve su anda dyle bir sey
yok ve kendimi cok daha rahat hissediyorum, rahat bir nefes alip
vermeye ee basladim. Ee soyle soyleyeyim sizlere bisiklet siirerken
veya bir kostugum zaman tikanmiyorum sigara ictigimdeki gibi.
Yani bunlar benim kendi hissettiklerim ee bu yiizden bence
elektronik sigara illa ki icine zararli madde koydugunuz zaman
herkes icin zararli. Yani bu elektronik sigara yararli diye bir olay
yok ama kullandigimiz sigaraya gore cok daha az zararli.” (V29)

iceriklere bakildiginda birden cok video anlaticisinin geleneksel
sigaranin daha az zararli oldugunu soylerken arastirmaya atif
yaptigi dikkat cekmektedir. Ornegin bir anlatic su sozleriyle
arastirmalari kaynak gostermistir:

“Evet, iste karsinizda X (Cihaz marka bilgisi gizlenmistir) elektronik
sigara. Iste kanalimizin acilimi ortaya karisik derken bunu kast
etmistim. Alip kullandigim her seyi veya yeni aldigim her seyi
sizlere tanitmak. Tanitmaktaki amacm ee sigaradan 10 kat

daha az zararli oldugu ee internette arastirdigim bilgilere gore
soyleniyor, yurtdisi sitelerinden de arastirmalar yaptim.” (V38)

Sigarayi Birakmaya Yardimci

Degerlendirmelerde gorilmektedir ki elektronik sigaranin
geleneksel sigarayi biraktirdigi yoniinde bir goriis bulunmaktadir.
Bu goris zaman zaman cevrenin, tanidiklarin bu yontemle
geleneksel sigarayr biraktigi  gorusiyle desteklenmektedir.
Dikkat ceken unsur ise elektronik sigaranin bagimhlik olarak
gorilmemesidir. Bunun bir sebebi de nikotin miktarinin
elektronik sigarada istege bagh azaltilarak nikotinsiz icilebilecegi
ve boylece bagimli olunmayacagi distincesidir. Bir elektronik
sigara kullanicisi geleneksel sigarayi biraktigini ancak elektronik
sigaranin birakilmadigini yine de bu durumun geleneksel sigara
bagimlihigindan iyi oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:

“Daha once sigarayr birakmis biri olarak soyliiyorum bunu,
defalarca biraktim ve sonra tekrar basladim ama elektronik
sigaraya basladiktan sonra kesinlikle canim sigara istemedi, icmeyi
de diisiinmedin, insallah bundan sonra baslamam ¢iinkii nikotini
de yavas yavas azaltiyorum. 11 ile baslamistim, 9'a diisiirdim,
7.5% diisiirdiim simdi de 6’ya diisiirdiim yavas yavas azaltarak
0’a diisiirecegim. Yalniz cogu arkadasimda da su var iki senedir, ii¢
senedir icenler var nikotini 0’a getirdikten sonra elektronik sigarayi
birakamiyor ama yine ne olura olsun sigaradan ¢ok daha iyidir.”
(V22)

Diger bir video anlaticisinin da babasinin hikayesini goz oniine
alarak yorumda bulundugu ve babasinin geleneksel sigarayi
biraktigl, elektronik sigarada saghgina yeniden kavustugu su
sozlerinde gortilmektedir:

“Benim babam 35 senedir sigara icen bir adamdi. Yaklasik 1
seneden fazla oldu ve benim ailemin baskisiyla “Bu elektronik
sigaray! igsen daha mi iyi olur acaba? En azindan dene olmazsa
devam edersin sigarana” gibilerinden. Babam sigarayi birakti
elektronik sigara sayesinde. 3 ay icmedi sigara hic ama o nikotin
seyi onu birakmadi, o istegi var ya o bagimliligi, ben oyle tahmin
ediyorum. Tekrardan icti ama bu sefer miligrami azaltti babam, 3
mg ve babam zayif bir adamdi simdi masallah saghkli bir adam,
on numara bir adam oldu. Birakabiliyor yani.” (V1)

Diger bir acidan elektronik sigaranin, geleneksel sigaranin yerine
konuldugu fark edilmistir. Bir video anlaticisi su ifadelerde
bulunarak bunu dogrulamistir:

“Bildiginiz gibi yayin yapiyorum arkadaslar. Her aksam canli
yapiyosun hem burada oturarak sunuyosun hem canin ister
istemez sigara cekiyor arkadaslar o yiizden ben de mecbur bu yola
basvurdum. Bi dedim elektronik sigara alayim hem dedim daha
az zararli hem daha az icerim falan sadece aroma tadi geliyor
hicbir nikotinini falan degil, normal diiz aromali. Sigaranizi
unutturuyor en azindan bende o sekilde oldu.” (V46)
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Dikkat ceken diger bir nokta da bir video anlaticisinin
geleneksel sigara kullanicisi olmayanlarin elektronik sigaraya
baslamamasini tavsiye etmesidir:

“Miimkiin mertebe sigaradan uzak duralim, atesli sigaradan.
Aslinda bu hi¢ de iyi bir sey degil. Ozellikle e-sigara kullanicisi
degilseniz, ozellikle sigara kullanicisi degilseniz e-sigaraya liitfen
bulasmayin hi¢ gerek yok. Eee (duraksiyor) dedigim gibi insallah
bu video ee sizin karar verme asamalarinda yardimci olur.” (V4)

Geleneksel sigaranin elektronik sigara kullanimindan bir siire
sonra birakilacagini bir katilimci su ifadeleriyle 6zetlemistir:

“ilk ictiginiz zaman tadi asin garip geliyor, misir patlagina
benzetiyorlar genellikle. Ayrica kokusu da bir garip yani ilk
basladigin zamanlarda ama bunu bir hafta boyunca siirekli
diizenli kullanirsaniz sigara icmeden, sigara kesinlikle icmeyin,
bunu ictikten sonra, buna alistiktan sonra sigarayi ictiginiz zaman
agzinizdaki o igreng tadi hissedeceksiniz, eminim arkadaslar.” (V5)

Bir video anlaticisi da elektronik sigaranin geleneksel sigarayi
birakmaya yardimcr oldugu gorslerini internette bir forumda
okudugunu, bunun kendisi icin de umut olusturdugunu
asagidaki sozleriyle ifade etmistir:

“Ben de bu esigaram.us sitesine bir baktim ki yani ¢ogu kisinin
profil, profillerinin yan kissmlarinda bilgi olarak iste sigarayi
birakali su kadar sene oldu, iki sene oldu, ii¢ sene oldu, su kadar
lira kar ettim diye bilgiler yaziyordu ¢cogu kiside. Bende bir umut
olustu, yani kesin birakmak gibi bir hedefim yoktu ama yani
azalmasina neden olur mu diye bir umut dogdu benim igin.
Ondan sonra o sitede de ee iste bana cihaz tavsiyesinde bulunur
musunuz diye sordum. Cogu kisi yine X’ tavsiye etti. Ben de biraz
da Youtubedan de arastirarak (duraksiyor) ee kesin birakamasam
bile azalmasina neden olur mu diye ben de ilk cihazimi siparis
ettim, X (Cihaz marka bilgisi gizlenmistir) ile basladim. Gergekten
de 2015 Kasim benim icin sigaradan kurtuldugum tarih oldu
Allah’a cok (yanida kaliyor).” (V11)

Tartisma

Bu calismada Youtube’'da e-sigaraya iliskin olarak hazirlanan
60 video, soylem analizi yontemiyle analiz edilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen ¢ikarimlar 3 ana tema altinda detayli
bicimde bulgular bashginda sunulmustur. Bulgular arasinda ne
cikan ilk nokta trin inceleme ve tanitim videolarinin (n=41)
yogunlugu olmustur. iceriklerde e-sigaranin tanitim ve reklami
tizerinden izleyicileri e-sigara kullanimi yontinde tesvik edici bir
yogunluk soz konusudur. Bu dogrultuda e-sigaranin geleneksel
sigaradan daha saglikh veya daha az zararli ve daha ekonomik
olduguna yonelik bir mesaj belirgin bicimde éne cikmaktadir. Bu
durum e-sigaraya iliskin yiritilen cesitli calismalarda da ifade
edilmistir (26-28). Gerek bu calismalarda arastirma kitlesinin
biytik oranda genclerden olusmasi gerekse de genclerin genel

bagimlilhk davranisi acisindan daha riskli olmasi (29) e-sigara
kullanicisi olarak gencleri riskli grup olarak kabul etmemize
zemin olusturmaktadir. Hazirlanan video iceriklerin herhangi
bir yas denetimi ve sinirlandirmasinin bulunmadigi goz oniine
alindiginda, ozellikle gencler agisindan bu videolarin e-sigarayi
tanitan ve kullanimini tesvik eden/6zendiren bir yaklasim icinde
oldugu soylenebilmektedir. Dolayisiyla her yas grubundan
bireyin ulasabilecegi sekilde dolasimda bulunan bu videolarin,
e-sigaranin zararsiz olduguna iliskin kanaatin gelismesinde etkili
olabilecegi distinilmektedir.

Daha genis bir acidan degerlendirildiginde e-sigaraya iliskin
hazirlanan video iceriklerinin reklam amacl ve e-sigara
sirketlerinin  ekonomik cikarlarini arttirmaya yonelik  bir
profildedir. Nitekim Youtube platformunun e-sigara saticilari
acisindan onemli bir tanitim alani oldugu, video iceriklerde
e-sigaranin geleneksel sigaradan daha az zararli ya da zararsiz
oldugu yoniindeki mesajin e-sigara sirketlerinin pazarlama
teknikleri sonucu olarak gelismis olabilecegi dustntlmektedir
(30,31). Konuyla ilgili bir calismada sigara sirketlerinin sponsor
oldugu videolarda e-sigaranin saglik Gzerindeki etkisini
olumlayan ifadelere daha sik rastlanmistir (30). Benzer sekilde
Sears ve arkadaslarinin  (27) calismasinda YouTube’daki
e-sigara videolarinin hichirinde olumsuz bir portrenin
cizilmedigi ve videolarda satis magazalarinin linklerinin
paylasilarak izleyicilerin ¢evrimici olarak e-sigara satin almaya
yonlendirildikleri belirtilmistir. Luo ve arkadaslari (26) ve
Romito ve arkadaslari (32) da calismalarinda inceledikleri
videolarin %6'sindan daha azinda elektronik sigara Kkarsiti
soylemlerle karsilasmislardir. Bizim calismamizda da incelenen
videolarin vyaklasik 3/2'si tanitim ve tesvik yontnde iken
3/Tinde videoda satin alma linkinin izleyicilere sunuldugu
belirlenmistir. Diger yandan kimi videolarda dogrudan marka
ve model yonlendirilmesinin yapilmasi ve sirketlerin pazar
paylarina iliskin bilgilerinin aktarilmasi hazirlanan videolarin
reklam amacli oldugu fikrini gliclendirmistir. Bu dogrultuda
videolarda en sik reklami yapilan marka olarak belirledigimiz
e-sigara markasinin piyasada en kolay ulasilabilen ve gencler
arasinda en sik kullanilan marka oldugunu (33) ifade eden bir
calismanin mevcut olmasi, bu calismada incelenen iceriklerin
bir pazarlama araci olarak kullanildigini diisiindiirmektedir. Bu
acidan YouTube'da Tiirkce olarak dolasimda bulunan e-sigara
videolarinin, izleyicilerini e-sigara satin alma ve kullandirma
minvalinde yonlendirici oldugu belirlenmistir.

Videolarda e-sigaranin olumlanmasina iliskin icerigin cesitlik
basliklarda oldugu belirlenmistir.  Bu bashklar arasinda
e-sigaranin geleneksel sigaraya muadil bir Griin oldugu ve
sigaray! birakmaya yardima oldugu one cikmaktadir. Konuya
iliskin olarak yiritilen benzer calismalarin birinde ABD’de son
yillarda lise 6grencileri arasinda sigara kullaniminin azaldig,
bunun yerine e-sigara kullaniminin arttigi aktarilirken e-sigaralar
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geleneksel sigaraya muadil bir tirin olarak degerlendirilmektedir
(34). Bu dusuince, bu calismada yapilan analizlerde de icerik
ureticilerinin verdigi mesajlardan biri olarak belirlenmistir. Bu
mesaji verirken dne ¢ikan argtimanlarin basinda ise e-sigaranin
zararsiz ya da geleneksel sigaraya kiyasla daha az zararl oldugu
fikri gelmektedir. Bu konuya iliskin yiritilen calismalarda
elektroniksigarakullanimnedenlerininilksirasindakullanicilarin
e-sigaranin geleneksel sigarayr birakmaya yardimci oldugunu
dustinmesi yer almistir (35-37). Bu dusiincenin, inceledigimiz
videolarda siklikla islendigi belirlenirken anlaticilarin biytk
kismi bu distinceyi herhangi bir bilimsel kanittan uzak, stibjektif
bir yorum olarak aktardiklari belirlenmistir. Bu konu hakkinda
yurttulmus calismalar elektronik sigaraya iliskin bu alginin
hatali oldugu yoniinde sonuclar icermektedir. Bu konudaki
calismalarin  birinde Gomajee ve arkadaslari (38) e-sigara
kullanicilarinin - geleneksel sigara kullaniminin sonlandirma
oranlarinin daha ytiksek olabildigini ancak e-sigara kullanarak
sigara kullanimini sonlandiran bireylerin relapsa daha yatkin
olduklarini aktarmaktadir. Dolayisiyla e-sigara, geleneksel
sigara kullamimini kisa streli olarak birakmalarina yardimc
olsa da uzun vadede sonlandirmaya yardimcr olmamaktadir.
Diger yandan daha cesitli elektronik sigara tirlerini deneyen
bireylerin geleneksel sigarayr yogun bicimde kullanma
egilimlerinin ve bagimhlik risklerinin daha yiksek oldugu ifade
edilmektedir (39, 40). Dolayisiyla calismada video anlaticilarinin
elektronik sigaraya iliskin olarak one cikardigi bu dustincenin
bilimsel referanslardan uzak ve siibjektif bir soylem olarak
islendigi gortlmektedir. Bu durum da stiphesiz bu iceriklerin
biytik oranda reklam ve tanitim amaciyla hazirlandigi fikri ile
uyumluluk gostermektedir.

incelenen videolarda one cikarilan durumlardan bir digeri de
e-sigaranin cihaz tasarimindan otirt kullanicilar agisindan
daha dikkat cekici bir trtin oldugudur. Bu acidan e-sigara
drinlerinin  genellikle birden fazla aromada, renkte ve
stslii ambalajda piyasaya sunuldugu ve tasima kolayligi ve
gizlenebilirligi sayesinde okul gibi geleneksel titlin Griinlerinin
icilmesine izin verilmeyenler ortamlarda da kullanilabildigi
yontndeki yorumlar dikkat ¢ekmistir. Bu durum izleyicilere
e-sigarayl cok cesitli ve kullanim sinirlarini genisleten bir Griin
olarak diistindiirmektedir. Dolayisiyla 6zellikle genclere yonelik
olarak potansiyel kullanicilar agisindan cazip bir Griin imaj
cizilmektedir. Bu konuda ozellikle gizlenebilir bir Griin olarak
elektronik sigaranin okul ortamina daha uygun oldugunu (40)
ifade eden calismalar bulunmakla birlikte genis duman bulutlari
olusturmasi sebebiyle okul ortamindaki kullaniminin gencler
tarafindan geleneksel sigaraya kiyasla daha az onaylandigini
(41) ifade eden arastirmalar da soz konusudur. Literatir
acisindan bu konuda farkli yorumlar olsa da calismamizda
elektronik sigaranin tasinabilirligi ve gizlenebilirligi acisindan
okul ortamindaki kullanim kolayligi Gizerinden ozellikle gencleri
hitap eden bir algl olusturdugu dustnilmektedir.  Uzun

vadede bu durumun bagimlilik acisindan riskli grup olarak
gencler tzerinden elektronik sigara ve diger tuttin Grinlerinin
kullanimini arttirmaya zemin olusturabilecegi distintilmektedir.

Sonu¢ olarak  bu calismada Youtube'da Tiirkce olarak
yayinlanmis elektronik sigara videolari sdylem analizi yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonucunda one cikan oncelikli gortinti
ilgili videolarin elektronik sigara tanitimi yapan, bu trtinleri
olumlayan ve kullanimini tesvik eden dogrultuda oldugudur.
Bu dogrultuda elektronik sigaranin geleneksel sigara ve tiitiin
tiketimine alternatif bir kullanimi 6rnegi olarak yansitildig
anlasiimistir. Nitekim yuratilen ilgili arastirmalarda elektronik
sigara kullanim nedenleri arasinda geleneksel sigarayi birakma
veya sigaranin zararlarini azaltma arayisi dikkat cekmektedir.
Bu calismada videolarin izleyicilerine elektronik sigaraya
iliskin isaret ettigi yaklasim da bu minvaldedir. Dolayisiyla
videolarda elektronik sigara kullanimini masum ve mesru
gosteren bir yaklasimin hakim oldugu anlasiimistir. Diger
yandan bu fikrin incelenen videolarin buyik kisminda one
¢ikmis olmasi, videolarin elektronik sigara tanitimi ve reklami
amaciyla hazirlandigina iliskin bir kanaati de distindtrmstr.
Stiphesiz tim iceriklerin bu yonde hazirlandigini veya ilgili
sirketlerin bir reklami oldugunu iddia etmesek de incelenen
videolarda bu yondeki yaklasim dikkat cekicidir. Bu iceriklere
erisimde herhangi bir kisitlama ve yas sinirinin bulunmuyor
olusu, iceriklerin bagimhlik acisindan riskli ergen ve genc
gruplarina da kolaylikla ulasmasina zemin hazirlamaktadir.
Bu durum video tuketicileri olarak ergenlerde ve genclerde
elektronik sigara kullanimina yonelik kabul edilebilirlik ve
ulasilabilirlik unsurlarinin yerlesmesine alan acabilir. Bunun
yaninda elektronik sigaralarin internet {zerinden temin
ediliyor olusu, satin almada yas siniri kisitlamasinin asiimasina
zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla elektronik sigaralarin  bu
nitelikleri, titiinle micadele politikalarinin  uygulanmasini
zorlastirabilmektedir. Bu acidan elektronik sigara videolarinin
Youtube platformu Gzerinden tesvik edici nitelikte ve erisimde
yas siniri olmadan paylasilabiliyor olusu, titiinle miicadele
politikalarinin gelecegine iliskin bir soruna zemin olusturma
riskine sahiptir.
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