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Olgu Sunumu

Diz Ekleminde Hareket Kisithhigina
Neden Olan Patellar Osteofitin
Artroskopik Debridmani; Bir Olgu Sunumu

Arthroscopic Debridement of Patellar Osteophyte Which
Caused Limited Range of Motion In Knee: A Case Report

Arslan Kagan ARSLAN', Tolga TOLUNAY?, Vedat BiCiCi2, izzet BINGOL2, Mahmut UGURLU?

' Op.Dr., Golbasi Hasvak Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
2 Asistan Dr., Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
3 Doc.Dr,, Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Ozet

Patellar osteofitler nadiren dizde hareket kisithligina ne-
den olur. Olgumuzda dizinde hareket kisitliligi olan hastada
ayirici tanida akilda tutulmasi gerektigini dustindigumiiz,
patellar osteofitin yol actig tablo ve artroskopik tedavisi
sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Patellar osteofit, artroskopik debrid-
man, diz

Abstract

Patellar osteophytes rarely caused limited range of motion
in knee. In this case, a patellar osteophyte caused limited
range of motion in knee, and that should be kept in mind
in the differential diagnosis and its arthroscopic treatment
was presented.

Keywords: patellar osteophyte, arthroscopic debride-
ment, knee

Giris

Osteoartrit (OA), giderek sikligi artan ve en sik gorilen ro-
matizmal hastaliktir'. Eklem kikirdag ve subkondral kemikte
yikim ve tamir olaylari arasindaki normal dengenin bozulma-
si sonucu gelisen dinamik bir hastalik stirecidir?. Klinik olarak
eklemde agri, lokal hassasiyet, hareketlerde kisithlik, krepi-
tasyon, bazen efflizyon ve sistemik belirti olmaksizin degisik
derecelerde lokal inflamasyon varligi ile karakterizedir.

Osteoartritte kikirdagin ilerleyici kaybina ayni zamanda kikir-
daktaki onarim cabalari, subkondral kemik sklerozu ve remo-
delingi ile cogu vakada subkondral kistler ve marjinal osteo-
fitler eslik eder. Osteofitler diz ekleminde femur kondillerinde
tibia platosunda ve patellada goriiliir. Bu makalede patella in-
feriorunda yerlesen ve dizde fleksiyon kisithligina neden olan
osteofitin artroskopik tedavisi sunulmustur.

Vaka Takdimi

55 yasinda bayan hasta son 3 yil icinde sag dizde giderek ar-
tan agri ve hareket kisithhig sikayeti ile hastanemiz ortopedi
polikligine basvurdu.Herhangi bir travma 6ykisu yoktu.
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Fizik muayenede sag dizde agri, krepitasyon hafif efiizyon
saptandi. Dizde 1si artisi veya ekimoz gézlenmedi. Eklem hare-
ket acikligi muayenesinde hastanin aktif olarak dizini 50 dere-
ce kadar fleksiyona getirebildigi saptandi. Dizde herhangi bir
bag hasari ya da instabilite yoktu.

Hastanin laboratuvar testlerinde ve 6ykistinde romatoid art-
rit yada inflamatuar artrit bulgusu saptanmadi.

Hastanin daha 6nce bir defa fizik tedavi programi gordugii ve fark-
i NSAID ilaclart uzun siire kullandig), fayda gérmedigi égrenildi.

Hastanin baska bir merkezde cektirdigi x-ray grafilerinde
yaygin osteoartrit bulgulari ile hastanin dizinde fleksiyon ki-
sithiligina neden olan patella posterorunda inferiora uzanim
gosteren osteofit gozlendi.

Hastaya yapilan MR (Philips 1,5 tesla) gorintilemede pa-
tella femoral eklemi ileri derecede daraltan 10.3 mm boyu-
tunda patella posteriorunda osteofit gozlendi.(sekil 1.)Ayrica



medial meniskiis arka boynuzda horizontal yirtik saptandi.

Sekil 1. Hastanin sag diz patella posteriorunda inferioruna
uzanan 10.3 mm boyutunda osteofit.

Hastanin konservatif tedavilerden fayda gérmediginden sag
dizindeki hareket acikhgini arttirmak ve sikayetleri azaltmak
icin cerrahi tedaviye karar verilerek artroskopik olarak patella
inferiorundaki osteofit 4,0 mm siferik burr (Smith and Nep-
hew, Andover, Mass) ile eksize edildi.(sekil 2)

Sekil 2. Patella inferiordaki osteofitin intraop goériiniimii.b)
Osteofit eksize edildikten sonra goriintiisi

Hastanin postoperatif yapilan muayenesinde sag dizinin aktif
olarak yaklasik 80 dereceye kadar fleksiyona gelebildigi goz-
lendi. Cekilen x-ray grafilerinde ve MRI da patelladaki spur
formasyonunun tamamen eksize edildigi gozlendi. (sekil 3)
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Sekil 3. Postop cekilen sag diz yan grafisi b)postop cekilen
sag diz sagital MR gorintisi

Hastanin postoperatif 1. ayindan yapilan muayenesinde dizini
yaklasik 110 derece fleksiyona getirebildigi dizindeki sikayet-
lerin azaldigi saptandi.

Tartisma

Osteofitlerin bulundugu lokalizasyona gore farkh klinik semp-
tomlara neden oldugu bilinmektedir. Osteoartrit saptanan
hastalarda osteoartritin tim semptomlar ve bulgulari iyi sor-
gulanmal ve hastalar bu bulgulara goére degerlendirilmelidir.
Takai S. ve ark bildirdigi bir vakada patella altasi olan 45 ya-
sindaki bir hastada patellanin stiperiora disloke oldugunu ve
bunun patella inferiorunda yer alan osteofitin medial femoral
kondilde eklem yiuziindeki osteofite takilarak gerceklestigini
saptamis ve artroskopik olarak eksize etmislerdir®. Brent Han-
sen ve ark ise yine patellasi superiora disloke olan bir hastada
patella rediikte edilirken kirilan bir osteofit sonucu gelisen lo-
ose body hastanin dizini kilitlemis ve artroskopik olarak loose
body eksize edilerek tedavi edilmistir®. Patellada 6zellikle in-
feriorda olusan osteofitlerin nadirende olsa ciddi klinik bulgu-
larla kendini géstermektedir. Bu osteofitlerin hangi boyutlar-
da ve patella lzerinde yerlesim yerine gore nasil bir patoloji
yarattigini; bu patolojilerin konservatif ve cerrahi tedavilerini
ortaya koymak icin daha ileri calismalar gerekmektedir.
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