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VAN POPULASYONUNDA BELIRLI YAS GRUPLARINDA KADIN ve ERKEK- 

LERDE LOKOSIT ve ERITROSIT SAYISI ILE HEMOGLOBIN MIKTARINA BAZI 

CEVRE FAKTORLERININ ETKISI * 

Nursel OCALAN** Galip AKIN*** 

OZET 

Bu aragtima Van il Merkezi ile 6 ilgesine ( Caldiran, Edremit, Ercis, Gevasg, 

Muradiye ve Ozalp) bagli37 koyde yapildi. Belirli yag gruplarinda ( 11-15 , 20-25 ve 45-50) 

kadin ve erkeklerde hematolojik degerler Slgiildi. 

Yapilan bu caligmada, gevre faktérleri ve cografik yapmun kan deferleri tizerine 

etkisi aragtirild:. Aragtirma sonunda Van it Merkezinde bulunan kan degerleri, Van’in 

ilgelerine bagh kéylerde yasayanlarin kan degerlerinden daha fazla ciktif tespit edildi. 

SUMMARY 

This reseearch was carried out in Van and in 6 towns (Galdiran, Edremit, Ercis, 

Gevas, Muradiye, Ozalp) and in 37 villages atteched to these towns hematological values 

in men and women of various ages ( 11-15, 20-25 and 45-50) were measured. 

In this study, the effects of environmental and geopraphical factors on the blood 

values were examined. At the end of this research, it was found out that the blood values 

in Van were more than the blood values that were determined in the villages. 
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iris 
Kan, insan viicudunun canhhgim devam ettirebilmesi igin gerekli bir doku olup, 

plazma adi verilen sivi ve bu sivida stispansiyon halinde bulunan hiicresel elemanlardan 

meydana gelmistir. Kan, cok hiicreli organizmalarda hiicrelerin birbirleriyle ve dig or- 

tamla baglantisim saflar. 

Viicut sicakhgimin biitiin viicutta egit olacak bicimde yayilmasm: kan salar. Ote 

yandan kann en dnemli fonksiyonlarmdan birisi de viicut savunmasindaki gérevidir. 

Mikroplara karsi antibadi (humoral bagigiklk) ve yabanci hiicrelerin tanmip vicuttan 

atiimasi (hiicresel bagigikhk) , yabanci hiicrelerin fagosite edilmesi kan hiicreleri 

tarafindan yapilir. Humoral ve hiicresel bagigikhk ile yabanci maddelerin fagosite edil- 

mesi olaylan akyuvarin ( WBC=Beyaz Kan Hiicresi= Lékosit) asil gdrevieridir ( 16). 

Kan, esas fonksiyonu olan tagima (transport) gérevi igin ézel bir takim maddelere 

de sahiptir. Ornegin, Alyuvarlarda bulunan hemoglobin bol miktarda oksijeni bagliyarak, 

doku hiicrelerine bu oksijeni tagir ( 13). 

Kemik iliginin (Miyeloretiktiler Bag Dokusu) yeni alyuvar yapma kapasitesi ok 

yliksektir ve iyice uyarildifinda normaldekinden alt kati alyuvar yapabildigi g6rilmiigtir. 

Arter { atardamar) kaninda oksijen basincinin diigmesi kemik iliginin eritropoietik (kan 

yapma) aktivitesini arturir (16). . 

Saghkh bir toplumda hemoglobin miktarm etkileyen en Gnemli faktér yiiksekliktir. 

Yiiksek yerlerde yagayanlarda daha ytiksek hemoglobin miktari gozlenmistir ( 10,17). 

Bunu aciklamak igin BOUTELLIER ve ark. (4), LICHTON ve ark. (14), YEPEZ ve 

ark. (23)., yiikseklifi deniz seviyesinden daha fazla olan degigik bélgelerde hemoglobin 

miktarim dlgmiisler ve bulduklar degerler normal degerlerin izerinde gikaugtir. ;: , 

Ayrica deniz seviyesinden daha yiliksek yerlerde yagayan insanlardaki alyuvar sayisi 

da, deniz seviyesinde. yagayanlarinkinden fazladir (16). 

Besinlerle yeteri kadar demir alamayanlarda kansizhk olay: gériilir. Bu duruma 

Beslenme Kansizhiga denir. Yetersiz beslenmenin oldugu bélgelerde demir bakimmdan 

noksanlik mevcuttur. Beslenme yetersizligi biitiin toplumlarda gériilmekle birlikte bizim 

toplumumuzda daha sik goriilen bir hastaktir (3,11). 

Kansizhjan nedenlerinden cogunun, beslenme bozuklugundan ileri geldigi bildiril- 

mistir (2,7,17,18,20,22,23). 

Ulkemizde beslenme bozuklugu ile hemoglobin arasindaki iligkiyi APAK ve 

ACIKGOZ (2), ile GUNAY ve ark. (8), caligmigtir. Caligmalarinda bulduklani degerler 

normal degerlerden daha diigiiktir. 
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Kanin yapisi ve miktar1 yaga, cinsiyete, genetik faktérlere, kigilerin fizyolojik 

durumlarina, dig ortama ve hastalikiara gére degisir (7,9,16,18,20). Ayrica dogum 

orammnin fazla olmasi, enfeksiyonlar akyuvar sayisim etkiler (15,18,20). 

Hemoglobin seviyesi iklim gartlarmdan etkilenix. Hemogiobin seviyesi yazin diigiik, 

kigin yiiksek bulunur (7,22). 

Defisik bilgelerde sosyo-ekonomik kogullarin farkh oldugu bir gergektir. Akyuvar 

sayilari sosyo-ekonomik gartlara parale] olarak farkh sayilarda bulunmaktadir. 

Ulkemizde kan parametreleri konusunda az cahgilmig olmas: nedeniyle, genelde 

bati iilkelerinden elde edilen kan parametrelerinin sonuglar: gézéninde 

bulundurulmaktadir. 

MATERYAL ve METOD 

MATERYAL: Bu arastirmada, mikroskop takim, thoma sayum kamerasi, huni, 

alkol, pamuk, tiilbent, parmak delici (lanset), sahii hemometresi, hemoglobin pipeti, 

lékosit pipeti, eritrosit pipeti, eritrosit sayim igin hayem eriyigfi, J6kosit sayum1 igin Tiirk 

eriyigi, hemoglobin miyan1, saf su, anket formlari kullanumustir. 

METOD: Bu arastirma, Van ilinde ve ilgelerine bagli 37 kéyde yaglan 11-15 , 20-25 

ve 45-50 arasinda defisen toplam 1200 normal bireyde gerceklestirildi. 

Hemogram degerini belirlemek amaciyla kan almada parmak delici olarak her birey 

igin ayn yar lanset kullanilarak parmak ucundan kapiller kan alinds. 100 mal. kanda 

hemoglobin deferini belirlemek igin sahli metodu kullanildi ( 7,8,17). 1 mm kanda 

eritrosit ve lékosit sayimi ise thoma sayim kamerastyla gergeklestirildi (9,17). 

Yapilan anket sonucuna gére bireyler, kirsal kesimde yetersiz beslendigi tespit 

edilen grup olmak ‘iizere iki gruba ayrildi. Her grup kendi arasinda yag ve cinsiyetleri 

bakimindan karsgilastirmal: olarak incelenerek tartigildi. 

Beslenme anket formiarinda, her yas grubu bireylerin ginlik ihtiyacim 

karsilayabilecek besin maddelerinin nekadar alimp almmadigmi belirlemek igin cesitli 

sorular soruldu. 

BULGULAR 

Bu calismada Van Il Merkezinde ve Caldiran, Edremit, Ercig, Gevag, Muradiye, 

Ozalp ilcelerine bagh 37 kéyde belirli yag gruplarina ait ( 11-15, 20-25 ve 45-50) 100 mi. 

kanda ortalama hemoglobin degerieri, 1 mm3 kanda ortalama total lékosit sayisi ve 

ortalama total eritrosit sayisi yas’a ve cinsiyete gdre ayri aym1 Slciildii. 
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Her yas grubuna ait aritmetik ortalama, standart sapma , t ve p sonuclari tespit 

edilerek sonuglar yorumlandi. 

Hemoglobin miktarinin lékosit ve eritrosit sayilarinin tespitinde her yag grubundan 

ve her cinsiyetten ayr ayri 100’er kisiden kan alindi. 600’ ti sehir merkezi ve 600’ti karsal 

kesimden olmak iizere 1200 kisi iizerinde arastirma yapildh. 

' §ehirde yagayan ayni yag gruplarinda olan farkh cinsiyetler kendi aralarinda , buna 

ilaveten kirsal kesimde yagayan ayni yag ve farkli cinsiyetler karsilagtirildi. 

Yapilan galigmada, her yas ve cinsiyette aragtirmaya alinan populasyonun 

drnekleme yOntemi ile istatistiki olarak kan degerleri saptandi. 

Tablo 1: Van I] Merkezinde Belirli Yas Gruplarinda Kadinlarda Ortalama 

Hematolojik Dagslmlar: 

  

  

  

  

Hemoglobin | Lékosit Sayisi | Eritrosit Sayisi 
Yas Grubu Birey Sayisi | Miktan =x 3% =x 

(n) (gr/100 ml.) (i mm” kanda) | (1 mm? kanda) 

11-15 100 13.2011 (5756%141.4 |4084510247328.7 

90-25 100 14.2£0.12 | 5694 140.6 |4410670441879.4 

45-50 100 13.4% 0.14 | seog 146.3 |41990004 48495.5             
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Tablo 2: Van Il Merkezinde Belirli Yas Gruplarinda Erkeklerde Ortalama 

  

  

  

  

  

Hematolojik Dagilumlar. 

Hemoglobin | Lékosit Sayis, ; Eritrosit Saytsi 
Yas Grubu Birey Sayisi | Miktani =x =x =x 

(n) (gr/100 ml.) | (1mm kanda) | (1 mm* kanda) 

11-15 - 100 13.34 0.12 5770 £ 159.2 |4260430 £ 65002.5 

20-25 100 14.8 & 0.14 6096 £ 152.0 4684250 £71751.3 

45-50 100 14.4% 0,15 6146 = 157.7 4536050 = 45460.9             

Tablo 3: Kirsal Kesimde Belirli Yag Gruplarinda Kadinlarda Ortalama Hematolojik 

  

  

  

  

          

Dagulimlar. 

Hemoglobin | Likosit Sayisi | EritrositSay1si 
Yas Grubu Birey Sayis: | Miktam =x =x =x 

. (n) (gr/100 ml.) (1. mm? kanda)| (1 mm? kanda) 

11-15 100 12.10.13 | 53184 158.9 |4198280 - 88941.0 

20-25 100 13.8 £0.14 6152 & 187.5 [4401010 * 47426.8 

45-50 100 12.7 = 0.15 5960 £ 174.0 |4181830 + 65459.8 
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~ 'Tablo 4: Kirsal Kesimde Belirli Yas Gruplarmda Erkeklerde Ortalama 

  

  

  

    

Hematolojik Dagilmilar. 

Hemoglobin | Likosit Sayisi | EritrositSay1si 

Yas Grubu Birey Sayist | Miktari =x =X =X 

(n) (gr/100 ml.) |(imm®?kanda)} (1 mm? kanda) 

41-15 100 12.3 £0.12 5402 158.0 |4127390 = 10011.3 

20-25 100 14.4% 0.15 6138 180.0 4572990 67280.4 

45-50 100 13.80.17 |6813%585.1 |441541076 671383         
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TARTISMA ve SONUC 
Van il merkezinde ve larsal kesiminde belirli yas gruplarmda farkh cinsiyetlerde 

yapilan hematolojik degerlerin belirlenmesi amactyla elde edilen ¢aligmanin sonucuna 
gore istatistiki yonden bazi farklarin olup olmadifi aragtinidh. 

11-15 yag grubu cocukluk déneminden ergenlik cagina gecig dénemi olmasi, 20-25 
yas grubu insan hayatinm en yiiksek derecede verime sahip oldugu direncli, giiglii bir 
dénem olmasi, 45-50 yas grubu ise viicut sistemlerinin yipranmaya baslamasi dolayisryla 
yavaslama dénemi oldugu igin aragtirmaya alind.. 

Degisik bélgelerde sosyo-ekonomik kogullarm farkl oldugu bir gercektir. Buna 
paralel olarak kan parametreleri de farkh gekillerde olmaktadir. ISAACS’mn (12), 
Israil’de yaptiga bir aragtirmada ytiksek, orta ve diigiik sosyo-ekonomik gruplarda or- 
talama hemoglobin miktarinm farkh miktarlarda gktigim gézlemistir. 

Van kirsal kesiminde ailelerin satin alma giictindeki yetersizlikler buna bagi olarak 
egitim diizeyinin diigiik olmas), en 6nemli problem olan yetersiz ve dengesiz beslenmeyi 
ortaya cikarmaktadir. 

APAK ve ACIKGOZ'm (2) , Diyarbalar yéresinde, GUNAY ve ark.’nn (8), ise 
Bursa bélgesinde beslenme bozuklugu gériilen cesitli yaslardaki bireylerde 100 ml. 
kandaki ortalama hemoglobin miktarim normal degerlerin altinda bulmuslardir. 

Erkenyasta evlenme, dogurganhk sayisinm fazla olugu hemoglobin miktarmin diigiik 
gikmasina neden olmaktadir. Bunun yamusira yiiksekligin hemoglobin miktanint artirdigi 
bilinirken, mevsimlerin de hemoglobin miktarm artirdigi veya azaliigi gdézlenmistir 
(1,10,13). 

Yazin hemoglobin miktar kig ayina gre daha diigiiktiir, Aragtirmamizdaki 
hemoglobin miktarimin biraz daha diisiik cikmasinin Snemli nedenlerinden birisini de 
aragtirmamizin yaz ayinda yapmamuza bafghyabiliriz. Oteyandan aragtirmamuzdaki 
hemoglobin miktarimn daha diigtik gikmast beklenirken, bu bélgenin 1720 m. ve tizerinde 
bir yiikseklik g6stermesi ortalama hemoglobin miktarimm biraz daha yliksek gikmasina 
etki etmesine ragmen, hemoglobin miktar1 yinede normal degerlerin altmda tespit 
edilmistir. , 

Bazi aragtincilar Quito’da 2800 m., Kuzey Amerika’da 2183 m., isveg’te 5200 m. 
yiikseklikte hemoglobin miktarlarmin normal hemoglobin miktarlarmdan daha ytiksek 
giktigini gozlemislerdir (4,10,23). 

Aragtirmamuzda her tig yag grubundaki kadin ve erkeklerin lokosit sayilarminda 
normal gikmasima, aragtirmamuizi yaz aylarinda yaptigimiz igin enfeksiyonlarin ve 
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hastaliklarm en az oldugu dénem olmasi, sebze +? meyvelerin en bol bulunabilecegi 

dénemler olarak bildigimizden viicut direncinin artmasi nedeniyle lékosit sayisinin nor- 

mal] simrlarda gikmasina neden oldugunn diigiinebiliriz. 

Diyarbakirda 7-12 yas grubu gocuklarda J6kosit sayis: normal smmurlarda qikmuistir. 

Buna gére Diyarbakirda sosyo-ekonomik seviyenin aragtirma yaptifimiz Van 

bélgesinden daha iyi oldugu sonucuna varabiliriz. 

Van ilinde yapilan bu aragtirmada alyuvar, akyuvar sayisinin ve hemoglobin 

miktarinin, btitiin bélgelerde daha disiik bulunugunu, erken yasta evlenmelerine , dofum 

sayisimin fazla oluguna, iklime, sosyo-ekonomik diizeyin gok ditisiik oluguna paralel 

yetersiz ve dengesiz beslenmeye, hastalik ve enfeksiyonlara baflayabiliriz. 
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