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Abstract : The aim of this study was to evaluate the relationship between emotional intelligence and mental
toughness in athletes in terms of branch type, gender and being national teaam athlete. The research’s model
was relational screening model and Structural Equation Modeling (SEM) technique was used to analyze data.
The data were analyzed by type of branch, gender and being national team athlete and t test was used for the
analysis. Correlational analysis for the relation and emotional intelligence’s indication of mental toughness
and ANOVA for multiple groups comparison were used. A total of 496 athletes, aged 18-40
(Meanage=22.50+5.08 yrs), who were either amateurs or professionals participated in the study voluntarily
(individual athletes, n=208; team sports athletes, n=288). “Personal Information Form,” “Revised Schutte
Emotional Intelligence Scale” and “The Mental Toughness Questionnaire” were used as data collection tools.
As a result of the analysis of the data, the regression coefficient between the emotional intelligence and mental
toughness is found to be 0,52 (p<.01). A statistical difference was found by the type of branch, gender and
being national team athlete (p<.05). In the sub-dimensions of emotional intelligence, the average score of
individual athletes were found to be significantly higher than the avarage score of team athletes in the
sub-dimensions of evaluation of emotions and using of emotions. In confidence sub-dimension as to mental
toughness, the average score of team athletes was higher than the average score of individual athletes. The
emotional intelligence indicated that the mental toughness in individual and team athletes, and emotional
intelligence verified mental toughness as a significant and positive factor by explaining 27% of the total
variance. As a result, it was determined that emotional intelligence positively predicted mental toughness in
individual athletes, but it had no effect on mental toughness in team athletes. It has been determined that
some sub-dimensions of emotional intelligence and mental toughness differ according to age groups.
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Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik

Orhan & Karagozoglu (2021)

SPORCULARDA DUYGUSAL ZEKA VE ZiHINSEL
DAYANIKLILIK ILISKISININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Bu calismanin amact sporcularda duyqusal zekd ve zihinsel dayaniklilik iliskisini yapilan brans tiirii,

cinsiyet ve millilik durumu acisindan degerlendirmektir. Arastirma iliskisel tarama modelinde olup, verilerin
analizinde; Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) teknigi ve brans tiirii, cinsiyet ve millilik durumuna gore
analizde bagimsiz 6rneklem t testi, korelasyon analizi, duygusal zekann, zihinsel dayanikliligt yordamasina
iliskin olarak coklu regresyon analizi, gruplarin karsilastirmasinda ise tek yonlii ANOVA kullamilnustir.
Arastirmaya 18-40 yas (Ortyas=22.50+5.08 yil) arasinda bireysel sporlar (n=208) ve takum sporlart (n=288)
ile amator ve profesyonel olarak ugrasan toplam 496 sporcu goniillii olarak katilmuistwr. Arastirmada veri
toplama aract olarak; "Kisisel Bilgi Formu", "Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegdi” ve "Sporda
Zihinsel Dayaniklilk Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki regresyon katsayist 0,52 (p<0,01) olarak saptanmustir.
Arastirmaya katilan sporcularin bransg tiirti, cinsiyet ve milli olma durumuna gore istatiksel olarak farklilik
bulunmustur (p<o0,05). Ayrica duygusal zeka alt boyutlarindan duygularin degerlendirilmesi ve duygularin
kullamimi  alt boyutlarinda bireysel sporcularin puan ortalamalari,
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Zihinsel dayaniklilik, giiven alt boyutunda ise takim
sporculartmin puan ortalamalari, bireysel sporcularin puan ortalamalarina gore daha ytiksektir. Bireysel
sporcular ve takum sporcularinda duygusal zeka, zihinsel dayanikliligi yordamakta olup duygusal zeka,
toplam varyansin %27'sini agiklayarak, zihinsel dayanikliligi anlamli, pozitif etkileyen bir faktor olarak
dogrulamaktadir. Sonug olarak bireysel sporcularda duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi pozitif yonde
yordadigi, takim sporcularinda ise zihinsel dayanikliliga herhangi bir etkisi olmadigi saptannustir. Duygusal
zeka ve zihinsel dayanikliliga iliskin bazi alt boyutlarin yas gruplarina gore farklilastii saptanmustir.

takim sporculartin  puan

Anahtar kelimeler: Duyqgusal Zeka, Zihinsel Dayaniklilik, Bireysel Sporcu, Takim Sporcusu

tinimiizde spor ortami dikkate alindiginda

yikksek performans elde etmek amaciyla

sporcunun fiziksel, teknik ve taktik yeterligi
ile kapasitesinin yani sira, psikolojik beceri ve
yeterliginin de 6nemli oldugu giderek kabul edilen bir
gercektir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Spor psikolojisi
literatiiriinde duygusal zeka ve ozellikle zihinsel
dayanikliligin sportif performans {izerindeki etkisi ile
ilgili arastirmalar yeni bulgular ortaya ¢ikarmaktadir.
"sportif  performans”

Bompa (2011)'ya gore

kondisyon, beceri, fiziksel ozellik ve psikolojik
(davranigsal) boyutlardan olugur. Bu dort boyut,
arzulanan son performanst belirler." Bu tanimdan

hareketle, psikolojik boyutta duygusal zeka ve zihinsel

dayaniklilik 6nemli faktorlerdendir. Duygusal zeka ilk
kez Howard Gardner’in 1983 yilindaki Coklu Zeka
Teorisiyle giindeme gelmistir (Yelkikalan, 2006).
dilsel,
mekansal,

Howard Gardner’in Coklu Zeka Teorisi;
miiziksel, mantiksal-matematiksel,
bedensel-kinestetik, kisisel ve kisiler arasi zekadan
olusmaktadir (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus
& Lutz, 2014). Duygusal zeka kavrami 1983 yilinda
Gardner’in 6ne siirdiigli c¢oklu zeka teorisinde
kullanilmamus, fakat ¢oklu zeka teorisinde bulunan;
kisileraras1 (diger bireylerin duygu ve niyetlerini
anlama kabiliyeti) ve kisiye doniik (kisinin kendi
kabiliyeti) zeka tanimlari

duygularini  anlama

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 12



Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik

sonralar1 olusturulan duygusal zeka modellerine bir
bakima temel olusturmustur (Schutte et al., 1998).

Zihinsel dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikis siirecine
bakildiginda ise Kelly'nin "Kisilik Yapisi Teorisi'" temel
alinmistir (Jones, Hanton, Connaughton, 2007; Kelly,
1955).  Kisilik
deneyimlerine dayanarak kisisel yapilar olusturmakta

Yapist  Teorisi'nde, insanlar
ve bu yapilar bireyin daha sonraki tecriibelerinde
bireylerin yorum yapmasina, tahmin ve tepkide
bulunmasina imkan saglamaktadir (Bektas, 2006).
Kisilik yapisi teorisine gore her insan, olaylarin
kendine uygun olmasini istemekte ve boylece 6zgiin
bir kurgu sistemi olusturmaktadir (Karadag, 2011).
Jones, Hanton ve Connaughton (2002), kisilik yapisi
teorisini temel alarak; sporcunun baski altinda
kontrollii ve konsantre sekilde, rakipten daha iyi
performans sergilemesi olarak zihinsel dayaniklilig:

tanimlamaktadir (Jones et al., 2002).

Sporcular, antrenman ve miisabakalarda birgok farkli
veya istenmedik siirecler yasayabilmekte ve zaman
icerisinde ise sporcunun bu siireglere uyum saglamasi
beklenmektedir. Ancak uyum siirecinde duygu ve
zihinsel siireclerin iyi kontrol edilmesi ise sporcu
performansinda Onemlidir. Ciinkii Goleman'a gore,
sahip Kkisiler
yasamlarint daha doyumlu ve etkili bir sekilde

"iyi gelismis duygusal becerilere

siirdiirerek, kendi verimliliklerini besleyecek zihinsel
aligkanliklar1 edinebilir'" gortisii dikkate alindiginda,
bu uyum siirecinde duygusal zeka ile zihinsel
dayaniklilik iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir (Goleman,
2005). Cowden, (2016)a gore ise, sporcularda
duygusal zeka, zihinsel dayanikliiga olumlu olarak
katki saglamaktadir. Duygusal zekanin 6nemli bir
ozelligi olan duygularin kontrol edilebilmesi, zihinsel
dayanikliligt  yiliksek  sporcularin ozellikleri
arasindadir. Duygusal zekanin dogrudan veya dolayl
olarak performans ve psikolojik beceriler ile iligkisinin
oldugu sdylenebilir (Dag ve Sari, 2019). Ayrica
sporcularda duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilikta
cinsiyet, milli olma durumu gibi degiskenlerin etkiside
saptanmigtir
Tahmasebi

Shahhosseini, 2012).

(Gulpinar ve Adilogullari, 2020;

Boroujeni, Mirheydari, Kaviri &

Orhan & Karagozoglu (2021)

Bu baglamda duygusal zekanin (Laborde, Dosseville &
Allen, 2016) etkiledigi sporcu zihinsel dayaniklilig
onem arz etmektedir. Bu gercevede sporcuda duygusal
zeka; sporcunun kendini motive etme yetenegine
sahip olmasi, duygularini kontrol altina almasi
(sporcunun takim arkadasi, rakip, taraftar ve hakeme
karsi, kendi takim ve rakip yoneticiler vb. faktorlere
kargi),
kullanma ve

kontrol aldigr duygular1 olumlu sekilde
dizenleme olarak tanimlanabilir
(Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015). Loehr tarafindan,
1986 yilinda ilk kez ortaya atildig1 ifade edilen zihinsel
dayaniklilik ise sporcularin yarisma performansi
sergilerken ideal performans durumunu devam
ettirme ve koruma becerisi olarak tanimlanmakla
birlikte, genellikle sporcularin odaklanabilme ve
hatalardan geri donebilme yetenegi, baskiyla basa
cikabilme ve sanssizliklarla karsilastigi zaman israr
etmede ki kararhlik becerisiyle ilgilidir (Mack &
Ragan, 2008). Sporcularin fiziksel performanslarinin
yiiksek olmasinin yani sira zihinsel olarak da dayanikl
olmalar1 beklenmektedir.

Alanyazina bakildiginda; zihinsel dayaniklilik diizeyi
ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlaml iliski
saptanmistir  (Giilpmnar ve Adilogullari, 2020).
Duygusal zekanin zihinsel dayaniklihiga etkisi, 306
kadin ve erkek sporcu {iizerinde arastirllmis ve
arastirma sonunda duygusal zeka arttikca zihinsel
dayanikliligin da arttigi saptanmstir (Tavrah, Nejad &
Alipour, 2016). Baska bir ¢alismada sporcular ile ilgili
olarak zihinsel dayaniklilik becerisinin arabulucu rolii
incelenmis ve bu arastirmada, zihinsel dayanikliligin
duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilikla pozitif
sekilde yiiksek korelasyona sahip oldugu saptanmistir
(Nicholls, Polman, Levy & Backhouse, 2009). Ayrica
zihinsel dayaniklilik tizerinde etkili olan faktorlerden
psikolojik beceriler ve duygusal zeka iligkisi de
arastirilmistir. Bu arastirma sonucunda da istatistiksel
olarak pozitif yonlii bir iliski saptanmistir (Gill, Lane,
Thelwell & Devonport, 2011).

Aragtirmanin temel hipotezi, bireysel ve takim
sporcularinda duygusal zekanin, zihinsel dayaniklilik
tizerinde etkili oldugu ve yliksek duygusal zekaya
sahip olmanin, sporcu zihinsel dayanikliligini olumlu
yonde etkiledigidir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGiSI | 13
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Bu calismanin amaci, sporcularda duygusal zeka ve
zihinsel dayaniklilik iligkisinin yapilan brans tiird,
millilik
degerlendirilmesidir. Bu

cinsiyet ve durumu acisindan
aragstirma  kapsaminda
duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik iligkisinde etkili
olan degiskenler belirlenerek, sporcularin
performansina katkida bulunmak hedeflenmistir.
Tirkiye'de egzersiz ve spor psikolojisi literatiiriinde
ozellikle zihinsel dayaniklilik kavrami ile iligkili az
sayida arastirma yapildigindan konunun duygusal
zekayla bireysel ve takim sporlar1 baglamindaki iligkisi
aragtirilarak katki

alanyazina saglanacagr da

distiniilmektedir.

Arastirma, iliskisel tarama modelinde olup bireysel
sporcular ve takim sporcularinda duygusal zeka ve
zihinsel dayaniklihk kavramlari arasindaki iligkiyi
modellemek amaciyla; Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) teknigi kullanilmustir.

Halen aktif olarak takim sporlarinda futbol, basketbol,
hentbol ve voleybol spor dallarinda ve bireysel
sporlarda ise atletizm, masa tenisi, badminton,
kiirek, boks,
taekwondo, kick boks spor dallarinda spor yapan

okculuk, giires, yiizme, satrang,
amator ve profesyonel sporculardan Flazig, Malatya
ve Diyarbakir illerinden uygun 6rnekleme yontemi ile
secilen 18-40 yas araliginda amator ve profesyonel
sporcular calisgmaya katilmigtir. Bireysel (n=208) ve
takim sporlarindan (n=288), toplam 496 sporcu
(Ortalamayas=22.50+5.08 yil; 132 kadin, 364 erkek)
¢alisma 6rneklemini olusturmustur.

Bu arastirmaya baslanilmadan ©Once arastirma
prosediirleri Helsinki Bildirgesi etik standartlarina
gore hazirlanmis ve arastirmayla ilgili etik kurul onay
belgesi Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisi'nden 03.04.2017 tarih, 107 say1 ile
alinmistir. Arastirmaya katilan sporcular arastirmaya
goniillii olarak katilmis ve yazili onam formunu
imzalamiglardir. Veriler, Mayis 2017 ile Nisan 2018
arasinda tarafindan

tarihleri arastirmacilar

toplanmustir. Veri toplama araglar1 farkli spor

Orhan & Karagozoglu (2021)

bransglarinda amatér ve profesyonel sporculara

arastirmacillar  tarafindan  kuliip  tesislerinde

antrenman 6ncesinde yiiz yiize uygulanmustir.

Arastirma konusu ile ilgili bilgi verme ve katilim izni
ile ilgili "Bilgilendirilmis Onam Formu", sporcularin
sosyodemografik bilgilerini tespit etmek amaciyla,
arastirmacilar tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi
Formu", duygusal zekayr degerlendirmek amaciyla
"Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi"
(GGSDZO) ve sporcularin zihinsel dayanikliligini
degerlendirmek amaciyla da '"Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri" (SZDE) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin cinsiyet, yas, millilik
durumu ve spor bransi degiskenlerinin belirlenmesi
amaciyla kullanilmistir.

Gézden Gegirilmis Schutte Duyqgusal Zeka Olgcedi
(GGSDZO): Bu 6lcegi ilk olarak Schutte ve digerleri
(1998) 33 madde halinde gelistirmistir. Daha sonra
Austin, Saklofese, Huang ve McKenney (2004) ise
GGSDZQ'yi yeniden diizenleyerek, 6lcek 41 madde
olarak son halini almustir. GGSDZO'nin Tiirkge'ye
dilsel esdegerliligi saglandiktan sonra 17-78 yaslar
arasinda 1022 kadin ve 721 erkek toplam 1743 kisiye
uygulama  yapilarak  uyarlanmasi  yapilmustir.
GGSDZO 41 maddeden olusmaktadir. GGSDZO’de
duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi olmak {izere
toplam 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. GGSDZO
begli likert tipinde bir oOlgektir (Tatar, Tok ve
Saltukoglu, 2011). GGSDZO’nin bu arastirmada
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .86
olarak tespit edilmistir. Alt Olcekler acisindan
Iyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi alt o6lceginin Cronbach’s Alpha ig¢

degerlendirildiginde,
tutarhlik  giivenirlik katsayist 0,78; Duygularin
Kullanimu alt 6lgeginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik
giivenirlik  katsayilst 0,32  ve  Duygularin
Degerlendirilmesi alt 6lgeginin Cronbach’s Alpha ig
tutarhlik giivenirlik katsayisi ise 0,79 olarak tespit

edilmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE): Bu
oOlgek sporcularin zihinsel dayanikliik diizeylerini
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belirlemek amaciyla Sheard, Golby ve Van Wersch
(2009) tarafindan gelistirilmistir. SZDE toplam 14
madde ve Giiven, Devamlilik ve Kontrol olmak tizere
tic alt boyuttan olusmaktadir. SZDE dortli likert
tipindedir (Sheard et al., 2009). Olcegin Tiirkce’ye
uyarlama calismasi yapilmistir (Altintas ve Korug,
2017). SZDE’nin bu arastirmada Cronbach’s Alpha ig
tutarhlik giivenirlik katsayist 0,70 olarak tespit
edilmistir. Kontrol alt 6lgeginin Cronbach’s Alpha i¢

1 =
lyimserlik- ruh halinin dilzenlenmesi

Duygularin kullanimi

Duygularin degerlendirilimesi

Zihinsel
Dayaniklih

Orhan & Karagozoglu (2021)

tutarlilk giivenirlik katsayisi 0,60; Devamlilik alt
Olceginin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilhk giivenirlik
katsayisi 0,56 ve Giiven alt 6lgeginin Cronbach’s Alpha
i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi ise 0,66 olarak tespit
edilmistir.

Bu arastirmada degisken, duygusal zeka ve sporcu
zihinsel dayaniklihgidir.

Duygusal
Zeka

Guven

Devamlilik

Kontrol

b6

Sekil 1:  Onerilen Hipotetik Model

Hi: Bireysel sporcularda, duygusal zeka zihinsel
dayanikliligi yordamaktadir.

Hz2: Takim sporcularinda, duygusal zeka zihinsel
dayanikliligi yordamaktadir.

H3: Duygusal zeka, zihinsel dayanikhligi anlamh
diizeyde pozitif yonde yordamaktadir.

H4: Katihmcilarin duygusal zekalar1 ve zihinsel
dayanikliliklarinda, brans tiiriine gore farklilik yoktur.

Hs: Katilimcilarin  duygusal zekalar1 ve zihinsel
dayanikliliklarinda, cinsiyete gore farklilik yoktur.

H6: Katilmcilarin duygusal zekalar1 ve zihinsel
dayanikliliklarinda milli sporculuk durumuna gore
farklilik yoktur.

Bireysel sporcular ve takim sporcularinda duygusal
zeka ve zihinsel dayanikhlik iligkisini incelenmek

amaciyla verilerin analizinde "Analysis of Moment
Structures (AMOS Graphics)” ve SPSS 22 paket
programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde brans,
cinsiyet ve millilik durumuna gore analizde bagimsiz
ormeklem t testi, iligkide korelasyon analizi, duygusal
zekanin, zihinsel dayanikliigi yordamasina iliskin
olarak Esitlik Modellemesinden
yararlanilmistir. ikiden grup
karsilastirmasinda tek yonlii ANOVA kullanilmigtir.

Yapisal
Ayrica fazla
Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin Tukey HSD testi kullanilmistir. Analizlere
baglamadan Once arastirma verisi kayip ve u¢ degerler

Kay1p
Sonrasinda ug¢ degerler

acgisindan  incelenmistir. verilerin  seri

ortalamasi atanmistir.

incelenmis ve analizleri olumsuz diizeyde
etkileyebilecek u¢ veriler olmadigl saptanmustir.
Aragtirma verileri tek ve ¢ok degiskenli normallik
acgisindan incelenmis ve arastirma degiskenlerine
0,48) ve Dbasiklik

katsayilarinin (-0,81 ile 1,03 arasinda) kabul edilebilir

ilisgkin carpiklik (-0,78 ile

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 15
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degerlere sahip oldugu gortlmiistiir. Sacilma
Diyagrami Matrisi incelenmis ve elips seklinde
dagilmlarin  oldugu gortilmiistir. Bu bulgular
arastirma verilerinin tek ve ¢ok degiskenli normallik
ile  dogrusallk  varsaymmlarmi  karsiladigim
gostermektedir. Arastirma verilerinin ¢oklu baglanti
problemine neden olup olmadigl, arastirmanin
degiskenleri arasindaki ikili korelasyonlar incelenerek
degerlendirilmistir. Buna gore ikili korelasyonlar
coklu baglanti problemine neden olmamaktadir (tiim
ikili korelasyonlarda r<o,90). Verilerin analizinde;
oncelikle onerilen hipotetik model (Sekil 1) {izerinde
yol analizi calismasi yapilmistir. Veri analizinde,

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Tablo 1 incelendiginde, duygusal zeka ile zihinsel
dayanikliik arasindaki korelasyona gore; duygularin

Orhan & Karagozoglu (2021)

kullanimi ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
(r=0,17; p<0,01), duygularin kullanim ile duygularin

degerlendirilmesi (r=0,44; p<o0,01), duygularin
kullanimi ile devamlilik (r=0,25; p<0,01), iyimserlik/
ruh  halinin  diizenlenmesi ile  duygularin

degerlendirilmesi (r=0,41; p<o,01), iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi ile giiven (r=0,29; p<0,01),
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile devamlilik
(r=0,27; p<o0,01), duygularin degerlendirilmesi ile
giiven (r=0,16; p<0,01), duygularin degerlendirilmesi
ile devamhlik (r=0,49; p<o0,01), kontrol ile giiven
(r=0,10; p<o0,05), kontrol ile devamlilik (r=o,12;
p<0,05), giiven ile devamllik (r=0,39; p<o0,01)
arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmektedir. iliski katsayisi 0,10 ile 0,49
arasindadir.

Tablo 1: Duygusal Zeka ile Zihinsel Dayaniklilik Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Duygusal Zeka Zihinsel Dayaniklilik

1 2 3 4 5 6
1. Duygularin Kullanimi 1,00
2. Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi 017" 1,00
3. Duygularin Degerlendirilmesi 0,44 0,41 1,00
4. Kontrol 0,05 0,06 0,05 1,00
5. Gliven -0,00 0,29" 0,16™ 0,10 1,00
6. Devamlilik 0,25" 0,27" 0,49" 0,12" 0,39" 1,00

**p<0,01, *p<0,05

Genel orneklemde (bireysel + takim sporculary),
duygusal zekanin, zihinsel dayanikhilik {izerindeki
etkisini test etmeyi amaglayan, ilgili arastirma
sonuclar1 dikkate alinarak olusturulan hipotetik
modelin (Sekil 1) degerlendirilmesinde; arastirma
verilerinin, yapisal modellerin oncelikli kriterlerinden
olan, ¢oklu baglanti problemi, aykir1 degerler, ¢ok
degiskenli normallik, o©rneklem buyikligi ve
dogrusallik kriterlerini karsiladig1 dikkate alinarak, en
cok olabilirlik yontemiyle 6nerilen hipotetik model test
edilmistir. Kovaryans matrisinden yararlanilarak; en
gok olabilirlik yontemi kullanilmigtir. Olusturulan
hipotetik modelin test edilmesinde, t testi araciligiyla,
yol analizinde bulunan her bir yolun istatistiksel

anlamliligi degerlendirilmistir. Bu siirecin devaminda
ise uyum 1iyiligi indeksleri kullanilarak, olusturulan
hipotetik modelin arastirma verileriyle uyumlulugu
ornekleme ait analiz

degerlendirilmistir. Genel

sonucunda, hipotetik modeldeki t degerlerinin 7,93 ile
2,19 arasinda degistigi ve biitiin yollarin 0,05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Hipotetik modele ait uyum iyiligi indeksleri
¥2=39,020; sd=8; ¥2/sd=4,877; RMSEA=0,0809;
GFI=0,97; AGFI=0,93; CFI=0,93; [FI=0,93;
SRMR=0,05 ve TLI (NNFI)=0,87 olarak tespit
edilmistir. Hipotetik modele iliskin, uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir 6l¢ctide uyum degerlerine
sahip olmasi nedeniyle, herhangi bir modifikasyona
ihtiya¢c duyulmamugtir. Modele iligkin olarak, uyum
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iyiligi indeksleri dikkate alindiginda, olusturulan soylenebilir. Genel 6rneklemdeki hipotetik modele ait
modelin arastirma verileriyle uyum gosterdigi yol analizi Sekil 2’dedir.

22
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Sekil 2:Genel Orneklemde Zihinsel Dayanikliligi Aciklamaya Yénelik Yapisal Esitlik Modeli

a8

Duygusal_Zeka_Duygularin_Kullanimi

T

Duygusal_Zeka_lyimserlik_Ruh_Duaz

Duygusal_Zeka_Duygularin_Degerlendirilmesi

Duygusal
Zeka

.05

Zihinsel_Dayanikhlhik_Kontrol

Zihinsel_Daya hlk\lllk_GCl\llen

Zihinsel
Dayaniklih

Zihinsel_Dayaniklihk_Dewvamhhi

Sekil 3: Bireysel Sporcularda Zihinsel Dayaniklilig1 Aciklamaya Yonelik Yapisal Esitlik Modeli
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Sekil 4: Takim Sporcularinda Zihinsel Dayanikliligi Agiklamaya Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 2’de gosterilen, genel ornekleme ait hipotetik  duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik yol katsayisinin
modele iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde; 0,52 oldugu goriilmektedir. Hipotetik modele iligkin,
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tiim yol katsayilarinin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu
tespit edilmistir. Ayrica hipotetik modelin, analiz
sonuglar1 dikkate alindiginda; duygusal zekanin
zihinsel dayaniklilikta 0,27lik varyansi da acikladigi
Uyum indeks
x?/df=4,877; GFI=0,974; AGFI=0,932; CFI=0,931;
RMSFEA=0,089; IFI=0,932; TLI=0,871; SRMR=0,05
olarak bulunmustur. Sekil 1’de verilen hipotetik model

goriilmektedir. iyiligi degerleri

bireysel sporcular (Sekil 3) ve takim sporcular1 (Sekil
4) ornekleminde ayr1 ayr1 test edilmistir.

Sekil 3’te goriilecegi tizere, bireysel sporcularda
onerilen hipotetik modelde duygusal zeka ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki standardize edilmis yol
katsayis1 0,62 olarak saptanmustir. Duygusal zeka,
dayanikhilikta  0,38’lik da

aciklamaktadir.

zihinsel varyansi

Bireysel sporcularda Onerilen hipotetik modelin ¢
degerlerinin 2,629 ile 7,016 arasinda degistigi ve
biittin yollarin 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Hipotetik modele ait
uyum iyiligi indeksleri x*=13,434; sd=8; ¥*/sd=1,679;
RMSEA=0,057; GFI=0,98; AGFI=0,95; CFI=0,98;
[FI=0,98 ve TLI (NNFI)=0,96; SRMR=0,04 olarak
tespit edilmistir.

Sekil 4'te goriilecegi tizere, onerilen hipotetik model;
takim sporcularinda iyi uyum gOstermemis ve
modelin dogrulanmadigini gostermektedir. Ayrica
duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
standardize edilmis 0,37’lik yol katsayis istatistiksel
olarak anlamli degildir. Takim sporcularinda énerilen
hipotetik modelin t degerlerinin 1,152 ile 5,792

Orhan & Karagozoglu (2021)
arasinda degistigi saptanmistir. Ayrica modelde
devamlilik ile zihinsel dayaniklilik ve giiven ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki yollar 0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli degildir. Modeldeki diger
yollar 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamldir.
Hipotetik modele uyum iyiligi indeksleri
X*=33,357; sd=8; ¥?/sd=4,170; RMSFEA=0,105;
GFI=0,96; AGFI=0,90; CFI=0,89; [FI=0,89 ve TLI
(NNFT)=0,80; SRMR=0,07 olarak tespit edilmistir.

ait

Yol analizi yapilirken olusturulan modelin, arastirma
verilerine uyum saglamasi durumunda; modelin
sagladigi yol katsayllarinin da degerlendirilmesi
gerekmektedir Sesen, 2011). Bu
calismada; hipotetik modele ait dogrudan etkilerin

(Meydan ve

degerlendirilmesinde, etki biiytikliigi kullanilmustir.
Buna gore, 0,50 ve iizeri degerler genis (biiyiik) etki,
0,30'a yakin degerler orta biiyiikliikte etki ve 0,10’dan
kiigtik de kiguk etki
degerlendirilmektedir (Kline, 2011). Yapisal modelin

degerler seklinde
degiskenlerine ait dogrudan etkiler incelendiginde,

genel oOrneklemde; duygusal zeka ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki regresyon katsayisina iligkin ¢
degeri 0,001 diizeyinde anlamlidir. Duygusal zeka ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki standardize edilmis yol
katsayisinin 0,52 oldugu dikkate alindiginda; duygusal
zekanin, zihinsel dayaniklihig1 pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir (Sekil 2). Bu yol katsayisi (0,52), genis
etki biytlikligline isaret etmektedir. Olusturulan

hipotetik modelde dolayl etki bulunmamaktadir.

Tablo 2: Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanikliligin, Brans Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar icin t Testi

Brang Tiirii n Ortalama Ss t p
fyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Bireysel 208 45,05 863
¥ Takim 288 45,38 6,55 -0,465 0,642
o .. . Bireysel 208 35,25 7,83
Duygul Degerlendiril
uyguiarin Legeriendirtimest Takim 288 32,21 7,72 4,289 0,000**
Bireysel 208 19,30 3,80
D 1 Kull
uyguiarin Sutianim Takim 288 18,39 3,66 2,670 0,008%*
Kontrol Bireysel 208 9,90 2,25
Takim 288 10,08 2,25 -0,900 0,368
Bi
Gitven ireysel 208 17,98 2,65
Takim 288 18,78 2,52 -3,397 0,001*
Bireysel 208 12,60 2,18
D hilik
evamii Takim 288 12,22 2,18 1,929 0,054

*p<0,01, **p<0,001; Ss: Standart sapma
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Tablo 3: Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanikliligin, Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi

Cinsiyet n Ortalama Ss t p
Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Ei{li: ?gj ig:gs 2127; -0,850 0,396
Duygularin Degerlendirilmesi E;l;ii ?g;} gi’;‘; gjg o2 023
Duygularin Kullamimi EI:;TE ‘Z’gj 112’33 ;’,’;; 2,149 0,033*
e am o,
G s s W oo
Devamlihk E;l;i: ?2;} EZ‘:; iji 1,937 0,054

*p<0,05; Ss: Standart sapma

Bireysel sporcularda;
dayaniklihik arasindaki
katsayisinin 0,62 oldugu dikkate alindiginda; duygusal

duygusal zeka ile zihinsel
standardize edilmis yol

zekanin, zihinsel dayaniklihig: pozitif yonde yordadig
goriilmektedir (Sekil 3). Bu yol katsayisi (0,62), genis
etki biiytikligiine isaret etmektedir.

Takim sporcularinda duygusal zeka ile zihinsel
dayaniklihik arasindaki
katsayisinin 0,37 oldugu dikkate alindiginda; duygusal

standardize edilmis yol

zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki standardize
edilmis yol katsayisinin anlamli olmadigr (Sekil 4)
saptanmistir. Sporcularin demografik ve spora iligskin
ozelliklerine gore yapilan analizler Tablo 2’de
verilmistir. Buna gore, duygularin degerlendirilmesi
(t=4,289; p<0,05), duygularin kullanilmasi (t=2,670;

p<0,05) ve giivene (t=-3,397; p<0,05) ait puan
farkliliklarinin anlamh diizeyde oldugu tespit edilerek;
duygusal zekada, duygularin degerlendirilmesi ve
duygularin  kullanimi alt boyutlarinda bireysel
sporcularin puan ortalamalari, takim sporcularinin
daha

yiiksektir. Zihinsel dayanikliligin, giiven alt boyutunda

puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
ise takim sporcularinin puan ortalamalari, bireysel
sporcularin puan ortalamalarina gore daha yiiksektir.
Diger bir ifadeyle bireysel sporcular, duygusal zekada;
duygularin degerlendirilmesi ve duygularin kullanimi
acisindan takim sporcularina gore daha avantajlidir.
Zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunda ise takim
sporculari, bireysel sporculara gore daha avantajhdir.

Tablo 4: Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklihgin, Milli Sporculuk Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar icin t Testi

Milli Sporcu n Ortalama  Ss t p

. Evet 61 R ,76

Iyimserlik/RuhHalinin Diizenlenmesi 4574 >7 0,436 0,664
Hayr 435 45,17 712
Evet 61 34,80 9,14

Duygularin Degerlendirilmesi Hayir 435 33,30 7,71 1,225 0,225
Evet 61 18,75 3,32

Duygularin Kullanimi Hayir 435 18,77 3,80 -0,040 0,969
Evet 61 10,25 2,46

Kontrol Hayr 435 0,97 2,22 0,822 0,413

. Evet 61 19,43 2,70 x

Giiven Hayr 435 18,31 256 3,049 0,003
E

Devamlilik vet 61 13,00 %23 2,383 0,018*
Hayir 435 12,29 2,17

*p<0,05; **p<0,01; Ss: Staandart sapma
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Tablo 3'te goriilecegi iizere, duygularin kullanimi
(t=2,149; p<0,05) ve giivene (t=2,169; p<0,05) ait
puan farkliliklarmin anlamlh diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, duygusal zekada; duygularin
kullanimi ve zihinsel dayanikliikta ise giiven alt
boyutlarinda erkeklerin puan ortalamalari, kadinlarin
daha

ifadeyle erkek sporcular,

puan ortalamalarindan anlaml

yiiksektir.

duygularin kullanimi ve giiven agisindan kadin

diizeyde
Diger bir

sporculara gore daha avantajlidir.

Orhan & Karagozoglu (2021)

Tablo 4’te goriilecegi iizere, zihinsel dayaniklilikta
giiven (t=3,049; p<0,05) ve devamlihiga (t=2,383;
p<0,05) ait puan farklhiliklarinin anlamh diizeyde
oldugu tespit edilerek zihinsel dayanikliligin; giiven ve
devamliliga ait alt boyutlarinda milli sporcularin puan
ortalamalar;, milli olmayan sporcularinin puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde daha yiiksektir.
bir sporcular,

dayaniklilikta; giiven ve devamlilik acisindan, milli

Diger ifadeyle  milli zihinsel

olmayan sporculara gore daha avantajhdir.

Tablo 5: Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayanikliligin, Yas Gruplar: Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1

Alt boyutlar Yas Gruplari n Ortalama Ss F p Tukey HSD
18-25 387 44,61 7,57

Iyimserlik/RuhHalinin Diizenlenmesi 26-33 80 46,73 6,72 7,055  0,000%** 4,939
33-40 29 49,55 6,57
18-25 387 32,92 7,88

Duygularin Degerlendirilmesi 26-33 80 35,03 7,51 5.20 0,006** 3,910"
33-40 29 36,83 8,18
18-25 387 18,58 3,75

Duygularin Kullanimi 26-33 80 19,28 3,79 2,548 0,079
33-40 29 19,90 3,32
18-25 387 9,96 2,27

Kontrol 26-33 80 10,20 2,13 0,409 0,664
33-40 29 10,10 2,37
18-25 387 18,24 2,58

Giiven 26-33 80 19,24 2,68 5,689 0,004%* 0,999
33-40 29 19,00 2,35
18-25 387 12,20 2,18

Devamlilik 26-33 80 13,01 2,10 6,111 0,002%* 0,814"
33-40 29 13,03 2,10

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,001; Ss: Standart sapma

Tablo 5'te goriilecegi {izere yapilan tek yonlii varyans

analizi  sonuclarina gore duygusal zekada;
iyimserlik/ruhhalinin diizenlenmesi ile duygularin
degerlendirilmesi, zihinsel dayaniklilikta ise giiven ve
devamlilik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatiksel
acidan anlamli bir farkhilik goriilmustir (p<o,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin
yapilan Tukey testi sonucunda 33-40 yas grubunda
olan sporcularin, 18-25 yas grubunda olan sporculara
diizenlenmesi  ve

gore  iyimserlik/ruhhalinin

duygularin  degerlendirilmesi alt boyutlarinda
duygusal zeka dizeylerinin daha yiiksek oldugu

gortilmustiir. Zihinsel dayaniklilikta ise giiven ve

devamlilik alt boyutlarinda 26-33 yas grubunda olan
sporcularin, 18-25 yas grubunda olan sporculara gore
devamliik alt
boyutlarinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha

zihinsel dayaniklilik giiven ve
yikksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Duygusal
zekada; duygularin kullanimui ile zihinsel dayaniklilik
kontrol alt boyutlarinda gruplar arasinda istatiksel
acidan anlamh bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Bu calismanin o6ncelikli amaclarindan bireysel
sporcular ve takim sporcular1 arasindaki duygusal

zeka, zihinsel dayaniklilik iligkisine bakildiginda;
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duygusal zekada, duygularin degerlendirilmesi ve
duygularin  kullanimi alt boyutlarinda bireysel
sporcular, takim sporcularina gore daha yiiksek
ortalamaya sahiplerdir. Zihinsel dayaniklilik, giiven alt
boyutunda ise takim

sporculara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

sporcularinin,  bireysel

saptanmustir.

Bireysel sporcularda, o©nerilen hipotetik model
dogrulandigi halde, takim sporcularinda onerilen
hipotetik modelin iyi uyum gostermedigi ve modelin
dogrulanmadigi  saptanmigtir.  Bu  arastirma
bulgusuna iligskin olarak takim sporcularinda; rakip
takimla miicedelede, takim tiyelerinin birbirleriyle
yardimlagsmasi, sporcunun basar1 veya basarisizlik
sorumlulugunu alma ve bunu gergeklestirmede, takim
tiyelerinin birbirlerini yakinen tanima gibi faktorlerin
takim sporlarindaki gerekliligi nedeniyle bu hipotezin
Clinkii  takim

sporlarinda "ben" yerine "biz" duygusunun 6n plana

dogrulanmadigi  diistiniilmiistiir.
¢tkmasi icin tyelerin birbirlerini hem sportif hem de

kisisel, o©zel anlamda yakinen tanimalar1 ve
tamamlamalar1 gerekmektedir. Takim sporlarinda
karsilikli etkilesim duygusu ya da ortak amag igin
karsilikli dayanisma bir takimi Onemsiz bireyler
toplulugudan ayirmaktadir (Weinberg & Gould, 2015).
Bu agidan bakildiginda, takim

tiyelerin hem kendini hem de takim arkadagin

sporcularindaki

yakinen tanima gerekliligi ve takim sporunun o6zelligi
nedeniyle bu arastirma hipotezi dogrulanmamistir.
flgili literatiire bakildiginda bu arastirma bulgusuna
benzer sonuclar saptanmistir. Ornegin yapilan bir
arastirmada kadin basketbolcularda duygusal zeka ile
miisabaka Oncesi yarisma kaygist ve zihinsel
dayaniklilik  arasindaki iligki

Arastirmada duygusal zekanin etkisini arastirmak

incelenmistir.

amaciyla biri giiclii digeri ise zayif takim olmak {izere
iki takim segilmistir. Arastirma sonucunda iki takimin
duygusal zeka puanlari arasinda 6nemli Olgtide fark
olmasina ragmen duygusal zekanin, miisabaka 6ncesi
yarisma kaygist ve zihinsel dayanikhlik tzerinde
anlamli, olumlu etkisinin olmadigl saptanmustir
(Laborde et al., 2016). lgili literatiirde bu bulgudan
farkli olarak sporda duygusal zeka envanteri ve sporda
dayanikhilik  envanterinin

zihinsel kullanildig:

Orhan & Karagozoglu (2021)

arastirmada, envanterlerin genel ortalama puanlari ve
alt boyutlarinin puan ortalamalar: bireysel ve takim
farklilik

(Gulpinar  ve

sporlart  degiskenine gore anlamlh

gostermedigi de  saptanmustir
Adilogullari, 2020). Bir bagka calismada da benzer
sekilde farklilasmadigi bulunmustur (Salman, Toros
ve Soylu, 2018). Farklilasan durumlarin bireysel spor
yapan oldugu
¢alismalarda, sporcularin tiim sorumlulugu kendileri
kendi
olduklari, zorluklarin {istesinden gelmede yalniz
tim  bu

olmasindan kaynaklandigi 6ngoriillmektedir (Giilpinar

katihmcilarin ~ lehine goriilen

ustlendikleri,  miisabakada kendilerine

olduklarindan becerilerinin  yliksek
ve Adilogullari, 2020; Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012).
Ayrica spor dalmnin tiiriine bagh olarak, cesitli
psikolojik ozellikler (takim ruhu, bireysel miicadele,
motivasyon, konsantrasyon...) bireyin duygusal ve
psikolojik durumunu farkli igerik ve yoOnlerde
etkileyebilmektedir (Weinberg & Gould, 2015). Bu
acidan bakildiginda, arastirma bulgularina gore;
duygusal zekada, duygularin degerlendirilmesi ve
duygularin kullanimi agisindan bireysel sporcularin,
takim sporcularina gore daha avantajli olmasi, zihinsel
takim
sporcularinin, bireysel sporculara gore daha avantajh
iligkili  olarak,
sorumluluk, basarisizlik veya

dayanikhilik giiven alt boyutunda ise

olmastyla bireysel  sporlarda

basar1 yalnizca
sporcudadir. Bu nedenle sporcular, bireysel spor
dallarinda, daha fazla stres ve yalnmizlik duygusu
yasayabilirler. Sporcu, bireysel spor bransinin dogasi
nedeniyle sorunlarini yine kendisi ¢ozme egilimine
girmektedir. Takim sporlarinda ise basarisizlik veya
basar1 sorumlulugu, biitiin takima dagilabildigi igin
sporcularin stres, ruhsal zorlanma ve sorumluluklar
bireysel bransa gore azdir. Takim sporlarinda; takim
takim  ici
miisabakada

arkadasini  tanima, yardimlagma,

arkadasinin neler  yapabilecegini
kestirebilme, isbirligi, kendine ve takim arkadasina
Takim

sporlarinda sorumlulukta paylasildig1 icin sporcular

giiven ve benzeri ozellikler Onemlidir.
antrenman ve miisabakalarda duygusal yonden
bireysel branglara gore fazla yipranmayabilirler. Bu
alanyazina iliskin degerlendirme cercevesinde; haliyle
takim sporlarinda giiven, bireysel sporlarda ise
duygularin

duygularin  degerlendirilmesi  ve
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kullaniminin 6n plana ¢ikmasinda spor bransina ait
ozelliklerin etkili oldugu diistintilmektedir (Civan, Ari,
Goriicii ve Ozdemir, 2010). Ayrica bu bulgudan farkh
olarak elit diizeydeki takim ve bireysel sporcularin
duygusal zeka diizeylerinin incelendigi calismada
takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha
yiksek duygusal zekdya sahip olduklar1 da
(Salman et al, Haliyle
literatiirdeki duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik

saptanmistir 2018).

degiskenlerindeki  bulgu farklihklarinin, 6lgek
farkliliklari, brans, 6rneklemlerdeki sosyal ve kiiltiirel

farkliliklardan kaynaklandigi diisiintilmiistiir.

Zihinsel dayanikliligin, giiven alt boyutunda ise takim
sporcularinin, bireysel sporculara gore daha fazla
sahip
belirlenmistir. Alanyazina bakildiginda, bu arastirma

zihinsel ~ dayaniklilik  diizeyine oldugu
bulgusunu desstekler nitelikte; takim sporcularinin,
zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutu, bireysel
sporcularin giiven alt boyutuna gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Biglari, Sanatkaran, Bahari &
Montazeri, 2015; Gill et al., 2011; Nicholls et al., 2009;
Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018). Fakat baska bir
arastirma da ise bireysel ve takim sporcularinda
zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunun anlamli
olarak farklilasmadigi saptanmistir (Giilpinar ve
Adilogullary, 2020). Zihinsel dayaniklilik bircok
faktorden etkilenebilmektedir.

dayaniklilik toplam puaninin haftalik antrenman

Ornegin  zihinsel
sayist degiskenine gore istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi saptanmistir (Salman et al.,
2018).

Her ne kadar alanyazinda zihinsel dayaniklilik ve
giiven alt boyutuyla ilgili farkli bulgular olsa da giiven
onemlidir. Cunki zihinsel dayaniklilk giiven alt
boyutu, sporcularin zorluklar ve stresli durumlar
karsisinda olumlu bir sekilde kalabilme inanci ile
ilgilidir (Salar et al., 2012). Zihinsel dayaniklilikta
onemli olan bir bagka konu ise bazi branglarda zihinsel
dayanikliik daha fazla 6n plana cikabilmektedir
(Civan et al., 2010). Ornegin, tirmanis sporunda
zihinsel dayanikliligin, fiziksel dayanikhilik kadar
(Findik,
bulgularin;

gerekli oldugu belirtiimektedir 2012).
Alanyazindaki bu  farkh

dayaniklilik olgeklerinin farkliligi ve bu olgeklerin

zihinsel

Orhan & Karagozoglu (2021)

kullanildig: orneklemlerdeki farkliliklarindan

kaynaklanabilecegi diistintilmiistir (Giilpmar ve

Adilogullari, 2020).

Duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi pozitif yonde
yordadig tespit edilmistir. Bu bulguya benzer sekilde
etkisi
arastirllmis ve arastirma sonunda duygusal zeka

duygusal zekanin, zihinsel dayaniklihiga
arttikca zihinsel dayaniklihgin da arttig: belirlenmistir
(Cowden, 2016; Tavrah et al., 2016). Benzer sekilde
Zarei, Gharayagh, Zandi ve Mohebi (2018)nin
arastirmasinda da duygusal zekanin zihinsel
dayanikliligi yordadigi saptanmistir. Bu bulgudan
farkli olarak bagka bir arastirmada ise zihinsel
dayanikliik arttikca duygusal zeka diizeylerinin de
arttigi saptanmustir (Giilpiar ve Adilogullari, 2020).
Mgili litereratiir dikkate alindiginda, sporcularda
duygusal zekanin dogrudan veya dolayl olarak

psikolojik beceriler tizerinde etkisi oldugu soylenebilir.

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, cinsiyet
degiskenine gore degerlendirilmesi sonucu; erkek
sporcular, duygusal zekada duygularin kullanimi,
zihinsel dayaniklikta ise giiven agisindan kadin
sporculara gore daha avantajlidir. Fakat bu konu ile
bakildiginda:
duygusal zeka dizeyleri ve alt

ilgili olarak alanyazina yapilan
arastirmalarda,
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamh
farklilik saptanmamustir (Giivendi, Tiirksoy, Keskin ve
Sahin,  2016).

bazilarinda ise; kadinlarin duygusal zeka puanlarinin,

Alanyazindaki ~ arastirmalarin
erkeklere gore yiiksek oldugu da saptanmistir
(Schutte et al., 1998; Ugurlu ve Sakar, 2015). Yapilan
arastirmalarin bulgulart 1s18inda, duygusal zeka ile
cinsiyet degiskeni arasinda arastirma sonuglari
farklilik gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili alanyazina bakildiginda
ise bu arastirma bulgusuna benzer sekilde; yapilan
calismalarda da cinsiyet degiskenine gore erkeklerin,
kadinlara oranla daha fazla zihinsel dayaniklilik
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Crombie,
Lombard & Noakes, 2009; Nicholls et al., 2009;
Farrokhi, Kashani & Motasharei 2011). Bu bulgudan
farkli olarak baska bir arastirmada kontrol alt
lehine anlamh farklihik

boyutunda kadinlarin
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goriiliirken, giiven alt boyutunda ise erkeklerin lehine
farklihk
(Glilpinar ve Adilogullari, 2020). Dereceli (2019)’nin

istatiksel ~olarak anlamh saptanmistir
arastirmasinda ise zihinsel dayaniklilik toplam ve alt
boyutlarinda anlamh bir farklilik saptanmamustir. Bu
alanyaz bilgileri 1s181nda hem duygusal zeka hem de
zihinsel dayaniklihigin cinsiyet degiskeni bulgularinda
ki bu farkliliklarin; o6rneklem, olgme araclari vb.

faktorlerinden kaynaklandigi diistintilmiistiir.

Duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, milli sporcu
olup-olmama degiskeni agisindan incelenmesi sonucu
sadece zihinsel dayaniklihigin; giiven ve devamliliga ait
alt boyutlarinda milli sporcularin puan ortalamalari,
milli olmayan sporcularinin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle
milli sporcular, zihinsel dayaniklilikta; giiven ve
devamlilik agisindan milli olmayan sporculara gore
daha avantajlidir. Duygusal zekanin, milli sporcu
degiskenine  gore anlamhligi  saptanmamustir.
Alanyazina bakildiginda, sporda duygusal zekanin
onemi degerlendirildiginde, sporcularda yiiksek
dizeyde duygusal zekayla, performans basarisinin
iligkili oldugu tespit edilmistir (Crombie et al., 2009;
Celik, Yilmaz, Sahin ve Besler, 2021). Fakat bu
calismadaki arastirma bulgusundan farkli olarak; milli
sporcularin, milli olmayan sporculara gore duygusal
zeka puanlarinin yiiksek oldugu da saptanmustir. Zizzi,
Deaner ve Hirschhorn (2003) ile Mohammad, Khan ve
Singh (2015) arastirmalarinda, milli sporcularin milli
olmayan sporculara gore duygusal zekda puanlarinin
Bagka bir

arastirmada ise sporcularin milli takima segilme sayisi

daha yiiksek oldugu saptamislardir.

ile duygusal zekanin alt boyutlarindan alinan
puanlarin, millilik sayisina gore farklilasmadig
saptanmistir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

Alanyazinda, zihinsel dayanikliliga iliskin olarak ise
milli sporcularin, milli olmayan sporculara gore
zihinsel dayanikhlik diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir (Crombie et al., 2009; Ugurlu ve Sakar,
2015; Golby & Sheard, 2004; Wieser & Thiel, 2014).
Ozgiiven, zihinsel dayanikhlikta en  Onemli
karakterlerden biri olarak kabul edilir. Zihinsel
dayaniklilikta, 6z giiven; bireysel anlamda sporcunun
ihtiyac1 olan yeteneklere sahip oldugu inancini

Orhan & Karagozoglu (2021)

saglayarak sporcunun kontrolli risk almasina,
elestiriden ders cikarmasina, istenmeyen diisiince ve
hisleri kontrol etmesine ve gelecekte iyi seyler
olmasini beklemesini saglamaktadir" goriisii dikkate
alindiginda; milli sporcularin, milli olma siireci ve
milli olmada, milli olmayan sporculara gore zihinsel
dayanikliliklarinin yiiksek olmasi da beklendik bir
bulgu olarak degerlendirilmistir (Celik et al., 2021).
Ayrica sporcularin kariyer anlaminda ise basarili
sonuglar elde etme ve sporculuk kariyerlerini
siirdiirebilmeleri acisindan fiziksel becerilerine katki
saglamasi agisindan zihinsel olarak ta kendilerine
gerekmektedir (Ciftci,
Yilmaz, 2021; Yildirim ve Kocaeksi, 2020).

giivenmeleri Tolukan ve

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
33-40 yas grubunda olan sporcularin, 18-25 yas
grubunda olan sporculara gore iyimserlik/ruhhalinin
dizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi alt
boyutlarinda duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Zihinsel dayaniklihk giiven ve
devamlilik alt boyutlarinda ise 26-33 yas grubunda
olan sporcularin, 18-25 yas grubunda olan sporculara
gore zihinsel dayanikhlik giiven ve devamlilik alt
boyutlarinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha
yiikksek oldugu saptanmustir. lgili alanyazina
bakildiginda elit diizeydeki sporcularda bu calisma
sonucuna benzer sekilde duygusal zekanin yasla
birlikte arttigi saptanmustir (Celik et al., 2021). Ayrica
Giilhan ve Sahin (2021)'in arastirmasinda da arttig
saptanmigtir. Mayer, Caruso ve Salovey, (1999) ise
duygular1  degerlendirebilme, anlayabilme gibi
duygusal becerilerin 6rnegin matematik ve sozel
beceriler gibi 6grenme, deneyim ve yasla birlikte
gelisim gosterdigini saptamistir. Zihinsel dayaniklilik
giiven ve devamlilik alt boyutlar: ile ilgili olarak
Giilhan ve Sahin (2021)’in arastirmasinda yas gruplari
arasinda zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunda da
anlamli bir fark gorilmiis iken devamhlik alt
boyutunda anlamh bir fark goriilmemistir. Fakat bu
calisma bulgusundan farkl olarak zihinsel dayaniklilik
kontrol alt boyutunda ise anlaml bir fark goriilmiistiir
(Gilhan ve Sahin, 2021). Nicholls ve digerleri
(2009)’nin yapmis oldugu arastirmada, yas arttikca
zihinsel dayanikliigin da arttig1 saptanmustir. Bagka
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bir arastirmada ise yasin zihinsel dayaniklilig
etkilemedigi saptanmustir (Sari, Sag ve Demir, 2020).
Duygusal zeka ve zihinsel dayanikhilikta ki yasla
beraber  goriilen  artisin  yasanan ~ yasam
deneyimlerininde etkisiyle arttig1 diistiniilmiistiir. Bu
alanyazi bilgileri 1s181nda bu calismadaki duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik ile bulgularin alanyazinla
hem benzer hemde farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu
bulgu farkliliklarinin 6érneklem ve 6lgme araglar1 vb.

faktorlerden kaynaklandig1 diistiniilmiistiir.

Aragtirmanin  sonuglarina bakildiginda; bireysel
sporcularda duygusal zekanin, zihinsel dayanikliligi
Takim

zihinsel

pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

sporcularinda ise duygusal zekanin,

dayanikliligi yordamadigi bulunmustur. Duygusal
zeka olcegi alt boyutlarindan; duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi ve agisindan bireysel
sporcularin, takim sporcularina gore daha avantajli
oldugu, zihinsel dayaniklilik, giiven alt boyutunda ise
takim sporcularinin, bireysel sporculara gore daha
duygusal zekada, duygularin

avantajli  oldugu,

kullanimi ve zihinsel dayanikhilik ta giiven acisindan
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