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Teknolojideki hizli gelisim son yillarda iletisim alanina da yansimistir. Bilgisayarlar, tabletler, cep telefonlar1 ve akilli telefonlar
kisilerin hayatlarinin adeta her aninda kullanilir duruma gelmistir. Bu cihazlar giinliik yasama getirdikleri yeniliklerin ve kolayliklarin
yani sira bazi sorunlara da neden olmaktadir. Teknoferans veya sosyotelizm (phubbing) bu sorunlardan olup, bireylerin 6zellikle
sosyal iliskilerini olumsuz ydnde etkilemektedir. Technological (teknolojik) ve interference (miidahale/engel) kelimelerinden olusan
teknoferans, bir elektronik aletin kisilerin iletisimini kesintiye ugratti1 ya da zayiflattigr durum olarak tanimlanmaktadir. Phubbing
(sosyotelizm) ise, phone ve snubbing (yok saymak) sozciiklerinin birlesiminden tiiretilmis olup, bir kisinin diger kisilerle birlikteyken
telefonu ile ilgilenip onlarla iletisime ge¢memesi olarak ifade edilmektedir. Bu kavramlarin davranis olarak yansimasi ozellikle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde gortilmektedir. Toplumda ¢ocuklarin ve genclerin teknolojik cihazlari en ¢ok kullanan grup oldugu
belirtilirken, anne-babalarin da bu aletlerden yiiksek oranda yararlandiklari aragtirma bulgulariyla desteklenmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin yasamlarinda birincil derecede model olduklar1 diisiiniildiigiinde; teknolojik aletleri kullanimlarinin yaratacagi
problemler 6nemlidir. Bu derleme ¢alismasinda, ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizm davranisinin ebeveyn-cocuk iletisimi
ve ¢ocuklar/genclerin davranislari tizerindeki olumsuz etkilerine alan yazindaki arastirmalar 1s181inda dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.
Ardindan ailede teknoferans ve sosyotelizmin azaltilmasina yénelik olarak uygulamacilara ve ileride yapilacak arastirmalar igin
arastirmacilara bazi 6neriler getirilmistir.
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The rapid development in technology is also reflected in the field of communication in recent years. Computers, tablets, mobile phones
and smart phones have become used in almost every moment’s of people’s life. These devices cause some problems as well as the
innovations and conveniences they bring to daily life. Technoference or phubbing is one of these problems and affects the social
relations of individuals negatively. Technoference, consisting of the words technological and interference, is defined as the situation
in which an electronic device interrupts or weakens the communication of people. Phubbing, on the other hand, is derived from the
combination of the words phone and snubbing (ignoring), is expressed as the fact that a person is interested in her/his phone and not
communicating with other people when they are with them. The reflection of these concepts as behavior is seen especially in parent-
child relationships. Although it is stated that children and young people are the group that uses technological devices the most in
society, it is supported by research findings that parents also benefit from these devices at a high rate. Considering that parents are
the primary models in their children's lives, the problems caused by the use of technological devices are important. In this review
study, it is aimed to draw attention to the negative effects of parental technoference and parental phubbing behavior on the parent-
child relationship and the behavior of children/youth in the light of the studies conducted in the literature. Afterwards, some
suggestions were made to practitioners in order to reduce technoference and phubbing in the family. Suggestions were also given to
the researchers for further studies.
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GIRIS
liniimiizde, Bilgi ve iletisim Teknolojileri'ndeki (BIT-ICTs) hizh gelisim sonucunda
internet kullanimi da hizla yayginlasmistir. internete ulasmak icin kullanilan teknolojik
araclar da bireylerin yasaminin birer parcasi halini almistir. Bilgisayarlar, tabletler ve
cep telefonlarindan giinliik yasamda siklikla yararlanilir duruma gelinmistir. Dijital teknolojinin
bir tiriinii olan akilli telefonlarin adeta birer cep bilgisayar1 haline gelmesiyle kisiler bu teknolojik
aletleri yasamin her aninda kullanmaktadirlar. Fotograf ¢ekme ve paylasma, film izleme, yeni
haberleri takip etme, alis veris yapma ve bankacilik islemlerini gerceklestirme icin bu mobil
araclardan yararlanilmaktadir. Ayrica ¢ocuklar ve gengler icin de bir¢cok uygulama bulunmaktadir
(Bauer, 2018). Bu noktada, gelisen teknolojiyle sekillenen yeni yasam tarzi ile birlikte akilli
telefonlarin bireylerin yasaminda kolaylastirici ve islevsel bir roliiniin oldugunu sdylemek

mumkiindiir.

lletisim teknolojilerinin dolayisiyla akilli telefonlarin yogun bir sekilde kullanilmasinin
bireylerin yasaminda sagladig1 kolayliklarin yani sira getirdigi olumsuzluklar da inkar
edilememektedir (Bulut ve Nazir, 2020). Bu olumsuzluklar 6zellikle toplumdaki bireylerin
birbirleriyle olan iletisim sekillerindeki degisikliklerle kendini gostermektedir. Teknoferans ve
sosyotelizm de kisilerarasi iletisim sekillerindeki degisikliklere yol agan teknoloji temelli olumsuz
davranis patternleri arasinda sayilmaktadir. Kisilerin bagka kisilerle iletisimdeyken, teknolojik
aletlere yonelik etkilesimlerinin artmasi sonucu iletisim kesintilerinin olusmas1 “teknoferans
(technoference)” veya “sosyotelizm (phubbing)” olarak nitelenmektedir (McDaniel vd., 2018;
McDaniel ve Drouin, 2019). Teknoferans (technoference) sozciigli "technological” (teknolojik) ve
"interference” (miidahale/engel) Kkelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Teknoferans,
teknoloji nedeniyle sosyal etkilesimlerin kesintiye ugramasi (Stocdale vd., 2018), teknoloji
araglarinin kullanimi sonucu Kkisiler arasindaki iletisimin kesilmesi olarak tanimlanmaktadir
(McDaniel ve Coyne, 2016a). Phubbing (sosyotelizm) ise; “phone” (telefon) ve “snubbing” (yok
saymak) sozciiklerinin bir araya gelmesinden tiiretilmis olup, Macquarie Dictionary'nin Mayis
2012'de McCann Melbourne adli reklam sirketinin araciligiyla yuriittiigii bir kampanya stirecinde
giincellenmistir (Karadag vd., 2015; Ugur ve Koc, 2015). Tirkge'de "sosyotelizm" olarak ifade
edilen bu davranis; kisinin diger kisilerle birlikteyken dikkatini akilli telefona yonlendirerek
digerleriyle iletisime gecmemesi olarak tanimlanmaktadir (Karadag vd., 2016). Sosyotelizm

alanyazinda, sosyal ihmalkarlik veya mobil kérliik olarak da yer almaktadir (Yam ve Ilhan, 2020).

Teknolojik cihazlarin yaygin olarak kullanilmasi iletisimin ve etkilesimin kesilmesine yani
teknoferansa neden olmaktadir (Qiao ve Liu, 2020). Akill telefonlar internet, sosyal medya, oyun
gibi alanlara ulasimi kolaylikla sagladigindan sosyotelizm davranisina da neden olan etmenlerin

basinda gelmektedir. Kisiler yanindaki bireylerle iletisime girmek yerine akilli telefonlart ile ilgili
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olduklarinda bu siire¢ sosyal etkilesimi negatif sekilde yonlendirmektedir (Yam ve ilhan, 2020).
Sosyotelizm; iletisimde olunan kisi veya kisilere karsi saygisiz bir tavir sergilemek, onlar
onemsememek, sanal ortamlar1 gercek hayata tercih etmek gibi pek cok olasi dinamigi olan bir
kavramdir (Karadag, vd., 2015). Bu yiizyilda, bircok insan sosyal ortamlarda cevrelerindeki
insanlar1 géormezden gelerek akilli telefonlarinda onemli o6l¢ciide zaman gecirmeyi tercih
ettiginden yiiz yiize sosyal etkilesim azalma egilimindedir. insanlar sosyal ortamlarda siirekli
olarak telefonlarina bakan arkadaslari tarafindan yok sayilma davranisina maruz kalmaktadir.
Akilli telefon ve sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmasi olgusu, kisilerin hayatini yeni bir
iletisim ¢agina dontstiirmiistir (Toker ve Tuncay, 2020). Baska bir deyisle, sosyotelizm sosyal
iletisimi etkilemektedir. Sosyotelizmin, hem yalnizlik hem de sosyotelizme maruz kalma {izerinde
etkisinin olduguna dair elde edilen bir arastirma bulgusundan hareketle bir iletisim engeli olarak
tanimlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Aydogdu ve Cevik, 2020). Ayrica sosyotelizm ve
sosyotelizme maruz kalmak anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, diismanlik gibi

bazi psikolojik sorunlara da neden olmaktadir (Ergiin vd., 2020).

Teknolojik aletlerden akilli telefonun giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi
ve gece yatarken bile kapanmamasi problemli akilli telefon kullanimini da beraberinde
getirmistir. Problemli akilh telefon kullanimi baglaminda teknoferans ve sosyotelizm davranisina
ek olarak bazi yeni davranis tiirleri de ortaya ¢ikmistir. Teknoloji ile agiga ¢ikan bu yeni
davranislar; akilli telefonundan mahrum kalma korkusu (nomofobi-nomophobia-NO
MObilephone PHOBIA), gelismeleri takip edememe, gelismeleri kagirma korkusu (Fear of Missing
Out-FoMO), internetsiz kalma korkusu (netlessfobi, netlessphobia- Being NetlessFobia) veya
offline-gevirimdisi olma korkusu (Fear of being offline-Fobo) olarak siralanabilir (Kalip ve Col,
2020; Yildirnm ve Kisioglu, 2018). Alanyazinda nomofobi sosyotelizmin alt boyutlarindan biri
olarak degerlendirilmektedir (Ayka¢ ve Yildirinm, 2021; Barrios-Borjas vd., 2017).
Chotpitayasunondh ve Douglas‘a gore (2016) ise, sosyotelist davraniglar internet bagimlilgi,
FoMO ve akilli telefon bagimliligi ile baglant1 gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore; akill
telefon bagimliligy, internet bagimliligy, sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliligi sosyotelizmin
belirleyicileri olarak goriilmektedir (Karadag vd., 2015; Nazir ve Bulut, 2019). Ayrica sosyotelizm
ile cevirimici bagimlilik davranislar arasindaki iliskinin olusturdugu tehlikeye dikkat cekilerek,
sosyotelizmin olusturdugu riskler baglaminda yeni bir bagimlilik bicimi olarak tanimlanabilecegi

de belirtilmektedir (Guazzini vd., 2019).

Teknoferans ve sosyotelizm davranisi, teknolojinin yayginlasmasi ve cep telefonlarinin
giinlik yasamda yogun bir sekilde kullanilmasi1 nedeniyle giin gectikce daha yaygin bir hale
gelmektedir. Toplumda ¢ocuk ve genclerin bu cihazlar1 en ¢ok kullanan kitle oldugu belirtilmekle

birlikte; ebeveynlerin de bu cihazlardan yiiksek oranda yararlandiklarina dikkat cekilmektedir

Humanistic Perspective 755 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ebeveyn Teknoferansi ve Sosyotelizmi m Akbag ve Sayiner

(Xie vd., 2019; Niu vd., 2020). Bu durum, “ebeveyn teknoferansi” ve “ebeveyn sosyotelizmi”
kavramlarini giindeme getirmistir. Ebeveyn teknofeansi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimleri
sirasinda dikkatini ve ilgisini cocugun yerine cep telefonuna odaklamasi ve bunun sonucunda
ebeveyn-cocuk etkilesiminde kesintinin ortaya ¢ikmasina isaret ederken (Radesky vd., 2014),
yine ebeveyn-cocuk etkilesiminde aciga cikan ebeveyn sosyotelizmi de sosyal ortamlarda
ebeveynin telefonuna dikkatini vererek c¢ocugu ihmal etmesi ve yok saymasi olarak
tanimlanmaktadir (Xie vd., 2019). Alanyazinda bu iki davranis patterninin ebeveyn-cocuk
iliskisinin kalitesi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugundan ve hatta ebeveyn ve cocuk arasindaki
catismalari da arttirdigindan bahsedilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Meeus vd.,
2020) . Bu noktada, teknolojik cihazlarin 6zellikle de akill telefonlarin ebeveyn tarafindan yogun
bir sekilde kullanilmasi sonucu a¢iga ¢cikan teknoferans ve sosyotelizmin, ebeveyn-cocuk iliskisini
bozucu etkileri nedeniyle cocuklar: ve gencleri cesitli sekillerde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda; bu derleme ¢alismasi ile ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizm davranisinin
ebeveyn-cocuk iliskisi ve cocuklar/ gengler iizerindeki olumsuz etkilerinin alanyazinda yapilmis
arastirma bulgularinin gézden gecirilmesi yoluyla ortaya konmasi, kiiresel bir soruna déniisen
bu durumu dnlemeye yonelik dneriler getirilmesi ve ileride yapilacak arastirmalara 151k tutulmasi

amaclanmistir.
Alanyazinda Yapilmis Arastirmalar Isiginda Ebeveyn Teknoferansinin Etkileri

Televizyon ile baslayan yiiksek oranda ekran kullanimi bilgisayar, tablet, video oyun
konsolu ve sonunda akilli telefonlarla bireylerin yasamlarinda genis bir yer edinmis ve onlara
adeta hiitkmeder hale gelmistir. Teknolojinin bu kadar yaygin kullanimi sadece genglerde degil
ebeveynlerde de goriilmektedir. Ebeveynler teknolojik aletleri limitsizce kullanmaktadirlar.
Sosyolog Turkle’in (2011), Birlikte Yalniz: Neden Birbirimizden Az Teknolojiden Cok Sey Bekliyoruz
adli kitabinda elli iki yasindaki bir baba bu siireci; “Cep telefonum olmadan asla... O benim
korumam..” seklinde ifade etmistir. Bu baglamda, giinliik etkilesim ve yiiz ylize iletisimin
teknolojik aletlerle kesilmesi ve zarara ugramasi aile icinde siklikla yasanan bir problem haline
gelmistir. Makalenin bu boélimiinde ebeveyn teknoferansinin ebeveylerin ¢ocuklariyla
etkilesimlerini nasil kesintiye ugrattigi ve bu durumun farkli gelisim diizeyindeki ¢ocuklar

uizerindeki etkileri alanyazindaki ilgili arastirma bulgulariyla desteklenerek ele alinmistir.

Alanyazin incelendiginde, arastirmalarin bir kisminda ebeveyn teknoferansinin
etkilerinin bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi baglaminda incelendigi dikkati ¢ekmektedir.
Arastirmacilara gore, akilli telefonlarin ve mobil cihazlarin yayginligindaki artis, bebeklerin ve
kiiglik cocuklarin bakimlari sirasinda telefonlarin kullanimini da yaygin hale getirirken, bu durum
dikkat dagitici bazi aksamalara yani teknoferansa neden olabilmektedir (McDaniel, 2020).

McDaniel ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar bir arastirma bu alanda yapilan ilk ¢alismalardan
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biri olma 6zelligini tasimaktadir. Calismada, "yeni annelerin” 6zellikle blog ve sosyal aglara yonelik
sosyal medya kullanimlar1 incelenmis ve calismadan elde edilen bulgular yeni annelerin giinde
yaklasik 3 saat (cogunlukla internette) bilgisayar basinda olduklarini ve bu siire zarfinda siklikla
sosyal ag sitelerini ve bazen de bloglar kullandiklarini gostermistir. Bu arastirma, annelerin
teknolojik aletleri yogun bir sekilde kullanmaya egilimli olduklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, arastirmacilar1 annelerin teknolojik aletleri yiiksek oranda kullanimi ve bebeklik/erken
cocukluk doénemindeki c¢ocuklar1 ile etkilesimlerine yonelik arastirmalar yapmaya
yonlendirmistir. Erken bebeklik/cocukluk doneminde ¢ocugu olan anneler {izerinde
gerceklestirilen bu arastirmalardan birinde, birlikte ebeveynlik (coparenting) iliskilerinde
(cocuklarina birlikte ebeveynlik yaparken, baska bir deyisle cocuk yetistirme ile ilgili
sorumluluklar1 paylasirken ebeveynler arasindaki iliskilerde), cesitli ebeveynlik alanlarinda
(uyku zamani, yemek zamani, vb.) teknoloji miidahalesinin sikli§i ve aynm1 zamanda teknoloji
miidahalesi ile annelerin birlikte ebeveynlik kalitesine iliskin algilar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Pek cok anne 6zellikle oyun zamani gibi yapilandirilmamis ebeveynlik sirasinda,
teknolojinin zaman zaman birlikte ebeveynlik (coparenting) etkilesimlerini kesintiye ugrattigini
belirtmistir. Teknoferansi daha fazla deneyimlediklerini belirten anneler, birlikte ebeveynlik
kalitesi ve iliski doyumunun daha diisiik, depresif belirtilerin daha ytliksek oldugunu bildirmistir.
Bu arastirma sonucunda, teknoferansin muhtemelen ebeveynler arasindaki koordinasyonu
azalttig1 ve bu durumun da bazi annelerin hayal kirikligina ugramasina neden oldugu belirtilerek,
ebeveynlere aile etkilesimleri sirasindaki teknoloji kullanimini elestirel bir sekilde incelemeleri

ve miimkiinse diizenlemeleri 6nerilmistir (McDaniel ve Coyne, 2016b).

Annenin mobil cihazi kullaniminin anne-gocuk etkilesimlerinin sikligiyla olan iligkilerini
inceleyen bir baska arastirma ise yapilandirilmis bir laboratuvar ortaminda gerceklestirilmistir,
Bu arastirmada, ¢ocuklar 6 yasindayken annelerin ve ¢ocuklarin tanidik ve tanidik olmayan
yiyecekleri denemeleri istendiginde birbirleriyle nasil etkilesime gectiklerini karakterize
edebilmek icin video kayitlar1 alinmis ve anneler spontan olarak bir mobil cihaz kullanip
kullanmadiklarina gore ikiye ayrilmislardir. Bu esnada annelerin cocuklara yonelik sozlii ve
sozsiiz iletileri sayilmistir. Tiim yiyeceklerin ortalamasi alindiginda, cihaz kullanan anneler cihaz
kullanmayan annelere gore ¢ocuklariyla daha az sozlii ve sozsiiz etkilesim gerceklestirmislerdir.
Bu iligkinin, en tanidik olmayan yiyecek olan helvanin tanitilmasi sirasinda en gii¢li diizeyde
oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonucunda da, mobil cihaz kullaniminin yaygin oldugu, bu
durumun yapilandirilmis bir etkilesim goérevi sirasinda ¢ocuklarla etkilesimi azalttigl ve bunun da
ozellikle tanidik olmayan bir yiyecegin tanitilmasi sirasinda ve sozel olmayan etkilesimler

baglaminda goriildiigii belirlenmistir (Radesky vd., 2015).
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Diger taraftan arastirmacilar ebeveynlerin kiiciik ¢ocuklarinin yanindayken mobil
cihazlari (6rn. akilli telefonlar, tabletler) kullanmasinin daha az veya daha fazla olumsuz ebeveyn-
cocuk etkilesimi ile iliskilendirilebilecegine ve bu konunun ebeveynlerin bakis acilariyla
arastirllmasinin geregine isaret etmislerdir. Bu amagla, 0-8 yas arasi ¢ocuklarin ingilizce konusan
22 anne, 9 baba ve 4 biiyiikanneden olusan bakicilariyla goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilar, tutarh bir sekilde bilissel gerilimler (is ve cocuklar arasinda ¢oklu gérevlerin bilgi/rol
asir1 yiikklenmesine yol agmasi), duygusal gerilimler (stres yaratan ve azaltan etkiler) ve ebeveyn-
cocuk ikilisi etrafindaki gerilimler (aile rutinlerini bozmaya karsi korumaya yonelik bir arac
olarak hizmet etmek) olmak lizere ii¢c tema altinda toplanan ve kendi mobil teknoloji
kullanimlariyla ilgili ytliksek derecede bir i¢ gerilimden bahsetmislerdir. Arastirmacilar,
bakicilarin bu tiir duygusal ve bilissel tepkilerini anlamalarina yardim etmenin, onlarin aile
zamanini teknoloji temelli taleplerle dengelemelerini saglayacagini belirtmektedirler (Radesky

vd, 2016).

Ebeveynlerin yogun akilli telefon kullaniminin ¢ocuklariyla etkilesimlerine olan etkisini
ortaya koymayl amaclayan bir baska arastirma da Amerikali ve Israilli ebeveynler iizerinde
gerceklestirilmistir. Kiiltiirlerarasi gozleme dayali bu arastirmada, oyun alanlar1 ve lokantalar gibi
halka acik yerlerde ¢ocuklari ile birlikteyken ebeveynlerin yogun akill telefon kullanimi sirasinda
cocuklarinin etkilesim girisimlerini gormezden geldikleri, ¢ocuklarinin giiven ve duygusal
ihtiyaclarina yonelik dikkat ve bakim eksikligi gosterdikleri tespit edilmistir. Bu durumda
cocuklar yasadiklar1 engellenmislik duygusunu ebeveynleriyle iletisim kurmak i¢in herhangi bir
girisimde bulunmaktan kaginarak veya uygunsuz ve riskli davranislar sergileyerek ifade
etmislerdir. Diger taraftan oyun alanlar1 ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine katkida bulunurken,
onlarin yeni ¢ocuklar ile tanisarak sosyal iliskiler kurduklari, sabir, kisitlama, isbirligi, sira alma
ve nezaket gibi 6nemli sosyal beceriler kazandiklar1 yerlerdir. Lokantalar ise yeni yiyecekleri,
tatlar1 bulmalarinin yani sira toplum icinde yemek yeme normlarini 6grenmek ve deneyimlemek
gibi sosyallesme firsatlarinin sunuldugu yerlerdir. Bu yerler, ebeveynlere ve ¢cocuklara zengin bir
diyalog, oyun ve genel olarak zenginlestirici etkilesimler icin firsatlar sunmaktadir. Ancak
arastirmacilara gore, yogun ebeveyn teknoferansi nedeniyle bu iletisimin yaratacagli olumlu

sonuglar engellenmektedir (Elias vd., 2020).

Ebeveyn teknoferansinin ebeveylerin bebeklik ve erken c¢ocukluk doénemindeki
cocuklariyla etkilesimini kesintiye ugratarak olumsuz yonde etkiledigine isaret eden bu
arastirmalarin yanisira alanyazindaki bazi arastirmalar ebeveyn teknoferansinin cocuklardaki
davranis problemleri tzerindeki etkisine odaklanmistir. Boyle bir arastirmada, annelerin ve
babalarin problemli dijital teknoloji kullaniminin anne-cocuk ve baba-cocuk etkilesiminde daha

fazla teknoferansi yordadigi sonucuna varilmistir. Ayrica her iki ebeveynin teknoferans
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davranislarinin ¢ocuklardaki davranis problemlerini 6ngérdiigii bulunmustur. Arastirmacilar bu
konuda boylamsal ¢alismalara ihtiyac oldugunu da belirtmislerdir (McDaniel ve Radesky, 2018a).
Baz1 arastirmacilar da ebeveyn teknoferansinin ¢ocuklardaki davranis problemleri tizerindeki
dolayl etkisine dikkat cekmistir. Ebeveynin teknoloji kullanimi, ebeveynlik stresi ve ¢ocuklardaki
davranis sorunlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada; ebeveyn-cocuk aktiviteleri
sirasinda ebeveynin teknoloji kullanimi ile cocugun dissallastirma (6fke nobetleri, asir
hareketlilik vb.) ve igsellestirme davranisi (geri cekilme, kolaylikla incinme vb.) arasinda
ebeveynlik stresinin araci rolii test edilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocugun dissallastirma
davranisi arttik¢a ebeveynlik stresinin de arttigi bunun da teknoferansin artmasina yol actigi
sonucuna varilmistir. Ayrica teknoferansin da daha fazla digsallastirma davranisini 6ngoérdiigi
belirtilmistir. i¢sellestirme davranisi ile teknoferans arasinda da zayif olmakla birlikte bir iliski
oldugu tespit edilmigtir (McDaniel ve Radesky, 2018b). Ozetle; cocuklarinin zor davranislar
nedeniyle strese giren ebeveynler teknoloji yoluyla ebeveyn-¢ocuk etkilesiminden kendilerini
geri cekmekte; ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda bu ytliksek diizeydeki teknoloji kullanimi da

zamanla ¢ocuklarin digsallastirma ve i¢sellestirme davranislarini etkileyebilmektedir.

Ebeveyn teknofransinin ¢ocugun davranis repertuarina olan etkilerine dair ipuglari sunan
bir baska ¢alisma 4-5 yaslarinda cocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Bu arastirmada,
ebeveyn ve cocugun cep telefonu kullanimina bagli olarak goriilen teknoferansin birbiri ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin sorunlu cep telefonu kullanimi, ¢ocuklarda ig¢sellestirilmis
davranis problemleri (duygusal semptomlar ve akran sorunlar1) ve aym1 zamanda c¢ocuk ve
yetiskin teknoferansi ile iligkilidir. Cocugun olumlu sosyal davranisi (prosocial behavior)

teknoferans ile negatif yonde anlamh bir iliski gostermektedir (Sundqvist vd., 2020).

Alanyazindaki arastirmalarin bir kisminda ebeveyn teknoferansinin ¢ocuklarin
davranislar tizerindeki olumsuz etkileri ergenlik déneminde cocugu olan aileler tlizerinde
incelenmistir. Bu arastirmalar genellikle ebeveyn teknoferansi ile ergen akilli telefon bagimliligi
arasinda bir iliski olup olmadigina odaklanmistir. Boyle bir ¢calismada, ebeveyn teknoferansi ile
ergen akilli telefon bagimhilig arasindaki iliskide sosyal duyarhiligin ve yalmzligin araci roli test
edilmigstir. Bulgular, ebeveyn teknoferansinin ergen problemli cep telefonu bagimlilig1 egilimini
pozitif yonde yordadigim1 gdstermistir. Ayrica sosyal duyarlilk ve yalmzhigin ebeveyn
teknoferansi ile ergen akilli telefon bagimlilifi arasinda araci roliiniin oldugu sonucuna
varilmistir. Baska bir deyisle, ebeveyn teknoferansi arttikca ergenlerin sosyal duyarlilik ve
yanhzlik diizeyleri artmakta, bu da akilli telefon bagimliligina egilimin artmasina neden
olmaktadir (Liu wvd., 2020). Sonug¢ olarak; bu calisma ile yliksek diizeydeki ebeveyn
teknoferansinin ergen akilli telefon bagimlilig1 agisindan nasil bir risk olusturduguna dikkat

cekilmistir.
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Ebeveyn-cocuk iligkilerine teknolojik miidahalenin, baska bir deyisle teknoferansin
ergenlerde akilli telefon bagimlilig riskini artirip artirmadigini ve bu iliskide bilissel faktorlerin
roliinli incelemeyi amaclayan diger bir calismada ise; katilimcilarin algilanan teknoferans, dikkat
kontrolii (attentional control), icsel durum farkindaligi (internal state awareness) ve akilli telefon
bagimliligina yonelik goriisleri alinmistir. Bu arastirmada da; ergenlerin ebeveynleriyle
iliskilerinde algiladiklar1 teknoferans arttikga akilli telefon bagimhiliginin arttigi bulunmustur.
Arastirma sonuglari, ebeveyn-cocuk iliskilerinde teknolojik cihaz miidahalesi ile ergenlerin akill
telefon bagimlilig1 arasindaki pozitif iliskide dikkat kontroliiniin kismi aracilik roliiniin oldugunu
gostermistir. Ayrica, dikkat kontrolii ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski, i¢csel durum
farkindaligi diizeyi arttikca giiclenmektedir. Bulgular, ytliksek diizeyde dikkat kontroliintin ve i¢sel
durum farkindaliginin ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 gelistirmesini dénleyebilecegini ve aile

baglaminda teknoferans riskinin dikkate deger oldugunu gostermektedir (Qiao ve Liu, 2020).

Alanyazindaki bazi arastirmalar da hem ebeveyn hem de ergen teknoferansinin ergenin
akilli telefon bagimliliginin yani sira bazi olumlu ve olumsuz davranislari iizerinde etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ebeveyn ve ergen teknoferansinin ergenin olumlu ve olumsuz davranislari
tzerindeki etkisinin smandig1 bir calismada; ergenlerin kendilerinin ve ebeveynlerinin
teknoferansina iliskin algilari ile kaygi, depresyon, siber zorbalik, olumlu sosyal davranislar, sivil
katilim gibi olumlu ve olumsuz davranislar arasindaki iliskide algiladiklar1 ebeveyn sicakliginin
araci rolii incelenmistir. Arastirmada, ergenlerin ebeveynlerine yonelik teknoferans algilari ile
artan kaygi, depresyon, siber zorbalik ve olumlu sosyal davranis arasindaki iliskiye algilanan
ebeveyn sicakliginin aracilik ettigi saptanmistir. Ergen teknoferansinin, algilanan ebeveyn
sicakligl ile iliskisi bulunmazken; artan siber zorbalik, kaygi, depresyon, azalan olumlu sosyal

davranis ve sivil katilim ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Stocdale vd., 2018).

Tlm bu arastirmalardan elde edilen bulgular, ebeveyn teknoferansinin bebekler, cocuklar
ve ergenler iizerinde hem ebeveyn-cocuk etkilesimi a¢isindan hem de davranissal, sosyal ve

psikolojik belirtiler acisindan olumsuz etkilerine dair kanit sunmaktadir.
Alanyazinda Yapilmis Arastirmalar Isiginda Ebeveyn Sosyotelizminin Etkileri

Insan sosyal bir varliktir. Bu sosyal olma durumu aile iginde baglamaktadir ve aile
tiyelerinin birbirleriyle etkili bir iletisim icinde olmasi, karsilikli paylasimlar ve birlikte gecirilen
nitelikli siireler sayesinde gerceklesmektedir. Bu makalenin konusunu olusturan sosyotelizm
davranisi da tipki teknoferans gibi aile ici iletisimde cesitli sorunlara neden olmaktadir.
Sosyotelizm, bir sosyal dislanmadir ve daha 6nce de belirtildigi gibi, cep telefonu kullanimi
nedeniyle sosyal bir iliski tizerindeki kesintiyi belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Diger taraftan
sosyotelizm sadece sosyotelizme maruz kalan kisi (phubbed) iizerinde degil, ayn1 zamanda

sosyotelistler (phubber) iizerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir. Sik sik sosyotelizm davranisini
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yapanlar sosyal ipuglarini anlamada, yorumlamada ve konusmalar sirasinda g6z temasini
siirdiirmede zorluk yasama gibi problemli iletisim becerileri gelistirebilirler. Sosyotelistin bu
iletisim tarzi ve tavri, insanlar1 onlardan kaginmaya ve onlar1 kaba olarak algilamaya gotiiren bir
kisir dongiiye neden olabilir (Bulut ve Nazir, 2020). Dolayisiyla sosyotelizmi metaforik olarak “iki
ucu keskin bicak” gibi tanimlamak yanlis olmaz. Al-Saggaf ve O' Donnell'in (2019) belirttigine
gore, insanlarin kendilerine daha az yakin olanlara kiyasla kendileriyle yakin akraba olanlar
tarafindan daha sik sosyotelizme maruz birakildiklarina ve sosyotelizmin sadece insan
iletisiminin normlarin1 doniistiirmekle kalmayip, ayn1 zamanda bu davranisin insanlar lizerinde
zararl etkileri olduguna dair ampirik kanitlar bulunmaktadir. Ebeveyn sosyotelizmi a¢isindan
bakildiginda, ebeveynler de cocuklarina en yakin kisiler olarak en fazla cocuklarini sosyotelizme

maruz birakma riskini tasimaktadirlar.

Teorik ve pratik kanitlar, ebeveynlerin sosyotelizm davranislarinin ¢ocugun ve ergenin
sapkin davranisi lizerinde etkisi oldugunu gostermektedir (Xie vd., 2019; Xie ve Xie, 2020).
Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesime girdiklerinde cep telefonlarini ne
Olciide kullandiklarini veya dikkatlerinin ne sekilde dagildigin1 ifade eder. Ebeveyn
sosyotelizminin olumsuz etkilerinin anlasilmasina yonelik akademik ilgi giderek artmaktadir
(Wang vd., 2020a). Dolayisiyla makalenin bu boliimiinde ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn- cocuk
iligkisi ile cocuk ve ergenin davranislari iizerindeki etkileri konu ile ilgili alanyazinda yapilmis

yakin tarihli arastirmalarin bulgulariyla desteklenerek degerlendirilmeye calisiimistir.

Alanyazindaki konu ile ilgili arastirmalar gézden gecirildiginde; arastirmalardan
bazilarinin ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskisi tizerindeki etkisini ortaya
cikarmaya yonelik olarak yapildigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan birinde, g¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn sosyotelizm diizeyleri ile ebeveynleriyle aralarindaki sosyal kopukluk
duygulari arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin ebeveynlerinden
birinin veya her ikisinin de kendilerine ne kadar ¢ok sosyotelizm uyguladigini hissederlerse,
ebeveynleriyle o kadar az baglantida hissettiklerini ortaya koymaktadir (Pancani vd., 2020).
Meksikali ailelerde ebeveyn sosyotelizminin aile tliyeleri arasindaki etkilesime olan olumsuz
etkilerine dikkat cekmeyi amaclayan benzer bir c¢alismada arastirmacilar, ebeveynlerin
sosyotelizm davranisi ile cocuklarinin da bu davranisi yapmalarini cesaretlendirdiklerini
belirtmislerdir. Bunun yani sira, ¢ocuklarda sosyal aglarin gelisigiizel kullaniminin genel olarak
aileleriyle olan duygusal baglarini etkiledigine de vurgu yapmislardir (Téllez-Carvajal, 2017). Bu
arastirma bulgularina dayanarak, ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin kalitesi
tizerinde belirleyici bir rol oynadig1 diisiiniilebilir. Ancak bir yargiya varabilmek adina ebeveyn-
cocuk iligki kalitesinin ebeveyn sosyotelizmi baglaminda daha genis kapsamli olarak ele alinip

incelendigi arastirmalara ihtiya¢ vardir.
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Diger taraftan ebeveyn sosyotelizminin etkileri izerine yapilan arastirmalarin biiyiik bir
kisminda ergenlik donemindeki bireylere odaklanildigi dikkati ¢ekmektedir. Arastirmalarda
agirlikli olarak ebeveyn sosyotelizminin ergenin problemli cep telefonu kullanimi ve cep telefonu
bagimhilig: ile iliskisi farkli arastirma desenlerinde farkli degiskenlerle birlikte incelenmis,
iliskinin varligina dair ortak sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmalardan birinde Hong ve
arkadaslar1 (2019) ebeveyn sosyotelizminin ergenin problemli cep telefonu kullanimi ile
dogrudan iliskisinin olmadigi, ancak ebeveyn-cocuk iliskisi ve ergenlerin benlik saygisi
araciligiyla iliskisinin oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar,
ebeveyn sosyotelizmi ile cocuklarin problemli cep telefonu kullanimi arasindaki iliski nedeniyle
ergenler arasinda problemli cep telefonu kullanimini 6nlemeye veya azaltmaya yonelik ailesel
miidahalelerin yapilmasini énermislerdir. Hong ve arkadaslarinin (2019) arastirmasinda oldugu
gibi ebeveyn sosyotelizminin ergenin problemli cep telefonu kullanimi iizerindeki dolayh
etkisinin incelendigi bir baska arastirmada ebeveyn-cocuk iliskisinin ebeveyn sosyotelizmi ve
ergenin problemli cep telefonu kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica
hem ebeveyn sosyotelizmi ve ergen problemli cep telefonu kullanimi arasindaki dogrudan iliski
hem de ebeveyn-cocuk iliskisinin aracilik etkisi 6z-kontrol degiskeni tarafindan da
diizenlenmektedir. Elde edilen bu bulgu, 6zellikle bu iki etkinin her ikisinin de disiik diizeyde 6z-
kontrole sahip bireyler icin daha gii¢cli oldugunu goéstermistir. Arastirmanin bulgulari,
arastirmacilarin da belirttigi tizere ergen problemli cep telefonu kullaniminin risk faktorlerini ve
ayni zamanda ergenler iizerindeki ebeveyn etkilerini vurgular niteliktedir (Niu vd. 2020).
Ebeveyn sosyotelizminin ergenin cep telefonu bagimlilig1 iizerindeki etkisine iliskin yapilan baz
arastirmalar da, altta yatan psikolojik mekanizmalar1 daha iyi anlamak adina ¢oklu aracilik
modelleri cercevesinde yapilandirilmigtir. internet kullanim bozukluklar (internet-use
disorders), sosyal kaygi ve temel 6z-degerlendirmeler yoluyla ebeveyn sosyotelizmi ile ergen cep
telefonu bagimlihig1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan bir arastirmanin bulgulari, sosyal
kayg1 ve temel 6z-degerlendirmelerin (core self-evaluations) ebeveyn sosyotelizmi ve ergen cep
telefonu bagimlilig1 arasindaki iliskide ¢oklu aracilik rolii oynadigini géstermistir. Dolayisiyla bu
arastirma yazarlarin da belirttigi lizere, duygusal-bilissel-davranissal bir bakis acisiyla ebeveyn
sosyotelizmi ve ergen cep telefonu bagimhligi arasindaki baglantinin altinda yatan psikolojik
mekanizmalarin anlasilmasina yardimci olmustur (Zhang vd., 2021). Aktarilan bu arastirma
bulgularindan yola c¢ikarak ebeveyn sosyotelizminin ergen cep telefonu bagimlilig1 iizerinde
dogrudan etkisinden ¢ok dolayl etkisinin oldugu ve olasi farkli arac1 degiskenlerle incelemesinin

bu iki degisken arasindaki iliskinin dinamigini daha iyi anlamamizi saglayacag diisiiniilmektedir.

Ebeveyn sosyotelizminin, ergenlerin cep telefonu bagimhligi icin bir risk faktori
olduguna dair kanit sunan bir baska arastirmada, ergenlerin cep telefonu bagimliliginin

ebeveynleri tarafindan sosyotelizm davranisina maruz kaldiktan sonra artip artmadigi ve
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ebeveyn-cocuk baglanmasinin aracilik rolii incelemistir. Arastirmada ebeveyn-cocuk
baglanmasinin ebeveynin sosyotelizmi ile ergenin cep telefonu bagimlihig1 arasindaki iliskiye
aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica arastirmacilar, ebeveyn sosyotelizmi ile ebeveyn-cocuk
baglanmasi arasinda tespit edilen negatif iliskiden yola ¢ikarak ebeveyn sosyotelizmine maruz
kalan ergenlerin kendilerini ebeveynleri tarafindan reddedilmis hissedebileceklerini, bu
durumun da ebeveyn-cocuk baglanmasi lizerinde bozucu etkiler yaratabilecegini bildirmislerdir
(Xie vd., 2019). Dolayisiyla ebeveyn sosyotelizmi bir yandan ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz
yonde etkilemekte bir yandan da iliskinin bozulmasiyla birlikte ergenlerin cep telefonu bagimlilig1
gibi olumsuz davranislar géstermelerine zemin hazirlamaktadir. Xie ve arkadaslarinin (2019)
yaptigl arastirmanin bulgularim1 destekleyen baska bir arastirmada ebeveyn sosyotelizminin
ergenin cep telefonu bagimliligini giiclendirerek, cep telefonu bagimlilig1 olasiliginin artmasina
neden oldugu bulgulanmistir. Ayrica cep telefonu bagimliligi niyetinin ebeveyn sosyotelizmi ile
ergen cep telefonu bagimhiligi arasinda aracilik rolii oynadigl tespit edilmistir. Baska bir deyisle,
ebeveyn sosyotelizmi ergenlerin cep telefonu bagimliligi niyetini giiclendirmekte ve dolayisiyla
ergenin cep telefonuna bagimlilik gelistirme olasiigi da artmaktadir (Liu vd., 2019). Bu
aratirmanin bulgular1 da ebeveyn sosyotelizminin ergenlerin cep telefonu bagimliliginin 6nemli

bir gostergesi olduguna isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde son yillarda ebeveyn sosyotelizminin ¢ocuk ve ergenlerde cep
telefonu bagimliliginin yam sira baska psikolojik gostergeler iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalarin varligl da dikkati cekmektedir. Yapilan bir arastirmada, ebeveyn sosyotelizminin
ergenin yasam doyumu lzerinde negatif etkisinin oldugu ve bu etkiye tamamiyla ebeveyn ve
ergen arasindaki iliski doyumunun aracilik ettigi sonucuna varilmistir. Ayrica, ebeveyn
sosyotelizmi ile ergenlerin iliski doyumu arasindaki iliskide ergenlerin baglanma stillerinin
diizenleyici bir roli oldugu da tespit edilmistir. Ergenlerin yasam doyumu iizerinde ebeveyn
sosyotelizminin etkisi saplantili ve korkulu ergenler arasinda anlamli bulunurken, giivenli ve
kayitsiz ergenler arasinda anlamli bulunmamistir. Bu bulgulara gore, ebeveyn sosyotelizmi
ergenlerin iyi oluslarini engelleme potansiyeline sahip olsa da sonuglar ergenler icin baglanma

stillerine bagl olarak degismektedir (Liu vd., 2020).

Ebeveyn sosyotelizminin etkileri ergenin ruh saghg baglaminda da incelenmis ve
arastirmalarin ¢ogunlukla ergenlerdeki depresif belirtiler tizerine odaklandigi gorilmiistiir.
Yapilan bir calismada, ebeveyn sosyotelizminin (Parent Phubbing-Pphubbing) ergen sosyotelizmi
(Adolescent Phubbing-Aphubing) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveyn
sosyotelizmi ve ergen sosyotelizminin ergenlerin depresif belirtileriyle pozitif yonde iliskili
oldugu, her ikisi de arttikca ergenlerin depresif belirtilerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn sosyotelizmi ve ergen sosyotelizmi arasindaki uyumsuzluk arttik¢a ergenlerin depresif
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belirtilerinde azalma oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica baglanmadan kacinma, ergenlerin
depresif belirtileri tizerinde ebeveyn-ergen sosyotelizminin uyumluluk ve uyumsuzluk etkilerini
diizenleyici bir role sahiptir. Baska bir deyisle, ebeveyn ve ergen sosyotelizmi arasindaki
uyumlulugun ergenin depresif belirtileri tizerindeki etkisi baglanmadan ka¢inma diizeyi yiiksek
olan ergenlerde daha zayiftir. Arastirmacilar bu durumu, baglanmadan kaginma diizeyi yiiksek
olan ergenlerin diisiik olanlara kiyasla yalniz kalmaktan daha fazla memnun olduklan ve
sosyotelizmin de onlara yalniz kalmak icin bir alan yarattig1 seklinde yorumlamislardir (Bai vd.,
2020b). Bu bulgular, soyotelizmin ergenlerin ruh sagligi tizerindeki etkisini agiklamaya calisirken
baglanmadan kaginma gibi i¢sel egilimlerin de dikkate alinmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu noktada, baglanmadan kaginmanin yani sira diger baglanma stillerinin de roliiniin incelenmesi

s6z konusu etkinin dogasini daha iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Ebeveyn sosyotelizminin ge¢ cocukluk ve ergenlik donemindeki depresyona yonelik
etkilerinin incelendigi bir diger ¢alismada da, ebeveyn sosyotelizminin ergen depresyonunu
dogrudan yordadig tespit edilmistir. Elde edilen bir diger bulguya gore, ebeveyn sosyotelizmi ile
ergenlerdeki depresif belirtiler arasindaki iliskiye ebeveyn sicakligl, ebeveyn reddi ve iliskili olma
ihtiyact doyumunun aracilik yaptigi sonucuna varilmistir. Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyn sicaklig
ve iligkili olma ihtiyacinin doyumunu azaltarak ergen depresyonunda artisa sebep olmaktadir. Bu
durum, ebeveyn sosyotelizminin ge¢ c¢ocukluk ve ergenlik doénemindeki depresyonu
hizlandirabilecegi ve siddetlendirebilecegine yonelik risk olusturduguna isaret etmektedir (Xie ve
Xie, 2020). Bu ¢alisma ayni zamanda, ergenin ruh saghg: acisindan bir risk faktorii olusturan
ebeveyn sosyotelizmini azaltmak icin cep telefonu kullaniminin yeniden diizenlenmesine yonelik

onlemlerin alinmasina iliskin ihtiyaci da gézler 6niine sermektedir.

Ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin depresif belirtileri arasindaki iliskiyi etkilemesi olasi
baska faktorlerin neler oldugunu anlamaya yonelik yapilan bir baska arastirmada, ebeveyn
sosyotelizmini daha yiiksek diizeyde deneyimleyen distik benlik saygisina sahip ergenlerin
yliksek benlik saygisina sahip ergenlere gore depresyona girme olasiliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan daha ytliksek diizeydeki ebeveyn sosyotelizmi benlik saygisi ve
algilanan sosyal destekten biri veya her ikisi de diisiik oldugunda ergenlerin depresif
belirtilerindeki artis1 6nemli 6l¢lide 6ngérmiistiir. Buna karsilik, ergenlerin benlik saygisi ve
algilanan sosyal destegin her ikisi de yiiksek oldugunda bu etki 6nemsiz hale gelmistir. Araastirma
sonucunda, ergenlerin depresif belirtilerinden endise duyan ebeveynlerin uygun miidahaleleri
yapabilmeleri icin ergenlerin benlik saygisina ve algiladiklar1 sosyal destege daha fazla dikkat

etmeleri gerektigi vurgulanmistir (Wang vd., 2020a).

Sonuc¢ olarak, ebeveyn sosyotelizminin ergenlerdeki depresif belirtileri dogrudan

etkilemekle birlikte bu iki degisken arasindaki iliskinin goriindiigii kadar basit olmadigi ve araya
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giren farkli degiskenlerin iliskinin dogasini anlamamiz icin 6nemli bir katki sagladigi

diistintilmektedir.

Alanyazinda olumsuz erken deneyimlerin ergen internet oyun bozuklugunun iizerindeki
etkisini azaltmak icin ebeveyn-ergen etkilesiminde ebeveyn sosyotelizminin azaltilmasinin
gerekli bir miidahale olduguna vurgu yapan arastirmalar da mevcuttur. Xie ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari1 ¢cocukluktaki ebeveyn ihmalinin ergen internet oyun
bozuklugu ile pozitif iliski gosterdigini, ebeveyn sosyotelizmi ve depresyonun ise bu iliskide araci
rol oynadigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, cocuklukta ebeveyn ihmali ebeveyn

sosyotelizmi ve depresyon yoluyla ergen internet oyun bozuklugunu arttirmistir.

Ebeveyn sosyotelizminin ergenler lizerindeki etkisinin incelendigi bir baska degisken
akademik tiikenmisliktir. Yapilan bir arastirmanin bulgulari, anne sosyotelizminin ruh saghgi
yoluyla akademik tlikenmislik tizerinde dolayl etkisi oldugunu goéstermistir. Sonuglar, ayrica
uyumlulugun anne sosyotelizmi ve ergen ruh saghig1 arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
olduguna isaret etmektedir. Uyumluluk duzeyi yliksek olan ergenlerin anne soyotelizminden
(Mphubbing) daha fazla etkilendikleri, bunun da ruh sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmistir. Diger taraftan nevrotiklik de ruh saglig1 ve ergen akademik titkenmisligi arasindaki
iliskide diizenleyici role sahiptir. Nevrotiklik ruh saglhiginin ergen akademik tlikenmisligi
tzerindeki etkisini siddetlendirmektedir. Arastirmacilar bu noktada nevrotik ergenlere dikkat
edilmesi gerektigini, ¢linkii onlarin stres faktorlerine karsi daha savunmasiz olduklarimi ve
tiilkenmislige dismelerinin daha kolay oldugunu vurgulamiglardir. Arastirma sonugclarina
dayanarak, annelerin cep telefonlarini ellerinden alarak ¢ocuklari ile daha anlaml etkilesimler
kurmalarinin biiyiik 6nem tasidig belirtilmistir (Bai vd., 2020a). Sonug olarak bu arastirma, anne
sosyotelizminin ergenin psikolojik ozelliklerini nasil etkileyebilecegine dair bir bakis agisi

sunmaktadir.

Gilinlimiizde ¢ok giindemde olan ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken siber zorbalik
sucunun ebeveyn sosyotelizmi ile nasil bir iliskisinin oldugu da arastirma konusu olmustur.
Bulgular, yiiksek diizeyde ebeveyn sosyotelizmine maruz kalan ergenlerin baskalarina siber
zorbalik yapma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica ahlaki kopus (moral
disengagement) ebeveyn sosyotelizmi ile ergenin siber zorbalik sucu arasindaki iliskiye 6nemli
Olclide aracilik etmistir. Arastirmada, ¢evirimici disinhibisyonun (sanal alemdeki davranislarin
gercek hayatla kiyaslandiginda daha az kisitlandirilmis ve daha ciiretkar olmasi-gercek hayatta
cesaret edilemeyen ve firsat bulunamayan eylemlerin gerceklestirilmesi) ebeveyn sosyotelizmi ve
ergenlerin siber zorbalik sucu arasindaki iliskide diizenleyici roli de incelenmis ve g¢evirimici
disinhibisyonun iki degisken arasindaki dolayli iliskiyi diizenledigi belirlenmistir. Ergenler

yliksek diizeyde cevrimic¢i disinhibisyon deneyimlediklerinde ebeveyn sosyotelizminden ahlaki
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kopusa ve ahlaki kopustan da siber zorbalik su¢una giden yollar giiclenmistir (Wang vd., 2020Db).
Bu arastirmanin bulgularinin da, ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerde siber zorbalik sucu
arasindaki iliskinin altinda yatan mekanizmalar1 daha iyi anlamamiza, bir diger deyisle ebeveyn
sosyotelizminin ergenlerde siber zorbalik sugunu nasil arttirdigini gérmemize katki sagladig

soylenebilir.

Tim bu aktarilan arastirma bulgulari, ebeveyn sosyotelizminin ¢ocuk ve ergenlerde
sorunlu benlik gelisimi, azalan yasam doyumu, baglanma sorunlari, siber zorbalik, anksiyete,
depresyon, internet oyun bagimliligi, cep ve akilli telefon bagimhiligi, akademik tiikenmislik,
ebeveynlerle iliskide sosyal kopukluk ve duygusal baglarin zayiflamasi, ebeveyn-cocuk iliskisinin
kalitesinde meydana gelen olumsuz yondeki degisimler gibi psikolojik ve sosyal igerikli
problemlere neden olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir. Siiphesiz ki, ebeveyn sosyotelizminin
azaltilmasi icin yapilacak miidahalelere yol gosterici olmasi acisindan ebeveyn sosyotelizminin

dinamiklerini anlamak adina yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
Ailede Teknoferans ve Sosyotelizmin Azaltilmasi

Ailede teknolojik aletlerin yogun kullanimina yoénelik olumsuz etkileri azaltmak icin
alinabilecek cesitli 5nlemler bulunmaktadir. Oncelikle aile tiyelerinin teknolojiyi nasil kullandigim
anlamak dnemlidir. Cocuklarin akilli telefon, tablet, televizyon veya bilgisayar kullanirken ekran
karsisinda geg¢irdigi zamani belirlemek gerekmektedir. Ayrica bu aletlerin gece boyunca odanin
disinda sarj edilmesi uyku ritim ve kalitesi acisindan yararhdir (Bauer, 2018). Diger taraftan,
yetiskinlerin ekran ile zaman gec¢irmesinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Annelerin bloglarda
yazmasinin ana sebebinin, genis aile ve arkadaslarla yakinhk kurma duygusu oldugu
disiiniilmektedir. Bu durum, Bronfenbrenner'in Ekolojik Teorisi baglaminda ac¢iklanabilir. Bu
teoriye gore, yeni annelerin bloglar: aracilifiyla genis aile tyeleri ve arkadaslariyla etkilesimleri
(vani mezosistem) teorik olarak yakinlik kurma ve sosyal destek duygularini ve mikrosistemleri
(ebeveynlik stresi, evlilik doyumu, catisma ve depresyon gibi) icindeki etkilesimlerini
etkilemektedir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Teorisi, annelerin basarili ebeveynlik deneyimlerini
bloglarda paylasabildikleri, aile ve arkadaslardan geri bildirim alabildikleri ve ayrica bloglar
okurken dolayli deneyimler yoluyla 6grenebildikleri i¢in sosyal destek algilarinin artabilecegini
Oone slrmektedir. Bu baglamda arastirmacilar, gelecekteki arastirmalarda ekzosistem ve
makrosistem siireclerinin de incelenerek konuya aciklik getirilebilecegini belirtmektedir

(McDaniel vd., 2012).

Alanyazin incelendiginde, cocuklarin akilli telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan
diizenlenmesi genellikle catismayla iliskilendirilmektedir. Bu c¢atismay1 acgiklamaya yonelik
yapilan bir ¢alismad, ebeveynlerin kendi akill telefon kullanimina odaklanmilmistir. Calismada,

ebeveynlerin asir1 akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarin akilli telefon kullanimai iizerindeki kontrol
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eksikligini arttirdig1 tespit edilmistir. Cocuklarin akilli telefon kullanimi iizerindeki kontrol
eksikliginin de hem c¢ocuklarin ve hem de ebeveynlerin bakis acilarindan akill telefonla ilgili
catismalart arttirdiflt sonucuna varimistir. Genel olarak bulgular, teknolojiyle ilgili aile
catismalarini aciklarken hem cocuklarin hem de ebeveynlerin akilli telefon kullaniminin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. (Matthes vd., 2020). Arastirmanin bulgularina dayanarak,
ebeveynlerin asir1 akilli telefon kullanimlarinin farkina varmalari ve kendi davranislarinin etkileri
konusunda bilin¢lenmelerine yonelik egitici psikolojk miidahale programlarindan gegirilmeleri

onerilebilir.

Ebeveynler, sosyal etkilesimler acisindan ¢ocuklarinin ilk 6gretmenleridir. Onlar tesvik
etmek ve gelistirmek i¢in giinliik sosyal etkilesimleri sirasinda ebeveyn rol modeli olarak uygun
ve kabul edilebilir davranislar gostermeleri gerekmektedir. Bu durum, cocuklarin sosyal-duygusal
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Bauer, 2018). Giinliik 6grenmeyi tesvik etmede modelleme
biiyiik 6l¢lide tercih edilmektedir. Hatalarin maliyetli veya tehlikeli oldugu durumlarda, gerekli
faaliyetleri gosteren yetkin modeller sunularak gereksiz hatalar olmadan ustaca performanslar
olusturulabilir. Bazi karmasik davranigslar yalnizca modellerin etkisiyle tretilebilir. Sosyal
6grenme kuraminda genellikle taklit ve 6zdeslesme etiketleri altinda toplanan olgular modelleme
olarak tanimlanir (Bandura, 2021). Sosyal 6grenmenin dogrudan pekistirme ilkeleriyle yeterince
aciklanamadigl durumlarda, dogrudan takviye almadan baskalarinin davranislarinin tepki ve
sonuglarim1 gozlemleyerek yeni sosyal tepkiler kazanilabilinecegine dair bir 68renme tiriini
kapsayan arastirmalar yapilmistir. Bunun sonucunda, davranis teorisi kapsamina daha genis bir
sosyal 6grenme fenomeni getirmek icin tasarlanan deneylere dayanarak taklit yoluyla 6grenme
kavrami gelistirilmistir (Bandura vd., 1963). Bir ¢cocugun ebeveyn tarafindan gergeklestirilen
sosyal egitimi sirasinda da ¢ocuk, 6grenmesine yonelik bir talimat verilmese bile, ebeveynlerini
gozlemleyerek ve c¢esitli ipuclarini degerlendirerek 6grenme silirecinin olusmasin
yonlendirebilmektedir. Tesadiifi 6grenme agisindan 6zdeslesme olgusu ile ¢cocuklarin modelin
varliginda yetiskin bir model tarafindan sergilenen davranisi kolayca taklit ettikleri gortilmiistiir
(Bandura ve Huston, 1961). Bir modelin tepkilerinin sadece go6zlemleyerek bile cocuklarin
tepkileri lizerinde yonlendirici bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla bir modelin
davranisinin bagkalar iizerinde etki ve kontroliiniin varligt kanitlanmistir. Taklide dayali
6grenmenin onemli bir bagka 6zelligi, modelin olmadig1 yeni ortamlarda taklidin olusturdugu
tepki kaliplarinin genellestirilmesini icermesidir. Cocuk, bir modelin davranislarini gozleyerek
yeni davranis kaliplar liretebiliyorsa, bu durum taklide dayali 6grenmenin agik¢a var oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bandura vd., 1961). Dolayisiyla ebeveynler de cesitli
kisitlamalarla veya rol model olarak gelistirdikleri ebeveynlik tarzlar1 sayesinde ¢ocuklarinin
problemli cep telefonu kullanimina etki edebilirler. Nitekim yapilan arastirmalar, acik ve empatik

ebeveyn-cocuk iletisiminin Oonemine ve ebeveynlerin problemli cep telefonu kullaniminin
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cocuklarinin problemli cep telefonu kullanimi tlizerindeki zararli etkilerine isaret etmektedir

(Hefner vd., 2018).

Cocuklarda mobil dokunmatik ekranli cihaz (Mobile Touch Screen Device-MTSD)
kullanim1 da giderek yayginlasmakta ve bu durum beraberinde olumsuz ve olumlu sonuglari
getirmektedir. Daha fazla kullamimla iligkili faktorler heniiz kesfedilmemekle birlikte
ebeveynlerin tutumlari, inanglari, rol modellemeleri ve ebeveynlik tarzlari aracilifiyla ¢gocuklarin
MTSD kullanimini etkilemelerinin olas1 oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, Macar
ebeveynler cocuklarinin dijital etkinlikleri, cocugun MTSD kullanimina iliskin kendi tutum ve
inanclar1 ve cep telefonlarina olan baghliklar1 hakkinda goriislerini bildirmislerdir. Dijital
ebeveynlik tarzlar1 baglaminda elde edilen sonuglara bakildiginda, ebeveynleri daha izin verici,
daha yetkeli (authoritative-bazi sinirlamalar ve sartlar dahilinde kullanima izin veren) ve daha az
otoriter (authoritarian-kullanima kisitlama veya yasaklar getiren ya da sadece belli zamanlarda
izin veren) olan ¢ocuklarin MTSD kullanimina daha fazla zaman harcadiklari bulunmustur. Daha
diisiik bir egitim diizeyine sahip ebeveynler cep telefonlarina daha fazla baghlik sergilediklerini,
cocuklarin erken cihaz kullanimina y6nelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini ve aletlerin
kullaniminin zarardan ¢ok fayda sagladiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar, dijital ebeveynlik
tarzlarinin varhiginin ilk kanit1 olup ebeveyn 6zelliklerinin potansiyel dnleme ve tedavi hedefleri
olduguna dikkat ¢cekmektedir. Arastirma sonucunda, ¢gocuklarin MTSD kullanimlarini azaltmanin
ebeveynlerin tutumlarinda degisim yaratmakla saglanabilecegi belirtilmistir (Konok vd., 2019).
Bu arastirmanin sonuclarina gore, 6zellikle egitim diizeyi diisiik ebeveynlerle bilgilendirici

psikoegitim ¢alismalarinin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sosyotelizm iizerine bir¢ok calismasi bulunan McDaniel (2019), telefonlar ve mobil
cihazlarla ebeveyn dikkatinin dagilmasiyla ilgili ortaya ¢ikan arastirmalar1 gézden gecirdigi bir
calismasinda, c¢ocuklarin yanindayken telefonlar ve mobil cihazlarla ilgilenen ebeveynin
dikkatinin dagilmasinin yayginlastigini vurgulamaktadir. Buna goére, ebeveyn-cocuk baglantisinda
daha diistik farkindalik ve duyarlilik, daha az sozlii ve sozsiiz etkilesimler, daha az koordineli
ebeveynlik ve birlikte gecirilen zaman siirecinde tatminsizlik ve cocuklarda goériilen sorunlu
davranislar endise verici sonuclar olarak saptanmistir. Bununla birlikte cihaz bildirimleri,
is/sosyal baskilar, ebeveynlik stresi ve can sikintisi veya yalnizlik gibi bircok neden ve aliskanlik
ebeveynleri cocuklarinin yaninda teknolojik cihazlari kullanmaya yonlendirebileceginden sorun
karmasiktir. Sonug olarak, ebeveynlik cihaz ve cocuk arasindaki tercihler sonucunda cihaz
kullaniminin se¢ilmesinden kaynaklanan duygular ve streslerden etkilenmektedir. Arastirmaci,
aile zamani ve sosyal etkilesimler sirasinda saglikh cihaz alisgkanlhiklarin gelistirmek tizere kanita

dayali programlarin gelistirilmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
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Alanyazin incelendiginde, dijital teknolojiden vazgecmek yerine onun yararlarini 6n plana
cikarmaya yonelik 6nlemlerin alinmasi gerektigine isaret edilerek getirilen bazi Oneriler de

dikkati cekmektedir. Bu oneriler:

e Bos zaman, is zamani, kendine ve ailesine ayiracagl zaman arasinda bir denge

olusturma,

o Ebeveynlerin her zaman ¢ocuklar icin ana referans kaynagi oldugunun bilinciyle
teknolojilerin kullaniminda iyi uygulamalar tesvik ederek gelecegin teknoloji

bagimlilarini olusturmamak icin yardimci olmalari,
e Akl telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminda ¢ocuklara sinir getirilmesi,

e (Cocuklarin bu cihazlarin sadece bos zamanlarinda degil okul islerini yaparken,
aile i¢cinde vakit gecirirken, yemek yerken ya da yatmadan dnce aktivite yaparken
de cgesitli amaglarla kullanildiklarina yonelik olarak bilgilendirilmeleri seklinde

siralanmaktadir (Téllez-Carvajal, 2017).

Diger taraftan bazi arastirmacilar da, konu ile ilgili uzmanlarin neler yapabileceklerine
dair aciklamalarda bulunmuslardir. Ornegin; pediatri uzmanlarinin ebeveynlerin akilli telefon
kullanimlarin1 ve bunun ebeveyn-gocuk etkilesimlerini nasil etkiledigini gozlemleyerek, bu
etkilesimde stres yaratan davranislar1 belirlemek suretiyle ebeveynlerin bu stresle basa
¢ikmalarina yonelik mekanizmalar gelistirmelerine ve ¢ocuklarla birlikte tiim aile iiyelerinin
teknoloji  kullanimina yo6nelik davranislarimi  ydnetmelerine yardimci olabilecekleri
belirtilmektedir (Bauer, 2018). Aile iiyelerinin ekran karsisinda gegirdikleri zaman ile ilgili ¢esitli
stratejiler olusturularak diizenlemeler yapilmasina yonelik rehberlik programlari hazirlanmahdir
(McDaniel ve Schramm, 2019). Toker ve Tuncay (2020) yaptiklari arastirma sonucunda,
sosyotelistlerin sosyotelizme maruz kalanlar iizerindeki olumsuz etkilerini iligkilerinin gii¢li
yonlerini tasvir ederek en aza indirmek icin kullanilacak bir "Phubber-Phubbee Modeli"
onermislerdir. Akill telefon kullanim stiresi sosyotelizm ve nomofobi ile pozitif iliskili oldugu i¢in
akilli telefonlarin etkin ve verimli kullanimina yonelik egitimlerin verilmesini ve ortalama akilli
telefon kullanim stiresinin azaltilmasi i¢in psikolojik ve teknolojik destegi iceren disiplinler arasi
calismalarin yapilmasini da vurgulamislardir. Sosyotelizme maruz kalmanin ve sosyotelizm
davranisinin akilh telefonlarin verimli ve etkili kullanimiyla en aza indirilebilinecegine dikkat
cekmislerdir. Arastirmacilarin 6énerdigi bu modelden ebeveyn sosyotelizminin azaltilmasinda da

yararlanilabilir.

Kisilerarasi etkilesimi kurtarmak igin sosyotelizmin durdurulmasi gerekmektedir. Daha

once de belirtildigi gibi, teknolojiler insanlarin iletisim kurmasina yardimci olmalidir. Fakat simdi
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tam tersi bir sonu¢ yasanmaktadir (Téllez-Carvajal, 2017). Bu noktada, aile ici iletisimin

etkililigini saglamak icin ebeveynlerin yonlendirici etkisini dikkate almak kag¢inilmazdir.
SONUC

Bu derleme calismasinda, teknolojinin ve 6zellikle akilli telefonlarin yogun kullanimi
sonucunda yeni bir davranis paterni olarak gozlenen teknoferans ve sosyotelizm olgusu ebeveyn
teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizmi baglaminda incelenmistir. Ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn
sosyotelizminin iletisimde yarattig1 kesintiler nedeniyle ebeveyn- ¢ocuk iliskisi ve farkli gelisim
seviyesindeki cocuklarin davranislar: ve psikolojik 6zellikleri tizerindeki olasi olumsuz etkileri,
alanyazindaki arastirmalarin bulgulariyla desteklenerek ele alinmistir. Arastirma bulgularina
gore, ebeveynlerin akilli telefon kullaniminin problemli diizeye gelmesi aile ici iletisimi ve
ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini olumsuz yodnde etkilemektedir. Alanyazinda yapilan
calismalarin bulgulari 6zetlendiginde, ebeveyn teknoferansinin ve ebeveyn sosyotelizminin cocuk
ve ergenin davranis problemleri ve cesitli psikolojik 6zellikleri (akademik tiikenmislik, siber
zorbalik sucu, yasam doyumu, kaygi vb.) lizerinde dogrudan ve dolayl etkisinin oldugu seklinde
bir sonuca varilabilir. Diger taraftan ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizminin 6zellikle
ergenin cep telefonu bagimlhilig ile iliskisi yogun olarak incelenmis ve hem tek basina hem de
baska degiskenler araciligiyla akilli cep telefonu bagimliliginin artmasina yol agtigi gériilmustiir.
Bu degiskenlerden bazilari sosyal kaygi, yalnizlik, sosyal duyarlilik, benlik saygisi, ebeveyn-cocuk
baglanmasi, 6z-kontrol ve ebeveyn-cocuk iliskisi olarak siralanabilir. Calismada yine alanyazin
1s18inda ebeveyn sosyotelizminin ergenin ruh sagligi iizerindeki etkileri de incelenmistir.
Arastimalarin ¢ogunlukla ergen depresyonu tlizerinde odaklandig1 dikkati c¢ekerken, ergen
depresyonunun ebeveyn sosyotelizmine bagl olarak arttif1 ve bu iki degisken arasindaki bazi
degiskenlerin de aradaki iliskiyi giiclendirdigi belirlenmistir. Bu degiskenlerden bazilar1 da
ebeveyn sicakligi, ebeveyn reddi, benlik saygisi ve sosyal destek olarak siralanabilir.
Alanyazindaki arastirmalar 1s181nda ebeveyn sosyotelizminin ergen sosyotelizmini de tetikledigi

soylenebilir.

Sonuc olarak, teorik ve ampirik ¢alismalardan elde edilen sonuglar aile i¢inde yiiksek
oranda teknoloji kullaniminin azaltilmasinin gerekliligine isaret etmektedir. Bunun igin
ebeveynlerin c¢ocuklarina yasaklar koymalarindan ziyade kendilerinin model olmalar
gerekmektedir. Ebeveynin sahip oldugu degerlerin, inanclarin, tutum ve davranislarin bireylerin
saglikli gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 ebeveynler tarafindan unutulmamalidir. Ebeveynler
cocuklarinin icinde bulunduklar aile ortaminda ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyecek ortamlar
hazirlamaldir. Olumsuz model davranislar ¢cocugun veya ergenin gelisim ve egitim stirecindeki
hatalar olarak ortaya cikmaktadir. Bir modeli 6rnek alip taklit eden ¢ocuklar icin sosyotelizm,

ebeveynlerin kaginmasi gereken bir davranistir. Nazir ve Piskin (2016) sosyotelizmi "Diinyay1
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birbirine baglayan ama insanlar1 birbirinden ayiran teknolojik bir istila (invasion)” olarak
nitelemistir. Teknolojik cihazlarin 6zellikle de akilli telefonlarin olumsuz yoénde kullanilmasi bu
hizla devam ederse - aile ici iletisimin bile biiyiik oranda zarar gordiigii dikkate alindiginda -
yasamda ulasilacak noktanin insanlik icin hangi boyutta olacagi diisiindiiriiciidiir. Ailelerle
birlikte geleneksel ve yeni teknolojileri kullanmaya yo6nelik bir kilavuz olusturulmasi 6nemlidir.
Bu kilavuzda ebeveyn-cocuk medya kullanimi, teknolojik aletlerin asir1 kullanimini engelleme ve
yuz-ylze gecirilecek kaliteli zamani saglamaya yonelik yapilabilecek faaliyetler ile ilgili rehberlik
edilmelidir. Aile liyeleri stirekli degisen bu dijital manzaraya karsi dijital anlamda yararl alanlara
yonlendirilmelidir (Bauer, 2018). Ebeveynlerin, teknoferans ve sosyotelizm davranislarim
oncelikle kendilerine yonelik olarak azaltip, daha sonra da ¢cocuklarini teknolojinin olumlu sekilde
kullanimina yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu noktada Onleyici ve koruyucu ruh saghgi
hizmetleri kapsaminda ebeveynlere yonelik psikoegitim programlar hazirlanarak yaygin bir

sekilde uygulanmasi saglanabilir.

Diger taraftan farklh kiiltiirlerde yogun bir sekilde arastirilan ebeveyn teknoferansi ve
sosyotelizm davranisi iizerine iilkemizde yapilan sinirl sayida ampirik calismanin oldugu dikkate
alindiginda, daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn teknoferansi ve
sosyotelizminin sonuclarina isaret eden ¢alismalarin yani sira her iki davranis paternini etkileyen
faktorlerin baska bir deyisle dnciillerin (ebeveynin kisilik 6zellikleri ve egilimleri, ebeveynlik
stilleri, dijital ebeveynlik tarzlari vb.) neler oldugunun ve ebeveynleri bu davranisa yonlendiren
nedenlerin belirlenmesi i¢in cok degiskenli arastirma modelleri cercevesinde daha genis kapsamli
nicel ve nitel ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alismadan edinilen bilgi birikimine dayanarak, ebeveyn
teknoferansi1 ve sosyotelizminin degerlendirilmesinde kullanilacak spesifik 6lceklerin
gelistirilmesine ve konunun kiiltiirel ve kiiltiirlerarasi1 baglamda ele alinip incelenmesine ihtiyac

oldugu diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Today, Information and Communication Technologies (ICTs) show a rapid development.
As a result of this, people use technological devices, especially smart phones, in every moment of
life. This situation has a very high impact on the lives of not only young people, but also their

parents.

The intensive use of smartphones causes some negativities. The occurrence of
communication interruptions as a result of increased interactions with technological devices
while communicating with other people is called "technoference" or "phubbing" (McDaniel et al.,
2018; McDaniel & Drouin, 2019). The word technoference is formed by the combination of the
words "technological" and "interference". Technoference is defined as the interruption of social
interactions due to technology (Stocdale et al., 2018), the interruption of communication with
individuals as a result of the use of technology tools (McDaniel & Coyne, 2016a). Phubbing; it is
derived from the combination of the words "phone" and "snubbing”. This word was updated in a
campaign process created by the Macquarie Dictionary through the McCann Melbourne
advertising company in May 2012 (Karadag et al., 2015; Ugur & Koc, 2015). This behavior, which
is defined as sociotelism in Turkish; it is expressed as the fact that the person does not
communicate with others by directing his or her attention to the smartphone when he or she is

with other people (Karadag et al., 2016).

The intensive use of technological devices, especially smart phones, by parents affect
children and youth in various ways. Both technoference and phubbing by parents cause negative
interactions and processes in terms of family relations. In this review paper, it is aimed to examine
parental technoference and parental phubbing and to draw attention to these two behavior

pattern which have become a global problem.
Parent and Technoference

The use of technology is seen intensely in people's lives. In this process, which started with
television; computers, tablets, video game consoles, and eventually smartphones have become
almost interfering or dominating the lives of individuals. This high use of technology is seen not

only in young people but also in parents. Parents use technological devices without limits.

In studies on the high use of technological devices by mothers and their interaction with
their babies, the effects on various parenting areas such as sleep and meal time were examined
(McDaniel et al, 2012; McDaniel & Coyne, 2016b; Radesky et al., 2015). Interruption of parent-
child interactions due to technology or technoference causes some negative consequences in child

development. As a result of the researches, these were determined as follows; social-emotional-
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cognitive behavior problems (Elias et al.,, 2020; McDaniel, 2020; McDaniel &Radesky, 2018a;
McDaniel & Radesky, 2020; Qiao & Liu, 2020; Radesky et al., 2016; Stocdale et al., 2020; Sundqvist
et al., 2020; Zurcher et al., 2020), smart phone addiction (Liu et al, 2020b; Qiao & Liu, 2020),
anxiety, depression, cyberbullying, and mental health effects (Stocdale et al.,2018).
Consequently, interruption and loss of daily interaction and face-to-face communication with

technological devices has become a frequent problem in the family.
Parent and Phubbing

Human is a social entity. This state of being social starts within the family, and the fact that
family members are in effective communication with each other is realized through mutual
sharing and quality time spent together. Phubbing causes various problems in family
communication. Researchers have identified the following problems caused by parental phubbing
when parents interact with their children; academic burnout (Bai et al., 2020a), feelings of
disconnection (Pancani et al., 2020),lower life satisfaction (Liu et al., 2020a), lowerself esteem
(Hong et al., 2019; Wang et al, 2020a), parent-child attachment problems (Xie et al, 2019),
problematic mobile phone use and mobile phone dependency (Fu et al., 2020; Liu et al.,, 2019; Niu
et al, 2020; Xie et al, 2019; Zhang et al, 2021), internet gaming disorder (Xie et al, 2021),
cyberbullying (Wang et al,, 2020b), social anxiety (Zhang et al, 2021), neuroticism (Bai et al,
2020a), depressive symptoms (Bai et al, 2020b; Wang et al, 2020a ; Xie & Xie, 2020; Xie et al,
2021). Research on the effects of parental phubbing on child and adolescent behavior should be

supported.
Reducing Technoference and Phubbing in the Family

There are various precautions that can be taken to reduce the negative effects of intensive
use of technological devices in the family. At this point, it is important to understand how family
members use technology. There are many reasons why adults spend time with screen. It is thought
that the main reason mothers write on blogs is the feeling of connection with extended family and
friends. This situation can be explained in the context of Bronfenbrenner's Ecological Theory.
According to this theory, new mothers' interactions with extended family members and friends
through their blogs (i.e. the mesosystem) theoretically influence their feelings of connection and
social support, and interactions within their microsystems such as parenting stress, marital

satisfaction, conflict, and depression (McDaniel et al., 2012).

Besides, according to the social learning theory, parents should show behaviors towards
the effects of observation, model and imitation-based learning with the phenomenon of
identification in terms of learning during the social education of their children (Bandura & Huston,

1961; Bandura et al, 1961; Bandura et al.,, 1963; Bauer, 2018). Where mistakes are costly or
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dangerous, masterful performances can be created without unnecessary errors by providing
competent models that show the necessary actions (Bandura, 2021). Parents can influence their
children's problematic smartphone use through various regulations or parenting styles they
develop as role models. (Konok et al, 2019; Téllez-Carvajal, 2017). Experts should prepare
guidance programs that can help parents develop mechanisms for coping with this stress and
manage their behaviors towards technology use for all family members, together with children,
by observing how parents use smartphones and how it affects parent-child interactions,
identifying behaviors that cause stress in this interaction (Bauer, 2018; McDaniel ve Schramm,
2019). Phubbing must be stopped in order to save interpersonal interaction. Technologies should
help people communicate. But now the opposite is happening (Téllez-Carvajal, 2017). At this
point, it is inevitable to consider the guiding effect of parents in order to ensure the effectiveness

of intra-family communication.
Conclusion

The results obtained from theoretical and empirical studies point to the necessity of
reducing the high rate of technology use within the family. Parents should first reduce their
technoreference and phubbing behaviors towards themselves, and then direct their children to
use technology in a positive way. At this point, psychoeducation programs for parents can be
prepared and implemented widely within the scope of preventive and protective mental health
services. On the other hand, considering that there is a limited number of empirical studies
conducted in our country on parental technoference and phubbing behavior, which are
extensively researched in different cultures, it is thought that more research is needed. In addition
to the studies pointing to the results of parental technoference and phubbing, more
comprehensive quantitative and qualitative studies can be conducted within the framework of
multivariate research models to determine the antecedents that affect both behavior patterns and

the reasons that lead parents to this behavior.
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