Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorunlar

Emine OZTURK KARATAS*
OZET

Amag: Bu calismanin amact beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarini belirleyerek ¢oziim
onerilerinde bulunmaktir.

Yontem: Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular: Egitim toplumsal yasamin vazgegilmez ihtiyaglarindan biridir. Ogretmenler de
egitimin en 6nemli unsurudur. Beden egitimi dgretmenlerinin, dgrencilerinin azami kazanimi
elde etmek istemelerine ragmen bazi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarin; derse
onem verilmemesi, tesis ve malzeme yetersizligi, veli ve 6grenci tutumlari ile 6gretmenlerin
sosyo-ekonomik diizeyleri ana basliklarinda 6zetlenebilecegi sonucuna varilmaistir.

Sonu¢: Coziim Onerileri olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal degerini artirici
aragtirmalarin yapilmasi, 6gretmenlerin refah diizeylerinin artirilmasi i¢in sosyoekonomik
diizeylerinin diizeltilmesi, her egitim kurumunda en az bir spor salonu ve agik spor alanlarinin
yapilmasi, hizmet i¢i kurslarla, beden egitimi dgretmenlerinin 6grenci velileri ile iletisim
kurmada kullanabilecek yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Beden egitimi dgretmeni, Ogretmenlerin sorunlari.
ABSTRACT

Problems of Physical Education Teachers

Aim: The aim of this study is to identify the problems of physical education teachers and
offer solutions.

Method: The document analysis method, one of the qualitative research methods, was used in
the study.

Results: Education is one of the indispensable needs of social life. Teachers are also the most
important element of education. Although physical education teachers want to achieve the
maximum benefit of their students, they face some problems. The principals probelms was
seen as; the lack of importance to the lesson, the lack of establishment and materials, parent
and student attitudes and teachers' socio-economic levels can be summarized as the main
topics.

Conclusion: In the aim to propose some solution to these problems, some suggestions as
making research to increase the social value of physical education teachers, to improve the
socio-economic level of teacher, to increase their welfare level are made. It’s recommended to
built at least one sports lounge and sportive area in every educational institution, some in-
service courses for physical education teachers about methods that can be used to
communicate with students' parents can be organised.

Keywords: Physical education, Physical education teacher, Teachers’ problems.

GIRIS

Egitim, toplumlar1 ve toplum igerisinde yasayan biitiin bireyleri ilgilendiren bir olgudur.
Devletlerin ve milletlerin bilimsel, teknolojik, ekonomik, insani vb. alanlarda gelismesini

etkileyen temel 6ge egitimdir. Bu durum, bilim insanlar1 veya diger ilgili paydaslar tarafindan
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kabul edilerek egitimin onemi, gerekligi ve islevi bakimdan tartisma gotiirmeyecek kadar

ortak bir noktada bulusulmaktadir (Yesilyurt, 2020).

Egitim; dogumla Olim arasindaki insan yasaminin her anina etki eden onemli bir
kavramdir. Bebeklikle birlikte ailede baslayan egitim macerasi okul ¢agiyla birlikte egitim
kurumlarinda profesyonelce yapilan, sonrasinda toplum iginde farkli kaynaklarla kendini
devam ettirir. Egitimin nihai amaci; bireyleri kendilerine, ailelerine, topluma, insanliga
faydali bireyler olarak yetistirmektir. Yani insanlari iyiye, giizele, dogruya, istenilen

davraniglara yoneltmektir (Aslan ve Yildiz, 2019).

Bir tlkenin gelismesinde egitimin pay1 biiyiiktiir. Egitime yatirim yapan {ilkeler her
acidan gelismektedir. Egitimi etkileyen bircok unsur vardir ama bunlardan en 6nemli olani
ogretmendir. Clinkii egitimi etkileyen diger unsurlar 6gretmen olmadan bir anlam ifade etmez.
Doktoru, bilim adamini, siyaset¢iyi, mimari, is¢iyi, memuru yetistiren Ogretmendir.
Ogretmenler okulda sadece 6gretim gdrevini yerine getirmez bunun yaninda egitim gorevini
de yerine getirir. Yani, 6gretmenler 6grencileri bilgi ile donatarak meslek sahibi olmasi
konusunda yardimci olurken bir taraftan da diislinceleri, davranislariyla 6grencilere model
olarak dgrencilerin kisiliklerinin sekillenmesinde énemli rol alirlar. Ogretmenler, 6grencileri
sekillendirirken ayni zamanda toplumu ve iilkeyi de sekillendirmis olurlar (Habaci ve ark.,

2013).

Ogretmenler, sozleri ve hareketleri yoluyla, aydinlanmus, caliskan, erdemli ve egitimli
bir insan olmanin ne anlama geldigini gostermektedirler. Ogretmenler, toplumun bu izlenimi
dogrultusunda hem 6grencileri sekillendirmekte hem de kendileri sekillenmektedir (Celikten
ve ark., 2005). Okulda verilen egitimde bireyin gelecegini sekillendiren temel unsur
ogretmendir. Ogretmenlik toplumun gelecegini etkileyen bir yapiya sahiptir. Toplumu
derinden etkileyen 0gretmenlige iliskin algilar siirekli glindemde kalmis ve tartisilan bir konu
olmustur. Ogretmenlerin meslek algilarmi, maddi geliri, meslekler siralamasindaki pozisyonu
degisen egitim sisteminin etkisi ve dgretmen yetistirme sistemi gibi degiskenlerin etkiledigi

diisiiniilmektedir (Semerci ve ark. 2012).
Ogretmenlik Meslegi ve Temel Ozellikleri

Ulkelerin gelecekleri yani geng kusaklar 6gretmenlerin elinde sekillenir. Geng kusak
ne kadar iyi yetistirilirse toplumun refahi, mutlulugu ve kalkinmasi bir o kadar artar. Bunun
gerceklesmesi i¢in Oncelikle 6gretmenlerin kendine glivenmesi, alan bilgisinin iyi olmasi,

pedagojik formasyonun yeterli olmasi yani iyi yetistirilmesi belki de daha da Onemlisi
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ogretmen olacak kisinin bu meslegin ne kadar énemli oldugunun farkinda olmasi gerekir.
Ogretmenler ne kadar iyi yetistirilirse, ne kadar ¢alisma kosullar1 uygun hale getirilirse
egitimin kalitesi artar dolayisiyla cagdas, huzurlu bir iilkenin kurulmasi saglanmis olur.
Ulkelerin kaderlerinde dogrudan etkili olan &gretmenlerin islerini iyi yapabilmeleri igin
oncelikle iyi yetistirilmeleri, sonra da calisma sartlarinin uygun hale getirilmesi lazimdir

(Habaci ve ark., 2013).

Tim milletler egitim sistemlerini daha iyi hale getirmek icin siirekli bir g¢aba
icerisindedirler. EZitim sistemlerinin en onemli ve vazgecilmez unsuru olan 6gretmenlerin
icinde bulundugu toplumda algilanis bigimi ve statiisii 6gretmen kalitesini dolayli olarak da
egitim sistemini etkilemektedir. Sayginligi ve statlisi zamana gore farklilik gdsteren
ogretmenlik meslegi artik profesyonel bir meslek olarak tanimlanmaktadir. Bir iilkenin
gelecegini belirleyen 6gretmenlerin toplum igindeki statiisli 6gretmenligi tercih edecek kisiler

ve meslegi icra eden kisiler iizerinde etkili olabilmektedir (Bozbayindir, 2019).

Ogretmen, dgrencilerde insancil davranislar gelistirme ¢abasi i¢inde olan ve egitim
bilimleri alaninda, karmasik ve olaganiistii zorluklar1 barindiran bir gorevi siirdiiren meslek
insan1 olarak tanimlanabilir. Egitim sisteminin artan sorunlari ile bas etmek ve siklikla
degisen uygulamalarina hizli bir sekilde uyum saglamak durumunda olan Ogretmenler,
mesleginde uzman, acgik fikirli, demokratik, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal sorunlarla
yakindan 1ilgilenen yiiregi insan sevgisiyle dolu bireyler olmalidir. Bu baglamda,
ogretmenlerden mesleki degerlerle donanimli olmalari, okulda &6grencilerin isteyerek
ogrendigi bir 6grenme iklimi yaratmalari, demokratik tutum ve davraniglart ile dgrencilere

rol-model olmalar1 beklenmektedir (Sezer, 2019).
Beden Egitimi ve Spor Kavramm

Bazi arastiricilarin beden egitimi ve spor ile ilgili yapmis olduklari tanimlardan

bazilar soyledir;

Kisinin bedensel gelisim siirecinde, fiziki durumunu yiikseltmede, psikomotor
yeteneklerinin ilerlemesinde ve hepsini gergeklestirmede beden egitiminin rolii biiytktiir.
Beden egitimi, bireyin toplum igindeki yasamda uyum gostermesinde, kendini anlatmada,
etkilesiminde en Onemlisi demokrasiye uygun bir hayat siirdiiriilmesinde onemli artilart

bulunur (Karayazi, 2020).

Beden egitimi, insanin biitiiniinli olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulundugu

yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giicline ulastirmasi i¢in fiziki, zihni
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aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetler biitiinii olarak yer almaktadir (Ozkatar Kaya,
2018).

Bu tanimlardan anlasildig1 gibi, beden egitimi bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve
bilissel yonlerden gelismesini saglayan etkinlikler toplamidir. Bu anlamda beden egitimi,
sadece bireylerin bir biitiin olarak gelismesine degil, ayn1 zamanda bireylerin olusturdugu ve

icinde yasadiklar1 toplumun gelismesine de katki saglamaktadir (Heper, 2012).

Spor, bireyin toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim yonlerine ayni anda
biitlinsel olarak katki saglayan bir olgudur. Ayni zamanda toplumun biitiin kesimlerini birgok
platformda bir araya getirebilme 6zelligi ile de énemli bir toplumsal ortak paydadir. Sahip
oldugu bu yonleriyle spor, hem egitimin hem de sagligin vazgegilmez ana unsurlarindan biri

halini almistir (Yetim ve Kalfa, 2019).

Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilir. Birey
rekabetci bir yapi, ¢alisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazanir. Kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, paylagmayi, yardimlasmayi, baskalarinin goriis ve diislincelerine
saygl duymay1 6grenir. Birlikte calisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu gelisir.
Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda sosyallesme siireci saglanmis olur

(Sahan, 2008).

Beden Egitimi ve Spor'un farklilig1 teorik olarak su noktalarda ortaya ¢ikmaktadir.
Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci "rekor kirma veya sampiyon olma" degil,
kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinliik i¢erisinde diizenlenmesi i¢in egitimin bir araci olarak
caligma ve dinlenme bi¢giminde yasamin i¢ine alinmasidir. Beden egitimi miimkiin oldugunca
yarismadan kaginir ya da oyun, miicadele ve/veya agir kas calismalarini en az diizeye
indirerek hafifletir. aktivitenin siddetini ayarlar. Spor ise fiziksel yeteneklerin limitine
yaklagsmak ve maksimal verimi elde etmek igin insan1 ¢ekinmeden eziyet ve zorlamaya
sokarak sampiyon olma, rekor kirma gibi kesin rekabete dontistiiren bir kavram olarak ortaya

cikmaktadir (Akkoyunlu, 1996).
Spor ve Beden Egitimi Arasindaki Farklar
Spor

Bir yarigsmadir, reklam aracidir, bir meslektir, iiretime katki saglar, toplumlar arasi
iliskileri artirir, bir seyir vasitasidir, politika aracidir, profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir,
egitim ve eglence aracidir, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve tekniktir, zevk ve estetiktir,

kisiler arasi iliskileri artirir.
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Beden Egitimi

Yarisma degildir, reklam araci degildir, meslek degildir, liretime katki saglamaz,
toplumlar arasi iligkileri artirmaz, seyir vasitas1 degildir, politika araci degildir, profesyonel
bir ugrasi olarak yapilamaz, egitim ve eglence aracidir, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve

tekniktir, zevk ve estetiktir, kisiler arasi iligkileri artirir (Heper, 2012).

Bu c¢aligmanin amaci beden egitimi 0gretmenlerinin sorunlarini belirleyerek ¢6ziim

Onerilerinde bulunmaktir.

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Nitel arastirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve
Yildirim, 2003). Arastirmaya baslarken beden egitimi, spor ve oyunun sosyallesme iizerine
olan etkileri ile ilgili dokiimanlara ulasild1 ve orjinalligi kontrol edildi. Daha sonra ayrintili
inceleme yapilarak arastirma ile alakali yaymnlar belirlendi. Belirlenen kriterlere gore ayrilan

dokiimanlar okunarak yorumlandi (Corbin ve Strauss, 2008).

BULGULAR

Aragtirma ile ilgili dokiimanlar incelendikten sonra beden egitimi 6gretmenligi ve beden
egitimi 6Zretmenlerinin karsilagtiklar: sorunlar ile ilgili yapilan aragtirmalar detayli bir sekilde

incelenerek aragtirmanin bulgularina ulasilmistir.
Beden Egitimi Ogretmenligi

Egitim sistemi igerisinde yer alan tiim yoneticiler alan bilgisi yeterli, genel kiiltiire
sahip, toplumsal ahlaki degerleri gelismis, 6gretmenlik becerisi yiiksek ve bu donanimini
idare-veli-6grenci tliggeni icerisinde kurdugu iletisime ve iislubuna yansitabilen ve 6grencide
istenilen davranig degisikligine katkida bulunan bir egitimciyi kendi kurumunda ¢alistirmak
ister. Clinkii okul sistemi icerisinde sayilan Ozelliklere sahip alan 6gretmenlerinin gorev
yapmasi, okuldaki basartyr da arttiracaktir. Bu baglamda okulda Onemli alan

ogretmenlerinden ve derslerden birisi de beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve onlarin

okuttuklart beden egitimi ve spor dersleridir (Mirzeoglu ve ark., 2019).
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Cagdas egitim ve Ogretim anlayist dogrultusunda gorev yapan bir beden egitimi
ogretmeninin sadece dersiyle ilgili 6gretim siirecini gerceklestiren bir kisi olmasinin 6tesinde,
bir takim niteliklere sahip olmas1 gerekir. Ciinkii 6grenciyle gerek okul icerisinde ve gerekse
okul disinda stirekli etkilesim icerinde bulunan, egitim, 6gretim programini ve ders planini
uygulayan, bu siireci yoneten, hem 6gretimin hem de 6grencinin degerlendirmesini yapan,
okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinlikler diizenleyen, okul idaresi, 6grenci velileri ve ¢evresiyle
yaptigl igin geregi olarak iletisim igerisinde olmasi gereken bir beden egitimi 6gretmenin

nitelikleri siiphesiz biiyiik 6nem tastyacaktir (Unlii ve Aydos, 2010).

Okullarda beden egitimi dersleri uygulamali boyutunun olmasi, ders yapilacak ortamin
saha, salon, okul bahgesi gibi bilinen sinif ortamlarindan farklilik arz etmesi, ders i¢in gerekli
malzemenin; top, file, minder, kasa, vb. diger derslerden ¢ok farkli olmasi sebeplerinden
dolay1 farkl bir ¢alisma ortami gerektirmektedir. Beden egitimi 6gretmeninin ders i¢i ve ders
dis1 6gretim faaliyetleri agisindan da diger derslerden farkli olarak ders siiresince 6gretmen
ogrenci iletisimi ¢ok yogun gerceklesmektedir. Beden egitimi 0gretmenleri ders siliresince
fiziksel olarak diger 6gretmenlere gore daha ¢ok yorulmaktadirlar. Okullarda aldiklar1 gérev
ve sorumluluklar; okul takimi g¢alistirma, toren ve kutlamalarla ilgili organizasyon gibi
aktiviteler yoniinden de farkliliklar s6z konusudur (Cigek ve ark, 1998). Ayrica ders disi
etkinliklerin uygulamalarinda okul midiirlerinin en ¢ok beden egitimi Ogretmenlerinden
yararlanmalar1 (Glindogdu ve ark., 2011) beden egitimi 6gretmenliginin 6nemli bir brang

oldugunu gostermektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Sorunlar ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Ulucan ve ark. (2012), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklari
Sorunlarin Incelenmesi (Kirsehir ili Uygulamasi) isimli arastirmalarinda Kirsehir il ve
ilgelerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaparken meslekte karsilastiklar
sorunlart ile ilgili arastirmalar1 sonucunda; okul yonetimlerini ve diger brans 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerini yeterince Onemsemedikleri ve gereken destegi tam anlami ile
vermedikleri, okullarda arag, gerec, tesis, alt yap:1 ve fiziksel ortamin istenilen diizeyde
olmadigi, ailelerin gocuklarinin gelecek konusunda kaygilar1 OSS ve SBS gibi sinavlarin
cocuklarin geleceklerinde daha etkili olmas1 ve bu sinavlarda beden egitimi ve spor alanindan
soru ¢ikmamasindan dolay1 beden egitimi derslerine yeterince destek ve 6nem vermedikleri

sonucuna ulasmiglardir (Ulucan ve ark., 2012).
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Demirhan ve ark. (2014), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uygulamada Karsilastiklar1
Sorunlar ve Bu Sorunlara Yénelik Céziim Onerileri' ne iliskin goriislerini belirlemek amaci ile
16 beden egitim 6gretmeni ile gorlisiilmiis ve beden egitimi dgretmenlerinin uygulamada
karsilastiklari en 6nemli sorunlarinin; okul yonetimindekilerin beden egitimi dersini 6nemsiz
gormeleri, miifettislerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari, velilerin derse karsi ilgisiz
olmalari, 6gretmenlerin 6zliik haklar1 konusunda bilgi sahibi olmamalari, 6grencilerin derse
uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, tesis ve arag-gereg
yetersizligi, ders siiresinin kisaligi, ogrenci sayisinin fazlalifindan dolay1 ders planlama-
yliriitme-degerlendirme  siireglerinin tam yapilamamasi, zimre c¢alismalarinin islevsel
olmamast ve O&grencilerin dershaneye gitmelerinden dolayr ders dist etkinliklerin

yapilamamasi oldugu saptanmistir (Demirhan ve ark. 2014).

Eraslan ve Hacicaferoglu (2015), 'Tiirkiye’de Ilkdgretim ve Liselerde Gorev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinde ve Meslek Yasamlarinda
Karsilagtiklar1 Sorunlar' isimli arastirmalarinda Tirkiye’de beden egitimi Ogretmenlerinin
meslek yasamlarinda ve beden egitimi derslerinde karsilastiklari sorunlarin basinda beden
egitimi dersinde kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi
Ogretmenleri ile iletisim kuramamasi, ebeveynlerin beden egitimi dersini 6nemsememesi, sinif
ge¢menin kolay olmasi nedeniyle 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklari igin spor etkinliklerine katilimlarini gereksiz gormeleri,
diger brang Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine yeterince 6nem vermemeleri, okul
yoneticilerinin segmeli ders olarak beden egitimi dersini fazla 5Gnemsememeleri, ilkokul 1. 2.
ve 3. smiflarda beden egitimi derslerine brans hocalarinin girmemesi, spor tesislerinin,
salonlarinin ve soyunma odalarinin yetersiz olmasi, 6grenci sayisinin fazlaligi nedeniyle ders
planlarinin ve uygulamasinin saglikli yapilamamasi, ziimre caligmalarinin iglevsel olmamasi,
ogrencilerin gecer not almanin olay olmasi, dershaneye gitmeleri veya smavlara
hazirlanmalar1 nedeniyle beden egitimi dersine O6nem vermemelerinin geldigini tespit

etmislerdir (Eraslan ve Hacicaferoglu, 2015).

Tasmektepligil ve ark. (2006), 'llkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Ders
Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi' ile ilgili aragtirmalarinda haftalik beden egitimi ders siiresi,
genel ve 0zel amaglara ulagabilmek icin yeterli olmadigi, okul idarelerinin sportif faaliyetlere
yeterli destek vermedigi ve bunun da bir sonucu olarak okullarda yeterli ders ara¢ ve gerecine

sahip olunmadig1 sonucuna ulagmislardir (Tagmektepligil ve ark., 2006).
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Ugras ve ark. (2019), 'Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligindeki Ik Yilim' isimli
arastirma bulgularina gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, lisans egitimindeki eksikler
nedeniyle bazi sorunlar yasadiklari, bunun yaninda dgretmenlerin okullarda spor altyapisinin
yetersizligi nedeniyle etkinlikleri yapmada sorun yasadiklari, mesleklerinin ilk yillarinda
ogretmenlerin kiiltiirel farklilik, istediklerini gergeklestirememe, danigsman eksikligi, beklenti

ve uyum sorunlar1 yasadiklar: sonucuna ulagsmislardir (Ugras ve ark., 2019).

Salman ve ark. (2011), '‘Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlarinin Cinsiyet
Faktorii Agisindan Degerlendirilmesi' isimli ¢alismalarinda 6gretmenlerin beden egitimi
dersini az bulduklari, velilerin gocuklarini okuldaki spor faaliyetlerine ¢ok fazla tesvik
etmedikleri, genel anlamda Ogretmenlerin okul yoOnetimiyle g¢esitli problemler yasamakta
olduklarmni, tesis sikintisina bagl olarak giiz doneminde derslerin agirlikli olarak sinifta
isleniyor olmast da Ogretmenler i¢in ayr1 bir tatminsizlik kaynagi oldugu, dgretmenlerin
biiyiik bir boliimii (% 85.3)"ti miifredat programinin giiniin sartlarina uygun olarak yeniden ele
alinmasini savunduklari, beden egitimi 6gretmenlerin tamamina yakin bir kism1 (% 98.9)'u
iilke genelindeki beden egitimi boliimlerinin sayisinin fazla olmasi ve artmasindan dolay1
rahatsiz oldugu ve giinlimiizde beden egitimi dgretmenliginin cazibesinin azaldig1 goriisiinii
savunmaktadir. Ogretmenler kendilerini de &nemli bir sekilde ilgilendiren norm kadro
uygulamasini konusunda ise, bliylik ¢ogunlugu uygulamay1 basarisiz olarak degerlendirirken,
(% 69,5)"1 kadrosunun bulundugu okulun disinda baska bir okula gitme konusunda isteksiz

davranmakta ve uygulamadan memnun olmadigini belirlemislerdir (Salman ve ark., 2011).

Goktas ve ark. (2011), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklari
Sorunlar (Balikesir Ili Uygulamas1)' isimli arastirma sonuglar1 arasinda okul yonetimiyle
karsilagilan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmus, bayan beden egitimi
ogretmenlerinin okul yonetimiyle daha fazla sorunla karsilastigi sonucuna ulagilmig, bayan
beden egitimi Ogretmenlerinin  ¢aligmalarindan dolayr okul yonetimi tarafindan
odiillendirilmedikleri ve bu konuda okul yoOnetimiyle daha fazla sorunla karsilagsmakta
olduklarini, strese neden olan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis ve
bayan beden egitimi 0gretmenleri 6grencilerin kotii davraniglarindan daha fazla etkilenmekte
ve strese neden olan sorunlarla daha fazla karsilasmakta olduklarini, bayan beden egitimi
ogretmenleri meslekteki kazancini yeterli bulmamakta ve strese neden olan sorunlarla daha

fazla karsilagmakta olduklar1 sonucuna ulagmislardir (Goktas ve ark., 2011).

Colakoglu ve Karakiiciik (2006), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarda

Uygulamada Karsilastiklar1 Sorunlar Uzerine Bir Arastirma' isimli calismalarida okul
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sporlarinda maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun yasandigini tespit etmislerdir (Colakoglu

ve Karakiiciik, 2006).

Sagin ve ark. (2020), 'Beden Egitimi Ziimre Ogretmenlerinin Isbirligi Diizeyinin
Belirlenmesi: Bir Karma YoOntem Arastirmasi' isimli arastirmalarinda okuldaki ziimre
sayisinin fazla olmasi, 6zellikle kalabalik okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin malzeme
ve saha kullannmma o6zen gostermemesi, evrak islerinin sadece belirli Ggretmenlere
yiiklenmesi, 6gretmenlerin sorumluluk duygusu ve igini sevme boyutunda sikintilarin olmasi
gibi etmenlerin beden egitimi 6gretmenlerinin isbirligi diizeyini olumsuz yonde etkiledigini

belirlemislerdir (Sagin ve ark., 2020).

Yildiz ve Kangangil (2014), 'Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlikleri ve
Kullandiklar1  Ogretim  Yontemleri Ile TIlgili Goriislerinin  Incelenmesi' ile ilgili
arastirmalarinda en Onemli sorunlar arasinda arag-gere¢ malzeme, saha, ders saati,
ogrencilerin ilgisizligi/isteksizligi ve beden egitimi 6gretmenlerimizin yontemleri gercekei bir
sekilde uygulamay1 bilmemelerinden kaynaklanan sorunlar olarak siralamistir (Yildiz ve

Kangangil, 2014).

Erhan ve Tamer (2009) 'Dogu Anadolu Bélgesi Ilkdgretim ve Ortadgretim Okullarinda
Beden Egitimi Dersi Igin Gereken Tesis Arag-Gere¢ Durumlari Ile Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iligkiler' isimli arastirmasinda Dogu Anadolu
Bolgesinden aragtirmanin Orneklemine alman illerin il merkezlerindeki ilkogretim ve
ortadgretim okullarmin beden egitimi dersi i¢in gerekli olan malzeme durumu agisindan
yetersiz oldugunu gostermistir. Spora katilimda tesis ve malzemelerin 6nemi inkar edilmez.
Sporun saglikli ve amacina uygun yapilabilmesi i¢in gerekli olan spor tesislerinin yetersizligi
beden egitimi derslerinin amacina uygun bir sekilde gerceklesmesini engellemektedir (Erhan

ve Tamer, 2009).

Kul ve Hergiiner (2018), 'Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sorunlari ve
Performanslarina Etkileri (Sakarya Ili Ornegi)' isimli arastirmalarinda Sakarya ilinde gérev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart sorunlar ve bu sorunlarmn mesleki
performanslar1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaci ile yaptiklar1 arastirmada beden
egitimi Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda onemli sorun olarak gordiikleri konularin
basinda spor salonu ve tesis yetersizligi, haftalik ders saatinin yetersiz olmasi, 6grencilerin
beden egitimi dersinde ogrendikleri becerileri uygulayabilecekleri alan olmamasi, beden
egitimi dersinde kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi

ogretmenleri ile iletisim kuramamasi, smif gecmenin kolay olmasi nedeniyle grencilerin
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beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin diisiik olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in spor
etkinliklerine katilimlarini gereksiz gérmeleri ve diger brans dgretmenlerinin beden egitimi

derslerine yeterince nem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir (Kul ve Hergiiner, 2018).

Cigek ve Bizati (2002), 'Stajyer Beden Egitimi Ogretmenliginde Rehberlik Sorunu:
Diger Alandan Mi1? Diger Okuldan Mi?' isimli arastirmalarinda gerek okul idaresi, gerekse
veliler beden egitimi derslerinde neler dgretildigiyle ilgilenmemektedirler. Bu durum Stajyer
Beden Egitimi Ogretmenlerinin dersin dgretimiyle ilgili konularda tutumunun ve
motivasyonun azalmasina sebep olmaktadir. Diger bir durum ise tesis ve malzeme eksikligi
Stajyer Beden Egitimi Ogretmenlerince karsilasilan problemler icerisinde ilk sirada yer

almistir (Cicek ve Bizati, 2002).

TARTISMA VE SONUC

Okul yoneticilerinin beden egitimi derslerine yeterli dnemi vermedigi sonucu yapilan
bir ¢ok arastirmada (Cigek ve Bizati, 2002; Colakoglu ve Karakiiclik, 2006; Goktas ve ark.,
2011; Tagmektepligil ve ark., 2006) belirlenmistir. Okul yoneticilerinin yeterli yonetim
vasiflarina sahip degil ise beden egitimi 6gretmeninin ¢alisma performansini disiirebilecegi,
ogrencilerin beden egitimi derslerini segmemesine, veli, 6grenci ve kurumda ¢alisanlara karsi
hem beden egitimi dersinin hem de 6gretmeninin degerinin diisiiriilmesine neden olacaktir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin bu sorunlarimin ¢dzebilmesi i¢in okul yonetimlerinde sporu

bilen ve seven, brang 6gretmeni ayrimi yapmayan idarecilerin yer almasi gerekmektedir.

Sporu olusturan bilesenlerden biri de spor tesisleridir. Topluma en iyi sekilde spor
hizmeti  verilmesinde spor tesislerinin niteligi O6nemli bir kriterdir.  Sporun
yayginlastirilmasinda spor tesislerinin say1 ve ¢esitliliginin, toplumun spora iliskin beklenti ve
ithtiyaclarinin belli bir politika cercevesinde ele alinmasi gerekmektedir (Karatas ve ark.,
2011). Okullarda beden egitimi derslerinin de saglikli bir ortamda yiiriitiilebilmesi ve sporun
okullarda yayginlastirilabilmesi i¢in spor salonlar1 ve spor alanlarinin olmasi, derslerin
islenmesi i¢in gerekli olan spor malzemesi, arag ve gereglerin temin edilmesi ile beden egitimi
ogretmenlerinin en biiyiik sorunlarindan biri ¢oziilmiis olacaktir. Bunun sonucunda okullarin

sportif basaris1 artacak, 6grencilerin 6grenme ortamlari daha verimli olacaktir.

Okul yonetimlerinin beden egitimi derslerine yeterince dnem vermemesi, derslerin
islenmesi igin gerekli olan spor tesisleri, spor malzemeleri, ara¢ ve gereclerin temin
edilmemesi, velilerin beden egitimi derslerine verdigi 6nemin diger dersler gibi olmamasi ve

cocuklarini okul sporlarina yonlendirmemeleri, 6grencilerin ise beden egitimi derslerine spor
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malzemelerini getirmemeleri beden egitimi derslerinin verimli bir sekilde islenmemesinde en

biiyiik sorunlar oldugunu soyleyebiliriz.

Beden egitimi derslerinin islendigi spor alanlar1 ve tesislerinin yetersiz olmasi, ders
saatinin siire olarak az olmasi da 6gretmenlerin diger 6nemli sorunlar1 olarak karsimiza

cikmaktadir.

Beden egitimi dersi Ogrencilerin agir ders yilikiinden kurtulup rahatlamasi,

PR

sosyallesmesi ve fiziksel gelisimi i¢in onemli bir derstir. Bu derse olan bakis agis1 degistigi

takdirde beden egitimi 6gretmenlerinin de verimi artacaktir.
Oneriler
-Beden egitimi 6gretmenlerinin toplumsal degerini artirict aragtirmalarin yapilmasi,

-Ogretmenlerin refah diizeylerinin artirilmas1 igin sosyoekonomik diizeylerinin

diizeltilmesi,
- Her egitim kurumunda en az bir spor salonu ve agik spor alanlarinin yapilmast,

-Hizmet i¢i kurslarla, beden egitimi &gretmenlerinin &grenci velileri ile iletisim

kurmada kullanabilecek yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi 6nerilebilinir.
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