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Ozet

On bes yil 6nce femur cisim kirgi nedeni ile opere edilen
otuz bes yasindaki erkek hastanin yeniden gecirdigi trav-
ma sonrasi Kuntscher civisinin egilmis oldugu saptandi.
Genel anestezi altinda kuntscher civisi kapal olarak dii-
zeltilemedi, kirik hattindan kesilerek ve proksimal femura
osteotomi yapilarak cikartildi. Kirik kilitli intrameddiller civi
ile revize edildi.

Anahtar soézciikler: Kuntscher civisi, femur cisim kirngi

Abstract

After a new trauma, 35 years old male patient’s kuntscher
nail was bent, who has been operated for femur fracture
15 years ago. The kuntscher nail could not be corrected
by close reduction. It was removed by cutting through the
fracture line and by making proximal femoral osteotomy.
The fracture has been revised by a locked intramedullary
nail.
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Femur cisim kirklarinin tedavisinde intramediiller
civileme yaygin olarak kullanilan bir tedavi yontemidir.
intramediiller civilerin bir cok komplikasyonu olmakla
beraber, civilerin egilmesi veya kinlmasi nadiren
gozlenir. Literattirde bu tiir komplikasyonlara miidahale
etme konusunda bircok yontem tariflenmektedir.'* Bu
olguda 15 yil énce yapilan Kuntscher civisi kesilerek ve
proksimal femura osteotomi yapilarak cikartilmistir.

Olgu Sunumu

Futbol oynarken diisme sonucu sag uylukta agri
sikayeti ile acil servisimize bagvuran 35 yasindaki erkek
hastanin, 1997 yilinda gecirdigi trafik kazasi sonucu
gelisen sag femur cisim kiriginin, baska bir merkezde
Kuntscher civisi ile tedavi edilmis oldugu 6grenildi.
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Hasta 2000 yilinda karistig bir kavgada sag uyluguna
aldigi darbe sonucu, opere oldugu merkezde civinin
bir miktar egildiginin soylendigini ve revizyona gerek
gorilmedigini belirtti.

Fizik muayenesinde sag femurda agr, hassasiyet,
ve uylukta deformite saptandi. Hastada herhangi bir
damar sinir lezyonu yoktu.

Cekilen grafilerinde eski kirik boélgesinden femurun
tekrar kirildigi ve kuntscher civisinin egilmis oldugu
gozlendi.

Civinin cikariimasina yonelik Kuntscher ¢ikarma seti ve
metal kesici olarak Midas Rex Legend Ehs Stylus High-
Speed Surgical Drill hazirland.



Figiir 1a. 35 yasinda
erkek hastanin
preoperatif sag femur
anteroposterior grafisi

Figiir 1b. 35 yasinda
erkek hastanin
preoperatif sag femur
lateral grafisi

Hasta supin civileme pozisyonunda hazirlandi. Anestezi
altinda kapal rediiksiyon ile civi diizeltiimeye calisildi;
fakat basarili olunamadi. Kalca lateralinden girilerek
civinin proksimal giris yerine ulasildi. Kuntscher cikarici
ile civi cikarilmaya cahsildi, fakat ¢ikarilamadi. Ardindan
kirk hatti seviyesinden lateral insizyon ile girildi. Kirik
hattina ulasildiginda Kuntsher civisi goriilmekteydi.
Civi kirik hattindaki bosluktan Midas Rex ile kesildi. Civi
kesilirken dokilen metal parcaciklari yumusak dokudan
islak kompreslerle korunarak alindi. Distal femurdaki
civi kolaylikla ¢ikarildi. Civinin proksimal femurda
kalan kismi uzun ugraslara ragmen cikarilamadi. Kirik
hattindan baslayarak proksimale dogru yaklasik 12
c¢m uzunlugunda vertikal osteotomi yapildi. Osteotomi
sonrasi proksimaldeki civi cikarildi.

Figiir 2. Kuntscher civisinin cikarildiktan sonraki
goruntdsl

Figiir 3a. 35 yasinda
erkek hastanin
postoperatif sag femur
anteroposterior grafisi

Figiir 3b. 35 yasinda
erkek hastanin
postoperatif sag femur
lateral grafisi

Femura 13x38 mm Smith and Nephew antegrat kilitli
intramediiller civi yerlestirildi. Osteotomi alani ve
medialdeki fragman iki adet celik kablo ile fikse edildi.

Hastanin postoperatif takiplerinde
komplikasyon gézlenmedi.

herhangi  bir

Tartisma

Femur cisim kiriklarinin tedavisinde kisalik, rotasyon
hatasi, kaynamama, eklem kontarktirleri, enfeksiyon
gibi komplikasyonlar daha sik goriilmektedir. Civinin
kirllmasi ya da egilmesi gibi daha nadir komplikasyonlar
daha cok kaynamama, ge¢ kaynama ya da yeni
travmalara bagl kiriklarda daha sik goérilmektedir.®
Ayrica kullanilan implantin tasarimi metaliirjik 6zellikleri,
imalatindaki dretim kusurlar, uygun cerrahi teknik ve
dogru endikasyonla kullanimi da bu komplikasyonlarin
gelisiminde etkilidir. Civinin kirlmasi daha zordur ve
Kuntscher’e gore civi cok inceyse mumkindiir.®

Civi saglamhgi, kalinhg: ile dogru orantihidir. Biikiilme
kuvvetlerine 10 mm capindaki civinin direnci 9 mm
capindaki civiye gore %30 daha fazla iken, 11Tmm
capindaki civinin direnci 9 mm capindaki civiye gore
%110 daha fazladir.”

Kinlan Kuntscher civilerinin cikarilmasi icin  uzun
cengeller imal edilmistir ve distal parcanin kirik hatti
acilmadan bu sekilde ¢ikariimasi 6nerilmektedir.' Egilmis
civilerde ise genel olarak uygulanan tedavi yontemi
civinin proksimal giris yerinden cikarilarak yenisi ile
revize edilmesidir.? Civi femurdan ¢ikamayacak kadar
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egilmis ise kapali olarak diizeltilmeli, miimkiin olmazsa
kesilerek ¢ikartiimalidir3*

Bu olguda civi kesilmesine ragmen, intramediiller
olarak sikistigi icin femura vertikal osteotomi yapilmak
zorunda kalindi.  Kuntscher civilerinin egilmesi nadir
gorilen bir durum olmakla beraber; revizyonu oldukca
zordur. Ameliyat 6ncesi planlama iyi yapilmali ve
femoral osteotomi gerekliligine hazirlikli olunmalidir.
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