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Ozet

Gocuk beslenmesinde cinkonun fiziksel ve zihinsel gelisim agisindan 6nemi konusunda yapilan calismalar incelendiginde;
cinkonun boy uzunlugu, enfeksiyon hastaliklari riski, pika, hipoguzi, ishal ve bilissel performans (izerinde etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Ginko yetersizliginin diistk sosyoekonomik bolgelerdeki ailelerin cocuklarinda, dzellikle mayasiz ekmek ve yetersiz et
tikketimine bagl olarak ortaya ciktigi belirlenmistir. Bu calisma ile ¢inkonun gocuk beslenmesindeki dneminin cesitli kaynaklar
araciligi ile ortaya konulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gocuk, beslenme, ¢inko yetersizligi.

Abstract

The studies about the importance of zinc in child nutrition have shown that zinc has an affect on height, infectious disease, pica,
hypogeusia, diarrhea and cognitive development. Zinc deficiency occurs in low socio economic status family’s children espe-
cially children who consume yeast-free bread and low amount of meat. The aim of this study was determining the importances
of zinc in children nutrition according to researces were made.

Key Words: Child, nutrition, zinc deficiency.
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1. CINKO
Cinko alasimi kaydedilen tarihin baslarindan beri bilinmektedir. Serbest bir mineral

olarak c¢inko, 13.yy’da Hindistan’da ortaya ¢cikmis ve 1746 yilinda Marggraf tarafin-
dan karbonatin inceltilmesi sonucu tekrar kesfedilmistir (Oberleas ,et.all. (1999).

Cinko, bitki ve hayvan dokularinda az miktarlarda bulunan bir mineraldir. Viicutta
sa¢, deri, gozler, tirnaklar gibi belli noktalarda toplanmis olarak yaklasik 2 gr cinko
bulunmaktadir. Metabolizmada yer alan bir¢cok enzimin bilesenidir. Karbonik asit ile
karbondioksit arasindaki dengenin korunmasinda onemli rol oynayan karbonik an-
hidraz enziminin ¢inko igerdigi bilinmektedir. Cinko, alkalin fosfataz ve alkol dehid-
rogenaz oldukga gerekli bir parcasidir. Niikleik asit, protein, lipit ve karbonhidrat me-
tabolizmasinda dnemli rol oynamaktadir (Bhutta, 2004). Kemik hiicrelerinin gelisimi
ve mineralizasyonu tizerinde de etkili olan ¢inko insiilin, osteokalsin, testesteron ve
troid hormonu ile etkilesim halindedir (Salgueiro ,et.all.2002).

Cinkonun canlilarin biiytime ve gelismesindeki roliiniin arastirilmas1 mikroorganiz-
malardan baslamis, daha gelismis bitkilere, sonunda memeli hayvanlara kadar eris-
mis ve 1951’den bu yana da insan organizmasinda yogunlasmistir (imamoglu, 2001).

2. CINKO GEREKSINIMI VE KAYNAKLARI

Gunlik gereksinimi 250 mg'in izerinde olan kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi
minerallere makro mineraller denmektedir. Cinko gibi bazi minerallerin ise giinliik
gereksinimi 20 mg'in altindadir ve bunlara eser elementler denilmektedir. Viicutta
en fazla karaciger, pankreas, bobrekler, kemik ve kaslarda bulunan bu mineralin 1-10
yas arasit ¢cocuklarda giinliik gereksinimi yaklasik 10 mg’dir (Samur, 2008). Guinlik ge-
reksinimin 1-3 yas aras1 ¢ocuklarda S mg, 4-6 yas aras1 ¢cocuklarda ise 7-10 mg olarak
belirtildigi de goriilmektedir (Sanlier ve Ersoy, 2005).

Cinkonun diyette 6nerilen miktar1 cesitli metotlar yoluyla hesaplanmaktadir. Bunlar
denge calismalari, organizmanin toplam ¢inko kaybinin ol¢iimii, radyoaktif ve ¢in-
ko devrinin sabit izotop calismalaridir. Farkli niifus gruplarinin ¢inko gereksinimini
kesin olarak belirlemek zordur. Thtiya¢ duyulan cinko alimi, ¢cinko emilimine ve kul-
lanimina etki eden diyet faktorleri ile biiytime, hamilelik ve emzirme donemi gibi
fizyolojik faktorler tarafindan etkilenmektedir. Ayrica bagirsaklardaki malabsorbsiyon
durumu veya fazla diskilamayla sonuc¢lanan rahatsizliklar da ¢inko gereksinimini ar-
tirmaktadir (Bowman , Russell,2001).

Icinde yiiksek oranda c¢inko bulunan besin kaynaklar1 yagsiz sigir ve koyun etleri-
dir. Beyaz etlerin cinko igerikleri kirmizi etten daha dusiktiir. Sucuk, salam gibi et
drtinlerinin ¢inko igeriklerinin diisiik olmasinin nedeni ise bu besinlerin yiiksek yag
icerikleridir (Kili¢, 2003). Siit grubu besinler ve yumurta da ¢inko agisindan zengindir.
Kurubaklagiller, badem, ceviz, findik, fistik gibi besinler ikinci sirada yer almaktadr.
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Sebzeler icerisinde c¢inko yoniinden en iyi olanlar yesil yapraklilardir. Rafine edilme-
mis tahillar ve kurubaklagillerin yiiksek ¢inko icerigine sahip olmasina ragmen, ¢inko
emilimini engelleyen fitatlar1 icermesi kalitesini dustirmektedir (Salgueiro, Boccio,
2002).

Cogu mineraller yeterli dozlarda tiiketilmedikleri zaman toksik etki gosterirler. Ancak
cinko zehirlenmesinin ortaya ¢ikmasi pek muhtemel degildir. Yiiksek dozlarda ali-
mi1 mide bulantisi, kusma, ishal ve karin agrisina neden olur. 200 ml suda eritilen 2
gr cinko siilfat klinikte kusturucu ilag¢ olarak kullanilmaktadir. Cinkoya dayandirilan
zehirlenmelerin ¢ogu limonata ya da seyreltik asit iceren diger karisimlarin galvaniz-
li kaplarda hazirlanmas: veya pisirilmesinden ileri gelmektedir. Bu zehirlenmelerin
bazilarinin, daha kii¢tik yogunluklarda olsa bile arsenik ve kadmiyum gibi diger eser
elementlere dayandirilmasi daha uygun olabilir (Oberleas ,et.all.1999).

3. CINKONUN VUCUTTA KULLANIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Cinko viicutta genis capli olarak dagitilmaktadir. Cinko viicuda belli bir miktarda
damardan veya karin zar1 icine enjekte edilirse, cogu 1-2 giin icinde mide-bagirsak sis-
temine dogru salgilanmakta ve viicuttan atilmaktadir. Geri kalan ¢inko herhangi bir
doku veya organda tutulmadan viicudun her yerine hizli bir sekilde dagitilmaktadir.
Cinkonun belirli bir depo yeri bulunmamaktadir. Buna ragmen kemik iligi, bobrek ve
erkek cinsel organi, cinko eksikliginin baslamasi siirecinde ilk bosaltilan dokulardir.
Ardindan ortaya ¢ikan kronik bosaltim durumunda bile pankreas biiyiik bir ¢inko
konsantrasyonunu tutmaktadir. En ytliksek ¢cinko konsantrasyonunu prostat icermek-
tedir. Cinko yogunlugu organ dokularinda kas dokularina gore biraz daha fazladir
(Oberleas vd., 1999).

Cinkonun metabolik fonksiyonlari ¢inko yetersizligi nedeniyle gen¢ hayvanlarda ve
cocuklarda tanimlanan en yaygin semptomlar tarafindan desteklenebilmektedir. Bu
metabolik fonksiyonlar; bliylime oraninin diistst, istahsizlik, ikincil cinsiyet karakte-
ristiklerinin gelisiminin gecikmesi, embriyonik bozukluk, yaralarin iyilesmesinin ge-
cikmesi, kemik metabolizmasinin gerilemesi, deri kalinlasmasi, tist deri hiicrelerinin
farklilasmasi sonucu olusan bozukluklar, davranissal eksiklikler ve 6grenme giicliigii-
dir (Tutinct, 2002; Kilig, 2003).

Tahillar, misir ve pirin¢ gibi temel gidalarda bulunan, karisik yemeklerden alinan
fitat, cinko emilimini olumsuz yonde etkilemektedir. Inositol heksafosfatlar ve pen-
tafosfatlar fitatin bu olumsuz etkisini uygulayan formlaridir. Cokelme yOontemleri,
filizleme, fermantasyon, bitki tiretimi/genetik miithendisligi ve enzim isleyisleri ile
fitatin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi, ¢cinko emilimini belirgin sekilde artir-
maktadir. Cinko preperat seklinde alindig: takdirde ¢inko emilimi tizerinde olumsuz
bir etkisi olabilir ancak ayni miktarlar bir yemekte esas olarak yer aldiginda ayni etki
goriilmemektedir. Ayrica ¢evrede artmakta olan kadmiyum da ¢inko emilimini engel-
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lemektedir (Lonnerdal, 2000).

Bir yemekteki protein miktarinin ¢inko emilimi tizerinde olumlu etkisi vardir, an-
cak proteinler birbirlerinden farkli hareket edebilmektedirler. Ornegin kazeinin diger
protein kaynaklariyla karsilastirildiginda hafif bir inhibitor etkisi vardir. Histidin ve
metiyonin gibi amino asitlerin ve diger diisiik molekiiler agirlikli iyonlarin ve organik
asitlerin cinko emilimi tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Lon-
nerdal, 2000). Ayrica yapilan ¢alismalarda baklagiller ve mayasiz ekmek agirlikli bes-
lenen, sosyoekonomik yonden diistik seviyeli okul ¢cocuklarinin serum ¢inko diizeyi-
nin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Oktem vd., 2005).

4. COCUKLARDA GINKONUN ONEMI VE YETERSIZLIGI

Cinko yetersizligi ilk olarak 1961 yilinda Iranli ¢cocuklarda teshis edilmistir. Diisiik do-
gum agirligi, erken memeden kesme, inek siitii temelli mamalarla ve et tirinlerinden
yoksun beslenme ile de iliskilendirilmistir (Torrojen ,et.all.2004).

%58.5’i 2-12 yas araliginda ¢ocuklardan olusan c¢alismada boy kisaliginin etiyolojik
etmenleri incelenmistir. Bu calismaya gore boy kisalig1 nedeniyle arastirilan ¢ocuklar-
da demir eksikligi anemisi, ¢inko eksikligi, osteoporoz gibi boy kazanimini olumsuz
etkileyebilecek ek problemlerin azimsanamayacak kadar sik oldugu ve normal var-
yant boy kisalikli olgularin % 12,8’inde ¢inko eksikliginin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle cinko eksikliginin boy kisaligina etki eden 6nemli patolojik bulgulardan biri
oldugu belirtilmistir (Demirel ve ark, 2005).

Anadolu’da bulunan tahillarin ¢inko igeriginin biyoyararlilig1 yok gibi diistiniilmek-
tedir. Genellikle ¢inko biyoyararliliginin kabul edilen bir gostergesi olan, hububatlar-
daki molar ¢inko oranlari, Anadolu'nun merkezindeki, ¢cinko yoniinden yetersiz top-
raklarinda yetisen ekinler i¢in 95-216 arasinda degisen ve oldukga yiiksek oranlardir.
Anadolu’'nun giiney dogusundaki okul ¢ocuklarinin beslenme durumlarina iliskin
cinko diizeyinin saptanmasina yonelik yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin ¢ogunun
boylarinin olmasi gerekenden daha kisa oldugu ve sacglarindaki ¢inko diizeyinin de
cok diistik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ocuklarin beslenme durumlarina bakildiginda
ise et yoniinden yetersiz, tahil agirlikli beslendikleri ve diyetlerinde besin ¢esitliligi-
nin ¢ok az oldugu ortaya ¢ikmistir (Cakmal, ve ark,1998). Akciger hastalig1 tanisiyla
klinige yatirilan 0-24 ay arasi cocuklarin serum ¢inko diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada, akciger hastaliginda serum ¢inko diizeyinin kontrol gruplarina
gore daha diistik oldugu saptanmis ve bu tiir enfeksiyon hastaliklarindan korunma
acisindan ¢inko aliminin dneminden bahsedilmistir (Arica, 2006; Sa¢ vd., 2008).

Gelismekte olan tlkelerdeki cocuklarda ishal ve zatiirreyi Onlemede cinkonun etkile-
rini degerlendiren calismanin sonunda, diyetlerine cinko eklenerek beslenen ¢ocuk-
larda zatiirre goriilme oraninin %41 azaldigl saptanmistir (Mahalanabis et.all.2004).
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Cinko yetersizligi, bulasici hastaliklar sonucu 6liim ve hastalik riskinin arttig1 diisiik
gelirli bircok tilkedeki ¢ocuklarda goriilmektedir. Deneysel bir calismada ¢inko tak-
viyesi yapilan ¢ocuklarin olusturdugu grupta zatiirre enfeksiyonu orani daha diisiik
¢ikmuistir. Ayrica ¢cinkonun akut ishali tedavi edici bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ancak cinko takviyesinin 6lim orani uzerindeki etkisini hesaplamaya yonelik calis-
malar hala devam etmektedir (Black, 2003). Akut ishalli 3-23 aylik bebekler tizerinde
yapilan bir ¢calismada ise toplam 42 ¢cocugun 27’sinde (%64.2) serum ¢inko diizeyi dii-
siik; 15’inde (%35.8) ise normal bulunmustur. Ishal siiresi serum c¢inko diizeyi diistik
bulunan olgularda ortalama 9.8 giin ve diger grupta ortalama 6.5 giin oldugu ve ¢inko
eksikliginin ishalin sliresinin uzamasina, dolayisi ile morbidite ve malnititrisyona ne-
den olabilecegi sonucuna varilmistir (Cetin ve ark, 2003).

Cinko ve demir eksikligi sonucu ¢ocuklarda pika goriildiagi, eksikliklerin giderilmesi
ile de bu durumun ortadan kaybolacagi belirtilmistir (Erkan, 2003).

Cinko, beyinde bulunan, onun yapisina ve fonksiyonlarina katkida bulunan énem-
li bir elementtir. Insanlardan ve hayvandan elde edilen sinirli sayida calisma cinko
yetersizliginin bilissel gelisimi geciktirdigi dogrultusundadir. Bilissel gelisimin ¢inko
yetersizligine bagli mekanizmalar1 pek net olmamasina ragmen cinko yetersizliginin
cocuklarin noropsikolojik fonksiyonlari, aktiviteleri ve devinsel gelisimlerinde eksik-
lige yol acabildigi ve bu sekilde de bilissel performans: etkiledigi ortaya ¢ikmaktadar.
Ayrica cocuklarda cinko yetersizligi ile bilissel gelisim arasindaki iligski yasa gore de-
gismektedir. Veriler, ¢cinko ihtiyacinin bebeklik gibi hizli biiytime donemlerinde daha
fazla oldugu yoniindedir. Ancak yine de ¢inko yetersizliginin cocukluk cag1 icerisinde-
ki ayrimsal etkisini hesaplayan yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir (Black,1998).

Down sendromlu ¢ocuklarda yapilan bir arastirmada, bu ¢ocuklara 6-9 ay boyunca ek
c¢inko verildiginde biiytime hormonundaki artisin yani sira alti aylik biiytime hizlari-
nin da arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢ocuklarda gozlenen immiin yetersizliginin
de diizeldigi saptanmistir (Kurtoglu, 2000).

Anadolu toplumundaki bireylerin ¢inko diizeylerinin arastirilmasina yonelik yapilan
bir calismada tilkemiz ¢ocuk ve yetiskin toplumunda serum cinko degerlerinin her iki
kisiden birinde diinyaca kabul edilen normal sinirin altinda oldugu ortaya ¢ikmistir
(Taneli, 2005).

Beslenme aligkanliklar1 ve sosyoekonomik durumlari iyi olan ailelerin ¢ocuklarindaki
cinko dizeyleri, sosyoekonomik durumu koti olanlara oranla daha ytiksek bulun-
mustur. Bu durumun 0zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerdeki ¢cocuklarda
mayasiz yufka ekmegi ve tahil agirlikli besinlerin tiiketiminin et tiiketimine gore daha
fazla olusuyla iliskilendirilmektedir (Yavrucuoglu, 2001).

Cinko, bliytime ve gelisme, protein yapisindaki enzimlerin islevleri ve tireme i¢in ge-
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rekli bir eser elementtir. Intrauterin biiytime geriligi, 6lii dogumlar, dogumsal anoma-
lilerin sikligini, diyetteki ¢inko eksikligine baglayan calismalar vardir (Yiiksel,1998;
Tittincti, 2002). Tahila dayali beslenmenin demir, kalsiyum, c¢inko gibi mineralle-
rin emilmesini olumsuz yonde etkiledigi ve yetersizlie neden oldugu bir gercektir.
Gunlik diyete eklenen demir ile birlikte ¢inko alimini da arttirmak gerekmektedir.
Gebelikte 20 mg ek cinko verilmesi, et, deniz trtinleri, sit ve tiirevleri, yumurta ve
yagh tohumlarin tiiketilmesi ¢inko alimi icin gereklidir. Bebegin dogum agirligina
etki eden etmenlerin basinda ¢inko diizeyinin olumlu etkisi vardir. Gebelikte plaz-
ma ve sa¢ ¢cinko yogunlugu %30 kadar azalmakta ve noral tiip kapanmasi, hiicrele-
rin biiytime ve farklilasmasi bozulmaktadir. Noral tiip defektli bebegi olan annelerde
yapilan calismalarda sa¢ c¢inko, demir ve magnezyum diizeylerinin oldukc¢a disiik
oldugu ve bu annelerin besin tiiketimleri incelendiginde %72’sinin ¢inkoyu yetersiz
tiikettikleri saptanmistir. Cinko ile birlikte folik asit, kalsiyum ve protein tiiketimi az
olan ve tahila dayal bir diyet tiiketen kadinlarinda da ¢inko emilimi olumsuz yonde
etkilenmektedir (Manary,vd.2002).

SONUC ve ONERILER

Viicut fonksiyonlarinda elzem bir besin 6gesi olan ¢inko enzimlerin yapisina girmek-
te, niikleik asit, protein, lipit ve karbonhidrat metabolizmasinda rol oynamaktadir.
Insan yasaminin her doneminde 6nemli olan ¢inko 0Ozellikle ¢ocuklarin biiytime ve
gelismelerinde de ¢ok etkilidir. Cinko yetersizligi sonucunda ¢ocuklarda; kemik bii-
ylimesi ve olgunlasmasi azalmakta, boylar1 diger ¢ocuklara gore daha kisa olmakta,
tat alma duyularinda azalma, pika ,enfeksiyon hastaliklar1 ve ishal riski goralmekte ve
cocuklarin biligsel yetenekleri olumsuz sekilde etkilenmektedir.

Icinde yiiksek oranda ¢inko bulunan besin kaynaklari hayvansal besinler ve yagh
tohumlardir. Ozellikle sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi diisiik bolgelerde yetersiz ve
dengesiz beslenmeye bagli olarak ¢inko eksikligi onemli bir sorundur. Bu nedenle sos-
yoekonomik ve kiiltiirel diizeyi diistik bolgelerdeki aileler, 6zellikle de kadinlar besin
hazirlama ve uygulamalar1 konusunda bilin¢lendirilmelidir. Kadinlarin bebeklerini
erken memeden kesmemeleri, tamamlayici besinlere baslarken c¢inkodan zengin ve
biyoyararlilig1 yiiksek olan besinleri bilmeleri ve tercih etmeleri gerekmektedir.

Mayalandirilmadan yapilan hamur islerinin yer aldig: diyetlerde fitat iceriginin yiik-
sek olmasi ¢cinkonun emilimini engeller. Mayanin enzimatik etkisi fitik asit diizeyini
diisirdigiinden mayalandirilarak yapilan hamur isleri ve ekmeklerin mayalandiril-
madan hazirlananlara gore biyoyararliligi daha yiiksektir, bu nedenle tercih edilmesi
onemlidir.

Cocuklarin gelisimi acisindan 6énemli role sahip ¢inko hakkinda uzman Kkisiler tara-
findan gerekli egitimlerin verilmesi sorunun azaltilmasinda yardimci olacaktur.
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