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Dil, bir milletin varhi§im1 devam ettiren onu her yoniyle
Dr. Emrah BOZOK

yasatan bir aragtir. Kiiltiir ise bir toplumun kendisine 0zgl

tutum, davranis, adet, gelenek ve goreneklerin tiimiine verilen TEM IZLIGi N
bir isimlendirmedir. Kiltir ve dil birbiriyle yakindan TURKGESI

Tarihi ve Ce_zggjas Turk Lehgelerinde
iligkilidir. Kiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasini, degerlerin Ternizilc Kavigpr Alami

kayip olmamasint saglayan yegane arag, dildir. Dil, bir
toplumun ve toplumu olusturan kiiltiiriin yasamasini saglar.
“Bir milleti ezelden ebede tasiyan kiiltiirdiir, kiiltiiriin de en

onemli unsuru dildir. ” (Erdem, 2019, s. 13-28). Kultir maddi

kiiltiir ve manevi kiiltiir olarak smiflandirilabilir. S 2T

et eam
Emrah Bozok’ un bu kitab1 manevi kiiltiir olan temizlik kiiltiiriiniin detayli arastirmasi ve
Tiirk lehgelerinde var olan temizlik kiiltiiriine verilen 6nemi gozler 6niine sermistir. Temizlik
gerek bireyin gerekse yasadigi toplumun saglig icin blyik bir 6nem arz etmektedir. Bir

toplum tarafindan temizlige verilen deger, medeniyet gostergesidir. Turk dilinin en eski
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yazili kaynaklarinda gecen arig kelimesinin goriilmesi ve soyut manada kullanilmasi bu
kelimenin varligin1 daha gerilere gétiirmektedir (Bozok, 2021, s. 38). Zira temel anlaminin
disinda kullanilmasi onun islenmis bir degere kavustugunu gostermektedir ve buna Islamiyet

oncesinde rastlanilmasi temizligin Tiirklerin mizacinda bulundugunun en bariz kanitidir.

Bozok, kitabinda oldukga fazla sézlik ve diger tiirlii kaynaklardan yararlanarak ince eleyip sik
dokumustur. Tuva Tiirkgesi, Saka Tiirkgesi, Cavus Tiirkcesi, Hakas Turkgesi, Altay Tirkgesi,
Tatar Turkeesi, Turkmen Turkgesi, Yeni Uygur Tirkcesi, Ozbek Tiirkgesi, Baskurt Tiirkcesi,
Gagavuz Turkcesi, Kumuk Turkcesi, Karacay-Malkar Turkcesi, Kirgiz Tiirkgesi, Kazak
Tirkgesi sozllklerinden yararlanilarak hazirlanan son derece detayli ve derin bir arastirmanin
sonucu olan bu kiilliyat, Tiirk medeniyetindeki temizlik kiiltlirliniin gdstergesi acisindan

Tirkoloji icin ¢ok kiymetli bir eserdir.

Temizligin Tiirkgesi-Tarihi ve Cagdas Tiirk Lehgelerinde Temizlik Kavram Alani adli bu Kitap

7 ana basliktan olusmaktadir.
Bunlar:

Temizlik Kavram Alan

Kisisel Temizlik

Kilik- Kiyafet Temizligi

Gida Temizligi

Cevre Temizligi

Temizlikle Ilgili Kullanim Alanlar:
Temizlik ile Ilgili Meslekler

N o a ~ w nh e

Bu ana basliklarin disinda kitabin basinda icindekiler, kisaltmalar, sunus, ©Onsdz, giris

boliimlerinin yani sira kitabin sonunda sonug, kaynakca ve dizin de bulunmaktadir.

Kitabin basinda Emrah Bozok’un kisa bir 6z ge¢misi yazilip ardindan 24 sayfalik i¢indekiler
boliimii verilmistir. Igindekiler boliimiinden de anlasilacagi izere bu kitap, kili kirk yararcasina
bir ¢alismanin somutlagsmis halidir. Kisaltmalar, sunus, 6nséz (s. 35-36) bolimlerinin
verilmesinin ardindan giris boliimii (s. 37-47) verilmis olup ¢alismanin amaci, kapsami, sinirlari

belirlenmistir.

Eserin birinci bolumu, Temizlik Kavram Alam bashgin (s. 49-70) tasimaktadir. Temizlik
Kavrami ve Temizlik Kavramai alt basliklar1 seklinde verilmistir. Temiz ve temizlik anlamlarina
gelen s0z varliklar1 {izerinde durulmus ve tek tek agiklanmistir. Bu alt bashiklarin da alt

basliklar1 bulunmaktadir. Toplamda 22 ve 13 er alt basliklar halinde verilmistir.
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Eserin ikinci bolumu, Kisisel Temizlik bashigi (s.73-173) olarak adlandirilmistir. Bu béliimde;
Beden Temizligi, El ve Yiiz Temizligi, Agiz ve Dis Temizligi, Tiiy Temizligi alt basliklar1 verilmis
olup bu alt bagliklarinda alt basliklarinin bulundugunu belirtmek gerekir. Temizlik ve
temizligin yapilmasinda kullanilan arag¢ ve gereclerin ismine, isminin kokenine ve islevine

kadar detayl bilgilerin varligin1 bildirmekten gurur duyuyoruz.

Eserin tgunct bolimdi, Kilik-Kiyafet Temizligi (5.175-213) ana basligi ve yedi alt bagliktan
olusmaktadir. Bunlar; Fir¢alamak Anlamini Karsilayan Sozciikler, Sabunlamak Anlamini
Karsilayan Sozciikler, Silkelemek Anlamini Karsilayan Sozciikler, Utiilemek Anlamin
Karsilayan Sozciikler, Camasir Yikamak Anlamini Karsilayan Sozciikler, Kilik- Kuyafet

Temizligine Ait Arag ve Geregler.

Eserin dordlincu bolimi, Gida Temizligi bashgiyla (s.215-237) karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
bolimde yasamin devamliligini saglayan yiyecek ve yasamin devamliligi i¢in kullanilan
esyalarin temizligi konusu anlatilmistir. Bu boliimiin alt bagliklart; Yiyecek- icecek Temizligi,

Kap-Kagak Temizligi, Gida ve Kap- Kagak Temizligine Ait Ara¢ ve Geregler.

Eserin besinci boliimiine Cevre Temizligi baghigi (5.239-264) verilmis olup alt1 alt basliktan
olugmaktadir. Aslan yattig1 yerden belli olur anlayisinin hakim oldugu Tiirk Kiiltiiriinde kisisel,
gida, kilik-kiyafet temizliklerinin yaninda ¢evre temizligine de 6nem verilmistir. Bu boliimde,
Temizlemek Anlamini Karsilayan Sozciikler, Kire¢lemek Anlamini Karsilayan sozciikler,
Silmek Anlamim Karsilayan sozciikler, Silkelemek Anlamini Karsilayan sozciikler, Stipiirmek
Anlamwmi Karsilayan sozciikler, Cevre Temizligine Ait Ara¢ ve Gerecler alt basliklar

bulunmaktadir.

Eserin altinc1 boliimii, Temizlikle ilgili Kullanim Alanlar: baghigimin verildigi bir boliimdiir. Bu
bolumde (s5.267-290) iki alt baslik bulunmaktadir. Alt basliklar; Dogal Alanlar ve Mimari
Yapilar.

Yedinci bolumde ise Temizlik ile Iigili Meslekler (s. 293-309) isimlendirilmesi yapilmis olan
bu béliim, kitabin son boliimiidiir. Alt1 alt bashg bulunmakta olup bunlar; Beden Temizligi Ile
Igili Meslek Adlari, Cevre Temizligi Ile Ilgili Meslek Adlari, Gida Temizligi Ile Iigili Meslek
Adlar, Kilik-Kiyafet Temizligi Ile Iigili Meslek Adlari, Kap- Kacak Temizligi Ile Ilgili Meslek
Adlari, Tiiy Temizligi Ile Ilgili Meslek Adlari. Bu boliim icerisinde énceki bélumlerin meslek

kollarina dair bilgiler verilmistir.
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Bu béliimlerin disinda Sonug (s. 311-312), Kaynakca (s. 313-324), Dizin (s.325-343) boltmleri

bulunmaktadir. Dizinin verilmis olmasi aragtirma yapacak olan akademisyenlerin isini

kolaylastirmaktadir.
Sonug

Bozok’ un bu kitab1 son derece kapsamli ve agir bir yiikiin mahsulii oldugunu unutmamak
gerekir. Yararlanilan kaynaklarin ve arastirma konusunun oldukg¢a dikkat cekici olmasi
sebebiyle okuyucuda ilgi uyandirabilecek tiirden bir kitap oldugu belirtilmelidir. Giintimiizde,
icerisinde bulundugumuz bu dénemde, temizlik bilincinin giincellendigi ve artarak uygulandigi
salgin dénemi, temizligin 6nemini bir kez daha gozler 6niine sermistir. Zaman itibariyle de
degerlendirildiginde, bu Kitap, olduk¢a dogru ve gerekli bir donemde ele alinmistir. Turkiye
Turkleri ve diger Turk topluluklarmin temizlik konusundaki bilincini ortaya koymasi yoniinden
oldukga degerli olan bu kitabin Tiirkoloji’ye olacak olan katkilar1 yadsinamaz. Dolayisiyla
gerek konusu gerekse kapsamu itibariyle birgok arastirmaya kaynaklik edebilecegi konusunda

hi¢ sliphe bulunmamaktadir.
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