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Problem Durumu: Gocuk yetistirme siirecinde yasanan sorunlar anne babalarin ebeveynlik 6z-yeterliklerini
azaltmaktadir. Bu siirecte ebeveynlerin desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci: “Ebeveyn Egitim Programi”nin annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri {izerindeki etkilerini
incelemektir.

Yontem: Arastirma, tek gruplu dn-test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Deney grubuna
7 oturumluk “Ebeveyn Egitim Programi” uygulanmistir. Veri toplama araci olarak “Anababalik Yetkinligi Olgegi”
(AY(")) kullanilmigtir. Verilerin analizinde “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” kullanilmigtir.

Bulgular ve Sonuglar: Arastirma sonuglari, “Ebeveyn Egitim Programi”nin annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerini
arttirmada ve bu etkiyi siirdiirmede etkili oldugunu géstermektedir.

Oneriler: Bulgular, Ebeveyn Egitim Programr'nin, ilkokul d§rencilerinin annelerinin ebeveynlik 6z-yeterliklerini
artirmak amaciyla kullanilabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Egitim Programi, Ebeveynlik Oz-Yeterlii, Anneler, Oz Yeterlik, Ebeveynler
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THE EFFECT OF PARENT EDUCATION PROGRAM ON MOTHERS’
PARENTAL SELF-EFFICACY
Abstract

Problem Statement: The problems that is faced during bringing up children decreases parents’self-efficacy. In this
process parents should be supported.

Purpose of the Study: The research analyzes the effect of “Parent Education Program” on mothers’parental self-
efficacy.

Procedure: The research is an experimental study based on a single group pretest-posttest and follow up model.
Parent Education Program, consisted 7 sessions, has been applied to experimental group. To gather data, Parental
Self-Efficacy Scale was used. For analysis of data, “Wilcoxon Signed Rank Test” was used.

Results and Conclusions: The results of the research shows that “Parent Education Program” increases
mothers’parental self-efficacy significantly. And this increase is permanent.

Recommendations: The findings show that “Parent Education Program” can be used for increasing primary school
childrens mothers’parental self-efficacy.

Key Words: Parent Education Program, Parental Self-Efficacy, Mothers, Self-Efficacy, Parents

1. GIRIS

Aile, cocuga en yakin olan ve cocugun en uzun stre etkilesimde bulundugu
cevresidir. Bu yakinlik ve etkilesim ailenin cocuk tizerinde en 6nemli etkiye sahip
kisiler olmasini saglar. Anne babalar, ¢cocugun fiziksel, bilissel, davranissal, psiko-

sosyal, kisilik ve ahlak gelisimi tizerinde 6nemli bir role sahiptirler. Aile icindeki
etkilesim ortntilerinin saglikli olmasi, cocugun bir butiin olarak gelismesini saglar.

Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocugun diinyaya gelisiyle
icerisine girdigi ilk sosyal cevre olan ailesi onun temel ihtiyaclarini karsilamakla
birlikte kisiliginin olusmasinda onemli bir etkiye sahiptir. Cocuga yoneltilen davranis
ve ona karsi takinilan tavir bu ilk yasantiarin 6riilmesinde buyik onem tasir. Aile
uyeleriyle olan iliskileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karst aldigt
tavirlarin, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Aile, ayni zamanda
cocuga, aile ve toplumun bir tiyesi oldugu bilincini asilar ve uyum bicimlerinin
temelini atar (Yavuzer, 1996; Yavuzer, 2005; Yortikoglu, 2000).

Biytume asamalarinda basarili olan cocuklar, iyi aile iliskileri icerisinde yetismis
bireylerdir. Aile icinde gerceklesen basaril iliskiler, mutlu, arkadasca, bunalimdan
uzak ve yapict bireylerin olusumunu saglar. Cocugun sevgi ve giiven ortaminda
saglikli yetismesini saglamak, cocuga yol gostermek, davranislarina yon vermek ve
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kurallara uyumunu saglamak ailenin gorevleri arasindadir (Ozgiiven, 2001; Yavuzer,

1996).

Ebeveynler cocuklarini, kendi ebeveynlerinin onlart yetistirirken gosterdikleri
davranislart model alarak ya da kitap, dergi, internet gibi kaynaklardan ebeveynligin
dogasina iliskin elde ettikleri bilgilere dayali olarak vyetistirirler. Ebeveynlik
davranislarinin bir diger 6nemli belirleyicisi anne babalarin ebeveynlik sirasindaki
tutumlari, inanglar, distinceleri ve duygularidir (Grusec, 2007).

Anne babalarin, ebeveynligi ne kadar yeterli dizeyde yaptiklarina iliskin inang,
dustince ve duygulart literatiirde ebeveynlik 6z-yeterligi kavramiyla ifade edilmektedir.
Ebeveynlik 6z-yeterligi, ebeveynlerin kisisel inanclarini, kendi yetenekleriyle farkl
kosullar altinda neler yapabileceklerini, zor kosullar altinda farkli gorevler icin
dizenlenmis birtakim eylemleri ve duruma 6zgti gorevleri gerceklestirebilmeyi temsil
etmektedir (Bandura, 1997). Coleman (1998)a gore ebeveynlik 06z-yeterligi,
ebeveynlikte talep edilen rol ile iliskili ¢esitli gorevleri gerceklestirme yetenegine
iliskin ebeveyn algilarinin derecesidir. Baska bir tanima gore ebeveynlik 6z-yeterligi,
ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yetkin ve etkili bir sekilde gerceklestirme
beklentilerinin derecesidir (Teti ve Gelfand, 1991).

Yapilan arastirmalarda ebeveynlik ¢z-yeterliginin ¢ok sayida faktorle iliskili oldugu
gorilmektedir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlik Oz-yeterliginin annelik
depresyonu (Bor ve Sanders, 2004; Coleman, 1998; Teti ve Gelfand, 1991), annenin
stres diizeyi (Scheel ve Rieckmann, 1998), cocugun mizaci ve sosyal destek (Coleman,
1998), ebeveynlik stratejileri (Ardelt ve Eccles, 2001), cocuklarin okumaya iliskin
algilart (Lynch, 2002), annenin ebeveynlik becerileri, cocugun bilissel gelisimi ve
davranislari (Coleman ve Karraker, 2003), cocugun okuma basarisi ve motivasyonu
(Townsend ve Choi, 2004), cocuklarin dil ve konusma becerilerinin gelistirilmesi
(Desjardin, 2006), annelerin cocuk gelisimi ile ilgili bilgi diizeyleri (Hess, Teti ve
Hussey, 2004), erken cocuklukta dil gelisimi (Diken ve Diken, 2008), cocugun
akademik basarist ve sosyal yeterligi (Junttila, Vauras ve Laakkonen, 2007), cocugun
sosyal-duygusal uyum diizeyi (Kotil, 2010) gibi bircok faktorle iliskili oldugu
gorilmustiir.

Ebeveynlik 6z-yeterligi, ebeveynlerin esenlik duygusu ve ebeveynlik doyumu i¢in
onemlidir. Ebeveynlik 6z-yeterligi inanclari, ebeveynlik uygulamalar: icin dogrudan
belirleyici bir faktordiir (Coleman, 1998; Salonen, Kaunonen, Astedt-Kurki, Jirvenpii
ve Tarkka, 2008; Salonen ve digerleri, 2009).

Ebeveynlik 6z-yeterliginin yiksek olmasi motive edicidir ve ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki eylemlerine rehberlik etmektedir. Anne babalarin ebeveynlik
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oz-yeterliklerinin yiiksek olmasi icin etkili cocuk bakimu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine
sahip olmalari ve sahip olduklari bilgiler dogrultusunda ebeveynlik gorevlerini basarili
bir sekilde gerceklestireceklerine inanmalari gerekmektedir. Ayrica, cocuklarinin
istenilen gelisimi Gosterecegine ve davranislarinin sosyal cevre icerisinde yer alan
aile tyeleri ve arkadaslar gibi sevdigi kisiler tarafindan desteklenecegine inanmalari
da gerekmektedir. Yiiksek ebeveynlik ¢z-yeterligi, ebeveynlerin daha fazla ¢aba sarf
etmelerini saglamaktadir (Bandura, 1997; Coleman ve Karraker, 1997).

Jones ve Prinz (2005), anne babalarin 6z-yeterliklerinin ¢cocugun uyumu tzerinde
dogrudan etkili oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlik ¢z-yeterligi diisiik olan anne-
babalarin  ¢ocuklarinin  daha  fazla davranis  problemleri  yasadiklarini
gozlemlemislerdir. Ebeveynlik 6z-yeterligi diisiik olan anneler ebeveynligi etkili bir
sekilde yapabildiklerine inanmazlar. Bu ebeveynler, cocuklari ile olan iliskilerinde
soguk, duygusuz ve ilgisizdirler (Teti ve Gelfand, 1991).

Bu arastirma cercevesinde ilkogretim 1. sinif 6grencilerinin annelerine yonelik olarak
hazirlanan Ebeveyn Egitim Programi’nin annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. flkokul 1. sinif 6grencilerinin ebeveynleri cocugun
okula uyum ve okuma-yazmaya gecis stirecinde yasadigt zorluklar nedeniyle yorucu
bir donem gecirmektedirler. Bu donem, anne babalarin cocugun okula uyum
saglamast ve basart duygusunu tatmast icin ¢cocuklarina yardimei olmalarint ve okul
ile isbirligi icerisinde calismalarini gerektirmektedir. Thompson ve digerleri (1997),
ebeveynlik 6z-yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin cocugun basarisini desteklemek icin
ailenin i¢ kaynaklarini ve cocugun basarilarint destekleyecek glivenli diger dis
kaynaklart kullandiklarini belirtmektedirler (Akt. Porter, 2008).

Coleman ve Karraker'e (1997) gore, anne babalarin ebeveynlik 6z-yeterliginin ytksek
olmasinda etkili faktorlerden birisi de etkili cocuk bakimui ile ilgili yeterli diizeyde
bilgiye sahip olmalaridir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuk gelisimi, egitimi ve bakimi ile
ilgili konularda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmanin ebeveynlik 6z-yeterligini ve
cocuk yetistirme tutumlarini olumlu yonde etkiledigi yapilan calismalarda ortaya
konulmustur. Bu durum, ebeveynleri bilgilendirici egitim calismalarinin gerekliligini
gostermektedir.

Ebeveyn egitim programlari, ebeveynlerin cocuk yetistirmeye yonelik gecmis bilgileri
dikkate alinarak ailelerin gereksinimi olan noktalarda onlara yol gostermektedir. Bu
programlar, ebeveynlere hem ebeveynlikle ilgili bilgileri hem de ¢ocuk bakimi ve
egitimiyle ilgili bilgileri kazandirmaktadir (Tezel Sahin ve Ersoy, 1999; Tezel Sahin ve
Ozbey, 2007). Ozellikle okul caginda cocugu olan anne babalar {izerinde ebeveyn
egitim programlarinin 6nemli etkileri vardir. Bilgin (1990), okul-aile isbirligi ve
sorunlar tizerine yaptigi arastirmada anne babalarin okul-aile iliskilerini gelistirmede
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yetersizlikler gosterdiklerini, anne-baba egitiminin okul-aile iliskilerinin diizene
girmesinde ve Ogrencilerin okul basarilarinin artirllmasinda etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Ulkemizde anne baba egitiminin ebeveynlik dz-yeterliklerine etkisi tizerine yapilan
deneysel calismalar oldukc¢a sinirlidir. Literattir incelendiginde yurtdisinda anne
babalarin ebeveynlik 6z-yeterliklerini gelistirmek amactyla yapilan bircok deneysel
calisma olmasina karsilik tilkemizde bu konuda sinirli sayida deneysel calismaya
rastlanmustir. Yurtdisinda bu konuda yapilan arastirmalar (Bloomfield ve Kendal, 2010;
Gross, Fogg ve Tucker, 1995; Gross ve dig., 2003; Hess ve dig., 2004; Hindin, 2001;
Landy ve Menna, 2006; Melnyk ve dig., 2001; Pisterman ve dig., 1992; Sofronoff ve
Farbotko, 2002; Tucker, Gross, Fogg, Delaney ve Lapporte,1998) incelendiginde
ebeveyn egitim programlarinin anne babalarin ebeveynlik 6z-yeterliklerini arttirmada
etkili oldugu goriilmektedir. Ulkemizde de ebeveyn egitim programlari araciligiyla,
anne babalarin ebeveynlik 6z-yeterlikleri tizerinde etkili sonuclar elde edilebilir. Bu
arastirma kapsaminda annelerin ebeveynlik oz-yeterliklerini gelistirmek amaciyla
Ebeveyn Egitim Program: hazirlanmis ve etkililigi test edilmistir. Bu baglamda
arastirmanin genel amaci, Ebeveyn Egitim Programi’'nin annelerin ebeveynlik ¢z-
yeterlikleri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin genel amacina dayali olarak
asagidaki denenceler test edilmistir:

e Ebeveyn Egitim Programi'na katilan annelerin etkili anababalik yapabilme
becerilerine iliskin ¢z-yeterlikleri artar ve bu artis kalict olur.

e Ebeveyn Egitim Programi'na katilan annelerin egitime aktif katilabilme
becerilerine iliskin ¢z-yeterlikleri artar ve bu artis kalict olur.

e Ebeveyn Egitim Programi'na katilan annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri artar
ve bu artis kalict olur.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, annelere uygulanan Ebeveyn Egitim Programi ile annelerin ebeveynlik
oz-yeterliklerini artirmak amacryla On-test, son-test ve izleme testi, tek gruplu deneysel
bir desen kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni: Annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri (Anababalik
Yetkinligi Olcegi'nden alinan puanlar) bu arastirmanin bagmli degiskenini
olusturmaktadir.
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna
uygulanan Ebeveyn Egitim Programr'dir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011 egitim 6gretim yili Diizce TOKI Mehmet
AKkif Ersoy Ilkdgretim Okulunda 1. sinifta 6grenim gdrmekte olan 16 6grencinin annesi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan anneler gonullilik esasina dayali olarak
programa katilmislardir. Okula yeni baslamalart nedeniyle uyum sorunlart yasayan 1.
sinif Ogrencilerinin annelerinin destege daha fazla ihtiya¢ duyacaklart diistincesinden
hareket edilerek 1. smifta ¢cocugu olan annlerin ebeveynlik 6z-yeterliklerinin
gelistirilmesinin daha yararli olacagi distintlmustir. Katilimcilar, 25-40 yas grubu
araligindadir. Egitim durumlaria bakildiginda, annelerin 6’st ilkokul, 5’1 ortaokul, 5’i
lise mezunudur. Programa katilan annelerin tamami ¢alismamaktadir. Katilmeilarin
30 genis aile, 13’0 ise ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

2.3. Ebeveyn Egitim Programi

Ebeveyn Egitim Programrnin annelerin ebeveynlik oOz-yeterlikleri tzerindeki
etkililigini arastirmayt amaclayan bu calismada, arastirmaci tarafindan 7 oturumluk bir
Ebeveyn Egitim Programi tasarlanmistir. Programin tasarim stireci Nazli (2011)’'nin
onerdigi gibi 2 adimda gerceklestirilmistir. Bu adimlar asagida verilmistir:

2.3.1. Programin Alt Yapisinin Hazirlanmasi

Ebeveyn Egitim Programtrnin alt yapist hazirlanirken ¢ faktor goz ontinde
bulundurulmustur:

Oncelikle programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenmistir. Hazirlanan Ebeveyn
Egitim Programi’'nda “hiimanist” felsefi akim temel alinmistir. Programin kuramsal
temeli ise Davranisct Aile Danismanligt Kuramina 6zellikle de Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kuramina dayanmaktadir. Sosyal Ogrenme Kuramina gore birey, kendi
davranislarint  gozleyip, kendi olcttleriyle karsilastirarak degerlendirebilir ve
pekistirerek ya da cezalandirarak davranislarint dizenler (Senemoglu, 2005).
Arastirmada tizerinde durulan ¢z-yeterlik kavramu ilk olarak Albert Bandura’'nin Sosyal
Ogrenme Kuraminda ele alinmistir. Bandura’ya gore oz-yeterlik ve 6z-diizenleme
davranis tzerinde etkili olan iki temel kavramdir (Senemoglu, 2005). Bandura’ya
(1997) gore oz-yeterlik, kisinin belli kosullar altinda ne yapabilecegine olan inancidir
ve bireylerin olasi durumlarin yonetimi icin gerekli etkinlikleri organize edip basarilt
bir sekilde yiriitme yetenegine iliskin kendi haklarindaki yargilarini temsil eder.
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Sosyal Ogrenme Kuraminda &z-yeterlik kavrami incelenirken ebeveynlerin ebeveynlik
oz-yeterlikleri de ele alinmistir. Ebeveynlik oz-yeterligi, ebeveynlerin kendilerinden
talep edilen ebeveynlik rolt ile ilgili cesitli gorevleri gerceklestirme yeteneklerine
iliskin ebeveyn algilarinin derecesi olarak tanimlanmaktadir (Coleman, 1998). Sosyal
Ogrenme Kuramina gore anne babalarin kendilerini ebeveynlik konusunda yeterli
hissedebilmeleri icin sahip olmalart gereken 6zelliklerden birisi, ebeveynlerin cocuk
bakimu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmalaridir (Coleman ve Karraker, 1997).
Yapilan arastirmalarda ebeveynlik ¢z-yeterligi annelerin cocuk gelisimi ile ilgili bilgi
diizeyleri (Hess ve digerleri, 2004) ve ebeveynlik becerileri (Coleman, 2003) ile de
iliskili bulunmustur. Bu bulgulardan hareket edilerek hazirlanan ebeveyn egitimi
programi ¢ercevesinde annelerin ebeveynlige iliskin bilgi ve becerilerinin arttirilmast
saglanmaya calisilmistir.

Ebeveyn Egitim Programrnin oturumlart yapilandirilirken literatiirdeki mevcut
ebeveyn egitim programlart (6rnegin Elibol, 2007; Kaya, 1992; Ogretir, 2004; Sanan
Senbay, 2004) gozden gecirilmistir.

Programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenip literatiirdeki ebeveynlik ¢z-yeterligi
ile ilgili calismalar gozden gecirildikten sonra, deney grubunun egitim diizeyi, sosyo-
kultirel degerleri ve ihtiyaclar dikkate alinmistir. Egitim programina katilan anneler
ilkokul, ortaokul ve lise mezunudurlar. Ebeveyn Egitim Programr’nin icerigi gruptaki
annelerin tamaminin rahatlikla anlayabilecegi kadar yalin bir hale getirilmis, konular
ornek olaylarla somutlastiridlmistir.  Ayrica, ilkokula yeni baslayan cocuklarin
annelerinin 6zellikle cocugun okul basarisint evde destekleme ve okul ile isbirligi
icinde calisma konularina yonelik bilgilendirme calismalaria ihtiyaclart oldugu
distintilerek Ebeveyn Egitim Programi'nin i¢erigine bu konular da dahil edilmistir.

2.3.2. Programin Tasarim Stureci
Program dort ana Ogeye gore (kazanim, icerik, stire¢ ve degerlendirme) tasarlanmistir.

a. Programin birinci 6gesi kazanimlardir. Kazanimlarla egitim programina
katilanlara hangi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilacagi belirlenmis olur (Nazl,
2011). Ebeveyn Egitim Programi’'nin kazanimlart Wellman ve Moore'un taksonomisi
(Nazli, 2011) dikkate alinarak hazirlanmustir.

Ebeveyn Egitim Programi'nin kazanimlart Wellman ve Mooreun taksonomisine gore
algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir.

Ebeveyn Egitim Programi'nin kazanimlari su sekildedir:
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1. Oturum:

e Cocuk gelisiminde temel kavramlar fark eder.

e 7-11 yas donemi fiziksel ve sosyal gelisim 6zelliklerini kavrar.

2. Oturum:

e 7-11 yas donemi duygusal-sosyal, zihinsel ve kisilik gelisim 6zelliklerini kavrar.
3. Oturum:

e Cezanin cocuklar tizerindeki etkilerini fark eder.

e Olumlu disiplin yontemlerini bilir.

4. Oturum:

e Cocuk yetistirme tutumlarinin cocuklar tizerindeki etkilerini fark eder.
e Cocuk yetistirmede benimsedigi tutumlart gbzden gecirir.

5. Oturum:

e Cocuklari ile iletisimde dinleme ve ben iletilerinin 6nemini fark eder.
6. Oturum:

e Okul basarisinda ailenin roliint fark eder.

7. Oturum:

e Cocuklarinin simif 6gretmeni ve okul idaresi ile iletisim halinde olmanin
Onemini bilir.

b. Programin ikinci Ogesi iceriktir. Arastirmada annelerin ebeveynlik 6z-
yeterliklerini arttirmak amaciyla hazirlanan Ebeveyn Egitim Programi'nda su konulara
yer verilmistir:

1. Oturum: 7-11 Yas Fiziksel ve Sosyal Gelisim Ozellikleri

2. Oturum: 7-11 Yas Duygusal Gelisim, Kisilik Gelisimi, Zihin Gelisimi ve
Ahlak Gelisimi Ozellikleri

3. Oturum: Olumlu Disiplin Yontemleri
4. Oturum: Cocuk Yetistirme Tutumlart

5. Oturum: Aile ici Iletisim
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6. Oturum: Okul Basarisinda Ailenin Roli
7. Oturum: Okul Aile Isbirligi

c. Programin Ug¢tinct 6gesi stirectir. Deney grubunu olusturan anneler ile haftada
bir kez her biri 90 dakika stiren 7 oturum yapilmustir. Oturumlarin basinda oturumun
konusuna tyelerin dikkati ¢ekilmeye calisilmistir. Daha sonra, oturumun icerigine
uygun bir bilgilendirme calismast yapimistir. Oturumlar kisa grup tartismalari ve
etkinliklerle desteklenmistir. Oturumlarin sonunda ise Uyelere oturumun icerigine
iliskin yazili bir dokiiman verilmistir. Ayrica, oturum sonlarinda 6grenilen bilgilerin
hayatta uygulanmalarini saglayacak nitelikte ev ddevleri verilmistir. Ikinci oturumdan
itibaren oturumlarin basinda 6ncelikle bir 6nceki oturumda ele alinan konularin kisa
bir 6zeti yapimis ve 5-10 dakika kadar énceki oturumda verilen ev ddevleri tizerinde
durulmustur. Sonrasinda, o haftaki oturumun konusuna gecilmistir.

d. Programin dordinct 6gesi degerlendirmedir. Annelerin ebeveynlik 6z-
yeterliklerini  6lcmek icin Anababalik Yetkinligi Olcegi (AYO) kullanilmistir.
Anababalik Yetkinligi Olcegi deneysel islemden dnce 6n-test olarak, deneysel islemin
son oturumunda son-test olarak, deneysel islemin tamamlanmasindan 2 ay sonra ise
programin etkilerinin kalicihgini 6l¢gmek amaciyla izleme testi olarak uygulanmustir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada tek bagimli degiskene iliskin bilgi toplanmustir. Arastirmanin bagimli
degiskeni olan ebeveynlik 6z-yeterligini 6l¢mek amacryla Kaner (2007) tarafindan
gelistirilen Anababalik Yetkinligi Olcegi (AYO) kullanilmistir. Ayrica grup iiyelerine
iliskin bazi bilgileri edinmek icin de arastirmaci tarafindan gelistirilen “Aile Bilgi
Formu” kullanilmistir.

2.4.1. Anababalik Yetkinligi Olcegi (AYO)

Anne-babalarin, anababalik davranislartyla ilgili yetkinlik inanclarini belirlemek
amactyla Kaner (2007) tarafindan gelistirilen AYO, 52 maddeden olusan 5li likert tipi
bir élcektir. AYO™niin iki alt 6lcegi bulunmaktadir (Kaner, 2007):

a. Etkili Anababalik Yapabilme (EABY): Bu alt olcekte, etkili anababalik
davranislart olctilmektedir. Cocugun saglikli beslenmesini saglama, sorunlariyla
ilgilenme, ihtiyaclarina cevap verme, cocuga soz hakki tanima, onun i¢in oncelikli
bir basvuru kaynagi olabilme ve ebeveynin kendini gelistirme cabasimin olup
olmamasi gibi konularda anne babalarin ne durumda oldugunu belirlemek amaciyla
yazilmis 39 madde bulunmaktadir.
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b. Egitime Aktif Katilabilme (EAK): Bu alt dl¢cekte, anne-babalarin cocuklarinin
egitimlerine katilim dereceleri Olctlmektedir. Anne babalarin okul ile isbirligi
icerisinde calismasi, okuldaki 6grenmeleri takip etmesi, cocuga calisma ortaminin evde
dizenlenmesi ve akademik basarisinin evde desteklenmesi gibi konularla anne babalarin
ne kadar ilgilendiklerini belirlemek amaciyla yazilmus 13 madde bulunmaktadir.

AYOdeki maddeler, 5 likert tipi 6lcek ile puanlanmaktadir: Kesinlikle yaparim (5
puan), genellikle yaparim (4 puan), yaparim (3 puan), nadiren yaparim (2 puan),
kesinlikle yapamam (1 puan). AYO'den yiiksek puan almak, anababalik 6zelliklerine
iliskin yiiksek yetkinligi ifade etmektedir. AYO'niin alt 6lceklerinin yan1 sira 6lcekten
toplam puan da alinmaktadir (Kaner, 2007).

AYO'niin benzer olcekler gecerliligini saptamak amaciyla Dag (2002) tarafindan
gelistirilen Kontrol Odag: Olcegi'nin Kisisel Kontrol Alt dlcegi ile AYO 90 anne ve
babaya uygulannustir. Kisisel Kontrol Alt dlcegi toplam puant ile AYO toplam puani
arasinda porzitif ve anlamlt bir korelasyon katsayist elde edilmistir (r=0.49, p<0.01).
Buna gore yiksek anababalik yetkinligi olan anne-babalar i¢sel kontrol odagina
sahiptirler. Ancak, Kontrol Odagi Olcegi'nin, {iniversite ogrencileri {izerinde
gelistirildigini dikkate alip bu sonucu dikkatle degerlendirmek ve Kontrol Odagi
Olceginin anne-babalardan toplanan veriler ile gecerlik ve giivenirligini incelemek
gerekmektedir. AYO'niin ayirt edici gecerligine Beck Depresyon Olcegi ile bakilmus,
iki olcegin toplam puanlart arasinda negatif ancak anlamli olmayan bir iliski
bulunmustur (r= 0.03, p>0.05). AYO'niin ayirt edici ve benzer dlcek gecerlikleri ileri
arastirmalarda incelenmesi gerekmektedir (Kaner, 2007).

AYO'niin giivenirliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha ic tutarlilik analizi
yapilmistir. AYO'niin alpha katsayisini belirlemek amaciyla hem tiim dlcegin, hem de
alt olceklerin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayilart belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, i¢ tutarlilik katsayilarinin birinci faktor (Etkili Anababalik Yapabilme) icin
0.92 ve ikinci faktor (Egitime Aktif Katilabilme) icin 0.86 oldugu goriilmiistiir. Olcekte
yer alan tim maddeler icin yapilan analizde ise i¢ tutarlilik katsayist 0.93 olarak
bulunmustur (Kaner, 2007).

2.4.2. Aile Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Aile Bilgi Formu” kullanilmustir. Aile bilgi
formu tek boltimden olusmaktadir. Form kapsaminda ebeveynlerden anne ve babanin yast,
ogrenim durumu, calisma durumu, ailenin gelir durumu gibi konulara iliskin bilgi elde
edilmektedir.
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2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada Ebeveyn Egitim Programi tek bir gruba uygulanmistr. On-test, son-
test ve izleme testinin uygulandigi bu arastirmada oncelikle kullanilacak istatistik
teknigini belirlemek amaciyla AYO’den alinan puanlarin dagilimmin normalligi test
edilmistir. Dagilimin normal olmamas: ve katilimer sayisinin az olmast (n<30)
nedeniyle verilerin analizinde parametrik olmayan bir teknik kullanilmistir.
Arastirmada, deney grubunun on-test, son-test ve izleme testi 6lctimlerinin istatistiksel
anlamliligini test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullandmustir. Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi, iliskili iki 6lclim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla kullaniir. Bu test, iligkili iki 6lciim setine ait fark puanlarinin
yontnin yant sira miktarini da dikkate alir (Buytkoztirk, 2009). Veri toplama
araclartyla toplanan veriler SPSS 13.0 paket programinda istatistiki islemlere tabi
tutulmustur. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Annelerin Ebeveynlik Oz-Yeterliklerine iliskin
Denencelerin Test Edilmesi

Arastirmada annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerine iliskin denencelerin test
edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmast amaciyla Anababalik Yetkinligi Olcegi,
deneysel islemden 6nce on-test olarak, deneysel islemden sonra son-test olarak ve
deneysel islemin tamamlanmasindan 2 ay sonra izleme testi olarak ¢ kez
uygulanmustir. Deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Olcegi'nden almis
olduklart én-test, son-test ve izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglart denencelerin sirast dikkate alinarak verilmistir.

1. denence “Ebeveyn Egitim Programr’na katilan annelerin etkili anababalik
yapabilme becerilerine iliskin 6z-yeterlikleri artar ve bu artis kalic1 olur.”
seklindedir. Annelerin Ebeveyn Egitim Programi 6ncesinde ve sonrasinda elde ettikleri
etkili anababalik yapabilme becerilerine iliskin 6z-yeterlikleri ile ilgili on-test ve son-

Sira
Son Test - On Test Ortalamasi

Sira Toplami

et | o J | ] ]

Tablo 1: Deney Grubunun Etkili Anababalik Yapabilme Alt Olcegi On-test ve Son-
test Puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari
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test puanlarima iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart Tablo 1’de, son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari ise Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 1, deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Olcegi Etkili Anababalik
Yapabilme Alt Olceginden aldiklar1 deney éncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir, z=3,46, p<.01. Fark puanlarinm sira ortalamalar
ve toplamlarn dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin porzitif siralar, yani son-test
puanlari lehine oldugu gortlmektedir. Bu sonuca gore, egitim programina katilan
annelerin etkili anababalik yapabilme becerilerine iliskin 6z-yeterliklerinin
programdan sonra anlamlt diizeyde artis gosterdigi gortilmektedir.

Tablo 2, deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Olcegi Etkili Anababalik
Yapabilme Alt Olceginden aldiklart deney sonrast ve izleme testi puanlart arasinda
anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir, z=1,34, p>.05. Bu bulgu, izleme testi
sonuclarina gore uygulanan Ebeveyn Egitim Programi’nin etkilerinin devam etmekte
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, arastirmanin “Ebeveyn Egitim
Programi'na katilan annelerin etkili anababalik yapabilme becerilerine iliskin 6z-
yeterlikleri artar ve bu artis kalict olur.” seklinde ifade edilen denencesini
desteklemektedir.

Sira

izleme Testi - On Test Ortalamasi

Sira Toplami

Negatif Sira _ 10,50 42,00 1,346 _

Esit 0

Tablo 2 : Deney Grubunun Etkili Anababalik Yapabilme Alt Olcegi Son-test ve izleme
Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

2. denence “Ebeveyn Egitim Programi’na katilan annelerin egitime aktif
katilabilme becerilerine iliskin 6z-yeterlikleri artar ve bu artis kalici olur.”
seklindedir. Annelerin Ebeveyn Egitim Programi dncesinde ve sonrasindaki egitime
aktif katillabilme becerilerine iliskin 6z-yeterlikleri ile ilgili On-test ve son-test
puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart Tablo 3'te, son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari ise Tablo 4'te
verilmistir.

Tablo 3, deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Olcegi Egitime Aktif
Katilabilme Alt Olceginden aldiklart deney dncesi ve sonrast puanlari arasinda anlaml
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Sira
Son Test - On Test Ortalamasi

o | o [ | [ |

Sira Toplami

Tablo 3 : Deney Grubunun Egitime Aktif Katilabilme Alt Olgegi On-test ve Son-test
Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira

izleme Testi - On Test Ortalamas!

Sira Toplami

Esit 0

Tablo 4: Deney Grubunun Egitime Aktif Kaulabilme Alt Olcegi Son-test ve izleme
Testi Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

bir fark oldugunu gostermektedir, z=2,43, p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalari
ve toplamlari dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test
puanlart lehine oldugu gortilmektedir. Bu sonuca gore, egitim programina katilan
annelerin egitime aktif katilabilme becerilerine iliskin 6z-yeterliklerinin programdan
sonra anlamlt diizeyde artis gosterdigi gorilmektedir.

Tablo 4, deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Olcegi Egitime Aktif
Katilabilme Alt Olceginden aldiklart deney sonrast ve izleme testi puanlart arasinda
anlamlt bir fark olmadigt gortilmektedir, z=1,11, p>.05. Bu bulgu, izleme testi
sonuglarina gore uygulanan Ebeveyn Egitim Programri’'nin etkilerinin devam etmekte
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, arastirmanin “Ebeveyn Egitim
Programi’'na katilan annelerin egitime aktif katilabilme becerilerine iliskin 6z-
yeterlikleri artar ve bu artis kalict olur.” seklinde ifade edilen denencesini
desteklemektedir.

3. denence “Ebeveyn Egitim Programr’na katilan annelerin ebeveynlik 6z-
yeterlikleri artar ve bu artis kalict olur.” seklindedir. Annelerin ebeveynlik 6z-
yeterlikleri olcegin toplam puanit dikkate alinarak degerlendirilmistir. Annelerin
Ebeveyn Egitim Program: oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri ebeveynlik 6z-
yeterlikleri ile ilgili 6n-test ve son-test puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi
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Sira
Son Test - On Test Ortalamas!
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Sira Toplami

Tablo 5 : Deney Grubunun Anababalik Yetkinligi Olcegi On-test ve Son-test Toplam
Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclart

Sira

izleme Testi - On Test Ortalamasi

Sira Toplami

Esit 0

Tablo 6 : Deney Grubunun Anababalik Yetkinligi Olcegi Son-test ve izleme Testi
Toplam Puanlarina fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

sonuclart Tablo 5'te, son-test ve izleme testi puanlarma iliskin Wilcoxon isaretli Siralar
Testi sonuclart ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5, deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Ol¢eginden aldiklart
deney oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir,
z=3,18, p<.01. Fark puanlarinin sira ortalamalart ve toplamlart dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puanlari lehine oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore, egitim programina katilan annelerin ebeveynlik oz-yeterliklerinin
programdan sonra anlaml: diizeyde artis gosterdigi gortilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki annelerin Anababalik Yetkinligi Olceginden
aldiklari deney sonrast ve izleme testi puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi
gortlmektedir, z=1,19, p>.05. Bu bulgu, izleme testi sonuglarina gore uygulanan
Ebeveyn Egitim Programr’'nin etkilerinin devam etmekte oldugunu gostermektedir.
Elde edilen bulgular, arastirmanin “Ebeveyn Egitim Programi’na katilan annelerin
ebeveynlik Oz-yeterlikleri artar ve bu artis kalici olur.” seklinde ifade edilen
denencesini desteklemektedir.
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4. TARTISMA VE YORUM

Arastirma bulgulari, annelerin etkili anababalik yapabilme becerilerine iliskin 6z-
yeterlikleri ile ilgili On-test ve son-test puanlart arasinda pozitif yonde anlaml: bir fark
oldugu yontindedir. Son-test ve izleme testi puanlari arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Programa katilan annelerin etkili anababalik yapabilme becerilerine
iliskin oz-yeterliklerinde programdan sonra artis olmustur. izleme calismasinda da bu
artisin korundugu goriilmektedir. Ebeveyn Egitim Programr’'na katilan annelerin etkili
anababalik yapabilme becerilerine iliskin 6z-yeterliklerinde meydana gelen artisin
gruba uygulanan Ebeveyn Egitim Programr’'ndan kaynaklandigt soylenebilir. Arastirma
bulgulari, annelerin egitime aktif katilabilme becerilerine iliskin 6z-yeterlikleri ile ilgili
on-test ve son-test puanlart arasinda pozitif yonde anlamlt bir fark oldugu yontindedir.
Son-test ve izleme testi puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Programa katilan annelerin egitime aktif katilabilme becerilerine iliskin 6z-
yeterliklerinde programdan sonra artis olmustur. izleme calismasinda da bu artisin
korundugu gortilmektedir. Ebeveyn Egitim Programi’'na katilan annelerin egitime aktif
katilabilme becerilerine iliskin ©z-yeterliklerinde meydana gelen artisin gruba
uygulanan Ebeveyn Egitim Programr’'ndan kaynaklandigt soylenebilir. Ebeveynlik 6z-
yeterligini 6l¢mek amactyla kullanilan Anababalik Yetkinligi Olcegi toplam puanina
bakilarak annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri belirlenmis, annelerin ebeveynlik 6z-
yeterlikleri ile ilgili On-test ve son-test puanlart arasinda pozitif yonde anlaml: bir fark
oldugu, son-test ve izleme testi puanlart arasinda ise anlamli bir fark bulunmadig:
gorilmustiir. Son-testte meydana gelen artisin izleme calismasinda korundugu
soylenebilir. Ebeveyn Egitim Programrna katilan annelerin ebeveynlik ©z-
yeterliklerinde meydana gelen artisin gruba uygulanan Ebeveyn Egitim Programi'ndan
kaynaklandigi soylenebilir.

Bu sonuglar cesitli arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir. Pisterman ve
digerlerinin (1992) yaptiklar calismada grupla ebeveyn egitiminin egitimden hemen
sonra ve U¢ ay sonra yapilan ol¢imlere gore ebeveynlik oz-yeterligi tizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu, ebeveynlik 6z-yeterligini arttirdigi gortlmistiir. Gross ve
digerlerinin (1995) calismalari, iki yasinda cocugu olan ailelere olumlu ebeveyn-cocuk
iliskilerini gelistirmek i¢in uygulanan 10 haftalik bir ebeveyn egitim programinin anne-
cocuk etkilesiminin kalitesinde iyilesme saglamasinin yani sira annelerin ebeveynlik
oz-yeterliklerini 6Gnemli olctide arttirdigini gostermistir. Tucker ve arkadaslarinin (1998)
calismalarinda da davranis¢t ebeveyn egitim programinin annelerin ebeveynlik 6z-
yeterliklerini arttirmada etkili oldugu ortaya konulmustur. Bu artis uygulanan egitim
programindan bir yil sonra yapilan izleme c¢alismasinda degisiklik gdstermemistir.
Hindin (2001) tarafindan yapilan calismada ise cocuklarinin yiyecek tercihlerinde
televizyon reklamlarinin etkilerini konu edinen “Head Start” programina katilan

81



SOSYAL POLITIKA
CALISMALARI

ebeveynlere medya okur-yazarligi yoluyla verilen beslenme egitiminin bu programi
takip eden anneler tGzerindeki bircok farkli etkisinin yani sira annelerin ebeveynlik
oz-yeterlikleri tGizerinde de 6nemli etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Melnyk ve arkadaslari (2001) tarafindan yapilan calismada ebeveyn merkezli midahale
programinin annelerin  ebeveynlik Oz-yeterliklerini arttirmada  etkili oldugu
bulunmustur. Sofronoff ve Farbotko (2002) tarafindan yapilan calismada da asperger
sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlere verilen ebeveynlik yonetimi egitiminin annelerin
ebeveynlik 6z-yeterliklerini arttirmada etkili oldugu goriilmustiir. Bu artis egitimden
dort hafta ve ti¢ ay sonra yapilan ol¢cimlerde degisiklik gostermemistir. Gross ve
digerlerinin (2003) yaptiklari ¢alismada ise Chicago’'da distk gelirli ailelerin ¢cocuklarint
gonderdikleri glindiiz bakim merkezlerinde 2-3 yaslarindaki cocuklarin 6gretmenleri
ve ebeveynlerine uygulanan 12 haftalik ebeveyn egitim programinin ebeveynlerin
ebeveynlik 6z-yeterliklerini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Landy ve Menna (2000) tarafindan yapilan ¢alisma, 3-6 yaslart arasindaki saldirgan
ve uyumsuz cocuklarin annelerine verilen grup egitiminin egitim programina katilan
ebeveynlerin ebeveynlik 6z-yeterliklerinde kontrol grubuna gore onemli bir farklilik
olusturdugunu, programa katilan ebeveynlerin ebeveynlik o¢z-yeterliklerinde anlaml
dizeyde bir artis sagladigini gostermistir. Son olarak, Bloomfield ve Kendal (2010)
tarafindan yapilan calisma cercevesinde ebeveynleri, cocuklarinin davranislarini
yonetebilecekleri stratejileri arastirmaya, tartismaya ve uygulamaya tesvik eden “123
Magic” adli grup tabanli bir ebeveynlik egitim programinin ebeveynlerin ebeveynlik
oz-yeterliklerini gelistirmede etkili oldugu gortlmustiir.

Ebeveynlik 6z-yeterligini arttrmak amaciyla yapilan bircok ebeveyn egitim
programinin da bu arastirmanin sonucunu destekleyecek sekilde anne babalarin
ebeveynlik oz-yeterliklerini arttirmada etkili sonuclar verdikleri gorilmektedir. Bu
arastirmanin, tzerinde durulan diger calismalardan farkli ise ilkokul 1. sinif
ogrencilerinin annelerine yonelik olarak hazirlanmis bir programin annelerin
ebeveynlik 6z-yeterlikleri tizerindeki etkisinin ele alinmasidir. Cocuklarinin egitim
hayatina basladiklari oldukca stresli bir donemde ebeveynlere destek vermek ve
ebeveynlik 6z-yeterliklerini gelistirmek amaciyla gerceklestirilen programda annelere,
cocuk gelisimi ve egitiminin yani sira ¢ocuklarinin okul basarisina nasil katkida
bulunabileceklerine iliskin bilgiler verilmistir. Program araciligiryla annelerin
cocuklarinin hem bireysel hem de akademik gelisimlerini anlayip onlara yardimci
olmalart ve okul ile iletisimlerinin artmasina katki saglayacak nitelikte calismalar
gerceklestirilmistir.

Bu arastirma cercevesinde gerceklestirilen ebeveyn egitimi calismast okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri icerisinde ebeveynlere yonelik olarak
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gerceklestirilen bir calismadir. Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde gerceklestirilmeye calisilan gelisimsel rehberlik anlayist ancak kapsamli
gelisimsel rehberlik programlari ile etkili bir sekilde ytrttilebilir. Kapsamli gelisimsel
rehberlik programlari, 6grencinin gelisimsel ihtiyaclarina yonelik dizenlemeleri
kapsarken onu cevresiyle bir buittin olarak ele almay: hedeflemektedir. Bu nedenle
sadece cocuklarla gerceklestirilen rehberlik calismalart yeterli olmamakta, bu
calismalara ¢cocugun cevresi ve ailesinin dahil edilmesi gerekmektedir. Aile, cocuga
en yakin olan ve cocugun en uzun sure etkilesimde bulundugu dolayisiyla cocuk
tzerinde en fazla etkiye sahip olan ¢evredir. Bu durum, rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri ¢ercevesinde ¢ocuk tizerinde en fazla etkiye sahip olan ebeveynler
ile konstltasyon calismalari yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ebeveyn
konstiltasyonu calismalarinda ¢ocuklarin icerisinde bulunduklari gelisim donemleri
ve bu donemde yasanabilecek sorunlar gibi konularla iliskili olarak ebeveynlerin
bilgilendirilmesi ve aile ile isbirligi icerisinde calisiimast onemlidir. Bu ¢ercevede ele
alinan anne-baba egitimleri psikolojik danismanlarin konstltasyon rollerini icine alan
ve ebeveynler tizerinde dogrudan etki yaratabilecek uygulamalardir. Bu calisma
kapsaminda hazirlanan Ebeveyn Egitim Programi da okullarda calisan psikolojik
danismanlarin konstltasyon ¢alismalarina kaynaklik edebilecek nitelikte bir program
olmasi yonuiyle 6nem tasimaktadir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuc
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug su sekildedir:

Ebeveyn Egitim Programi, egitim programina katilan annelerin etkili anababalik
yapabilme becerilerine iliskin 6z-yeterliklerini arttirmada ve bu etkiyi stirdirmede
etkili bir programdir.

Ebeveyn Egitim Programi, egitim programina katilan annelerin egitime aktif
katilabilme becerilerine iliskin 6z-yeterliklerini arttirmada ve bu etkiyi stirdiirmede
etkili bir programdir.

Ebeveyn Egitim Programi, egitim programina katilan annelerin ebeveynlik 6z-
yeterliklerini arttirmada ve bu etkiyi stirdiirmede etkili bir programdir.

5.2. Oneriler

Ebeveyn Egitim Programi, ozellikle ilkokul 1. simif Ogrencilerinin annelerine
cocuklarinin okul hayatina uyum saglarken ebeveynlik ¢z-yeterliklerini arttirmalarina
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katki saglayacak bir rehberlik ¢alismasi olarak uygulanabilir.

Ebeveyn Egitim Programi, 1. sinif ¢grencilerinin ebeveynlerinin yani sira ilkokul
ogrencilerinin ebeveynlerine de uygulanabilir.

Programa sadece anneler dahil edilmistir. Egitim programina babalarin da katilimi
saglanarak Ebeveyn Egitim Programi’nin babalar tizerindeki etkililigi de incelenebilir.
Ayrica, eslerin birlikte katilimi saglanarak programin anneler ve babalar tizerindeki
etkililigi karsilastirilabilir.

Programa katilan annelerdeki degisimin cocuklar tizerindeki yansimalart ve bu sekilde
programin dolayli olarak cocuklar tizerindeki etkisi test edilebilir.

Arastirmanin tekrarlanmast durumunda deney grubunun yaninda kontrol ve plasebo
gruplart da kullandabilir.

Deneysel calismanin etkisinin daha uzun stire kaliciligini stirdtirebilmesi i¢in oturumlar
sonlandiktan sonra izleme oOlctimleri arasinda ara oturumlar dizenlenebilir. Ara
oturumlarin diizenlenmesiyle Ebeveyn Egitim Programi’'nin daha kalict nitelikte bir
etki olusturmasi saglanabilir.
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