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Ozet

Bu arastirmada, engelli gocuga sahip olan ailelerde, aile yilmazliginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nitel
bir calisma olup, calisma 6 cift olmak iizere 12 anne-baba ile gériisme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya iliskin veriler Walsh (1998) Aile Yilmazlik Modeli ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ozgiinlik
Sistemi Modelitemel alinarak yapilandirilan “Aile Yilmazlik Gériisme Formu” araciligiyla toplanmistir. Veriler, igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgulara gére, ailelerin yilmazliklarina katki sa§layan en énemli etkenlerin
sosyal destek, maneviyat, sahip olduklari pozitif bakis acisi, aile icerisindeki birbirlerine bagliliklari, esnek olmalari
ve 0zglinlik / iliskisel 6zglnlik oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimler: Aile Yilmazligi, Pozitif Aile Gelisimi, Engelli Bir Cocuga Sahip Olma

FAMILY RESILIENCE: GROWING AGAINST ALL THE ODDS OF EXCEPTIONALITY
Abstract

In this study, it is aimed to investigate the family resilience in families with an exceptional child. This study is
qualitative in nature and it is conducted on 6 married couples with parental interviewing method. Qualitative data
were collected with the Family Resilience Interviewing Form based on Walsh’s (1998) Family Resilience Model and
Authenticity System Model developed by the authors. Qualitative data were analyzed with content analysis. Major
findings of the study appears to be that the most significant contributors of family resilience are social support,
spirituality, maintaining positive view, intrafamily connectedness, flexibility and relational authenticity.

Keywords: Family Resilience, Positive Family Growth, Having a Child With Dissabilities
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SOSYAL POLITIKA
CALISMALARI

1. GIRIS

Yilmazlik, yetiskinlerin zor ya da beklenmeyen yasam olaylariyla basa ¢ikma yollarini
aciklamak ic¢in kullanilmaktadir. Yilmazlik calismalarinin baslangict 1954 yilinda
Werner ve Smiths’in (1989) Kauia’daki zorluk ya da risklerle karst karsiya kalan
cocuklarin basarili bir sekilde bu durumun ustesinden gelmelerine odaklanan
boylamsal ¢alismalarina dayanmaktadir. Yilmazliga iliskin yapilan ilk calismalar daha
cok cesitli stres durumlarina uyum saglayanlar icin gerekli olan bireysel 6zellikleri
tanimlamaya calismislardir. Bunun yaninda son zamanlarda yapilan calismalar
yilmazlikta sadece bireysel stireclerin degil ayni zamanda belirli sosyo-kiltiirel
baglaminda ele alinmast gerektigini ileri stirmektedir (McCubbin, Thompson,
Thompson ve Futrell, 1999). Bu acidan bakildiginda yilmazlik icsel ve dissal
kaynaklari basarili bir sekilde kullanmay: kapsamaktadir.

Yilmazlik sadece bireysel bir olgu olmayip, aile ve toplumsal baglamda da yilmazlik
stireci yasanmaktadir. Aile arastirmacilari, olumsuzluklarla/ zorluklarla (adversity) karsi
karstya kalan ailelerden bazilarinin bununla iyi bir sekilde basa cikabildiklerini ve
daha da guclendikleriyle ilgilenmislerdir (McCubbin ve McCubbin, 1988;Patterson,
2002; Walsh, 1996). Saglikli bir aile; bir biitiin olarak ailenin optimal (en st diizeyde)
gelisim, fonksiyon ve iyi olus icin etkilesimsel 6zellikler sergilemesi olarak tanimlanir
(Black ve Lobo, 2008). Pozitif psikoloji insanlarin yasadiklari olumsuzluklara
odaklanma yerine bu olumsuzluklara ragmen saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarina ve
gelisimlerini stirdiirmelerine odaklanmaktadir. Bir kriz durumu igerisinde ailenin iyi
bir sekilde islevsel olmasint saglayan faktorler ve aile yilmazlik kavrami, pozitif
psikoloji kapsaminda ele alinan konulardan biridir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Aile yilmazlik kavrami; bireysel yilmazlik kavraminin 6tesinde islevsel bir birlik
olarak aile icerisinde “iliskisel yilmazliga” odaklanarak, aile sistemine iliskin
degerlendirme ve mudahale ile ilgili bir kavram olarak ele alinmistir (Walsh, 1996).

Aile icerisinde emeklilik, bosanma, yeniden evlenme, ani is kaybi ve aile Gyelerinin
beklenmeyen 6limi ya da stirekli yasanan go¢ normal yasam dongiist icerisinde
karsilasilabilecek risklerdir (Walsh, 1996). Risk, patoloji ya da uyumsuzluga dogrudan
neden olan bir degisken olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987). Aile icerisinde
bedensel/zihinsel engeli olan bir bireyin varlig, aile icin bir risktir. Pek ¢ok calisma
icerisinde engelli cocuga sahip olan ailelerin ya da kronik rahatsizligi olan cocuklarin
bulundugu ailelerin yilmazliklari incelenmistir (Bayat, 2000; Kerry-Jan Van Der Walt,
2006; Klerk ve Greeff, 2011; Lee, Lee, Kim, Park, Song& Park, 2004; Plumb, 2011).
Bu risk durumuyla kars: karsitya kalan ailelerden bazilart bu durumla saglikli bir
sekilde basa cikip, pozitif atmosferi aile icerisinde koruyabiliyorken; bazi aileler icin
tam tersi bir durum olmaktadir. Aile yilmazligi (family resilience), yasamin zorluklarina
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ve risklerine karst basarilt bir sekilde uyum ve saglikls aile isleyisini stirdiirme ya da
gelistirmede aile sisteminin giicii olarak degerlendirilir (Patterson, 2002).

McCbubbin, McCubbin ve Thompson (1993), bir kriz durumuyla karsi karsiya kalan
ailelerin bu durumun yonetimi i¢in paylasilan inanclar, standartlar, oncelikler ve
beklentileri iceren bir aile semasina sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu aile semasi
ailenin bu kriz durumunu degerlendirmesini saglamaktadir.

Aile yilmazlik kavrami ayni zamanda stres, basa ¢ikma ve uyum ile ilgili kuramlarla
da sekillendirilmistir (Walsh, 1996). Figley (1989), 11 islevsel aile basa ¢citkma 6zelligi
tanimlamustir: (1) stresoriin agik bir sekilde kabuli, (2) probleme aile merkezli
odaklanma, (3) problemi ¢dzmede ¢oziim odakli yaklasim, (4) yiiksek tolerans, (5)
sevgi ve bagliligin acik ve net bir sekilde ifade edilmesi, (6) agik ve etkili iletigsim, (7)
yiksek aile bagliligi, (8) esnek aile rolleri, (9) etkili kaynaklarin kullanimi, (10)
siddetin olmayisi, ve (11) c¢ok nadir madde kullanimi. McCubbin, Thompson ve
McCubbin’inin (1996) Stres, Uyum ve Uyarlama Yimazlik Modeli aile yilmazlhigin
aciklayici bir modeldir. Bu model icerisinde gecen temel varsayim; stres, bir biitin
olarak aile birliginin gelisimini tesvik eden ailenin yeteneklerini gelistiren yasamin
dogal bir parcasidir. Aileler bu kriz donemi icerisinde kendi yasamlarini yeniden
diizenlemeye calisirlar. Yasam dongust icerisindeki her bir donemde ailenin normatif
gecisleri ve stresli yasam olaylarina uyumda yetenekleri dort faktor tarafindan
etkilenmektedir (McCubbin ve McCubbin, 1988). Bunlar; (1) Aile tyelerinin kisisel
yilmazlik kaynaklart (6rnegin pozitif benlik saygist ve benlik yilmazlig: gibi), (2) Aile
inang sistemi, ailenin kilttirel mirasi, zorluga verdikleri anlam, (3) Aile, arkadaslardan
ve daha buytk gruplardan/ toplumdan alinan sosyal destek, ve (4) Ailenin basa ¢itkma
stratejileri, problem ¢ozme teknikleri ve aile butiinligiinti devam ettirmesidir.

Walsh (1998) aile yilmazlhiginin, ailenin basa ¢ikma ve fonksiyonel bir birlik olarak
ailede uyum siirecini ifade ettigini belirtmistir.Walsh (1998, 2002, 20006), aile
yilmazliginin aile inang sistemleri, yonetim sekilleri ve iletisim stirecleri olmak tzere
tic boyutu kapsamaktadir. Aile inang sistemleri alan: icerisinde; (a) lyilesme, aci, krizi
degerlendirme, baglilik hissi, birlestirici degerler icin kullanilan olumsuzluga anlam
verme, (b) Azim, cesaret, iyimserlik, glice odaklanan pozitif bakis acisi, (¢)
Genisletilmis degerlendirme, cinsellik, inang, dinsel torenler ve doniisimu iceren
ustinlik ve maneviyat yer almaktadir. Yonetim sekillerinde; (a) Kararlilig
dengeleyecek degisim yetenegi olan esneklik, (b) Yakinlik, giiclt liderlik, bireylerin
ihtiyaclarina karsilikli saygi gostermek icin kullanilan baglanmislik, (¢) Finansal
guvenlik, iletisim aglart ve cesitli sosyal destegi iceren sosyal ve ekonomik kaynaklar.
fletisim Stirecleri; (a) Belirsiz durumlari aciklama, uygun mesaj ve aciklik, (b) Duygu,
karsiliklt empati ve espriyi iceren acik duygusal ifade, (¢) Yapict problem ¢ozme,
karar almaya katilma, yaratict beyin firtinasini iceren isbirlik¢i problem ¢ozme.
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McCubbin ve McCubbin (1993), kriz ve zorluklar karsisinda etkili olan koruyucu ve
iyilestirici faktorler tanimlamuslardir. Aile yapusy, ritelleri ve uygulamalart farkli
olmasina ragmen, yilmaz aileleri tanimlayan kdltiirel ve etnik gruplar arasinda yaygin
faktorler gorinmektedir (Patterson, 2002). McCubbin ve McCubbin (1988) aile
icerisinde koruyucu faktorleri uzlasma, énemli giinlerdeki kutlamalar, acik iletisim,
ekonomik durum, dayaniklilik, aile tyelerinin fiziksel ve psikolojik sagligi, aile
tyelerinin bos zaman faaliyetleri, aile tiyelerinin kisilik 6zellikleri, destekleyici iletisim
ag1, ailenin gelenekleri ve aliskanliklari olarak belirlemislerdir. Aile koruyucu
faktorlerinden biri de aile icerisinde birlikte paylasilan/yapilan aktivitelerdir.
Hutchinson, Afifi ve Krause (2007) yaptiklar arastirmada paylasilan aile aktiviteleri
bosanma sonrasi stresle basa cikmada ve pozitif duygularin olusmasinda etkili
oldugunu bulmuslardir.

Walsh’'in (1996) aile yilmazligint kavramsallastirmasi, sistematik ve iliskisel olup,
ekolojik ve gelisimsel baglamda etkilesimsel stirecleri de icerir. Bu calisma icerisinde
Walsh (1998) tarafindan 6nerilen Aile Yilmazlik Modeli temel alinarak gortisme formu
hazirlanmustir. Ancak, Aile Yilmazlik Modeline katki saglayacag: disiiniilen Ozgiin
Olma ve Iligkisel Ozgtinliik kavramlarindan olusan Ozglinliik Sistemleri de modele
ek olarak sunulmustur. Ozgiinliik kisinin giinliik yasaminda kendi gercek ya da 6z
benligine gore siirdiirebilmesi olarak tanimlamistir (Kernis ve Goldman, 2000).
Ozglinltigiin iliskisel siireci ise kisinin yakn iliskileri icerisinde acikligi, samimiyeti,
durastligi, sadakat/gercekligi (truthfulness) icin caba gostermesi ve deger vermesini
icerir (Goldman ve Kernis, 2002; Kernis ve Goldman, 2006). iliski icerisinde dzgiinliik,
durtstlik, kisinin tam olarak kendini acmasidir (Lopez ve Rice, 2000). Kernis ve
Goldman (20006), yiiksek diizeyde ozgiinliige sahip olan bireylerin daha uyumlu basa
cikma stratejileri kullandiklarint ve distk diizeyde 6zglnliige sahip olan bireylere
gore daha az savunmact olduklarini bulmuslardir. Dolayisiyla, 6zginltge iliskin
teoriler ve arastirma bulgular dikkate alindiginda, aile yilmazlik stirecinde 6zgtinlik
aile tyelerinin sahip oldugu ic¢sel koruyucu faktorler icerisinde yer almaktadir. Aile
icerisinde Uyelerin sahip olduklari 6zgtnliikleri ve iliskileri icerisinde 6¢zgiin olmalart,
kendilerini acik bir sekilde ifade etmelerinde, icinde bulunduklari durumu kabullenip
daha saglikli bir sekilde basa ¢ikacaklart diisinilmektedir.

Yukarida belirtilen tim kuramsal ve ampirik degerlendirmeler 1siginda aile
yilmazligina iliskin teoriler ve arastirmalar, kriz durumunda ya da bir risk durumuyla
karst karstya kalan aileleri bir arada tutan ve tiim bunlara ragmen birlikte yol alabilen
ailelerin ozelliklerine iliskin genis aciklamalar sunmaktadir. Her aile kendine 6zgtidir
ve her ailenin basa ¢tkma kaynaklari, gelisim gosterme siireci farklidir. Ozellikle de
risk durumuyla karst karsiya kalan aileler icerisinde bu durum daha da
farklilasmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda engelli cocuga sahip olan ailelerin yilmazlik
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kaynaklarinin arastirilmast amaclanmustir. Engelli cocuga sahip olan ailelerin yilmazlik
kaynaklarinin arastirilmasi, bu ailelere sunulacak olan aile danismanligt uygulamalari
acisindan onemlidir. Ayrica, spesifik bir grup tizerinde calisiimasina ragmen Tuirk
kaltird icerisinde aile yilmazlik kaynaklarnin anlasilabilmesi acisindan da bu
arastirmanin 6nemli oldugu goriilmektedir.

2. YONTEM

Arastirma nitel bir calisma olarak desenlenmistir. Nitel bir calisma olarak
desenlenmesinin nedeni, aile yilmazligini derinlemesine ele almak ihtiyacindan
dolayidir. Yilmaz ve Simsek’in (2006) belirttigi gibi, nitel arastirma olguyu ilgili
bireylerin bakis aciklarindan gorebilmeyi ve bu bakis acilarini olusturan sosyal yapiyi
ve slrecleri ortaya koymaya olanak vermektedir. Alan literatiirti incelendiginde,
Turkiye’de aile arastirmalarinda nitel yontemlerin kullaniminin yok denecek kadar az
oldugu gortlmustir. O ylizden bu ¢alismada nitel bir calisma desenlenmesiyle, aile
danismanligt kapsaminda yapiacak arastirmalar icin bir vyenilik getirmesi
beklenmektedir. Ayrica, yilmazlik kaynaklarinin gorisme yontemiyle ele alinmasinin
s6z konusu kavrama iliskin daha derinlemesine bilgiler elde edilmesi agisindan da
onemlidir. McCubbin ve arkadaslari (1999) nitel ¢alismanin yilmazlik stirecini anlamak
icin en uygun yontem oldugunu belirtmislerdir. Boylelikle, aile danismanligi alan:
icerisinde bu calisma ailelerin zor kosullar altinda basa ¢ikmada sahip oldugu pozitif
kaynaklarin derinlemesine belirlenmesi ayni zamanda arastirma yontemleri acisindan
yenilik getirmesi acisindan 6nemlidir.

Arastirmada veriler nitel arastima yontemi igerisinde sik kullanilan goriisme
yontemiyle gerceklestirilmistir (Yildimm ve Simsek, 2006).Gortismeler, bireysel
gorlismeler ve odak grup goriismeleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada bireysel
gortismelerin yaninda odak grup gortismesi yapilma nedeni, odak grup goriismesi
farkli insanlardan es zamanli olarak veri toplamaya olanak saglamasidir. Bu sekilde
grup dinamiginden grup etkilesimiyle bireysel goriismelerden farkli olarak yeni
verilerde saglanmuistir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunda yer alan ailelere, Ankara’da Milli Egitim Bakanligi'na bagl: bir
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezin’den izin alinarak ulasilmistir. Arastirmaya
goniillt olarak katilmak isteyen aileler dahil edilmistir. Arastirma grubunda toplam
12 kisi, 6 ¢ift bulunmaktadir. Arastirmaya katilan anne-babalarin yas ortalamalari 38.83
(8s=9.74). Ortalama olarak evlilik siireleri 10 (Ss= 6.96) yildir. Anne-babalardan 7’si
lise mezunu, 2’si Gniversite mezunu ve 3’0 ise yiiksekokul mezunudur. Arastirma
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grubunda yer alan annelerden biri hari¢, diger anneler calismamaktadir. Babalarin ise
diizenli olarak kazang elde ettikleri bir isleri vardir. Ailelerin %58.3't aileye giren
kazangclarin aile gecimi icin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Arastirma grubunda yer
alan ailelerden 2’si otizm, 1 aile epilepsi, 2 aile serabral palsi ve bir ailede gdrme
engelli cocuga sahiptir. Ayrica ailelerden ikisi ikiz ¢ocuga sahiptir fakat diger bir
kardeste herhangi bir engel tiirii yoktur. Ayrica arastirma grubunda yer alan aileler,
bu zamana kadar profesyonel bir psikolojik yardim almamuislardir

2.2. Veri Toplama Araclart :

Aile Yilmazlhik Goriisme Formu: Arastirmacilar tarafindan, engelli cocuga sahip olan
ailelerin ~ yilmazlik  kaynaklarini  ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir.
Yariyapilandirilmis bir gortisme formudur. Aile Yilmazlik Goriisme Formunun
gelistirilme stirecinde asagidaki islem basamaklari gerceklestirilmistir.

(1) ilgili literatiir incelemesi sonrasinda Walsh (1996) tarafindan gelistirilen aile
yilmazlik yaklasimindaki aile inang sistemleri, yonetim sekilleri ve iletisim stirecleri bilesen-
lerini temel alan acgik-ucglu sorular hazirlanmustir. Ayrica Walsh (1996)'1n dnerdigi
aile yilmazlik yaklasimma ek olarak, ilgili literatiir temel alinarak arastirmacilar
tarafindan 6zglnluk/iliskisel 6zginligi de iceren agik-uclu sorular eklenmistir.

(2) Hazirlanan taslak gorisme formundaki sorular, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alaninda aile ve yilmazlikla ilgili arastirmalart bulunan t¢ alan uzmani
tarafindan icerik acisindan uygunlugu ele alinmistir.

(3) Uzman gorislerinden sonra soru ifadelerinin gorisme formatina uygun
olup olmadigint degerlendirmek tizere nitel arastirma konusunda uzman iki kisiden
hazirlanan formun nitel arastirmada kullaniabilirligi acisindan ele alinmustir.

(4) Goriisme formuna iliskin goruslerden sonra, ailelerin goriisme
oncesinde cevaplamalart icin “Aile Bilgi Formu” eklendikten sonra 9 sorudan
olusan “Aile Yimazlik Gortisme Formu”nun son hali verilmistir.

2.3. Islem Yolu

Arastirmada gortsmeler ikinci arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Goriismeler
odak grup goriismeleri ve bireysel gorismeler seklinde yapilmistir. G 6riismelere
baslanilmadan once, arastirma etigi kapsaminda ailelerden goriisme sonuclarinin
arastirma ic¢in kullanilacagina dair izin alinmistir. Gorisme esnasinda elde edilen
cevaplarin kaydedilmesinde, ses kayit cihazi kullanilmistir. Odak grup gortismeleri
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ortalama olarak bir saat, bireysel gortismeler ise 30 dk strmustir. Odak grup
gorusmeleri iki kez, dorder kisilik olusan bir grup tzerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen gortisme kayitlarinin analizi icin icerik analizi yapdmustir.

3. BULGULAR

Arastirmada, gortsmeler yoluyla elde edilen verilerin analiz slireci ¢ asamada
gerceklestirilmistir:

e ilk olarak bireysel ve odak grup goriismelerinden elde edilen goriisme
kayitlarinin ikinci arastirmaci tarafindan transkripleri bilgisayar ortaminda ¢ikaridmustir
ve 12 anne-babaya ait yaklasik 40 sayfalik bir veri seti elde edilmistir.

o ikinci olarak, Walsh (1996) Aile Yilmazlik Modeli ve arastirmacilar
tarafindan eklenen Ozgiinliik Sistemi icerisinde bulunan kategorilere gore transkirip
icerisinden icerik analizi yapilmistir. Bireysel ve odak grup gortismeleri birlikte analiz
edilmistir. O ylizden goriismeden elde edilen veriler ayri bir sekilde tekrardan
kodlanip, kategori yapilmamustir, ¢tinkt gorisme formu gelistirme siireci belirli model
ve bu model icerisinde gecen kategoriler temel alinarak gelistirilmistir. Temalar ve
kategorilere gore Microsoft Excell programi yardimu ile icerik analizi yapilmistir. Her
bir tema ve kategorilerinin frekanslart ¢ikartilmistir.

e Son olarak NVIVO programi kullanilarak elde edilen modele iliskin,
ailelerin yilmazlik kaynaklarinda igsel ve digsal koruyucu faktorler ve frekanslariyla
birlikte verilmistir.

e Nitel arastirmada gtivenirlikte, ortamda meydana gelen her seyi veri olarak
kaydetmek onemlidir. Bu nedenle goriisme esnasinda ses kayit cihazi ile detayli
kaydin alinmasi glvenirligi saglama yollarindan biri olarak kullandmustir. Ayni
zamanda, arastirma slrecinin detayli olarak tanimlanmasi ve kaydedilen verilerin
analiz strecinde birden fazla uzmanin gorisleri alinarak, giivenirlik saglanmaya
gidilmistir. Bu asamada belirli kategorilere yapilan icerik analizi i¢in uzman gorisleri
alinmistir.

Gortisme yoluyla elde edilen veriler, 4 kategori ve 11 alt kategori icerisinde
tanimlanmustir. Tablo 1'de kategoriler ve alt kategoriler verilmistir.

Aile icerisinde birlikte yapilan aile aktiviteleri,aile yilmazlig1 icin koruyucu faktorlerdir.
Aile aktivitelerine iliskin veriler, gorismeye baslanilmadan oOnce aileler igin
hazirlanmis olan demografik bilgi formundan elde edilmistir. Ailelerin birlikte
yaptiklart aktivitelerin betimsel sonuclart Tablo 2’de verilmistir.
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Kategoriler Alt Kategoriler

Olumsuzluga Anlam Verme

Aile Inang Sistemleri

Degerler ve Maneviyat
Baglilik
Aciklik

Isbirlik¢i Problem Gozme

Aile igi iletisim Siiregleri

iliskisel Ozgiinliik

Tablo 1: Aile Yilmazlhigina iliskin Kategoriler ve Alt Kategoriler

Tablo 2’de verilen aile aktiviteleri disinda, ailelerin %106.6’st birlikte piknige gitme,
seyahat etme, yine ailelerin %16.6’s1 birlikte yiiriiylis yapma ve bir kiside %8.3'i de
sarbone egitimine katildiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte ailelerin birlikte en
cok yaptiklart aktivitelere bakildiginda bunlarin sirasiyla, (1) birlikte dini bayramlarda
akrabalart ve komsulari ziyaret etme, (2) aksamlart birlikte televizyon izleme, (3) aile
tyelerinin dogum giinlerini kutlama-misafirlige gitme, (4) birlikte aksam yemegi yeme,
birlikte haftasonu kahvalti yapma ve alisveris yapma gelmektedir.

Etkinlikler Frekans

Birlikte dini bayramlarda akrabalari ve komsulari ziyaret etme
Aile tyelerinin dogum giinlerini kutlama 83.3

Biie aksam yemeg yeme I
isvers yapma I

Sinemaya gitme 1 8.3

Tablo 2: Aile Aktiviteleri
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Sekil 1: Pozitif Aile Yilmazlik Modeli

Yapilan icerik analizi sonucuna gore, aile yilmazhigina iliskin i¢sel ve dissal koruyucu

faktorler Sekil 1’deki model icerisinde tanimlanmistir. Aile Yilmazlik Modeli icerisinde

arastirmacilar tarafindan modele eklenen 6zgtinlik sistemleri de aile yilmazlik

strecine katki sagladigi gorilmektedir.

Sekil 1’de gortildiigi tizere, aile yilmazlik stirecine Walsh (1996) tarafindan dnerilen

Aile Yilmazlik Modeli'ne dayali olarak gelistirilen model icerisinde aile yonetim

sekilleri, aile inang sistemleri ve aile ici iletisim stirecleri aile yilmazligina katki

saglamaktadir. Ayrica bu calisma icerisinde aile ici iliski siireclerine, yonetim

sekillerine, aile inanc sistemlerine katki saglayacag: disiiniilen Ozgiinliik Sistemleri
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eklenmistir. Ozgiinliik sisteminin yani aile icerisindeki iiyelerin sahip olduklart kendi
ozgunlikleri ve iliski icerisindeki o6zgtinlikleri karsilastiklart kriz durumuyla basa
cikmalarma katki saglamaktadir. Aile icerisinde yilmazliga katki saglayan i¢sel ve digsal
koruyucu faktorlere bakildiginda Sekil 1’de gosterilen frekans dagilimi ve kategorilere
gore aile yilmazlik stirecinde en ¢ok (1) yonetim sekilleri, (2) aile inang¢ sistemleri,
(3) dzgunliik sistemleri, (4) aile ici iletisim strecleridir. Kategoriler icerisinde yer alan
temalar dikkate alindiginda aile yidmazlik stirecinde en fazla katki dissal koruyucu fak-
tor olan sosyal destek oldugu goriilmektedir. Bunu takiben ailelerin sahip olduklari pozitif
bakis acist gelmektedir. Sonrasinda ise, ailenin sahip oldugu degerler / maneviyat,
yakinlik/baglilik ve esnekliktir. Asagida her bir kategori ve alt temalara iliskin bulgular
verilmistir.

Kategori 1: Aile Inanc Sistemleri

Katilimcilara, aile icerisinde zor durumlarla bas etmede sahip olduklari bakis agist ve
bu basa ¢ikmada var olan maneviyatin etkisi soruldugunda, olumsuzluga anlam
verme, pozitif bakis acisi, degerler ve maneviyata iliskin cevaplar aile inang sistemleri
kategorisi icerisinde degerlendirilmistir.

Aileler sahip olduklar pozitif bakis a¢isint yasadiklari kriz durumundan giiclenip,
yasamlarina bunu yansitmaya calismaktadir. Katilimcilardan yasadiklart bu duruma
iliskin iyimser (12=4) ve gelecege iliskin umuta (72=5) sahip olduklarint belirtmislerdir.
Katilimer annelerden biri yasadigt bu duruma iliskin iyimser bakis acisint su sekilde
degerlendirmistir. A2: Ben  hep artisstni  gérmeye  ¢alistyorum.  Eksi
tarafindan baktgimda isin icinden cikamadim. O yiizden hep artisini gérmeye
calisirim. Ben esimle de ¢ok paylasirim. Biliyormusun sunu yapti, bunu yapt. Sunu
soyledi. Boyle boyle oyunlar oynadi. Artisini gérmeye calistyorum. Bir de ¢ocugu
ben getiriyorum. Derslerine giriyorum baska basta olan c¢ocuklari gérdiigiimde
bakiyorum iglerinden en saghkhisi bizimki bana gore. Gordiigiim zaman-
da daha c¢ok halime stikrediyorum Bu ifade, ailenin sahip oldugu iyimser bakis
acisinda inancinin da bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Katilimer annenin
belirttigi bu ifade, annenin sahip oldugu iyimser bakis acisi sahip oldugu maneviy-
atla beraber yasadiklart bu durumla basa ¢ikmalarinda beraber katki saglamaktadir.
Yine annelerden biri bu duruma iliskin su sekilde bir cevap vermistir. A3: Yani
boyle bir sey var, umutla yasyyorum. Umut olmadan degistiremiyorsunuz ki. Ben
azmediyorum. Gelecege dair umut, bireylerin iclerinde bulunduklart zor kosullar
daha iyi ustesinden gelmelerinde oldukc¢a 6nemlidir. Annenin sahip oldugu bu
gelecege dair umut, onun azmetmesine katki saglayan bir stirectir ayni zamanda.

Katilimeilarin (2=7) sahip olduklart dini inanglarin, 6zellikle engelli ¢cocuga sahip
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olmalarindan kaynaklanan yasadiklar: bu durumla basa c¢ikmada oldukc¢a etkili
oldugunu belirtmislerdir. Sahip olunan maneviyata iliskin katilimer babalardan, B1:
Evet.. o konuda biraz maneuvi olarak yani inangsiz biri olsa biraz daba farkl olurdu.
Cocuga zarar bile verebilirdi. Allab korusun tabi oyle bisey séz konusu bile olmaz.
Bir anne ise;A1: Allah bize gercekten. Bu kadar bu stirecimize. Yani biz sebeplere
miiracat ediyoruz. Ciinkti cenabi allabta demis. Sebeplere miiracat edin ki ben
vereyim. Elimizden geleni veriyoruz. Cenabi haktan gercekten bizim icin veriyor.
Yavas yavas adimlaria da olsa onu goriiyorum. Yani benim ¢ocugumla ilk basta
kasimalanr falan yoktu. Sonralart ¢ikti bazi problemlerimiz. Ben ona gore yol
katediyoruz. Esimin dedigi gibi inan¢ olmasa olmaz yani. Katilimcilarin sahip
olduklart1 maneviyat duygusu onlarin bu durumu kabullenmelerine katki
saglamaktadir. Clinkd, engelli bir cocuga sahip olan aileler bu durumu kabullenmekte
zorlanmaktadir. Kabullenme saglandik¢a basa ¢ikmada daha saglikli olabilmektedir.

Olumsuzluga anlam verme aile yilmazlig: icin onemli bir durumdur. Pozitif gelisim
gosteren  aileler, vyasadiklart olumsuzluklara ragmen buna iliskin olumlu
anlamlandirmalarda bulunmaktadirlar. Bu calisma icerisinde, katilimci babalardan biri
yasadiklart bu duruma iligkin,B2: Insanlar giichi olacaklar. Gii¢lii ve sabirl olacaklar.
Seklinde bir cevap vermistir. Aileler, sahip olduklar kendi glclerine odaklanarak
yasadiklar: bu olumsuz durumu degerlendirmeyi olumlu duruma dontstirmeye
calistiklarinin da bir gostergesidir.

Kategori 2: Yonetim Sekilleri

Ailenin sahip oldugu sosyal destek ve ekonomik kaynaklar, eslerin birbirlerine
yakinlik ve bagliligi ayni zamanda yasanan bu duruma olan esneklik, yilmaz aileye
katkt saglayan durumlardir. Ailelerin yasadiklart bu durumla basa c¢ikmada
cevresindekilerin ve toplumun destek sistemleri ve engelli cocugun aile hayatina
katilimiyla birlikte eslerin birbirlerine olan yakinliklari yada uzakliklarina iliskin
cevaplar yonetim sekilleri kategorisi icerisinde degerlendirilmistir.

Bu calisma icerisinde sosyal destegin aile yilmazligina cok fazla katkist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sosyal destek kapsaminda aileler, eslerin birbirine olan
desteklerinden (7=4), komsularinin desteklerinden (7=2), toplumdaki kurum ve
kurulusglarin  desteklerinden (#=3) ve akrabalarinin desteklerinden (72=5)
bahsetmislerdir. Sosyal destek, aile yilmazligini saglayan dissal koruyucu faktorler
icerisindedir. Akrabalarindan ve komsulardan daha cok cocuklarina bakim konusunda
destek aldiklarint belirtmislerdir. Alinan bakim konusunda destek bile anne-babalarin
komsulart ve akrabalari tarafindan engelli cocuklarinin kabul edildigini
distinmektedirler. Aileler en cok digerleri tarafindan kabul edilmemekten dolayi
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uzuntli ve kaygi yasamaktadirlar. Ancak yakin ¢evredekilerin kabuli ailelerin bu
durumla daha olumlu basa c¢ikmalarinda etkili oldugunu gostermistir. Bir anne,
ailelerinden aldigi sosyal destegi su sekilde ifade etmistir. A2: Evet, bakim konusunda
yardimct oluyorlar. Ya bizim ikiz oldugu icin séyle bir destegi oldu. Benim kendi
ailem icin. Birini anneme ya da kizkardesime birakip eyliiltin doktor isleriyle ya da
ozel isleriyle. Komsularinin desteginden ise bir baba soyle bahsetmistir, BI1: Eyltilii
seven komsularimiz ¢ok fazla. Gelip alyp gidiyoriar. Oynayip geri getiren ¢ok fazila
veya isim oldugunda onu alp gidiyoriar. Yani bir iki saat aciktiginda getirirler.

Ailelerin, toplum tarafindan aldiklart destek daha ¢ok cocuklarina saglanan egitim
olanaklariyla ilgilidir. Babalardan biri bu durumu soyle belirtmistir: B4: Yani. Ben
emniyet personeliyim. Yaklasik iste haftada iki saatte emniyet karsiliyor. 4 saate
ctkiyor. Mesela sorduk daba énce. Devlet iki saat veriyor. Iki saat kendim ézel olarak
almak istedigimde baya bir kiilfetti. En kétii ibtimalle 500 aylik. Bunu da her aile
karsilayamaz. 4 saat bunun icin yeterli oluyor. Hem meslegimden dolay: dért saat
baftada egitim vermis oluyorlar. Bu da cocugumu ¢ok iyi yere getirecegine
inanyyorum. Toplum tarafindan alinan destek engelli cocuga saglanan olanaklar,
ailelerin cocuklarinin gelisimi icin bir umut kaynagi olmaktadir bu durumda ailelerde
pozitif bir inan¢ olusmasin: saglamaktadir.

Eslerin birbirlerine olan destegi ve durum karsisinda birbirlerinden uzaklasmayip
yakinliklarini, bagliliklarint korumalart aile yilmazligt icin onemlidir. Ailelerin
yasadiklart bu durum karsisinda birbirlerine bagliliklart ve yakinliklart (2=7) onlarin
bu durumun Ustesinden gelmelerinde yardimei olmustur. Babalardan esiyle arasinda
bagliligini yasadiklari bu durum karsisinda arttigini su sekilde ifade etmistir: B4:
Uzaklastirdigini sanmiyorum da. Daha ¢ok bagladi. Sonucta ortak noktamiz oldu.
Ortak paylasimimiz oldu. Aymi sikintiyr beraber yasadigimiz icin daba c¢ok
bagladigim diistiniiyorum. Yine eslerden biri birbirlerinden aldiklar1 destegi ise soyle
ifade etmislerdir: B3: Tabi. Yani birbirimize destek olmaya ¢aligryoruz. Ben olmadigim
zaman o, o olmadigr zaman ben tizerine diismeye veya destek olmaya ¢alisyyoruz.
Hem birbirimize hem de ¢ocuga. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar, eslerin
birbirlerine olan destekleri bagliliklar: ve yakinliklarini artirmis oldugu ve yasadiklari
bu olumsuzlugun ustesinden gelip pozitif gelisim gostermeleri acisindan 6nemli
oldugu gorilmektedir.

Uyum yetenegi, degisim icin aile sisteminin yetenegini ve esnekligini yansitir. Bu
elementler bu alan icerisinde: kendine gitiveni, kontrol, disiplin ve goriisme tarzini
ifade eder. Aile icerisindeki tiyelerin yasadiklart bu duruma iliskin birbirlerine kars:
esneklikleri, kendilerini kontrol etmeleri yilmazlik siirecine katki saglamaktadir.
Katilimet babalardan biri yasadiklart bu durumun tstesinden gelmede sahip olduklart
kisisel kontroli su sekilde ifade etmistir: B5: Oto-kontrollerimiz daba fazla kendimize
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kars1.Yine aile icerisinde katidimct babalarin hepsi yasadiklart bu duruma iliskin aile
icerisinde annenin daha kolay uyum sagladigini belirtmislerdir. Boylelikle annenin
uyum saglamasi, onlarin da bu durumla daha rahat basa ¢ikmasinda katk: sagladigimni
da distinmektedirler.

Kategori 3: Aile Ici iletisim Siirecleri

Ailenin yasadigt kriz durumu, aile icerisindeki iletisim stireclerinin bu durumu
zorlastirmast ya da kolaylastirmas: acisindan ¢nemlidir. Bir engel durumu karsisinda
eslerin ve ailedeki diger iyelerin birbirlerine acikliklar1, olumlu olumsuz yasanan
duygularin ifade edilmesi ve kriz durumlarinda birlikte isbirligi icerisinde problem
cozmeleri ve karar vermeleri onemlidir ve bunlar aile ici iletisim stirecleri icerisinde
degerlendirilir. Esler birbirlerine karst acik, net ve duygularini ifade edebildiklerini
belirtmislerdir (12=2). Ornegin kaulimci annelerden biri bu durumu; A5: Biz esimle her
seyi konusarak hallediyoruz. Stivekli birbirimize destek oluyoruz. Cocugumun
problemlerini ¢cézmeye calisan biziz. Esimin ailesi problemlerden ¢ok bir haberdar
degil. Ailelerimiz farkl sebirlerde. Dedigim gibi en cok birbirimize destek olarak,
konugsarak.. birbirimize nasil diyim, gececek, halledecegiz, yapicaz diyerek... Annenin
vermis oldugu bu cevaptan da anlasilabilecegi gibi, eslerin birbirlerine duygularinin
acik ve net olmasi, birbirlerini anlamalari yasadiklart olumsuzluk karsisinda birbirlerine
destek olmalarina da neden olmaktadir.

Yilmaz aileler, zor zamanlarda aile icerisinde pozitif tutumu korumaya devam ederler.
Yaratict bir sekilde problemlerini ¢ozerler ve kendi yasamlarindaki zorluklarla etkili
bir sekilde basa c¢ikarlar. Katilimcilar, aile icerisinde birbirlerine destek olduklarinda,
yasanilan bu duruma daha uyumlu bir sekilde yaklastiklarinda ve sahip olduklart
pozitif bakis acilart onlarin aile icerisinde daha fazla isbirligi icerisinde problem
cozmelerine katki saglamaktadir.

Kategori 4: Ozgiinliik Sistemleri

Bireylerin sahip olduklart 6zgiin benlik durumlart ve eslerin iliski icerisindeki
ozgunlikleri yilmazlik strecine katkida bulunmaktadir. Bireyin gercekten sahip
oldugu duygu, diistince ve deger yargilarina gore davranista bulunmasi ve kendiligini
koruyarak iliskisini stirdiirmesi 6nemlidir. Babalardan biri ¢ocuklarinin kendi aile
yasamlarina katilimiyla birlikte iliski icerisinde kendileri olmaya devam ettigini soyle
belirmislerdir: B2:Biz kendimizdik. Bu varken de kendimizdik. Oziimiiz aynyyd:.
Bundan sonra da degismedi. Bir baba ise kendi 6zglinligint su sekilde ifade etmistir:
B3:Valla ben....Oldugum gibiyim bi¢ Eyliil'den énce nasisam Eyliil’den sonra da.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu calisma engelli cocuga sahip aile yilmazlik sirecini belirlemeye yonelik
gerceklestirilmistir. Calisma icerisinde engelli cocuga sahip olan ailelerin yilmazlik
kaynaklart derinlemesine ele alinmistir. Engelli cocuga sahip olan ailelerin
yilmazliklarina en buytik etken sosyal destek kaynaklaridir. Yilmazlikta, sosyal destek
dissal koruyucu faktorler icerisindedir. Toplumdan, komsulardan, akrabalardan ve
eslerin birbirine olan destek stirecleri ailelerin bu durumla daha saglikli basa c¢ikip
pozitif gelisim gostermelerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Destekleyici bir aile ¢cevresi,
yiksek dizeyde bagliligi artiracaktir ve ailenin daha basarii bir sekilde uyum
saglamasini kolaylastiracaktir. Literatiirde de engelli cocuga sahip olan ailelerde sosyal
destek kaynaklarin artmasinin, aile uyumunu arttirdigina dair arastirma bulgulari
bulunmaktadir (Henderson ve Vandenberg, 1992). Bristol (1994), sosyal destek
kaynagt giicli oldugunda annelerin daha az depresif semptomlar gosterdigini, daha
mutlu evliliklerinin oldugunu ve otistik cocuklarint daha cok kabul ettiklerini
belirtmislerdir.

Mullin ve Arce (2012), yoksulluk riskiyle karst karsiya kalan ailelerin yilmazliklarimni
inceledikleri calismada destegin aile yilmazliginda 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle de iki tiir destekten soz etmislerdir. Bunlardan birincisi, aile icerisindeki
destek, ikincisi ise toplum tarafindan alinan destektir. Yilmaz ailelerin cogu, aile
disindaki sosyal yapilardan nasil destek alacaklarini bilirler. Yilmazlik gosteren aileler
hem destek alirlar, hem de verirler. Aile icerisinde aile destegi, pozitif aile inanclari
ve eylem birlikte calistiginda aile zorluklarla karst karsiya kalindiginda giicli bir aile
hissi verir. Germain ve Bloom (1999), aile ile ¢evre arasinda iyi bir sekilde uyum
varsa, ailenin daha yilmaz olacagini belirtmislerdir. Toplum baglari / sosyal baglar
distik gelirli ailelerin amaclarini basarmada ihtiya¢ duyduklari yardim: almalarinda
etkili bir stratejidir. Ozellikle ailelerin komsulartyla iliskileri iyi oldugunda, aileler
kendilerini genellikle toplum icerisinde daha gtivenli hissetmektedirler (Furstenberg
ve dig., 1999). Bu giiven ve aitlik hissi distik-gelirli aileler arasinda daha yaygindir
ve bu durum cocuklar ve ailedeki yetiskinlerde daha fazla yilmazliga katk:
saglamaktadir (Bowen, Richman ve Bowen, 2000).

Bu ¢alismanin bir diger sonucu ise digsal koruyucu faktor olan sosyal destegin aile
yimazlhigina katkisinin fazla olmasiyla birlikte, ailenin sahip oldugu maneviyat ve
pozitif bakis agist bu stirecte ailenin pozitif gelisim gostermesi Gizerinde 6nemlidir.
Bayat (2007), otistik cocuga sahip olan ailelerin yilmazliklarini ele aldiklart calismada
aile baglilik ve yakinliginin, engellige yiikledikleri pozitif anlam olusturma ve
maneviyat ve kisisel gelisimi ele almuslardir. Arastirmanin sonucuna gore ise; engellige
iliskin pozitif anlam olusturma, bir aile olarak birliktelik ve yakinlik, sahip olunan
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maneviyat gliciiniin ailelerin yilmazliklarina katki sagladigt sonucuna ulasimistir.
Klerk ve Greeff (2011), gorme engelli cocuga sahip olan ailelerin yilmazliklarini ele
aldiklart ¢alismada ailenin sahip oldugu tutumlarin, kader/ dini inancin ve yakinligin
onlarin yilmazliklarina etki eden igsel koruyucu faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Maneviyat, ailelerin stresli durumlarin Ustesinden gelmesini, anlamalarint ve aile
birligini saglamaktadir (Defrain, 1999). Aile maneviyatinda meta-analiz ¢alismalart,
aile icerisinde dinin baskin faktor oldugunu, ailelerin %95’in dinle yakin iliski
icerisinde oldugunu belirtmislerdir (Mahaney, Pargament, Tarokeshwar&Swank,
2001). Bu calisma igerisinde de ailelerin maneviyatinda dinin biytik bir etkisi oldugu
gorulmustir. Aile tyeleri dini inanglarindan dolayr bu durumu daha kabullenip,
cocuklarina daha da ¢ok sahip ¢ikmaktadirlar.

Walsh (1998), aile yilmazligi icin iletisimde ti¢ 6nemli 6geyi vurgulamustir: aciklik,
acik duygusal ifade ve is-birlik¢i problem ctzme. iletisimde aciklik, netligi ve tutarl
mesajlart vurgular. Acik ve diiriist iletisim aile {iyeleri arasinda temeldir. Tletisimin
acikligi duygularin anlasilmasina, rahat bir sekilde ifade edilmesini saglar. Aile
uyelerinin iliskisel 6zgtinliikleri, aile icerisinde iliskisel stirece olumlu bir katki
saglamaktadir. iliskisel 6zgiinliik, aile icerisindeki {iyelerin birbirlerine kars: diiriist,
gercekei olmalarini saglar. Boyle bir ortam icerisinde aile, karsilastig1 zorluklarla basa
ctkmada daha cok birlik ve beraberlik icerisinde olacaktir. Bu calisma icerisinde, aile
tyelerinin hem kendi 6zgtinltikleri hem de iligskisel 6zgtinliikleri aile yilmazligimna katki
saglamaktadir. Bu bulgu, yilmazlikta sosyo-kultirel bir yap: icerisinde nasil
islendiginin anlasilmasina da katk: saglamaktadir.

Aile yilmazlig: icerisinde aile esnekligi onemlidir. Aile icerisinde esneklik, diger aile
tyelerinin ihtiyaclart karsilandiginda ve ihtiyaclara cevap verildiginde artmaktadir.
Acik bir esnekligin olmayisinda ailelerin duygusal bir katilik yasadiklart goriilmektedir
(Cohen, Slanim, Finzi ve Leictentritt, 2002). Bu c¢alisma icerisinde de aile tyelerinin
esnekligi, onlarin uyumunu ve kendilerine iliskin kontrolii arttirdigi sonucuna
ulasilmustir. Boylelikle aileler, stres ya da kriz durumunun daha kolay tstesinden
gelebildikleri gorilmektedir.

Aile icerisinde birlikte yapilan etkinlikler, aile i¢i koruyucu faktorlerdir. Bu c¢alisma
icerisinde eslerin birlikte yaptiklart aile ic¢i aktivitelerin fazla oldugu bulunmustur.
Birlikte yapilan aile aktiviteleri, aile tyelerini birbirlerine yakinlastirir ve aile ici
bagliligr arttirmaktadir. Hutchinson ve dig. (2007), yilmaz aileler icerisinde yapilan
aile aktivitelerinin aile yilmazligina toplumsal basa ¢ikma, iliski stirdiirme, gelismeye
uyum saglama acisindan bir isleve sahip oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmanin genel olarak sonuclarina bakildiginda, aile yilmazhigma iliskin Turk
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kiiltiiriine 6zgl aile yilmazligina iliskin énemli bilgiler saptanmustir. Ozellikle de, aile
yilmazligin kiiltirel boyutunda sosyal destegin, maneviyatin, pozitif bakis acisinin bu
stirece katkisinin buylk oldugu gortlmistir. Nitel arastirmalarda amag belli bir
olgunun derinlemesine anlasilmasint saglamak oldugu, genis bir 6rneklemi temsil
etmedigi ve secilen yontem yapilan c¢alismaya 6zgt oldugu icin nitel arastirmanin
genellenebilirligini diisirmektedir (Buytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
2012). Bu genellenebilirliginin disiik olmast arastirmanin bir sinirliligi olarakta
gortlebilir.Aynt zamanda c¢alismanin bir diger smurliligt ise, yalnizca engelli cocuga
sahip olan aileler tizerinde gerceklestirilmesidir. Genellenebilirligi diisiik olmasina
ragmen sonuglarin Turk kultirtinde yilmazhigt derinlemesine ele almasi bakimidan
onemli oldugu degerlendirilmektedir. Bundan sonraki aile yilmazligina iliskin
yapilacak arastirmalarda, engelli cocuklarla calisirken engel tiirline gore ayri olarak
aile yimazliginin ele alinmasi, i¢sel ve dissal streclerin daha iyi anlasilmasina katki
saglayacagt distnilmektedir. Bu calisma ayni zamanda, Turk kiltirine ozgu
gelistirilecek Aile Yilmazlik 6l¢tim araglarinin gelistirilme stirecine de katk: saglayacagi
beklenilmektedir. Bununla birlikte ailelere sunulacak psikolojik danisma
hizmetlerinde, miidahale programi saglamada o¢zellikle ailelerin basa ¢ikma, pozitif
gelisimlerine yonelik mtdahale programlarin hazirlanmasinda da yardimct olacagi
beklenmektedir.
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