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Cocuklarin anne babalarl arasinda yasanan ¢atismalara verdikleri anlamin ya da baska bir deyisle evlilik ¢atismalari
ile ilgili algi ve yorumlarinin; evlilik catismasi ile cocuklarin davranis sorunlari arasindaki iliskiyi olusturan temel
mekanizma oldugu belirtiimektedir. Bu ¢calismanin amaci ¢ocugun algiladigi evlilik catismasinin, gocuklarda davranis
sorunlari gelisimine katkisinin incelenmesidir. Nicel yontemlerin kullanildi§i bu arastirmanin érneklemini gonlli
266 cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirma verileri cocuga ve annesine uygulanan ki farkli
dlcek ile toplanmistir. Analiz sonuglari ¢ocuklarin evlilik gatismalarini ¢ok sik ve yogun algilamasi, ailenin
bitunligtne iliskin tehdit olarak yorumlamasi ve bu ¢atismalardan kendini sorumlu tutmasinin karsi gelme sorunlari
basta olmak iizere birgok davranis sorunu i¢in risk faktéri olusturduguna dikkat cekmektedir. Evlilik catismalarinin,
cocugun duygusal ve davranissal sorunlarina olasi etkilerinin aciklandigi anne baba egitim programlarinin
dizenlenmesi bilingli anne babaligin yayginlasmasina katkida bulunarak ¢ocugun davranis sorunlarini 6nleme ve
midahalede destekleyici ve koruyucu islev tagiyacaktir.
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CHILD’S MARITAL CONFLICT PERCEPTIONS AND BEHAVIOURAL PROBLEMS
Abstract

it is emphasized that children’s marital conflict perceptions are basic mechanism constituting relation between
parental conflict and children’s behaviour problems. Aim of this study is to examine contribution of children’s
marital conflict perceptions to development of children’s behaviour problems. Sample of the study is formed by
266 volunteer children and mothers of those children. Data of the study was collected from two questionnaire
performed by the children and their mothers. Analysis findings indicate that children perceiving marital conflicts
as extreme and intense, interpreting those as a threat for entirety of family and self-blaming about those conflicts
constitute risk factors for children’s behaviour problems dominated by oppositional defiant problems. By arranging
parenttraining programs with explanations about potential impacts of marital conflict to children’s emotional and
behavioural problems it can carry supportive and protective function on prevention and intervention of children’s
behavioural problems by contributing to prevalence of conscious parenting.

Keywords: Child's marital conflict perceptions, Parental conflict, Behavioural problems

1.GIRIS
1.1 Cocugun Algiladigi Evlilik Catismasi

Anne baba iliskisinde ¢atisma, evlilik ve aile sisteminin kaginilmaz bir pargasidir. S6z
konusu catismalar bazen 6nemli ve gerekli konulara ¢6ziim arayisindan doguyor ola-
bilir. Bu baglamda cocugun algiladigi evlilik catismasi; anne baba arasindaki iletisim
sorunlari ya da evlilik catismasinin gocugun goziinden nasil gérindtigi ya da ¢cocugun
anne babasinin iliskisine dair algisi olarak tanimlanabilir. Grych ve Fincham (1990)
cocugun algiladigr evlilik catismasini Gi¢ temele dayandirarak tanimlar. Bunlar; tehdit,
basa ¢ikma ve suclamadir. Baska bir deyisle cocugun evlilik catismasi algisi, “Anlas-
mazlik beni nasil etkileyecek? (Tehdit)”, “Catisma ile ilgili ne yapabilirim? (Basa
citkma)” ve “Catismanin sorumlusu kim? (Suglama)” olmak Utzere Ug¢ temel soru ile
olusur (Grych ve Fincham, 1990). Evlilik catismalari yapici ve yikici olmak tzere iki
gruba ayrilir. Anne babalarin catismayi sorun ¢dzme, destek, s6zel ve fiziksel sefkat
gibi olumlu yollarla strdirdagi catismalar yapici, saldirgan, ofkeli, fiziksel ve sozel
saldirganlik, tehdit gibi olumsuz yollarla stiren ¢atismalar ise yikici olarak tanimlan-
maktadir.

Evlilik catismasinin sik ve yikici yasandigi ailelerde ¢ocuklarin uyum ve davranis so-
runlari gésterme riskinin arttigi belirtilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004; Grych ve
Finchman, 1990; McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Shelton
ve Harold, 2007). Evlilik catismasi ile cocugun davranis ve uyum sorunlari arasindaki
iliski, catismanin sikhgi ve siddetinden etkilenmekte ve catismanin siddetinin, sikli-
gindan daha etkili oldugu belirtilmektedir. Grych ve Finchman’a (1993) gore sik ama
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disuk siddetteki evlilik catismalari cocugun davranis ve uyum sorunlari ile baglantih
degildir. Yani evlilik catismalari dismanlik ve fiziksel saldirganlik icerdigi zaman (sid-
det artinca) cocuklari etkilemektedir. Oh, Lee ve Park (2011) tarafindan yapilan der-
leme calismasinda ise ozellikle 6fke ve dusmanhigin birlikte oldugu evlilik
catismalarinin ¢cocuklarda yogun sucluluk duygularina yol agtigindan sdz edilmektedir.
Ayrica boyle catismalar ¢atismanin blyUyUp daha da kot bir hal alacagr ve cocugun
kendisini de icine cekecedi konusunda korkulara da sebep olmaktadir. Bunlara ek
olarak Sakiz (2011) ¢ocuklarin anne-baba ¢atismasindan algiladiklari ¢atisma 6zellikleri
(siklik, yogunluk, tehdit) ile uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal givenligin
araci rol oynadigindan séz etmektedir. Buna gore; ¢ocuklar evlilik catismasina maruz
kaldiklarinda giivende olmadiklarina dair endise duymakta ve yasanan bu yogun duy-
gulardan kaginmak icin bir yol bulmaya calismaktadirlar. Bu 6runtl kisa vadede
olumlu etki yaratirken, uzun vadede cocuklarin uyum problemleri gelistirmelerine
katkida bulunmaktadir. Shelton ve Harold (2007) yaptiklari bir ¢calismada evlilik ¢a-
tismalari ve catisma esnasinda disa vurdugu olumsuz duygularin ¢ocuklarda disuk
0zsaygl, kaygi- depresyon ve saldirganlikla iliskili oldugundan s6z edilmektedir. Ayni
calisma, aile ici iliskilerde disa vurulan olumsuz duygularin, evlilik ¢catismasi ve ¢o-
cugun kaygi- depresyon, dusik 6zsaygi, saldirganlik gibi sorunlari arasindaki iliskide
aracilik ettigine vurgu yapmaktadir.

Evlilik catismasinin cocugun uyum ve davranis sorunlari ile iliskisini inceleyen calis-
malar pozitif yonlu bir iliskiye isaret etmektedir (Apple, Davies ve Cummings, 2008;
Clarck ve Phares, 2004; Davies ve Cummings, 1994; Davies ve Lindsay, 2004; Dokur,
2003; Grych, 1998; Grych ve Finchman, 1990; Koss, George, Bergman, Cummings,
Davies ve Cicchetti, 2011; McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park, 2011;
Peksaygili, 2005; Sakiz, 2011; Shelton ve Harold, 2007). S6z konusu c¢alismalarin buyuk
bir kismi, bu iliskide ¢ocuklarin aile iliskisine verdigi anlamin, baska bir deyisle ¢o-
cugun evlilik catismasi ile ilgili i¢csel temsillerinin belirleyici olduguna vurgu yapmak-
tadir (Apple, Davies ve Cummings, 2008; Davies ve Cummings, 1994; Sakiz, 2011;
Shelton ve Harold, 2007).

1.2 Cocuklarda Davranis Sorunlari

Cocuklarda davranis sorunlari, en genel tanimi ile bireyin gézlenebilen ya da 6lgtle-
bilen davraniglarinda meydana gelen uyum sorunlaridir. Cocuklarda davranis sorun-
lari, yasina uygun deger ve kurallara uyumsuzluk, baskalarinin haklarini hice sayma
ve ¢igneme, anne babayla sagliksiz ve uyumsuz iliskiler, okuldan atilma, disik aka-
demik performans, kabadayilik ve siddet davranisi gibi sorunlarla 6rneklendirilebilir.
S6zi edilen davranis sorunlarinin siddeti arttikga davranim bozuklugu riski artmakta-
dir. Baskalarinin temel haklarinin ¢cignenmesi, yasa uygun deger ve kurallarin strekli
ve yineleyici bir bicimde saldiriya ugratilmasi ile karakterize bir bozukluk olan “Dav-
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ranim Bozuklugu™, “Yikici Davranis Bozukluklari” ¢atisi altinda ele alinmaktadir. Suca
egilim, erken yaslarda madde kullanimi, ergen donemde gebelik gibi cocugu, ailesini
ve toplumu 6nemli derecede etkileyen durumlari da beraberinde getirebilir (Ercan,
2008). Davranim bozuklugu olan ¢ocuk ve genglerde; insanlara ve hayvanlara yonelik
saldirgan davranislar, givenligi tehdit, hirsizlik ve kurallarin ciddi bigimde ihlali gibi
davranis sorunlari vardir (Yalom, 2008). Meere’e (2008) gére duitisel davranis bigimi
de ¢ocuklarda yikici davranim bozuklugu karakteristigidir. Bu gesit davranis érintd-
stinuin en keskin formu yetiskinlerde “ Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu” olarak adlandi-
rilmaktadir. Davranim bozuklugu sikhdi son yillarda artan bir grafik cizmektedir
(OGzbaran ve Aydin, 2007). Abal, Onur, Girkan, Celik ve Tiiziin’ iin (2006) ilkégretim
cag! ¢ocuklarinda davranim bozuklugu belirtilerinin sikhgini inceledigi bir calismada
yazinla tutarli olarak siddetli davranis sorunlarinin erkeklerde kizlara gére anlaml de-
recede yuksek oldugu gorilmektedir. Dogan, Kelleci, Sabanciogullari ve Aydin’in
2008'de yaptiklari bir ¢calismaya gore davranis sorunlari erkeklerde kizlardan daha
yuksek gézlenmektedir. Savi (2008) kizlarin daha fazla anksiyete-depresyon; erkek-
lerinse sosyal sorunlar, yikici davranislar ve dissallastiriimis sorunlar yasadigini belirt-
mektedir.

Davranim bozuklugu belirtilerinden daha distk siddette seyreden ve 6zgil belirtiler
olarak da karsimiza ¢ikabilen diger davranis sorunlari; dikkat eksikligi, hiperaktivite,
durttsellik, karsit olma- karsi gelme ve benzeridir.

Dikkat eksikligi; uzun suire dikkatini verememe ve odaklanma sorunlari olarak tanim-
lanabilir (APA, 2000).

Hiperaktivite; yerinde duramama, oturmasinin beklendigi sinif gibi ortamlarda otur-
dugu yerden sik sik kalkma, uygun olmayan yerlerde siklikla kosma, tirmanma, sessiz
oyunlarda zorlanma, “motor takmis gibi” hareket etme, cok konusma gibi davranislarla
orneklendirilebilir (APA, 2000).

Durtusellik; fiziksel olarak tehlikeli olabilecek davranislarda bulunma, sira bekleye-
meme, konusmamasi gereken durumlarda konusma, oyun bozma gibi davranislarla
tanimlanmaktadir (APA, 2000).

Karsit olma-Karsi gelme; sikhikla huysuzlanma, buyuklerle tartismaya girme, kurallari
reddetme, baskalarim isteyerek kizdirma, kendi yaramazliklari igin baskalarini suc-
lama, alinganlik, kizginlk, kincilik ve intikamcilik gibi davranislari icerir (APA,2000).

Davranis sorunlarinin olusma nedenleri arasinda hem g¢ocuga hem de psikososyal
cevresine iliskin bircok etken ele alinmaktadir. S6z konusu etkenleri kabaca; biyolojik,
psikolojik (islevsel), psikososyal, koruyucu ana bagsliklari altinda toplayabiliriz.
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Siddetli davranis sorunlari gézlenen cocuklarda aile bireyleri arasinda benzer sorun-
larin varhgi, kiz cocuklarina gore erkek cocuklari arasinda daha fazla yayginhk goz-
lenmesi ve ikiz calismalari ile desteklenen genetik etkinin var olmasi biyolojik etkenler
arasinda yer almaktadir (Ercan, 2008; Kili¢ ve Sener, 2005; Ozbaran ve Aydin, 2007;
Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Psikolojik (islevsel) risk etkenleri ise diisiik okul basarisi,
tepkisel mizag, duygusal ve sosyal acidan tutuk (kuint) Kisilik 6zellikleri, cocugun bag-
lanma sorunlari olarak ele alinabilir (Ozbaran ve Aydin, 2007; Shabat, Lyons ve Mar-
tinovich, 2008). Ana- babalik becerileri, anne baba evlilik iliski ve catismalari, akran
iliskilerinde somnlar, sosyoekonomik dumm, bas etme becerileri, siddet igerikli dav-
ranisa dogrudan ya da dolayli maruz kalma davranis sorunlari gelisiminde psikososyal
etkenleri olusturur (Abah ve ark, 2006; Kilic ve Sener, 2005; Ozbey, 2010; Saritas,
2006; Savi, 2008; Tabak, 2007; Tahiroglu, Bahali, Avci, Seyidoglu ve Uzel, 2009; Visser,
Singer, Van Geert ve Kunnen, 2009; Yilmaz, 2009). Saritas (2006) ¢ocuklarin davranis
sorunlari géstermesinde, ailelerin cocuklara gosterdikleri tutum ve davranislarin, aile
ici iliskilerin, ailenin sosyal ¢evreyle olan iliskilerinin ve ailenin ekonomik sorunlarinin
etkili oldugundan séz etmistir. Ozbey’e (2010) gére ise esler arasi somnlar ve bu so-
runlarin boyutlari, bosanma, anne baba tutumlari ve anne babanin ¢ocukla iletisim
bicimi ¢ocuklardaki sorun davranislarin boyutunu belirleyebilmektedir. Benzer sekilde
Yilmaz’in (2009) calismasi da gegimsiz evliliklerin ¢ocuklarda gézlenen davranis so-
runlari ile iliskili olduguna vurgu yapmaktadir. Ote yandan, pek ¢ok cocuk, giiclii
risk etkeni olarak tanimlanan bu 6zellikleri tasimasina ragmen davranis sorunlari ya
da davranim bozuklugu géstermemektedir. Bu dumm koruyucu 6zelliklere baglan-
maktadir. Bunlar, yuksek 1Q, yuksek otonom uyarim, sakin mizag, olumlu ebeveyn
becerileri, gucli sosyal ag vb. 6zelliklerdir. Koruyucu etkenlerden bazilari, belirli risk
etkenlerini dengelemesinden de anlasilabilir. Mesela en az bir ebeveyn ya da yetis-
kinle olumlu ve islevsel bir iliskiye sahip olmak, sapkin bir ebeveyni ya da diger
olumsuz etkileri telafi eder bir koruyucu islev gorebilir. Ozetle; cocuklarin davranis
sorunlarina katkisi oldugu dustintilen biyolojik, psikolojik ve psikososyal etkenlerin
yaninda, bazi koruyucu 6zelliklerden de s6z edilmektedir. Ornegin; anne babalarin
evlilik iliskilerindeki gecimsizlik ve yikici ¢catismalarin sik yasaniyor olmasi gibi psi-
kososyal 6zellikler ¢cocuklarin davranis sorunlarinda risk etkeni iken; yapici, evlilik
catismalari ve esler arasindaki uyumlu iliskiler koruyucu islev tagimaktadir.

1.3 Cocugun Algiladigi Evlilik Catismasi ile Davranis Sorunlari Arasindaki
iliskiler

Onceki alt baghklarda da belirtildigi gibi evlilik catismasina mamz kalan ¢ocugun, ca-
tismayi siddetli, tehditkar algilamasi ve ¢atismalardan kendini sommlu tutmasi, baska
bir deyisle kendini suglama algisi arttikga davranis sorunlarinin da arttigina vurgu ya-
pilmaktadir. Nicolas, Klump ve Burt (2012) cocugun algiladigr evlilik ¢atismasinda
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tehdit arttikga icsellestirme sorunlarinin (kaygi, depresyon, i¢ce kapaniklik vb.), kendini
suclama arttikca ise dissallastirma sorunlarinin (saldirganlik, hiperaktivite vb.) artis
gosterdigine isaret etmektedir. Bir baska calismaya goére yikici evlilik catismasina ken-
dilerini de dahil hisseden ve/veya kendini suclayan ¢ocuklarin davranis sorunlari ge-
listirme riskinin arttigindan s6z edilmektedir (Ablow, Measelle, Cowan ve Cowan,
2009). Benzer sekilde Pendry, Carr, Papp ve Antles (2013) de ¢ocuklarin dahil oldugu
evlilik catismalarinin, cocuklarin disarida kaldigi evlilik ¢atismalarina gére cocuklarin
davranis sorunlari gelistirme agisindan daha riskli oldugunu belirtmektedir. Larrosa,
Escudero ve Cummings’e (2009) gdre ¢ocuklarin tehdit algi diizeyine goére evlilik ¢ca-
tismasina dahil olmaktan etkilenme bicimleri de degismektedir. Baska bir deyisle az
tehdit algiladiklari evlilik catismasina dahil olan ¢ocuklar yapici ¢catisma deneyimi ka-
zanirken, ¢ok tehdit algiladiklari evlilik ¢catismasina maruz kalan ¢ocuklarin ise yikici
catisma deneyimledikleri ve davranis sorunlari gelistirme riskinin arttigindan sz edil-
mektedir. ilgili yazinda gocugun evlilik catismasi algisinin ézellikle catismalarin nasil
¢6zimlendiginden etkilendigi, dolayisiyla anne babalarin catismalari ¢éziimlendirme
bicimlerinin de ¢ocugun davranis sorunlari ile yakindan ilgili olduundan s6z edil-
mektedir. Feldman ve Masalha (2010) uzlasmayla ilgilenmeyen ve saldirganca ¢oztim-
lenen evlilik ¢atismalarinin ¢ocugun saldirgan davranislari ile pozitif, empati iceren
ve uzlasmayla sonuclanan evlilik ¢atismalarinin ise gocugun saldirgan davranislari ile
negatif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir. Cocugun evlilik catismasi ile ilgili algi-
sini etkileyen bir diger faktériin de aile uyumu ve butinligid oldugundan s6z eden
calismalar bulunmaktadir. Bu baglamda Lindahl ve Malik (2011) yaptiklari calismada
uyum puanlari yuksek ailelerin cocuklarinda ¢atisma niteligi nasil olursa olsun tehdit
ve kendini su¢lama puanlarinin farklhilasmadigi, bununla birlikte uyum puanlari distik
ailelerin ¢ocuklarinda ise 6zellikle saldirgan catismak ailelerin ¢ocuklarinda tehdit ve
kendini su¢lama puanlarinin ytikseldigine vurgu yapmaktadir.

Ozetle evlilik catismalarina maruz kalan gocuklarin, gatismalari anlamlandirma bigim-
leri birgok faktdrden etkilenmekle birlikte davranis sorunlari gelistirme ya da var olan
davranis sorunlari siddetini arttirma acgisindan risk faktoru olarak ele alinmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci anne babalarin evlilik iliskilerindeki catismalara ¢ocugun yukledigi
anlamlarin, baska bir deyisle cocugun algiladigi evlilik ¢atismasinin davranis sorunlari
gelisimine katkisinin incelenmesidir. Bu baglamda siralanan sorulara cevap aranmis-
tir:

1) Cocuklarin evlilik ¢atismasi ile ilgili algilari cocugun cinsiyetine gore
degismekte midir?
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2) Cocuklarin davranis sorunlari siddeti ya da diizeyi cocugun cinsiyetine gore
degismekte midir?

3) Cocuklarin evlilik catismasina dair algilari ile davranis sorunlari arasinda
iliski var midir?

4) Cocuklarin evlilik catismasina dair algilari davranis sorunlarini yordamakta
midir? Yorduyorsa varyansin ne kadarini agiklamaktadir?

3. YONTEM
3.1 Omeklem

Nicel yontemlerin kullanildigi bu arastirmanin érneklemini Hatay ili sinirlari icerisinde
cesitli sosyoekonomik cevrelerde yasayan, gonullii 266 ¢ocuk ve bu cocuklarin an-
neleri olusturmaktadir. Cocuklarin 138’i kiz, 128’i erkek olup yas ortalamalari
10.74°dir. S6z konusu drneklem cgesitli sosyoekonomik cevrelerdeki ilkdgretim okul-
larinda 6grenim goren anne ve babasi ile birlikte yasayan, psikiyatrik tani almamis
ogrenciler arasindan seckisiz atanmistir. Ornekleme iliskin veriler Tablo 1 ve 2'de su-
nulmustur.

Tablo 1 Cocuklarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Kiz 138 51.7 10.74
CINSIYET ERKEK 128 49.3 10. 73
4.SINIF 102 38.2 9.61

« F 5.SINIF 111 41.7 1
6.SINIF 53 19.8 12.04

Tablo 1 incelendiginde dérneklemi olusturan gocuklarin cinsiyet dagiliminin (%51,7 ve
%49,3) ve cinsiyete gore yas ortalamalarinin (10,74 ve 10,73) birbirine ¢ok yakin ol-
dugu gorulmektedir. Ek olarak sinif diizeyine gére dagihmin ise 4. ve 5. sinif diizey-
lerinde yogunlastigi (%38,2 ve %4l1,7), 6. Sinif diizeyindeki ¢cocuk oraninin (%19,8)
diger sinif diizeylerindeki ¢ocuk oraninin hemen hemen yarisi kadar oldugu goril-
mektedir.
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Arastirmaya katilan annelerin buyidk bir kisminin (%73,4) arastirma verilerinin top-
land1di sirada ¢alismadigr gorulmektedir. Ek olarak s6z konusu annelerin egitim du-
zeyleri incelendiginde ilkokul mezunu olma orani (%36,1) dagilimin en yiiksek oranini
olustururken,

Tablo 2 Annelerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

GALISIYOR 66 24.7
GALISMA DURUMU GALISMIYOR 196 734
BOS VERI 4 19
SADECE OKURYAZAR 2 0.8
iLKOKUL MEZUNU % 36.1
EGITIM DURUMU ORTAOKUL MEZUNU 27 10.2
LISE MEZUNU 86 32.3
LISANS ve USTU MEZUNU 47 17.7
BOS VERI 8 2.9

arkasindan lise mezunu orani (%32,3) gelmektedir. Sadece okuryazar anne orani ise
dagilimin sadece % 0,8’ini olusturmaktadir.

3.2 Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla, ¢alismanin amagclarina uygun bulunan 2 dlcek ve
kisisel bilgi formu kullaniimistir. Cocuk katilimcilarin algiladigi anne-baba ¢atismasini
degerlendirmek icin “Cocuklarin Evlilik Catismasi Algisi Olgedi” kullanilmis ve bu
Olcek cocuklara uygulanmistir. Annelere ise; cocuklarinin davranis sorunlarini dere-
celendirmek amaciyla “Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa
Form” uygulanmistir.

3.2.a Kisisel Bilgi Formu

Cocugun yasl, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, anne-
baba calisma durumu, okul disindaki etkinlikler, TV izleme ve bilgisayar aliskanhgi
gibi sosyo-demografik 6zellikleri kapsayan maddeler icermektedir. Anneler tarafindan
yanitlanmistir.

3.2.b Cocugun Evlilik Catismasi Algisi Olgegi ( CECAO)

Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan bilissel-baglamsal cerceve hipotezi teme-
linde gelistirilen dlgegin orijinal adi Children’s Perception of Marital Conflict-CPIC’dir.
9-12 yas arasi ¢ocuklarin anne-baba arasindaki ¢atismaya iliskin algilarini 6lgmeyi
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amaclayan 35 maddeden olusmaktadir.

'Catismanin Ozellikleri” 17 madde (Catismanin sikligi, yogunlugu, ¢atismanin ¢6ziim-
lenmesi) , “tehdit” 9 madde (Anne-baba arasindaki ¢atisma sirasinda cocugun kendini
caresiz hissetmesi ve korkmasi) ve “kendini suglama”9 madde ( Cocugun anne-baba
arasindaki catismadan dolay! kendini suglu hissetmesi ya da ¢ocugun anne-baba ara-
sindaki tartismalarinin kendisinden kaynaklandigina inanmasi) olmak tzere (g alt bo-
yuttan olusmaktadir.

Her madde i¢in “dogru”, ‘Bazen-biraz dogru”, “Yanls” seceneklerinden biri isaret-
lenmektedir. “Dogru” 2 puan, “Bazen-biraz dogru” 1 puan ve “Yanhs” 0 puan almak-
tadir. Toplam 10 madde ters puanlanmaktadir. Her bir alt 6lcek puani ytkseldikce
¢ocugun algiladigi catisma da yiikselmektedir.

Orijinal 6lgegin i¢ tutarhlik katsayilari, catismanin 6zellikleri igin .83, tehdit igin .76
ve kendini suglama icin ise .85 olarak belirtilmistir (Grych, Seid ve Fincham, 1992) .
Olcegin Turkgeye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi Ulu ve Fisiloglu (2004)
tarafindan yapilmistir ve dlgegin Turkce formunun faktdér yapisinin orijinal formla tu-
tarlilik gosterdigi, ic tutarliiginin “Catisma 6zellikleri” boyutu igin .84, “Tehdit” boyutu
icin .78 ve “Kendini suclama” icin .77 oldugu gérulmistir. iki haftahk test tekrar
test glvenirligi alt 6lgekler icin .88, .77 ve .77 olarak bulunmustur.

3.2.c Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgedi Kisa Form (CEDO- 27)

Conners (1969, 1973) ve Conners, Sitarenios, Parker ve Epstein (1998) tarafindan ge-
listirilen ve ¢ocuklarda goérulen sorunlu davranislari saptamak amaciyla kullanilan
“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa Formu (CEDO-27)"nun Turkiye uyar-
lamasi Kaner, Buyikoztirk ve iseri (2011) tarafindan yapilmis olup, karsi gelme (huy-
suzlanma, buyuklerle tartismaya girme, kurallari reddetme, baskalarini isteyerek
kizdirma, kendi yaramazliklari i¢in baskalarini suglama, alinganlik, kizginhk, kinci ve
intikamcilik gibi davranislar), dikkat eksikligi (uzun stre dikkatini verememe ve odak-
lanma sorunlari), hiperaktivite (yerinde duramama, oturmasinin beklendigi sinif gibi
ortamlarda oturdugu yerden sik sik kalkma, uygun olmayan yerlerde siklikla kosma,
tirmanma, sessiz oyunlarda zorlanma, “motor takmis gibi” hareket etme, ¢ok konusma
gibi davranislar) ve DEHB (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) olmak tzere
4 alt boyut icermektedir. Orijinal 6l¢gegin i¢ tutarlilik katsayilari .73 ile .94 arasinda
degisirken (Conners, Sitarenios, Parker ve Epstein, 1998), uyarlama formunun alt bo-
yutlarin i¢ tutarhhk katsayilari .73 ile .86 arasinda, iki yari guvenirlik katsayilari ise
.72 ile .85 arasinda degismektedir.

Olcek, 4’1u likert tipi 27 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce
belirtilerin siddetinin arttigi gérilmektedir.
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3.3 lslem

Uygulama o6ncesinde okul idaresinden, sinif 6gretmenlerinden ve arastirmaya katil-
maya gonullt olan ¢ocuklarin ailelerinden onay alinmistir. Gonilli oldugunu bildiren
katilimcilara 6lcekler arastirmaci tarafindan uygulanmis ve 6ncesinde bilgilendirme
yapiimistir. Olgek uygulamalari 20-30 dakika siirmiis ve bitiminde ¢ocuklara dagitilan
Olgekler geri toplanmistir. Annelere uygulanan veri toplama araglari, kapali zarflar ile
¢ocuklara teslim edilmis ve ¢ocuklar tarafindan annelere ulastiriimistir. 10 giin iginde
ogretmenler tarafindan geri toplanmistir. Anne ya da ¢ocuklar tarafindan eksik ya da
hatali bir bicimde doldurulan 6lcekler arastirmaya déahil edilmemistir.

Arastirma verilerinin analizinde; ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algilan ve davranis so-
runlari siddetinin cinsiyetlerine gére degisip degismedigini incelemek amaciyla ‘Ba-
gimsiz Orneklem t Testi” uygulanmistir. Cocuklarin degisen evlilik catismasi algilari
(stkhk ve yogunluk, tehdit, kendini suglama) ile dl¢ciim alinan davranis sorunlari ara-
sindaki iliskiler ise “Pearson Korelasyon Analizi” ile test edilmistir. Son olarak kore-
lasyon analizi sonuclarina gore iliskili oldugu belirlenen degiskenler arasindaki
yordama iliskisinin (gocugun evlilik ¢atismasi algisinin davranis sorunlari varyansina
yaptigi katki) belirlenmesi amaciyla regresyon analizi uygulanmistir.

4. BULGULAR

Bulgular ve tartisma bdlimu arastirmanin amaclari dogrultusunda 3 asamadan olus-
maktadir. 1) Cocuklarin evlilik catismasinda algiladigr siklik ve yogunluk, tehdit ve
kendini suc¢lama algi dizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi, 2) Cocuklarin karsi
gelme, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve Ol¢ilen tim davranis sorunlarinin siddetinin
¢ocuklarin cinsiyetine gore karsilastiriimasi, 3) Cocuklarin sz konusu evlilik ¢atismasi
algilari ve davranis sorunlarinin arasindaki iliskiler

1) Cocuklarin algiladigi evlilik catismasinin cinsiyete gére karsilastiriimasi

Analiz sonugclari evlilik ¢atismasi algisi 6lciimlerinden alman puanlarin cocugun cin-
siyetine gore degismedigi, kiz ve erkek cocuklari arasinda benzerlik gosterdigine isaret
etmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3 Cinsiyet Degiskenin CECAO Alt Olcek Puanlan Acisindan Karsilastirilmasina
iliskin t- testi Degerleri

KIZ COCUKLARI ERKEK COCUKLARI
GECAO X Ss X Ss Sd T
Catisma Ozellikleri* 5.63 5.89 5.12 541 265 73
Tehdit 7.07 5.27 7.98 4.76 265 1.48
Kendini Suclama 221 2.83 5.12 381 265 153

*S6z konusu fark istatistiksel agidan anlamlidir.

Grafik 1 de goruldaga gibi kiz cocuklari evlilik catismasini erkek cocuklarina gore
kicuk bir farkla daha sik ve yogun algilarken, erkek cocuklari ise evlilik catismasini bir
tehdit olarak algilama ve kendini ¢atismalardan sorumlu tutma konusunda kiz ¢ocuk-
larina gére daha yuksek puanlar almistir. Ancak s6z konusu farkliliklar istatistiksel aci-
dan anlamh degildir. Baska bir deyisle arastirmaya katilan ¢cocuklarin tamami, cinsiyet
farki olmaksizin, evlilik catismalarina benzer diizey ve sekilde anlam yuiklemektedir.

Grafik 1 Cocuklarin Cinsiyetine Gére Evlilik Catismasi Algisi Olgiimlerinden Alinan
Puanlarin Karsilastiriimasi

10
1
m ERKEK
Kiz

1

Evlilik catismasinin Evlilik Evlilik
sikve yogun catismasindan catismasindan
algilanmasi tehdit algilama kendini suglama

2) Cocuklanri davranis sorunlari siddetinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Grafik 2 ve Tablo 4’de goruldagu gibi arastirmaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklari dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ve genel sorunlar dl¢ciimlerinden alman puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamlh fark saptanmistir. Baska bir deyisle hiperaktivite, dikkat
eksikligi ve genel davranis sorunlari arastirmaya katilan erkek cocuklarinda kiz go-
cuklarina gore daha fazla gézlenmektedir. Ayrica arastirmaya katilan erkek cocukla-
rinin karsi gelme puanlari ile kiz ¢cocuklarinin karsi gelme puanlari arasinda kiguk
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bir fark gértilmekle birlikte bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir. ilgili ortalama
standart sapma ve t degerleri Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4 Cinsiyet Degiskenin CEDO- 27 Alt Olgek Puanlari Agisindan Karsilastiriimasina
iliskin t- testi Degerleri

KIZ COCUKLAR ERKEK COCUKLARI
CEDO- 27 X Ss X Ss Sd T
Karsl Gelme 4.40 3.22 5.09 3.89 265 1.58
Dikkat Eksikligi 3.05 3.32 4.33 4.08 265 2. 82%
Hiperaktivite 2.74 2.90 3.79 4.73 265 2.20*
DEHB 8.47 6. 20 9.67 7. 06 265 1.48
Genel sorunlar 17.24 12. 28 20. 91 15. 24 265 1.85*

(Toplam Puan)
*.05 diuzeyinde anlamlidir. ** 01 dizeyinde anlamlidir.

Grafik 2 Cocuklarin Cinsiyetine Gére Davranis Sorunlari Olgiimlerinden Alinan
Puanlarin Karsilastiriimasi
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Karsi gelme Dikkat eksikligi Hiperaktivite Genel davranis

sorunlari sorunlari* sorunlari* sorunlar

(Toplam)*

*S6z konusu fark istatistiksel acidan anlamhidir.
3) Cocuklarin algiladig evlilik catismasi ve davranis sorunlari arasindaki iliskiler

ilgili iliskiler ve bu iliskilere dair korelasyon katsayilari Tablo |’de sunulmustur. Ko-
relasyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklarin karsi gelme sorunlari ile evlilik catismasini
sik ve yogun algilamasi (r=. 15, p<.05), bu catismalari tehdit olarak yorumlamasi(r=.11,
p<.05), ve kendini su¢lama (r=.25, p<.05), arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir.
Baska bir deyisle arastirmaya katilan ¢cocuklarin anne ve babalarinin kendi aralarindaki
catismalarina dair algisinda siklik ve yogunluk arttik¢a, ailenin batinltugtne iliskin
korkulari (tehdit) ve kendini sorumlu tutma algilari siddetlendikce, karsi gelme so-
runlari gelistirme riskleri de artmaktadir.
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Tablo 5 Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8
(1) Kargl Gelme 1
(CEDO- 27)
z = (2) Dikkat Eksikigi 59" 1
- w
= — .
5 = (CEDO- 27)
S
@ 3 (3) Hiperaktivite .59 .56 1
o m )
% " (CEDO- 27)
=
z 2 (4) DEHB 67" 84" B3 1
(CEDO- 27)
(5) Toplam 1 82" 86" .76* .95 1
(CEDO- 27)
5 @ (6) Catisma Ozellikleri 15”7 .09 A1 14* .13* 1
Q<
S 3 (GAECO)
= E
g S (7) Tehdit 11% .07 09 .10 11 4171
z 3 (GARCO)
% Wy (8) Kendini Suglama 25" .1 14* 0 12¢ A7 18" L1671
o =
TR (aEco)

*.05 duzeyinde anlamhidir. ** 01 dizeyinde anlamlidir.

Benzer sekilde hiperaktivite sorunlari ile gocugun evlilik ¢catismasinda kendini suglama
algisi (r=.14, p<.05), DEHB sorunlari ile kendini suclama (r=.14, p<.05) ve yogun ¢a-
tisma algisi (r=.12, p<.05) arasinda da anlaml ve pozitif yonlu iliski saptanmistir. Son
olarak cocugun toplam (genel) davranis sorunlari ile kendini suglama (r=.17, p<.05),
siklik ve yogunluk algisi arasinda da pozitif yonla bir iliski gérilmustar (r=. 13, p<.05).

Analiz sonuglari 6zetle anne babalarin evlilik iliskilerinde yasadiklari ¢catismalarin ¢o-
cuklar icin ne anlama geldigi, s6z konusu c¢atismalari nasil algiladiklarinin davranis
sorunlari gelistirme riskleri agisindan biyik 6nem tasidigina dikkat cekmektedir. Co-
cuklarin s6z konusu catismalari ¢ok sik ve yogun algilamasi, ailenin battinligune ilis-
kin tehdit olarak yorumlamasi ve bu catismalardan kendini sorumlu tutmasinin
Ozellikle karsi gelme sorunlarina bir artis olarak yansidigi sdylenebilir. Ayrica, cocuk-
larin bu catismalar ile ilgili olarak kendilerini su¢lama algisi arttikga, davranis sorunlari
yelpazesi de genislemektedir.
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4) Cocuklann algiladigi evlilik catismasinin davranis sorunlari varyansmayapti§i katki

Cocugun algiladigi evlilik catismasi bilesenlerinin (¢atisma 6zellikleri, tehdit ve kendini
suclama algisi) ¢cocugun davranis sorunlari varyansma yaptigi katkinin anlamh olup
olmadigini incelemek amaciyla “Hiyerarsik Regresyon Analizi” uygulanmistir. Uygu-
lanan hiyerarsik regresyon analizinde ¢cocugun davranis sorunlari (CEDO-27 toplam
puan) degiskeni yordanan degisken; ¢cocugun cinsiyeti degiskeni kontrol amaciyla ilk
adimda, cocugun algiladig evlilik catismasi bilesenleri (CECAO alt 6lgek puanlari)
ikinci adimda olmak Uzere yordayici degiskenler olarak ele alinmistir. Bu sayede ilk
adimda analize alinan cinsiyet degiskeninin etkisi kontrol edilmistir. Analiz sonuglarina
iliskin degerler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 Cocuklarin algiladigi evlilik catismasinin davranis sorunlari varyansma yaptigi
katkiya iliskin regresyon degerleri

Yordanan: Gocugun Davranis Sorunlan (CEDO-27)

Analiz Yordayici Degisken B R2 B Standart Beta T F
Asamas| Hata degisim
1 Cocugun Cinsiyeti 13 .02 3.44 1.63 13 2.11* 4.43*
2 Catisma 6zellikleri .22 .16 .09 1.40

3 Tehdit .23 .05 .10 18 .04 .54 3.46*
4 Kendini Suglama .55 .25 14 2.21*

*05 diuzeyinde anlamhdir. ** 01 duzeyinde anlamhdir.

Analiz sonuglari analize ilk adimda kontrol amaciyla girilen cocugun cinsiyeti degis-
keninin ¢ocugun davranis sorunlari varyansma yaptigi toplam katkinin pozitif yénlu
ve anlamli olduguna isaret etmektedir (fi=-,13, t= 1.63, p<.05). Gocugun cinsiyetinin,
davranis sorunlari puanlarindaki toplam varyansin %2’sini agikladigi goérilmektedir
(F(1-265)=4.43, p<.05). ikinci adimda analize girilen catisma 6zellikleri, tehdit algis
ve kendini suglama algisi degiskenlerinin ¢ocugun davranis sorunlari puanlarinda
aciklanan varyansi %2’den %5’ yukselttigi gézlenmektedir. Baska bir deyisle gocugun
cinsiyetinin etkisi kontrol edildiginde ¢cocugun algiladigi evlilik catismasi bilesenleri-
nin, davranis sorunlari varyansinin %3’0nu agikladigi soylenebilir (F(4-262)=3.46,
p<.05). S6z konusu toplam katkinin anlamli ve pozitif yénli oldugu gérilmektedir
ancak cocugun catismayi sik ve yogun algilamasi ve tehdit algisinin davranis sorunlari
varyansma yaptigl bagimsiz katkilarin anlamli olmadigr C8=-.09, t=1A0 ve B=~.04,
t=.54, p<.05) saptanirken, kendini su¢lama algisinin davranis sorunlari varyansma yap-
t1g1 bagimsiz katkinin anlamli ve pozitif yonli oldugu gortlmektedir (B=-, 14, t=2.21,
p<-05).

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

46



COCUGUIM ALGILADIGI EVLILIK CATISMASI
Ar. Gor. Esra GUVEN/ Prof. Dr. Gillsen ERDENIT) ve DAVRANIS SORUNLARI

Bu calismanin amaci ¢cocugun algiladigi evlilik ¢atismasinin, ¢ocuklarda davranis so-
runlari gelisimine katkisinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ilk olarak ¢o-
cuklarin evlilik catismasina iliskin algilarinin cinsiyete gore degisip degdismedigi
incelenmistir. Analiz sonuglari ¢cocuklarin evlilik catismasini benzer sekil ve dizeyde
algiladiklarina isaret etmektedir ancak halk arasinda yaygin kani kiz ¢cocuklarinin ev-
lilik catismasindan erkeklere gére daha fazla etkilendigi yoniindedir. Bilimsel arastir-
malar ise ¢ocuklarin evlilik ¢atismasini yorumlama bigiminin ¢cocugun cinsiyetine goére
farklilasmadigi ancak kiz ve erkek ¢ocuklarinin bu stirecten farkh bigimlerde etkilen-
digini belirtmektedir. Baska bir deyisle ¢cocuklarin tamaminin, cinsiyet farki olmaksi-
zin, anne babalari arasinda yasanan evlilik catismalarini benzer yogunlukta algiladigl,
benzer tehdit algilar gelistirdigi ve benzer diizeyde kendilerini sorumlu tuttuklari
ancak farkli bicimlerde basa ¢ikmaya calistiklari ve farkl bigimlerde disa vurduklari
soylenebilir. Mesela evlilik ¢catismasina maruz kalan kiz ¢cocuklari kaygi ve depresyon
gibi i¢sel sorunlari erkeklere gore anlamli olarak daha yogun yasarken (Davies ve
Lindsay, 2004), fazla anne baba ¢atismasina maruz kalan erkek ¢ocuklari, daha fazla
saldirganlik gostermekte ve ofke ydnetiminde zorluk yasamaktadir (Kinsfogel ve
Grych, 2004). ilgili diger arastirmalar da erkek ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin kiz
cocuklarininkine gore daha siddetli olduguna ve davranis sorunlarinin erkek ¢ocuk-
larindaki yayginligina isaret etmektedir (Abah ve ark., 2010; Ak, 2004; Blyukasik
Colak, 2010; Dogan ve ark , 2008; Ercan, 2008; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Savi, 2008;
Simsek, 2010). Bu baglam da gdz 6niinde bulundurularak bu calismada ikinci olarak
¢ocugun davranis sorunlarinin cinsiyete gore farklilasip farklhilasmadigi incelenmistir.
Analiz sonugclari s6zU edilen ilgili arastirmalar ile tutarli bir sekilde hiperaktivite, dikkat
eksikligi ve genel davranis sorunlarinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina gére daha
fazla g6zlendigine isaret etmektedir.

Cinsiyete iliskin karsilastirmalarin akabinde incelenen ¢cocugun algiladigr evlilik ¢atis-
masi ile davranis sorunlari arasindaki iliskilerin, cocugun tehdit algisi disinda anlamli
oldugu gozlenmistir. Ek olarak ¢ocugun algiladigi evlilik catismasi bilesenlerinin dav-
ranis sorunlari varyansma yaptigl toplam katkinin anlamli oldugu, baska bir deyisle
s6z konusu bilesenlerin cocuklarda gelisen davranis sorunlarini yordadigr gértlmus-
tar. ilgili diger arastirmalar da benzer sonuclara isaret etmektedir ve evlilik catisma-
larinin sik ve fazla yasandigi ailelerde ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlari gdsterme
riskinin arttigi belirtilmektedir (Davies ve Lindsay, 2004; Grych ve Finchman,1990;
Koss ve ark., 2011; McCoy, Davies ve Cummings, 2009; Oh, Lee ve Park,2011; Pek-
saygili, 2005; Sakiz, 2011; Shelton ve Harold, 2007). Dokur’a (2003) gdre ¢ocuklarin
evlilik catismasini yuksek diizeyde algilamasi, davranis problemlerine sahip olma ola-
siliklarini arttirmaktadir. Grych ve Finchman’a (1990) gdre sik ama dustk siddetteki
evlilik catismalari gocugun davranis ve uyum sorunlari ile baglantili degildir. Yani ev-
lilik catismalari dismanlik ve fiziksel saldirganlik icerdigi zaman (siddet artinca) co-
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cuklari etkilemektedir. Anne babalarin catismalari ve ¢atisma esnasinda disa vurdugu
olumsuz duygular ¢ocuklarda dusuk 6zsaygl, kaygi-depresyon ve saldirganlikla iligkili
gorulmektedir (Shelton ve Harold, 2007). Benzer sekilde Clark ve Phares (2004) anne
baba catismasinda olumsuz duygu ve 6zellikle 6lke ifadeleri arttikga ¢ocuklarda olum-
suz duygu ifadesi ve 6fke arttiina dikkat cekmektedir. Ote yandan Peksaygil'nm
(2005) calismasina gore evlilik catismasi algisinda kendini suclama ile 6fke, saldir-
ganlik, hiperaktivite gibi davranis somnlari arasinda pozitif yonli iliski s6z konusudur.
Koss ve arkadaslarinin (2011) yaptidi bir calisma ise 6zellikle cocuk yetistirme konu-
sunda hararetli evlilik ¢catismalarinin ¢ocuklarda 6fke ve Gzuntl ile baglantili olduguna
dikkat cekmektedir. Bu bulgu ¢ocuk yetistirme konulu tartismalarin cocugun kendini
suclama egilimini arttirdigi ve bununla baglantili olarak 6fkeli ve saldirgan davranis-
larinda da artis gdzlenebilecegini dustindirmektedir. Daha 6nce de sozU edildigi
Uzere bu calismada ¢ocugun evlilik catismasinda tehdit algisi ile genel davranis so-
runlari arasinda iliski olmadigi gérilmustiir. ilgili yazinin aksi gibi gériinen bu bulgu
davranis sorunlarini 6lgmek amaciyla kullanilan CEDO-27"nin genel olarak dissal so-
runlar (dikkat eksikligi, hiperaktivite, karsi gelme ve DEHB gibi) dlcmesi ile agikla-
nabilir. Arastirmalar ¢ocuklarin 6zellikle tehdit algisinin daha ¢ok kaygl depresyon
gibi i¢sel sorunlarla iliskili oldugundan s6z etmektedir (Davies ve Lindsay, 2004; Grych
ve ark.,2000). Bu calismada ol¢iilen davranis sorunlarinin daha ¢ok digsal sorunlari
temsil ediyor olmasi g6z 6nuinde bulunduruldugunda tehdit algisi ile cocugun oélgtlen
davranis sorunlari arasinda iliski olmamasi beklenebilir. S6z konusu 6l¢cim bu aras-
tirmanin sinirhiliklarindan biri olarak ele alinabilir.

Sonuclar ¢ocuklarin davranis sorunlari ile evlilik ¢atismasi arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedir. Ozellikle evlilik catismalarinda ¢ocugun kendini suclama algisi arttikga
cocukta gelisen davranis sorunlarinin da arttigina vurgu yapilabilir. Bu baglamda anne
babalarin evlilik iligskilerinde yasadiklari catismalarin, cocugun duygusal ve davranissal
sorunlarina olasi etkilerinin aciklandigi anne baba egitim programlari diizenlenebilir.
S6z konusu egitim programlari bilingli anne babaligin yayginlasmasina katkida bulu-
narak ¢ocugun davranis sorunlarini 6nleme ve miidahalede destekleyici ve koruyucu
islev tasiyacaktir. S6zi edilen aile egitim programlari uluslararasi alanda birgok drnegi
bulunan aile egitim programlarindan (Incredible Years, Positive Parenting Programme-
Triple P, Parent Effectiveness Training-ET, Cognitive Parenting Training-CPT, System-
atic Training for Effective Parenting- STEP, Communication Method-COMET,
Child-Directed Interaction-CDI, Parenting Adolescents Wisely-PAW, The Strengthening
Families Program, Active Parenting, Mellow Parenting vb.) uygun olanin kilttre uyar-
lama ¢alismalari yapilarak ya da kiltire uygun 6zgtin bir aile egitim modeli 6nerilerek
olusturulabilir. Olusturulan programlarin evlilik ¢atismasi ile ilgili b6l1umu 2 asamadan
olugmalidir. ilk asama anne babalarin ¢atisma bigimlerini, stratejilerini ve basa ¢ikma
yollarina dair farkmdalik kazandirma, islevsel olmayan orunttlerin kirllmasina dair
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ahistirma ve drneklerini icermelidir. ikinci asamada ise farkmdalik kazandirilan ¢atisma
yasanti ve stratejilerinin ¢ocugun bugininid ve gelecegini nasil etkiledigine dair me-
kanizmalar anlatilmah ve islevsel olmayan, ¢ocuga zarar veren orinttler ailesel bag-
lamda ele ahinmalidir.

Bu arastirmanin davranis sorunlarinin sinirli bir kismim 6l¢tigu géz éniinde bulun-
duruldugunda, davranis sorunlari yelpazesinin genisletilerek s6z konusu iliskilerin in-
celenmesi daha kapsamli bilgi saglayacaktir. Ote yandan élgiilen davranis sorunlarini
yordadigi dustindlen degiskenler olarak ele alinan cocugun algiladigi evlilik ¢atisma-
sinin, davranis sorunlari varyansmin sadece %5’ini aciklayabildigi gorilmektedir. Bu
baglamda evlilik catismasina ek olarak, ilgili yazinin davranis sorunlarina katkisina
isaret eden anne baba tuturmari, basa ¢cikma becerileri, anne baba egitim duzeyi, aile
islevleri gibi psikososyal degiskenlerin birlikte ele alindigi modellerin 6nerilmesi ve
sinanmasl, bagimh degiskende agiklanan varyansi arttirabilecegi gibi degerli klinik
ipuclari da saglayabilir.
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