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Aile Yapisi Ergeni Mutlu Eder mi?

Dr. Ali ERYILMAZ*

Oz

Bu calismanin amaci, ergen 6znel iyi olusu ile aile
yapis! arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calismaya
15-16 yaslar arasinda 223 (99 erkek ve 124 kiz) lise
dgrencisi ergen katilmistir. Calismada Ergen Oznel lyi
Olusu Olgegi ve Aile Yapisini Degerlendirme Olgegi
(AYDA) kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiler,
basit regresyon analizi yéntemiyle incelenmigtir. Analiz
sonugclarina goére, aile yapisindaki iletisim ile yonetim
boyutlarinin ergen 6znel iyi olusunu anlamh ve énemli
diizeyde yordadigi bulunmustur. Bulgular literatir

cercevesinde ele alinip degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimler: Ergen 6znel iyi olusu, aile
yapisl.

(*)  Ankara Lisesi.

Abstract

Can Family Structure of Adolescents Make
Happy Adolescents?

The aim of this study is to determine how family
structure related with adolescents’ subjective well
being. A total of 223 adolescents (99 male and 124
female) completed the Adolescents Subjective Well
Being Scale and The Evaluation of Family Structure
Scale. In this study, basic regression analysis method
was used. According to results, there are two important
structural factors which are communication in family
and family management on adolescents’ subjective
well being. Results are discussed with respect to
literature.

Key Words: Adolescents subjective well being,
family structure.
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1. GIRIS

Oznel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi
ve yasami hakkinda yargi bildirmesi anlamina gel-
mektedir. Oznel iyi olus, tek boyutlu bir yapi degil-
dir ve 6znel iyi olusun U¢ 6nemli 6gesi vardir. Bu
6nemli 6geler, olumlu duygulanim, olumsuz duygu-
lanim ve yasam doyumudur (Andrews ve Whitney,
1976; Deiner, 1984). Olumlu duygulanim, glven,
ilgi, Umit, heyecan, gurur, nese gibi olumlu duygu-
lari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk,
Uzunta gibi olumsuz duygular icerir. Yasam doyu-
mu boyutu, éznel iyi olusun bilissel bilesenidir. Bire-
yin cesitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin de-
gerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995).
Kisi haz veren yasantilari daha ¢cok deneyimliyor ve
haz vermeyen yasantilari daha az deneyimliyorsa
bu durumda yuksek d6znel iyi olusa sahiptir.

Yirmi birinci yuzyilin psikolojisinde, psikopato-
loji yerine c¢ocuklarin ve ergenlerin ruh saghigini
koruyucu ve artirici olumlu 6zelliklere vurguda ar-
tis gorilmektedir (Huebner, 1991). Olumlu 6zellik-
ler baglaminda, ergenlerin ve ¢ocuklarin éznel iyi
oluglari ele alinmaktadir. Yetigkin 6znel iyi olugun-
da ele alindigi gibi, ¢cocuk ve ergen dznel iyi olu-
sunda da (¢ faktor dnemlidir. Bu faktorler; yasam
doyumu, olumlu duygularin yogunlugu ve olumsuz
duygularin azhgidir (Myers ve Deiner, 1995).

GuUnUmuzde ergen ve cocuk 6znel iyi olusu ile il-
gili yapilan ¢alismalarda, demografik faktorler (yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi) ve kigi-igi
Ozellikler (benlik kavrami, disa dénuklik, icsel de-
netim odagi gibi) (izerinde durulmaktadir. Ornegin;
icsel denetim odagi ve 6z saygi dlizeyi yiksek olan
ergenlerin 6znel iyi olug dizeylerinin de ylUksek ol-
dugu sonucuna variimistir (Huebner, 1991). Yine
yetiskin 6znel iyi olusuna paralel olarak demografik
faktorlerin, ergenlerin 6znel iyi oluglar Uzerindeki
etkisinin disik dizeyde oldugu bulunmustur (Mc-
Cullough, Huebner ve Laughlin, 2000; Mcknight,
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Huebner ve Suldo, 2002). Yetiskinlerin ¢znel iyi
oluslarini agiklayan ¢alismalarda, yasam olaylarinin
etkilerine de bakilmistir. Ornegin yasam olaylarinin
(6ltm, bosanma, felaket gibi) yetiskin 6znel iyi olusu
Uzerindeki etkilerinin kisa sureli oldugu bulunmustur
(Heady ve Wearing, 1989). Ayni konuda ergenlerle
yapilan calismalarda da yetigkinlerden elde edilen
bulgulara benzer sonuglar elde edilmistir (McCul-
lough, Huebner ve Laughlin, 2000).

Turkiye'de ergen 6znel iyi olusu ile ilgili bazi calig-
malar yapilmistir. Yapilan ¢alismalar; normal ve so-
runlu ergenlerin yasam doyumu duzeyleri agisindan
karsilastinimasi (Kéker, 1991); 15-22 yaglan arasin-
da bulunan; islahevindeki, gbzetim altindaki ve suc
islememis ergenlerin, 6zsaygr ve yasam doyumu
duzeylerini karsilagtiriimasi (Nalbant, 1993); ergen
6znel iyi olusu ile iyimserlik ve 6zsaygl arasindaki
iligkilerin incelenmesi (Yorulmaz ve Eryllmaz, 2006);
ergenler icin mutlu olmanin yollarinin incelenmesi
(Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006); ergen 6znel iyi olus
Olceginin gelistiriimesi (Eryllmaz, 2009); basa ¢ikma
stratejilerinin ergen 6znel iyi olusu ve kisilik 6zellik-
leri arasindaki araci roline iligkin bir model ¢alisma-
si (Eryilmaz, 2009) ve ergenler icin 6znel iyi olusu
artirma stratejileri dlgeginin gelistiriimesi (Eryiimaz,
2010) baglaminda gerceklestirilmigtir.

Bir ergenin sosyal, ekonomik, fizyolojik ve psi-
kolojik acidan ihtiyaglarini karsiladigi ve gelisimini
sUrdardigu en kiguk toplumsal kurum ailedir. Aile-
de bireyler, bir etkilesim agi icersinde sorumluluk-
larini yerlerine getirerek yasamlarini sardurdrler.
Bu noktada aile yapisi, ergenin gelisim surecini
etkileyen 6nemli bir faktérdur. Aile yapisi, birey-
lerin topluma uyum saglamlarina aracilik eden ve
aile degerlerini kusaktan kusaga aktaran aile kom-
pozisyonudur. Bu kompozisyon, ailede yasayan
bireylerin yas, cinsiyet gibi dzelliklerine bagh ola-
rak sekillenmektedir (Hoopes, 1987; Kagit¢cibasi,
1996; Zinn ve Eitzen, 1990).
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Aile yapisini aciklayan pek ¢cok kuram bulun-
maktadir. Bu kuramlardan birisi de “Aile Sistemi
Kuramr'dir” (Minuchin ve Fishman, 1981). Bu ku-
rama gore, aile sabit bir surekliligi olan bir kurum
degildir. Bir baska deyigle aile sirekli degismekte-
dir ve gelismektedir. Bu degisim slrecinde aileler,
kayiplar, kazancglar ya da yapisal dénisimler ya-
samaktadirlar. Bu sureci yéneten ve ydnlendiren
faktor, aile yapisidir. Bu yapinin temel égelerine
bakildiginda yedi énemli boyutun oldugu gorulir.
Bu boyutlar: iletisim, birlik, yénetim, yetkinlik, duy-
gusal baglam, doyum ve direnctir. iletigsim, birey-
lerin aile icersinde duygu ve dislUncelerini ifade
etmelerinin aracidir. Birlik, ailede yakinhk, bitin-
0k, bagimlilik, baglihk, beraberlik ve kaynasma
gibi Ozellikleri icerir. Yonetim, ailedeki kurallar,
karar alma, kontrol gibi yapisal érgutlenmeyi be-
lirtir. Yetkinlik, aile icerisinde bireylerin sorunlarini
¢bzme guclerini belirtir. Ayrica yetkinlik, bireyle-
rin aile yapisi icinde saglk ve yeterlik amagclarini
gerceklestirebilmeleri anlamina gelmektedir. Aile
yapisindaki duygusal atmosfere duygusal baglam
denilmektedir. Doyum, birlikte olmaktan ve ihtiyac-
larin kargilanmasindan hosnut olma durumudur.
Aile icinden ve disindan gelen Onerilere, yeni fikir-
lere ya da elegtirilere toleransli olmamaya direng
denilmektedir (Gulerce, 1996; 2007).

Aile yapisina yOnelik calismalarin giderek artti-
g1 gortlmektedir. Ulusal literatirde, aile yapisinin
pek cok degiskenle olan iliskisine bakilmistir. Or-
negin aile yapisi ile ailenin psikolojik saghgi ara-
sindaki iligkiler (idig, 1990); ergenlerin aile yapi-
lari, arkadaglik iligkileri ve yalnizliklar arasindaki
iliskiler incelenmigtir (Uruk ve Demir, 2003). Bu
calismalara ek olarak, toplumsal destek ile aile ya-
pisi arasindaki iliskilere de bakilmistir (Aycan ve
Eskin, 2005).

Ulusal literatirde ergen Oznel iyi olusu ile aile
yapisi arasindaki iligkilerin bir arada ele alindigi

calismalara rastlanmamaktadir. Uluslararasi lite-
ratirde ise, bu konuda yapilan ¢alismalari gérmek
mUmkinddr. C")rnegin; Rask, Kurkive Paavlianien’in
(2003) calismasina gore, aile icerisinde acik iletisi-
min, karsilikli duygusal yakinligin olmasi, ergenin
kendisini aileden yalitilmis hissetmemesi, etkile-
simde glivenin olmasi durumunda ergen 6znel iyi
olusu dizeyinin ylkseldigi gordlmustur. Joronen
ve Kurki’nin (2005) calismasina gore, ergen 6znel
iyi olusu tzerinde etkili olan aile ile ilgili alti faktor
bulunmaktadir. GUvenli ev ortami, sevgi atmosfe-
ri, acik iletisim, aile Uyesinin aileye katilimi, digsal
iliskiler ve aile icerisinde kigisel 6nem duygusunun
hissedilmesi anilan faktérlerdendir. Park’in (2004)
calismasina gore de, ergen 6znel iyi olusunu etki-
leyen dort 6nemli faktdr bulunmaktadir. Destekleyi-
ci anne-babaya sahip olmak, zor iglerin Ustesinden
gelmek, olumlu yasam olaylarini deneyimlemek ve
6nemli bireylerle gergeklestirilen iliskiden yuksek
duzeyde doyum almak anilan faktérlerdendir.

Bireyci toplumlara nazaran toplulukgu kulttrler-
de bireyler, duygusal bagliliktan dolayi daha ¢ok
aile ile birlikte zaman gecirmektedirler (Kagit¢ibasi,
1996, 2000). Bu baglamda Turkiye’de de ergenler,
yasamlarinin blyuk bir kismini ailelerinin yaninda
gecirmektedirler. Bu bilgilere ek olarak Turkiye’de
cocuklarin ve ergenlerin toplam niifus igerisindeki
sayisi 24 milyonu bulmaktadir (TUIK, 2007). Lite-
ratUr bilgilerine bakildiginda da ailenin ergen 6znel
iyi olusu Uzerindeki etkisi, anlamli gézikmektedir.
Saghkli ve mutlu bir yasam gecirmek herkesin
istegidir. Aile igerisindeki bireylerin mutlu olmala-
ri hem aile sistemi hem de toplum igin édnemlidir
(Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003). Bu nedenler-
den dolayi, ergenlik ddbnemindeki uyum saglayici
ve Oznel iyi olusu artirici faktorleri belirlemek ve
uygulamaya koymak gerekir. Bu noktada, aile ya-
pisi ile ergen Oznel iyi olusu arasindaki iligkilerin
incelenmesi bu ¢alismanin amacidir.
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2. YONTEM

Bu calisma, iligkisel tarama modelinde yuratul-
mustar. Calismada, aile yapisi ile ergen 6znel iyi
olusu arasindaki iligkiler ele alinmistir. Ergen 6znel
iyi olus dlcegi toplam puaninin, aile yapisi élgegi
alt boyutlarini ne derece yordadiginin incelenme-
si bu galismanin en 6énemli amacidir. Calismada
ergen 6znel iyi olus 6lgegi toplam puani, bagimii
degisken olarak degerlendirilmistir. Ergen 6znel iyi
olus dlcegdi toplam puani ile aile yapisi Olgcegdi alt
boyutlari arasindaki iligkiler, basit regresyon anali-
zi yontemiyle incelenmistir.

2.1. Calisma Grubu

Bu calisma 2009-2010 Egitim-Ogretim Yilinda,
Ankara Kecidren bolgesinde genel lise 6grenimine
devam eden, 15 (89 Kisi, %39,9) ve 16 (134 Kisi,
%60,1) yaslari arasindaki 124 kiz (%55,6) ve 99
erkek (%44,4) olmak Uzere toplam 223 ergen ile
yurutalmustir. Calismada yer alan ergenlerin yas
ortalamasi 15,60 ve standart sapmasi 0,50°dir.

2.2.Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari

Arastirmada Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve
Aile Yapisini Degerlendirme Olgegi kullaniimistir.
Asagida, Olceklerin psikometrik 6zellikleri yer al-
maktadir.

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi: Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan gelistiril-
mistir. Olgek, yasamin cesitli alanlarindaki doyum
dizeylerini ve olumlu duygulanimi iceren madde-
lerden olusmaktadir. Olgek, doértlii likert tipindedir
ve 15 maddeyi icermektedir. Ergen Ozne lyi Olus
Olgegi, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu,
olumlu duygular ve 6énemli kigilerle iliskilerde do-
yum olmak Uzere dort alt faktérden olusmaktadir.
Bu dért boyutun aciklanan varyansi 61,64°t0r.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .87,
Sperman—Brown degeri ise .83'tiir. Olcegin uyum
gecerliligi, yasam doyumu 0lcegi ile degerlendi-
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rilmigtir. Yapilan analizlerin sonucunda, &lgegin
yeterli dizeyde gecerlige sahip oldugu sonucuna
variimistir.

Aile Yapisini Degerlendirme Olgegi (AYDA):
Aile Yapisini Degerlendirme Olgegi, Giilerce
(1996; 2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 10’lu
Likert tipindedir. Olcek gelistirme asmasinda 54
dért maddeyle calismaya baglanmistir. ilerleyen
calismalarda Olcek madde sayisi 36’ya indirilmis-
tir. Sonug¢ olarak 6lcegin toplam 36 maddesi ve
yedi alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar, iletisim,
birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam, doyum
ve direnctir. Olgegin test tekrar test givenirligi .79
bulunmustur. Olgegin 6lcit bagimli gegerligi Aile
Ortami Olgegi ile dlctimiistir. Yapilan analizle-
rin sonucunda, Olcegin yeterli dizeyde gecerlige
sahip oldugu sonucuna variimistir. Bu dlgek hem
bireylerin kendi aile yapilarini bireysel dizeyde
degerlendirmelerine olanak tanimakta hem de ai-
ledeki esler tarafindan iligkilerini degerlendirmele-
rinde kullaniimaktadir (Gulerce, 2007).

3. BULGULAR

Arastirma bulgulan, ¢ ana baslik altinda ele
alinmistir. Oncelikle arastirma kapsaminda ele
alinan degiskenlerin betimsel istatistikleri incelen-
mistir. Daha sonra degiskenler arasindaki Pearson
Koreldsyon analizi sonuclari degerlendirilmigtir.
Son olarak da basit regresyon analizi sonuglarina
deginilmistir.

3.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere ilis-
kin Betimsel istatistikler

Arastirmada, ergen 6znel iyi olus 6l¢egi toplam
puani ve aile yapisi 6lcegi alt boyutlar ele alinan
degiskenlerdir. Bu degiskenlere iliskin ortalama
degerler ve standart sapma degerleri Tablo-1’de
ele alinmistir.
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Tablo 1- Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iligkin Betimsel Istatistik Sonuglari

istatistiki Degerler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi Toplam Puani 59.24 6.39
iletisim 63.84 13.36
Birlik 63.69 12.46
YoOnetim 56.84 10.02
Yetkinlik 40.37 7.81
Ailenin Duygusal Baglami 35:3il 8.22
Doyum 38.21 7.78

3.2. Degiskenler Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Yontemiyle incelenmistir.
Analiz sonuglari Tablo-2’de verilmigtir.

Tablo- 2 Arastirmada Yer Alan Bagimh Degisken ile Bagimsiz Degiskenlerin Pearson
Korelasyonu Sonuclari

AYDA Alt Boyutlari Ergen Oznel lyi Olus Olgegi Toplam Puani
iletigim .33**
Birlik .30**
Yoénetim .33*
Yetkinlik 21
Ailenin Duygusal Baglami .23™
Doyum .33*

Not: **p < 0.01
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Tablo—2 incelendiginde aile yapisi 6delerinden
iletisim Boyutu ( r= .33; p < 0.01); Aile Birligi Bo-
yutu ( r=.30; p < 0.01), Aile Yénetimi Boyutu ( r=
.33; p < 0.01); Ailede Yetkinlik Boyutu (r=.21; p <
0.01); Ailenin Duygusal Baglami Boyutu ( r=.23; p
< 0.01), Aile Diren¢ Boyutu ( r= .21; p < 0.01) ve
Aile Doyumu Boyutu ile ( r= .33; p < 0.01) ergen

Tablo: 3. Basit Regresyon Analizi Sonuclari

6znel iyi olusu arasinda dusuk dizeyde ve pozitif
yonde iligkiler oldugu goérulmektedir.

3.3. Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Arastirmada ergen Oznel iyi olusu ile aile yapi-
sI alt boyutlari arasindaki iligkiler basit regresyon
analizi yontemiyle incelenmigtir. Analiz sonugclari
Tablo-3’te yer almaktadir.

istatistiki Degerler
B St;r;f:rt Beta t-degeri p-degeri
iletisim .09 .04 .21 1.99 .04*
Yonetim A2 .04 .21 2.58 .01*
Yetkinlik -.04 .06 -.06 -74 .46
Ailenin Duygusal Baglami .03 .09 .04 .33 73
Doyum .05 .09 .07 .56 .57
Birlik .01 .05 .01 A7 .86

Not: **p < 0.01; *p < 0.05

Tablo-3 incelendiginde basit regresyon analizi
sonuglari gérilmektedir. Sonuglara gore, aile yapi-
sl alt boyutlarinin ergen 6znel iyi olusu ile anlamli
ve 6nemli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (R=
.38; R?= .14; F=18.69; p=.00). Analiz sonuclari
incelendiginde, aile yénetimi boyutu (8 =.21; p <
0.05) ve aile iletisim boyutu (8 =.21; p < 0.05) etkili
boyutlar olarak analizde yer almiglardir. Bu sonug-
lara gore, anilan degiskenler, ergen 6znel iyi olu-
sundaki varyansin %14’nu aciklamaktadir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, aile yapisi ile ergen 6znel iyi
olusu arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
sonugclarina goére, aile yapisi alt boyutlarindan, y6-
netim ve iletisim boyutlarinin ergen 6znel iyi olusu
ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu bélimde calis-
manin bulgulari literatir baglaminda ele alinip tar-
tisiimigtir.

Literatire bakildiginda, ergen ¢znel iyi olusu-
nun aile yapisindaki pek cok boyutla iligkili oldugu
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gorulur. Bu ¢alismada ise, aile yapisi alt boyutla-
rindan sadece ydnetim ve iletisim boyutlarinin er-
gen 6znel iyi olusu ile iliskili oldugu sonucuna varil-
mistir. Bu sonuglara gére ergenler, aile igerisinde
acik iletisim oldugunda; ailede kendilerini agmala-
rina ve rahatlikla ifade etmelerine izin verildiginde
ve anlatilan mesajlarla anladiklari mesajlar tutarli
oldugunda daha ¢ok mutlu olmaktadirlar. Bunlara
ek olarak, aile yonetiminde yapisal bir 6rgutlenme
oldugunda; karar alma sureglerine ergenler da-
hil olduklarinda; ailede tutarli ve iglevsel kurallar
yasama gectiginde; ailedeki kurallar asir kati ve
asirt esnek olmadiginda ergenler daha ¢ok mutlu
olmaktadirlar.

Literatire bakildiginda bu calismayla benzer
bulgulara sahip ¢alismalarin oldugu géralar (Joro-
nen ve Kurki, 2005; Park, 2004; Rask, Kurki ve Pa-
avlianien, 2003). AdI gecen calismalarda, glvenli
ev ortami, ait olma, ailenin cevreyle iligkileri gibi
boyutlarla ergen 6znel iyi olusu arasinda olumlu
iliskiler bulunmustur. Bu farkli boyutlarin yaninda,
Joronen ve Kurki’nin (2005) calismasinda, aile
dyesinin aileye katihmi ve kisisel énem duygusu-
nun hissedilmesi ve iletisim ile de ergen 6znel iyi
olusu arasinda olumlu iligkiler bulunmustur. Anilan
calismadaki aileye katillim ve kisisel 6nem duygu-
su boyutlari bu calismadaki yénetim boyutuyla;
iletisim ise bu calismadaki iletisim boyutuyla dog-
rudan paralellik géstermektedir. Yine Rask, Kurki
ve Paavlianien (2003) calismasinda, ergenin ken-
disini aileden yahtilmig hissetmemesi ile ergen 6z-
nel iyi olusu arasinda olumlu iligkiler bulunmustur.
Ergenin kendisini aileden yalitiimis hissetmemesi
durumunun da bu g¢alismadaki hem y6netim hem
de iletisim boyutlariyla iligkili oldugu disunilmek-
tedir. Sonug olarak, aile yénetiminin saglikh isle-
mesi ve aile sisteminde iletisimin saglikli olmasi
hem Turk ergenlerinin hem de bagka kulttrdeki
ergenlerin 6znel iyi oluslarini etkilemektedir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, aile yapisinda-
ki yoénetim boyutuyla iligkili olmasinin nedeni, er-
genlerin gelisimsel acgidan elde ettigi kazanimlar
olabilir. Bilindigi gibi cocukluktan ergenlige gecisle
birlikte bireyde pek cok yonden degisiklik gercek-
lesmektedir. Bu baglamda ergen, bilissel, sosyal,
bedensel ve psikolojik acidan énemli degisim ve
doénusumler yasamaktadir. Psikolojik agidan er-
genlikte degisimin yasandigi kimlik ve o6zerklik
gelisimi olmak Uzere iki 6nemli gelisim alani bu-
lunmaktadir (Bjorklund, 2000; Erikson, 1984; Ya-
vuzer, 1993). Bu dénemde ergen “ Ben kimim?”
sorusuna yanit arama cabalarina hiz verir. Ayni
zamanda kendi basina karar alma, almis oldugu
kararlarin sorumlulugunu tstlenme ve aldigi karar-
lari yasama gegcirme c¢abasi i¢erisindedir. Bir bag-
ka deyisle Ozerklik ihtiyacina yanit aramaktadir.
Bu ihtiyaclarinin glvenli bir sekilde karsilanacagi
ortam ailedir. Bu nedenle ergen 6znel iyi olusu ile
ailede yonetim boyutunun iligkili oldugu dustnule-
bilir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda, ergen-
lerde kimlik ve 6zerklik gelisimi ile 6znel iyi olug
arasindaki iligkiler ele alinabilir. Boylece literatlre
katkida bulunulmus olur.

Ergen 6znel iyi olusunun ailedeki yonetim bo-
yutuyla iligkili olmasi, Turk aile sisteminin déni-
simadnun bir sonucu olabilir. Turk aile sistemine
Kaltarel psikoloji agisindan bakildiginda, karsi-
miza dinamik bir yapi ortaya cikar. Bilindigi gibi
kaltirler bireyci ve toplulukgu olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir (Markus ve Kitiyama, 1991). Turkiye
sanayilesme ile birlikte daha ¢ok bireyci dzellikler
sergileyen toplumlar sinifina yaklasirken, bireyci
ve toplulukgu toplumlardan da farkli bir aile yapisi
sergilemektedir. Sanayilesme ile birlikte cocugun
ekonomik degerinden ziyade psikolojik degeri art-
migtir. Aile gocugun sevgi, ait olma, 6zerklik gibi
psikolojik ihtiyaclarinin karsilandigr kurum haline
déntusmustir (Kagitgibasi, 1996; 2000). Ergenin
6znel iyi olugunun aile yénetimi ve ailede iletisim
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boyutlariyla iligkili olmasi, ayni zamanda kulturel
yapinin isleyisinin bir gdstergesi olabilir. Ergenler,
degisen toplumsal yapinin bir parcasi olarak ken-
dileri icin dnemli olan “psikolojik degere” uygun bir
aile yapisinda yasayarak mutlu olmay! istemekte-
dirler diye dusunulebilir. Bu noktada ilerleyen ca-
ismalarda bireyci-topluluk¢u kdltir baglaminda
arastirmalarin yapilmasi, bu konuya netlik kazan-
diracaktir.

Bu calismanin bulgularina bakarak, birkac¢ 6éne-
ri ortaya konabilir. Oncelikle ergenleri aile yéne-
tim slrecine katmak, onlarin ihtiyag ve isteklerine
saygl duyarak aileyi ydnetmek ergenlerin 6znel iyi
oluglarini olumlu olarak etkilerken; tam aksi durum-
da ise ergenlerin 6znel iyi oluglari olumsuz olarak
etkilenmektedir. Bu nedenle aile ydénetiminin kati-
hmci ve saglkl bir sekilde islemesi, ergen 6znel
iyi olusuna olumlu etki yapabilir. Sistem yaklagimi
acisindan bakildiginda, aile Gyelerinin sistem icer-
sindeki iletisimlerinin olumlu olmasi ergenin 6znel
iyi oluguna katkida bulunabilir.
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