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Covid-19 salgini gerek kisilerarasi iliskilerde gerekse kisilerin yasam tarzlarinda kokli degisimlere
sebebiyet vermistir. Bu degisimlerden bir tanesi de teknolojik araclarin kaginilmaz tiiketimi ve giderek artan
kullanimi olmustur. Yapilan arastirmalar pandemi doneminde artan teknoloji bagimliligina dikkat ¢ekerek, bu
bagimliliga sebep olan faktérlerin arastirilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu ¢alismada, pandemi dénemindeki
genel teknoloji kullanim aliskanliklari incelenerek, kisilerin teknoloji bagimliliklari ve diger teknoloji kullanim
aliskanliklar ile ¢esitli demografik degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikartilmasi amag¢lanmistir. 314
kisiden elde edilen verilerin analizi neticesinde, teknoloji bagimliliginin yas ve ekonomik diizey ile negatif;
sosyal aglarda vakit gecirme, mesajlasma ve teknolojik aletlerle vakit gecirme siireleri ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Teknoloji bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda herhangi bir anlaml iliski elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Teknoloji Bagimliligi, Teknoloji Kullanimi, Pandemi.

THE EFFECT OF COVID 19 ON TECHNOLOGY ADDICTION IN TERMS OF TECHNOLOGY USE HABITS
ABSTRACT

The Covid-19 epidemic has caused radical changes both in interpersonal relationships and in people's
daily lives. One of these changes has been the inevitable consumption and increasing use of technological tools.
In this context, studies have been drawn attention to the increasing technology addiction during the pandemic

! Makale, ilk yazarin lisans bitirme tezinden tiiretilmistir. Bitirme tezinde yer alan veri seti genisletilmis ve farkh
istatistiksel analizler uygulanmistir.
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period and emphasized to investigate the antecedents of this problematic behavior. Current study aims to
investigate how technology usage habits and demographic variables affect technology addiction during the
pandemic period. To do so, a survey study has been conducted and 314 responses have been returned.
According to the results, technology addiction is found positively related with spending time on social networks,
instant messaging and dealing with technological devices; where it is found negatively associated with the age
and economical status of the individuals. There is no significant relationship between the gender and technology
addiction has been reported.

Keywords: Covid-19, Technology Addiction, Technology Usage, Pandemic.

GIRiS

“Bir hastaligin veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢cok genis bir alanda
yayiim géstermesi” pandemi kavramudir (DSO, 2020). Daha 6nce hi¢ gériilmemis niifusun ilk defa etkisine
maruz kaldig1 devaml olarak yayilim gosteren tehlikeli salginlardir. 12 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan
kentinde ilk kez koronaviriist tespit edilmistir. Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19), solunum yolu belirtileri (ates,
oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan
bir virtstiir. Diinya genelinde hizla yayilma egilimi gosteren koronaviriis bir¢ok sosyal alani etkileyerek evlerde

karantina uygulama gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. 11 Mart 2020 tarihinde tilkemizde ilk vaka gorilmiis ve
ayni tarihte diinya genelinde pandemi ilan edilmistir (DSO, 2020).

Koronaviriis pandemisi sosyal yasami diinya genelinde kokli degisime ugratmistir. Sosyal mesafeye
uymanin gerekliliginden dolay1 lilkemizde sosyal alanlar kullanima kapatilmis, ulusal olarak evde kalma ve
zorunda kalmadik¢a disar1 ¢ikmamak icin gerekli tedbirler uygulanmistir. Bircok sektérde evden calisma
sistemine gecilmis, sosyal mesafe, izolasyon, ve gerektiginde karantina uygulanarak viriisiin yayilma hiz
onlenmeye calisilmistir. Bahsedilen tiim degisimler sonucunda, insanlar fiziksel olarak bir arada bulunmaya
cekinir hale gelmis, kisilerarasi iligkiler ve yasam tarzlarinda bazi degisimler meydana gelmistir (Okunlola vd.,
2020). Meydana gelen degisimlerden bir tanesi de internet ve teknoloji kullanimindaki artistir (Jahan vd., 2021).
Tiirkiye statistik Kurumu’nun 2009-2020 yillar1 arasinda yaptig1 arastirmaya goére elde edilen veriler Covid-19
sliresince artan internet kullanimini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
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Resim 1. Bilisim Teknolojileri Kullanim1 Temel Gostergeler 2009-2020 (TUIK, 2020)

TUIK verilerinin yam sira uluslararasi arastirma sirketi We Are Social'in pandemi dénemini kapsayan
Tiirkiye istatistikleri de olduke¢a dikkat cekicidir (Kemp, 2021). Arastirmanin sonuglarina gére pandemi etkisini
en somut sekilde yansitan durum; goériintiilii konusma, Ouick Response (QR) kod okutma ve mobil 6deme
servislerinin kullaniminda meydana gelen artis olmustur. Ayrica seyahat sektoriindeki kiiciilmeye kiyasla,
elektronik ticaret ve bilisim teknolojileri sektoriindeki 6nemli biiylime de pandeminin 6nemli etkileri
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arasindadir. Globalde %28 oraninda biiylimeye sahip olan Bilgi Teknolojileri sektori iletisim hizmetleri, IT
hizmetleri, aygitlar, kurumsal yazilim ve veri merkezi sistemlerinin yillik harcamalarini kapsamaktadir (Sari,
2020).

Covid-19 salgini gibi pandemi donemlerinde toplumlar depresyona ve negatif duygulara sebebiyet veren
stres ve kaygidan uzaklasmak icin teknolojiyi daha aktif bir sekilde kullanmaya baslamaktadirlar (Goker ve
Turan, 2020; Ruiz-Palmero vd., 2021). Her ne kadar teknolojinin hayatimiza pek ¢ok olumlu katkisi olsa da,
kontrolsiiz tiiketilen teknolojinin kisiler tizerinde pek ¢ok negatif etkisi de s6z konusu olabilmektedir (Zara,
2021). Yapilan pek ¢ok calisma pandemi déneminde artan teknoloji kullanimina, bu durumun olasi sebep ve
sonugclarina dikkat cekmektedir (Boursier vd., 2020; Elhai vd., 2021; Gioia vd., 2021). Yapilan bir arastirmaya
gore internet bagimliligina sahip olanlarin %50’sinde baska bir psikiyatrik bozukluk daha goériilmektedir. Bu
rahatsizliklar %25 oraninda depresyon, %14 oraninda psikotik ve %10 oraninda anksiyete bozukluguna sahip
olduklar tespit edilmistir. Ayni zamanda bagiml kisilerde %38 oraninda madde kullanimina y6nelim oldugu
bilgisine ulagilmistir (Oztiirk, 2017). Pandemi déneminde ekran basinda kalma siiresinin artisiyla birlikte bas
agrisi ve gérme bozukluklari sikayetleri artis gostermistir (Wong vd., 2021). Ayni zamanda karantina stirecinde
bireylerin hareket alanlarinin son derece kisitli olmasi1 durumu ve teknolojik cihazlarin uzun siire kullanilmasi
bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir (Giimiisgiil ve Aydogan, 2020). insanlarda uzak kalma
ve sosyallesme imkanlarinin asgari seviyede olmasi kisilerdeki yalnizlik ve depresyonu tetiklemistir (Meyer vd.,
2020).

Tim bu tartismalar 1s18inda bu ¢alismanin amaci pandemi donemindeki genel teknoloji kullanim
aliskanliklarinin incelenerek, kisilerin teknoloji bagimliliklari ve diger teknoloji kullanim aliskanliklar ve gesitli
demografik degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya ¢cikartilmasidir. Bu amag ¢ercevesinde teknoloji bagimlilig
genel bir cerceve kapsaminda ele alinmis, alt bagimlilik tiirlerinin detaylarina olgek kapsaminda yer
verilmemistir. Calismanin geri kalan kisminda ilgili literatiir tartismasi yapildiktan sonra, veri analizi ve
sonuclarin yorumlanmasina yer verilmistir. Son olarak Covid-19 déneminde artan teknoloji bagimliliginin
kontrol altina alinabilmesine yonelik bir takim 6neriler sunulmus, ¢alismanin kisitlari ve ileriki calismalar i¢in
onerilere de yer verilerek ¢alisma tamamlanmistir.

1. Literatiir

Ilgili literatiir tartismasina baslanmadan énce ii¢ kritik noktaya dikkat cekilmesinde fayda vardr. ilk
olarak ele alinmasi gereken konu ‘bagimlilik’ kelimesinin literatiirdeki tartismal yeridir. Pek ¢ok yazar bir
davranisin bagimlilik olarak degerlendirilmesinin o kadar kolay olmadigini ve bazi temel kriterleri karsilamasi
gerektigini savunmustur (Koc and Akbiyik, 2020b). Konu hakkindaki éncii arastirmacilardan olan Griffiths'e
(2005) gore bir davranisin bagimlilik seviyesine geldigini gosteren en 6nemli gostergeler: davranisin
yoklugunda hissedilen eksiklik ve istenmeyen duygular, davranistan uzak duramamak ve durmaya calistikca
ortaya c¢ikan istenmeyen durumlar ve ayrica kisinin sosyal iliskilerinin bu davranistan dolay1 olumsuz
etkilenmesidir. Bu bakis agisina gore, davranissal bagimliliklar arasinda resmi olarak kabul goren tek kategori
kumar bagimlilig1 olsa da (American Psychiatric Association, 1987), yapilan ¢alismalar teknoloji araglari
aracilif ile sunulan igerik ve uygulamalarin da kisilerde bagimhlik yaratabilecegi yoniinde énemli kanitlar
sunmaktadir (Griffiths ve Szabo, 2014; Kuss ve Griffiths, 2017; Savci ve Aysan, 2017; Serenko ve Turel, 2020).
Bu sebeple, bu calisma kapsaminda incelenen teknoloji kullanimi davranislarindan bahsederken ‘teknoloji
bagimhhigr’ kavramini kullanmakta bir sakinca gériilmemistir. ikinci énemli husus, teknoloji bagimlhihginin
icerisinde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, cep telefonu bagimhlig, dijital oyun bagimlhilig ve
uygulama bagimhilig1 gibi farkh alt davranislari da barindiran oldukga genis bir kavram olmasidir (Koc ve
Akbiyik, 2020a). Bu calisma genel bir durum degerlendirmesi oldugundan sadece genis resmi gormek
amaglanmis olup, her bir alt davranissal bagimliliginin detaylarina yer verilmemistir. Son olarak, ilgili literatiir
kisminda sadece Covid-19 ve teknoloji bagimliligini arastiran calismalara yer verilmis olup, pandemi etkisinden
bagimsiz ¢alismalar literatiir taramasina dahil edilmemistir.
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Uluslararasi arastirma sirketi Statista’nin arastirma sonuclarina gére (Watson, 2020), pandemi siireci
boyunca insanlarin %67’sinin daha fazla haber izledigi, %44’liniin sosyal medyada daha fazla vakit harcadigi,
%36’smin dijital oyunlara daha fazla yonelim gosterdigi ve %45’'inin anlik mesajlagma servislerini daha siklikla
kullanmaya basladig1 ortaya cikmistir. Ulusal arastirma merkezi SODIGEM tarafindan yiiriitiilen ¢calismanin
sonuglari da benzer olup pandemi stiresince kisilerin %70’inin daha fazla bilgisayar kullandigi, %80’inin cep
telefonlari ile daha ¢ok vakit gecirdigi ve %78’inin goriintili konusma ve video konferans uygulamalarini daha
sik kullanmaya basladiklar1 saptanmistir (A¢ik, 2020). Baska bir ¢alisma erkeklerin dijital oyunlara, kadinlarin
ise sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarina olan katiimlarinin pandemi déneminde arttigina dikkat
cekmistir (Cakiroglu, Soylu ve Gormez, 2021). Bahsedilen tiim bu artis 6zellikle 6zellikle gengler i¢in olasi bir
teknoloji bagimliligini giindeme getirmekte olup (Yerlikaya, 2020); bu aliskanligin salgin sona erdikten sonra
bile devam etme olasilig1 (Aktas ve Bostanci, 2021; Kiraly vd., 2020) ve ayrica bazi diger bagimliliklara sebebiyet
verebilecek olmasi (Marsden vd., 2020) oldukca kaygi vericidir. Tiim bunlarin sonunda teknoloji bagimliligin
sebep olacagi hem sosyal hem Kklinik (ruhsal ve fiziksel) acidan istenmeyen durumlarla karsilasilabilecektir
(Yerlikaya, 2020). Konu hakkinda yapilan ¢alismalarin genellikle psikiyatri ve tip alaninda faaliyet gdsteren
dergilerde yayilanmis olmasi ise bu 6ngoriiyii destekler niteliktedir (Web of Science, 2021).

Fernandes ve arkadaslari'nin (2020) farkl tilkelerden geng katilimcilar ile gerceklestirdikleri ¢alismanin
sonuglari pandemi déneminde teknoloji kullaniminin arttifini ve bu artisin depresyon, yalnizlik, gerceklerden
kacma, anksiyete ve disiik uyku Kkalitesi gibi negatif sonuglar dogurdugunu gostermistir. Benzer amagla
gerceklestirilen bagka bir aragtirmanin bulgularina gore de karantina déneminde artan akilli telefon ve internet
kullaniminin hem ¢ocuklarda hem genglerde depresyona ve anksiyeteye sebep oldugu kanitlanmistir (Duan vd.,
2020). 715 kisi ile gerceklestirilen baska bir calismada Covid-19 déneminde asir1 sosyal sosyal medya
kullanimina bagl olarak artan anksiyeteye sebep olan durumun izolasyon siirecinde yasanan yalnizlik
oldugunu raporlanmistir (Boursier vd., 2020). Ayn1 ¢alismada kendisini sosyal ve duygusal agidan yalniz
hisseden bireylerin sanal topluluklarin bir pargasi olma isteklerinin, anksiyeteye sebep vermekten daha ileri
diizeylere tasindigini ve bazi vakalarda klinik miidahale ihtiyacinin oldugunu ayrica belirtilmistir. Universite
ogrencileri ile gerceklestirilen bir nitel arastirmada, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun internet kullanimini
kontrol etmede giicliik yasadig1 ve durumun hem sosyal hem de aile igi iliskilerde olumsuz etkilere sebebiyet
verdigi gorilmiustiir (Baltaci, Akbulut ve Zafer, 2020). Ancak, problemli internet kullanimin &grencilerin
akademik basarisi1 tizerinde olumlu bir etki yaratmis olmasi ¢alismanin ilging bulgularindan birisidir. Bu
bulguyu destekler nitelikteki bir diger sonug ise egitim amach aktiviteler disindaki diger ¢evrimici aktivitelerin
(mesajlasma, sosyal medyada gezinme vb.) internet bagimhiligina sebebiyet verirken; egitim amaci ile internette
harcanan vaktin bdyle bir bagimliliga sebebiyet vermemesidir (Jahan vd. 2021). Kisilerin pandemi
doénemindeki teknoloji kullanimi ve aile ici iliskilerini etkileyen en 6nemli durumlardan bir tanesi de
ebeveynlerin evden ¢alisma zorunlulugudur. Siirekli bilgisayar basinda olan ebeveynlerinden etkilenen
cocuklar ilgisiz kalmis ve bu durum tizgiinliik, korku ve 6fke halleri ile kendisini gostermistir (Montag and Elhai,
2020). Amerika’da yasayan 3052 yetiskinin katildig1 ¢alismada, kisilerin pandemi siirecindeki yasam tarzi
degisimi ve ekran basinda gegirdikleri zamanin artmasinin, onlarin depresyon, yalmizlik ve stres gibi duygusal
cokiintiilere olan yonelimlerini de arttirdig: tespit edilmistir (Meyer vd., 2020).

Pandemi déneminde artan teknoloji bagimliliginin duygusal etkilerinin yani sira bagimlilia sebebiyet
verebilecek diger davranislar lizerinde de etkisi vardir. Arastirmalar alkol, sigara ve internet ii¢liisiiniin en
siklikla kullanilan basa ¢ikma stratejisi olduguna dikkati ¢ekmis ve kisileri hem mental hem de fiziksel olarak
daha korumasiz duruma getiren bu ¢l tehlike icin uyarmistir (Sun vd., 2020). Ayni ¢alismanin bulgularina
gore, Covid-19 salgini siiresince Cin’de yasayan genclerden internette daha fazla zaman gecirenlerin alkol ve
madde kullanimi da ayni oranda artmistir. Buna paralel olarak Lee, Malcein ve Kim (2021) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da teknolojinin pandemi ile basa ¢ikma stratejisi oldugu, insanlarin daha az gelecek
kaygisi ve sosyal olarak bagh hissedebilme duygulari i¢in teknolojiye basvurdugu agiklanmistir. Amerika’da
gerceklestirilen bir ¢alismanin sonuglar1 da bu iddialar1 destekler niteliktedir (Xuereb vd., 2021). Covid-19
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sliresince kapanan gazinolar sebebi ile online kumara yonelen kisilerin kumar bagimliliklarinin azaldigi ancak
ayni kisilerin madde kullaniminda artis oldugu tespit edilmistir. Buradan ¢ikarilan sonug, online kumar
aliskanligy ile artan teknoloji bagimhliginin kisileri baska bir bagimlilik tiirii olan madde bagimlilifina
yonlendirmis olmasidir. Tim bu duygusal ve davranissal etkilerin yani sira, ‘Covid-19 ve teknoloji’ ikilisinin
sebep oldugu bazi fiziksel etkilere de literatiirde rastlanmaktadir. Pek ¢ok ¢alisma, evden disar1 ¢ikilamayan
doénemlerdeki artan teknoloji kullanimlarina bagh olarak, 6zellikle ¢ocuklarin, fiziksel hareketlerinin azaldigim
(Gumiisgiil ve Aydogan, 2020; Yildiz ve Bektas, 2021) ve uyku diizenlerinin bozuldugunu kanitlamistir (Bates
vd., 2020). Ekrana maruz kalma siiresi daha fazla olan ¢cocuklarda miyop baslangi¢ oranlarinda da ciddi bir artis
tespit edilmistir (Wong vd., 2021).

2. Yontem

Calismanin amacina yo6nelik olarak nicel bir arastirma tasarlanmistir. Veriler pandemi sartlar1 geregi
online anket teknigi vasitasiyla elde edilmis ve iliski ve farkliliklari tespit etmeye yonelik analiz teknikleri ile
incelenmistir.

2.1.Veri Toplama Araci

Calisma baglaminda uygulanan anket iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda bireylerin cinsiyet, egitim
durumu, yas, dijital ortamlarda giinliik gegirilen siire, ekonomik durum, giinliik teknolojik alet kullanim miktari
gibi durumlarini sorgulayan demografik sorulara yer verilmistir. ikinci kisimda ise bireylerin genel teknolojik
bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Katilimcilarin genel teknolojik diizeylerini
belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan yazindan yararlanilarak 15 ifadeli “Covid-19 Doéneminde
Teknoloji Bagimlilig1” 6lcegi olusturulmustur. Teknoloji bagimlilig1 analiz birimi bakimindan ¢ok boyutlu bir
yapida olmasindan ve bu ¢alismanin odak noktasi genel teknoloji bagimlilig1 oldugundan, ¢ok boyutlu standart
bir 6lgek yerine genel bir yaklasimla daha net bir 6l¢ciim aracinin olusturulmasi tercih edilmistir. Olgek 5'li Likert
tipinde “Kesinlikle Katilmiyorum” dan “Kesinlikle Katiliyorum”a uzanan bir yapida olup 6lgekten alinan puan
arttikca katilimcilarin genel teknoloji bagimliliklar: da artmaktadir. “Sanal ortamlarda kendimi daha rahat
hissederim” ve “Evimde internet olmadigini diistiniince hayatimin sikici ve bos olacagini diistiniiyorum” él¢cegin
ornek ifadeleridir.

2.2.Orneklem

Teknoloji bagimlilig1 toplumun her kesiminde gézlenebilen bir olgu oldugundan, bu ¢alisma 6zelinde
herhangi bir ayrima gidilmeden toplumun tiim kesimlerinin arastirmaya dahil edilmesi uygun goérilmistir.
Mail ve sosyal medya araciligl ile online anket katilimcilara ulastirilmistir. Katihimecilara yaklasik 500 anket
gonderilmis ve geri doniis saglanan anketlerden eksik ve hatali olduklari tespit edilenler ¢ikarildiktan sonra
314 anket analizlere uygun bulunmustur. Kolayda o6rnekleme yo6nteminin benimsendigi arastirmanin
orneklemini dolayisiyla Sakarya ilinde bulunan 314 katilimci olusturmustur.

3. Bulgular
3.1. Giivenirlik

Temel analizlere gegmeden once ilk olarak arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin giivenirlik degeri
incelenmistir. Analiz sonucunda 6l¢egin bir ifadesinin toplam madde korelasyonunun tatmin edici diizeyde
olmadig goriilmiistiir (-.149). Ilgili ifade 6lcekten ¢ikarilmis, 14 ifadeli nihai 6lgegin giivenirlik degeri a: 0.77
olarak elde edilmistir. Olcekteki ifadelere ve bu ifadelerin tanimlayic istatistiklerine Ek-1'de yer verilmistir.

3.2. Tammlayic istatistikler ve Demografik Ozellikler

Tablo 1'de goriildigi tizere katilimcilarin biiytik cogunlugu kadin (% 65.6), lisans egitim diizeyine sahip
(% 43.3), 19-24 yas araliginda ve orta ekonomik diizeye (% 74.5) sahiptir. Katilimcilarin biiytk bir kisminin
giinliik sosyal aglarda vakit gegirme stiresinin 3-5 saat arasinda (% 36.3), hem telefonla goriisme (% 59.6), hem
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mesajlasma (% 47.5) hem de ¢evrimici oyun (% 80.6) siirelerinin 0-30 dakika arasinda ve teknolojik aletlerle
vakit gecirme stiresinin 1-2 saat (% 30.6) arasinda oldugu goériilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler ve Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler N* % Teknoloji Bagimlilig:
0 (SS)*
Cinsiyet t:-0.13 p:0.99
Kadin 206 65.6 3.30 (0.53)
Erkek 108 34.4 3.30 (0.61)
Egitim Diizeyi F:7.77 p:0.00
fIkégretim 27 8.6 2.91(0.57)
Lise 101 32.2 3.46 (0.58)
Lisans 136 433 3.30 (0.53)
Lisansiistii 49 15.6 3.21(0.51)
Yas F:9.45 p:0.00
18 ve alt1 14 45 3.44 (0.65)
19-24 143 45.5 3.48 (0.54)
25-34 91 29.0 3.19 (0.53)
35-44 44 14.0 3.09 (0.50)
45 ve lizeri 21 6.7 2.95 (0.46)
Ekonomik Diizey F:5.63 p:0.01
Disik 48 15.3 3.55(0.54)
Orta 234 74.5 3.25(0.57)
Yiiksek 29 9.2 3.32 (0.48)
Sosyal aglarda vakit gecirme stiresi (Giinlik) F:10.69 p:0.00
0-30 dakika 26 8.3 3.00 (0.60)
30-60 dakika 48 15.3 3.03 (0.57)
1-2 saat 95 30.3 3.25(0.50)
3-5saat 114 36.3 3.44 (0.51)

6 saat ve iizeri 29 9.2 3.66 (0.59)
Telefonla goriisme siiresi (Giinliik) F:0.13 p:0.94
0-30 dakika 187 59.6 3.30 (0.56)
30-60 dakika 75 239 3.29 (0.58)
1-2 saat 31 9.9 3.31(0.53)

3 saat ve lizeri 19 6.1 3.38 (0.66)
Mesajlasma stiresi (Giinliik) F:7.63 p:0.00
0-30 dakika 149 47.5 3.16 (0.56)
30-60 dakika 63 20.1 3.48 (0.58)
1-2 saat 48 15.3 3.34(0.53)

3 saat ve lizeri 50 159 3.49 (0.48)
Cevrimici oyun siiresi (Giinlik) F:1.69 p:0.17
0-30 dakika 253 80.6 3.27 (0.56)
30-60 dakika 38 121 3.44 (0.60)
1-2 saat 15 4.8 3.32(0.34)

3 saat ve uizeri 7 2.2 3.62 (0.73)
Teknolojik aletlerle vakit gecirme siiresi (Giinlik) F:6.15 p:0.00
0-30 dakika 22 7.0 3.19 (0.78)
30-60 dakika 59 18.8 3.01 (0.59)
1-2 saat 96 30.6 3.40 (0.49)
3-5saat 62 19.7 3.36 (0.42)

6 saat ve lizeri 74 23.6 3.41 (0.59)

*N=314, 0=0rtalama, SS=Standart Sapma

Teknoloji bagimliliginin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere yapilan
analiz bulgularina gore teknoloji bagimliliginin cinsiyet ve giinliik telefonla gériisme siiresine gore anlamli
farklilasmadigi goriilmiistiir. Ote yandan teknoloji bagimhligimin diger demografik ézelliklere gore farkhlastig
tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemeye yonelik Scheffe testleri uygulanmis ve
elde edilen bulgular detaylandirilmistir. Egitim agisindan incelendiginde farkliligin ilk6gretim egitim diizeyine
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sahip katilimcilardan kaynaklandigi ve ilkégretim egitim diizeyine sahip katilimcilarin teknoloji bagimlilik
diizeylerinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yas bakimindan ise farkliligin temelinde 18-
24 yas araligindaki katilimcilarin oldugu belirtilebilir. 18-24 yas araliginda yer alan katilimcilarin en yiiksek
teknoloji bagimlilifina sahip olduklar: tespit edilmistir. Diger bulguya gore diisiik ekonomik diizeye sahip
olanlarin teknoloji bagimlilik diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek elde edilmistir.

Sosyal aglarda vakit gecirme siiresi 3-5 saat arasinda ve 6 saat ve iizerinde olanlar olan gruplarin
teknoloji bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmus ve farkliligin bu iki gruptan kaynaklandigi belirlenmistir.
Teknoloji bagimliliginin giinliik ortalama mesajlasma siiresine gore farklilasmasi en ¢ok 0-30 dakika ile 3 saat
ve lizerinden kaynaklanmaktadir. Bakildiginda mesajlasma siiresi ile teknoloji bagimlilig1 arasinda pozitif bir
iliskiyi ima eden bulgular gozlemlenmektedir. Benzer durum teknoloji bagimliliginin giinliik ¢evrimi¢i oyun
stiresine gore farklilasmasinda da goriilebilir. Teknolojik aletlerle vakit gecirme agisindan bakildiginda ise
farkliligin en ¢ok 30-60 dakika arasinda olan gruptan kaynaklandigi ifade edilebilir. 30-60 dakika arasinda
teknolojik aletlerle vakit gecirenlerin en diisiik teknoloji bagimliligima sahip grup oldugu goriilmiistiir.

Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek iizere korelasyon analizi de uygulanmistir. Bulgular teknoloji
bagimliliginin ve egitim diizeyi, glinliik ortalama telefonla konusma stiresi ile cevrimici oyun siiresi degiskenleri
ile anlaml iligkilere sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira teknoloji bagimliligy, yas (r: -.31;
p<.01) ve ekonomik diizey (r: -.13; p<.05) ile negatif, giinliik sosyal aglarda vakit gecirme (r:.34; p<.01), giinliik
mesajlasma (r: .21; p<.01) ve giinliik teknolojik aletlerle vakit gecirme stireleri (r:.19; p<.01) ile pozitif iligkili
bulunmustur.

4. Sonucgve Tartisma

Global (Watson, 2020) ve ulusal (A¢ik, 2020) arastirmalar Covid-19 déneminde teknoloji kullaniminin
arttigini net bir sekilde géstermektedir. Buna sebebiyet veren durum direk olarak pandeminin kendisi olmasa
da, kisilerin karantina, izolasyon ve kisitlama kurallari ¢ergevesinde eskisi gibi sosyallesemiyor olmalari, sanal
ortamlara olan ilginin bilingli veya bilingsiz bir sekilde artmasina sebebiyet vermistir (Dong vd., 2020; Jahan
vd., 2021). Bu artisin en fazla oldugu ve potansiyel olarak bu durumdan en fazla etkilenen grup gengler olsa da,
bahsi gecen kiiresel salginin yasly, ¢cocuk, yetiskin, kadin, erkek gibi farkli insan gruplarina ayr1 ayr1 etkilerinin
olacag literatiirde belirtilmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore cinsiyet ve Covid-19 dénemindeki teknoloji
bagimlilig1 arasinda anlamli diger ¢alismalarin aksine (Caponnetto vd., 2021; Potas vd., 2021) anlamh bir fark
bulunamamistir. Bunun yaninda, Covid-19 dénemindeki teknoloji bagimliliginin baz kisi gruplarinda anlaml
olarak farklilastig1 elde edilmistir. Bu durum yas gruplari agisindan ele alindiginda en fazla bagimlilik gésteren
grubun 18-24 yas arasindaki geng¢ kisiler oldugu gorilmiistiir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki benzer
calismalarin sonuglari ile de desteklenmektedir. Gerek Covid-19 pandemisi 6éncesinde (Ko¢ ve Turan, 2020)
gerekse salgin déneminde (Yerlikaya, 2020), teknolojinin asir1 kullanimi genellikle gencler arasinda daha
yaygin olarak gorilmistiir. Calismanin bir diger sonucuna gore, gelir agisindan daha diisiik seviyede olan kisi
gruplarinda daha yiiksek gelir seviyesine sahip gruplara kiyasla teknolojik araglarin daha fazla kullanildig:
tespit edilmistir. Bu durum, pandemi sebebi ile is ve egitim yasamindaki uzaktan ¢alisma modelinin kisileri
teknolojik alet edinimine mecbur birakmasi ve bu durumun énceleri teknolojiye ihtiya¢c duymayan diistik gelirli
ailelerin de Covid-19 ile birlikte teknoloji kullanmaya baslamis olabilme ihtimali ile aciklanabilir. Ayrica, yiiksek
gelirli aile gruplarinin pandemi doneminde evde kapali kalmaktan ziyade daha farkli aktivitelere (tatil
beldelerine seyahat, kisiye 6zel spor aktiviteleri vb.) yonelmis olmasi ger¢egi de bu durumu agiklayan bir baska
sebep olabilir.

Literatiirde siklikla bahsedilen farkl teknoloji platformlarinda gegirilen zamanin ve yapilan aktivitelerin
sayisinin artmasinin teknolojik bagimliligini tetiklemesi durumu bu ¢alismanin bulgulari ile de desteklenmistir.
Analiz sonuglarindan sosyal aglarda daha fazla vakit geciren ve daha ¢ok mesajlasan kisilerin teknolojiyi
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kullanim aliskanliklarinin daha problemli bir hal aldig1 elde edilmistir. Jahan ve arkadaslarinin (2021) sonuclari
da bu ¢alismanin sonuglari ile birebir drtiismekte olup, egitim dis1 amaclar ile kullanilan her tiirlii teknolojik
platformun teknoloji bagimliligina sebebiyet verdigi ilgili calismada raporlanmistir. Elde edilen diger bir sonuca
gore, egitim seviyesi acisindan incelendiginde Covid-19 doneminde en az teknoloji bagimlilif1 gésteren grup
ilkokul diizeyindeki katilimcilar olmustur. Bu durumun muhtemel sebebi, ilkokul seviyesinde egitime sahip
bireylerin herhangi bir uzaktan egitime ihtiyaci olmayacagi ve biiyiik ihtimalle uzaktan ¢calismay1 gerektirecek
bir iste calismamasidir.

Konuyu 6zetlemek gerekirse, icinde bulunulan pandemi dénemi ve buna bagh olarak gelisen artan
teknoloji kullanimi kagimlmazdir (Oztiirk, 2021). Bu durumun negatif etkilerinden korunmak Kisilerin kendi
inisiyatifinde oldugu kadar, halk sagligi icin alinacak ulusal ve global dnlemlere de ihtiya¢ duyulmaktadir
(Saechang, Yu ve Li, 2021). Zara ve Monteiro (2021) Covid-19 doneminde artan internet ve akilli cep telefonu
kullanima dikkat cekerek, gelistirdikleri matematiksel model ile uzun dénemde ortaya cikabilecek olasi
teknoloji bagimhiigin hangi kisi gruplarinda daha fazla olacaginin tahminini amaglamislardir. Bu tiir modeller
kullanilarak hangi gruplarin risk altinda oldugu belirlenebilir ve teknolojinin negatif etkileri daha ortaya
¢ikmadan 6nlenebilir.

Bunun yani sira, pek ¢ok arastirmacinin bir araya gelerek hazirladigi bir kilavuzda yer alan bilgilere gore
kisiler kendi ¢abalari ile de bu durumun 6ntine gecebilir veya etkilerini en aza indirgeyebilir (Kiraly vd., 2020).
Kilavuzda yer alan 6neriler kendi arasinda genel ve teknoloji-6zel 6neriler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Genel oneriler; karantina dénemlerinde her giiniin ve haftanin 6nceden planlanmasi, hem fiziksel hem
psikolojik agidan iyi hissedebilmek i¢cin yeme aliskanliklarina ve uyku diizenine 6zen gosterilmesi, stresten uzak
durmak ve fiziksel hareketi arttirmak icin egzersiz yapilmasi, hissedilen koétii duygulardan uzaklasabilmek icin
yakin c¢evre ile iletisim kurulmasi, aile arasinda gecirilecek “kaliteli zamanin” arttirilmas1”, belirli araliklarla
kisinin kendisine 6zel zaman ayirmasi ve giinceli yakalamak i¢im gilivenilir haber kaynaklarinin takip edilmesi
onerilmektedir. Teknolojik cihazlarin kullanilmasina yonelik daha 6zel 6nerilere bakildiginda ise kisilerin kendi
kendilerini izleyerek teknolojik cihazlara gecirdigi siireye bir sinir koymasi ve bu konuda ¢ocuklara 6rnek
olunmasi, teknoloji kullanma aliskanliklar1 diizenlenirken dijital uygulamalardan faydalanilmasi, eger
miimkiinse dijital cihazlar yerine analog ikamelerinin tercih edilmesi, internette gecirilen bireysel zamandan
ziyade grup aktivitelerinin dnceliklendirilmesi, teknolojinin asir1 kullanimi yiiziinden mental veya fiziksel
olarak bir rahatsizlik ortaya ¢ikmissa mutlaka bir uzmana danisilmasi sunulan 6neriler arasindadir.

Calismanin ilk ve belki de en dnemli kisit1 katilimci sayisinin azligidir. Her ne kadar duruma yo6nelik genel
bir fikir edinmek adina yararli bilgiler elde edilmis olsa da, sonraki ¢calismalarda 6rneklem grubu genisletilirse
ve daha spesifik gruplara odaklanilabilirse ¢ok daha ilgin¢ sonuglar elde edilebilecektir. Calismanin ikinci kisiti
veri edinim yontemidir. Anketler yiiz ylize degil cevrimici yollar ile katilimcilara ulastirilmistir. Ancak bu durum
sosyal mesafenin siirdiigii ve pek ¢ok kisitlamanin hala devam etttigi bu siirecte kacinilmazdir. Calismanin
tictinci kisiti teknoloji bagimliliginin alt tiirlerinin (sosyal medya bagimlhiligy, dijital oyun bagimlilig vb.) degil,
konseptin genel olarak ele alinmis olmasidir. Farkli bagimhlik tirlerinin farkli sonuglari olabileceginden,
sonraki calismalar alt teknoloji bagimlilik tiirleri 6zelinde gergeklestirilebilir. Calismanin dérdiincii ve son kisiti,
pandemi dénemindeki teknoloji bagimlilig1 aliskanliklari ve bunun genel sonug¢larinin arastirilmis olmasidir.
Halbuki, pandemi déneminde artan teknoloji kullanimina sebep olan ¢evresel ve kisisel faktorlerin incelenmesi
konunun 6ziiniin anlasilabilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Yang vd., 2021; Zhang vd., 2021).
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MAKALE BILGI FORMU

Yazar(lar)in Notlari

Bu ¢alisma ilk yazarin lisans bitirme tezinden tiiretilmis olup, makale calismasi icin
veri seti genigletilmis ve daha farkli analizler yapilmigstir

Yazar(lar)in Katkilar:
BA: Calisma fikrinin olusturulmasi, veri toplanmasi, makale yazim stireci;

TK: Calismanin tasarimi, kaynak taramasi, sonuglarin yorumlanmasi, elestirel
inceleme;

OU: Veri toplanmasi, istatistiksel analizler, elestirel inceleme.
Etik Onay ve Katilimci Rizasi

" TEKNOLOJi BAGIMLILIGINA COVID-19 ETKISI'NIN TEKNOLOJI KULLANIM
ALISKANLIKLARI ACISINDAN INCELENMESI” calismanin yazim siirecinde bilimsel,
etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Yorum Yénetim Yéntem Uluslararasi
Yénetim, Ekonomi ve Felsefe Dergisinin” hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk
yazarlara aittir”

TesekKiir

Calismamiz sirasinda bize destek ve katki saglayan tim katilimcilara
tesekkiirlerimizi sunariz
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EK-1: COVID-19 DONEMINDE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLGEGI (a: 0.77)

Covid-19 doneminde;

ifade 0* | SS*
Teknoloji kullanimim arttu. 4.40 | 0.947
Onceden kararlagtirdigimdan daha uzun siire internette kalmaya basladim. 4.05 | 1.027
Evdekiler internete ayirdigim zamanin fazlaligindan sik sik sikayet ediyor. 2.80 | 1.199
Internete daha fazla zaman ayirdigim icin islerim aksiyor ve bagarim azaliyor. 2.68 | 1.044
internet kullanimimin artmasi iiretkenligimi olumsuz etkiliyor. 3.06 | 1.208
Kaygilarimdan internet araciligi ile uzaklasiyorum. 3.21 | 1.180
Evimde internet olmadigini diistiniince hayatimin sikici ve bos olacagin diisiiniiyorum. 3311|1173
Teknoloji erisimi ve kullanimi benim igin ¢ok 6nemlidir. 4.27 | 0.765
Teknolojik cihazlara ayirdigim vakti azaltmak istedim ancak basarisiz oldum. 2.88 | 1.087
Baskalarina vakit ayirmak yerine teknolojik cihazlar ve internet ile vakit gecirmeyi tercih 242 | 1.153
ediyorum.

Sanal ortamlarda kendimi daha rahat hissediyorum. 2.77 | 1.088
E-ticareti daha ¢ok kullanmaya basladim. 3.78 | 1.087
Artan teknoloji kullanimim psikolojimi olumsuz etkiledi. 3.36 | 1.286
Artan teknoloji kullanimim fiziksel durumumu olumsuz etkiledi. 3.28 | 1.303
Kendime daha ¢ok vakit ayirdigimi diistintiyorum.** 3.00 | 1.060

*0= Ortalama, SS= Standart Sapma
** Nihai 6l¢ekten ¢ikartilan ifade
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