Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 4 Sayi: 16 Ocak-Subat-Mart 2009
ISSN: 1303-0256

Adolesan Evlilikleri

- Dr. Arzu iCAGASIOGLU COBAN*

Oz

Adélesan dénemi cocuklukla yetigkinlik arasinda
yer alan ve biyolojik, sosyal, psikolojik agidan geligimi
iceren karmasik bir ddnemdir. Bu dénemi saglikli bir
bicimde gecirmek icin addlesanin yerine getirmek
zorunda oldugu bir takim gelisim gdrevleri bulunmak-
tadir. Bunlarin en baginda kendine 6zgu bir kimlik
olusturmak gelir. Kimlik olusturmak ise kafasi karigik
adolesan agisindan kolay bir is degildir. Bu dénemde
yapilan evlilikler, adélesanin kendine glveninin azal-
masina, kendine 6zgu bir kimlik olusturmasini glicles-
tirebilir. Ayrica, erken yasta yapilan evlilikler cogunluk-
la addlesanlarin egitimden kopmasina, fiziksel ve
ruhsal sagliklarinin bozulmasina neden olabilir.

Addlesan dénemde yapilan evliliklerin kadinlar
tarafindan nasil algilandigini ve anlamlandirdiklari
kendi ifadelerinden yola ¢ikarak belirlemek bu calis-
manin temel amacini olusturmaktadir. Literatlrde
addlesan evliliklerinin bireyler Uzerindeki etkilerini
arastiran calismalar bulunmaktadir. Ancak bu calis-
malarda addlesanlarin evlilik strecini nasil anlamlan-
dirdiklari ele alinmamigtir. Bu nedenle arastirma nitel
yontem kullanilarak yapilmistir. Addlesan dénemde
evlenen 12 kadinla sorun merkezli gériisme yontemi
kullanilarak goértusmeler yapilmigtir Kadinlar; evlilik
surecini evcilik oyunu olarak algiladiklarini, egleri ile
iletisim kurmakta zorlandiklarini, cogunlukla eslerin-
den cekindiklerini, cocuk sahibi olmak ve ¢ocuk bak-
mak konusunda ciddi guglukler yasadiklarini ve ken-
dilerini glicsiiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu
sonuclar adélesan dénemi evliliklerinin dnlenmesi, bu
dénemde yapilan evliliklerde kadinin desteklenmesi
icin var olan hizmetlerin tekrar gézden geciriimesi ve/
veya yeni hizmet ve programlarin olusturulmasinda
bir hareket noktasi olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Addlesan dénemi, addlesan
dénemi evliligi, nitel aragtirma yéntemi.
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Abstract

Adolescence is a complex stage of biological,
social and psychological development spanning the
gap between childhood and adulthood. In order to
achieve a succesful grow-up, an adolescent has to
manage a number of developmental tasks. First of all,
the adolescent has to build an independent identity.
But this task is a difficult one for the adolescent.
Marriages at this period of life can be a cause for
decreasing self-confidence and a negative effect in
developing independent identity. Besides, early
marriages can also lead to a number of adversities
including dropping out of education , problems in
physical and mental health, and so on.

The main purpose of this study is to determine the
perceptions of women who married in adolescence
stage. Several researches can be seen in literature
regarding the effects of adolescence marriage. But
these studies do not include the meaning of
adolescence marriage for the adolescents themselves.
For this reason, this study used a qualitative research
design. The interviews were undertaken in a problem-
oriented manner with 12 women who married in their
adolescent period. The women claimed that they
perceive the marriage as a play, had difficulties in
contact with their husband, have difficulties to have
baby and raise children and feel generally powerless.
These results can be used in preventing adolescence
marriages, re-assessing and/or re-organizing the
services for supporting the women who married in
their adolescence stage of development.

Key words: Adolescence stage, adolescence
marriage, qualitative method.

(*)  Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&lim.

Ocak - Subat - Mart 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 4 Sayi: 16 Ocak-Subat-Mart 2009

ISSN: 1303-0256
Aile
Vi
Topium

eciriex0uT0 ve amasnirvu i EEEE

Giris

Degisen toplumsal kosullara karsin aile kurumu
birey ve toplum igin énemini korumaya devam et-
mektedir. Bircok yazar ailenin en temel iglevini ye-
niden Uretim olarak gdérmektedir. Bu, hem fiziksel
Uretimi (neslin devamini) hem de sosyo-kulturel
dretimi kapsamaktadir. Aile, Greme iglevi ile hem
neslin devamini saglar hem de evlilik kurallari ile
cinsel yasami kontrol altina almaya calisir. ikinci
olarak aile, cocugun bagiml oldugu ilk dénemler
slresince fiziksel ve ekonomik destek verir. Co-
cuk, yetiskin yasami icin ihtiya¢ duydugu tim fi-
kirleri, degerleri, yasadigi toplumun kultirind ve
toplumun belirledigi/bekledigi cinsiyet rollerini ai-
ledeki sosyalizasyon silirecinde kazanir (Wilson
1985: 10). Ailenin, baslangigta saglikli bir bicimde
kurulmasi, iglevlerini uygun bir bicimde yerine ge-
tirmesi olasiligini arttiran bir etken olarak disuna-
lebilir. Bu nedenle baglangicta eslerin beklentileri,
psiko-sosyal 6zellikleri ailenin saghkli bir bicimde
kurulmasina etki eden énemli bir unsur olarak sa-
yilabilir.

Yasal anlamda aile kurumunun kurulmasi igin
resmi makamlar tarafindan onaylanmasi gerek-
mektedir. Evlilik; yetiskin bir erkek ile yetigkin bir
kadin arasindaki yasal gecerliligi olan, belirli hak
ve yukumlulukleri gerektiren bir iligskidir (Bozkurt
2004: 376).

Evlilik, hemen hemen her toplumda belli bir
konum elde etmenin énemli bir aracidir (Bene-
dict, 2000: 261). Toplumumuzda da evlenme ve
aile kurmaya kulttrel anlamda 6zel bir 6nem veril-
mekte, evlilik, gecici bir sure igin bir araya gelme
degil, cogunlukla 6lime kadar devam edecek bir
sOzlesme olarak degerlendirilen bir kurum olarak
algilanmaktadir (Fidan 2005: 2). Ulkemizde evlen-
mek yaygindir. Evlilik, gerek kadin gerekse erkek
icin istenilen bir durumdur. Tirkiye istatistik Ku-
rumu Bagkanligi (TUIK) verilerine gére, evlenme
sayisinda yillar icinde bir artis olmustur. 2001 yi-

linda Ulke genelinde 553.105 evlenme olmugken
bu sayi 2005 yilinda artmis ve 651.896 olmustur.
Kaba evlenme orani da artmis 2001’de %8.09’ken,
2005’de % 9.05’e yukselmigtir.

Medeni Kanun’un 124. maddesinde de belirtil-
digi gibi Ulkemizde resmi evlenme yasi 17’dir. Er-
kek veya kadin 17 yasini doldurmadikca evlene-
mez. Ancak, hakim olaganistu durumlarda ve pek
6nemli bir sebeple 16 yasini doldurmus olan erkek
veya kadinin evlenmesine izin verebilir. Bu yasal
dizenlemeye karsin tlkemizde 17 yasindan kigtk
yaslarda da (6zellikle kizlar igin) evlilikler yapildigi
da bir gercektir.

Dinyadaki verilere bakildiginda erken yasta
yapilan evliliklerin daha ¢ok dogu kulturlerinde ve
gelismekte olan toplumlarda yaygin bicimde gbz-
lendigi gorulebilir. Birlesmis Milletler’in verilerine
gore Mali, Hindistan, Etiyopya, Banglades’te kiz
cocuklarinin % 40’1 15 yasindan énce evlenmekte-
dir. Bu Ulkelerde de erkekler arasinda erken yasta
evlenme oranlan kizlara gére daha az yaygindir
(Center for Research on Environment, Health, and
Population Activities Reports 2005).

TUIK tarafindan 2000 yilinda yapilan niifus
sayimi sonuglarina goére ulkemizin ndfusu 67.4
milyondur. Nufusun Ggte biri 15 yas ve altindadir
ve 15-19 yas grubu, dogurgan ¢ag kadinlarin, en
kalabalik grubunu olusturmaktadir. 12-14 yas gru-
bunda bulunan kiz ¢cocuklarinin binde 4’G evlidir,
bunlarin da % 19'u dogum yapmistir. 15-19 yas
grubunda bulunan 3,5 milyon kiz cocugunun ise
yaklasik 500 bini evli olup (% 13), bunlarin % 50’si
cocuk sahibidir (www.tuik.gov.tr ).

Az Once de belirtildigi gibi Ulkemizde evlilik
yaygindir. Kadinlarin baydk ¢ogunlugu dogurgan-
ik dénemini evlilik icinde tamamlamaktadir. 2003
Turkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) ve-
rilerine gore ise, evlenmemis kadinlarin ¢cogunlu-
gu 25 yasindan kuguktar. Kadinlarin % 88 ’i 30°lu
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yaslarin basina ulastiginda evli veya en az bir kez
evlenmis olmaktadir. Zaman icinde llkemizde er-
ken yasta yapilan evliliklerin sayisinda azalma ol-
mustur. 15-19 yas grubundaki kadinlarin % 2’sin-
den azi 15 yasindan 6nce evlenmigstir. Bir baska
deyisle Turkiye'de kadinlar gecmis yillara gore
daha ge¢ evlenme egilimindedirler. Ancak bilinen
bir bagka gercek ise lilkemizde dini nikédha daya-
nan evlenme ve cocuk sahibi olmanin ¢ok yaygin
oldugudur.

Toplumumuzda genel egilim, erkeklerin belirli
bir dizeyde egitim gordikten, askerlik yaptiktan
ve bir ig sahibi olduktan sonra evlenmeleri yonun-
dedir. Bu durum ise nispeten ileri yaslarda gercek-
lesmektedir. Kadinlar icin béyle bir kaygi genellik-
le duyulmamaktadir. Pek ¢ok Ulkede oldugu gibi
Turkiye’de de kiz ¢ocuklarinin sosyalizasyonunda
“lyi bir evlilik yapmak” basta gelen degerlerdendir.
Kadinin sosyal, duygusal, cinsel ve ekonomik ihti-
yaclarina toplumsal kabul gérecek bicimde doyum
bulabilmesi genellikle evlilik iliskisi icinde olanakli-
dir (Uyanik ve Dogan 1998: 1).

Her iki cins icin de erken yasta evlenmek egi-
timden uzaklasma, fiziksel hastaliklara yakalan-
ma konusunda daha yatkin olma, bagimsizligini
kazanma ve bunu sdrdirme, benlik saygisinin
gelismesinde gugluk gibi fiziksel, sosyal ve psiko-
lojik pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle de kiz cocuklari bu sorunlari daha agir
bicimde yasamaktadirlar (Gowers 2005).

Bu calismada erken yasta evlenmis kadinlarin,
erken yasta evlenmeyi nasil algiladiklari ve anlam-
landirdiklari belirlenmeye ¢alisiimis ve erken yas-
ta yapilan evliliklerin kadinlar Gzerindeki bireysel
etkileri tartisiimistir.

Arastirmanin Amaci ve Yéntemi

Arastirmanin amaci, erken yasta evlenen ka-
dinlarin erken yasta evlenmeyi nasil algiladiklarini

ve anlamlandirdiklarini belirlemek ve erken yasta
evliligin geng¢ kadin Gzerindeki etkilerini ortaya ko-
yabilmektir.

Arastirmada kadinlarin yasadiklari durumu
nasil algiladiklarini ve anlamlandirdiklarini kendi
ifadeleri ile anlayabilmek amaciyla nitel arastirma
yéntemi kullaniimigtir. Bu yéntem insan eylemleri-
nin 6znel anlamlari igerdigini bu nedenle insanla
ilgili yapilacak arastirmalarda sayisal veriler kadar
6znel algilamalarin da 6énemli oldugunu ifade et-
mektedir. Bir bagka deyisle olgulari belirli baghklar
altinda siniflandirmak kadar onlari yasayan kisile-
rin algilamalari ve olgulara verdikleri anlamlari bil-
menin, gercegi kavramak ac¢isindan énemli oldu-
gunu vurgulamaktadir (Mayring 2000; Kus 2003).

Nitel arastirma yénteminde veri toplamak icgin
sorun merkezli gérisme, anlati, odak grup tartis-
malari, katiliml gézlem gibi kullanilan farkl teknik-
ler bulunmaktadir. Bu ¢alismada sorun merkezli
goérisme teknigi kullanilmistir. Sorun merkezli gé-
risme tekniginde gorusilen Kisi serbest bir sylesi
icin tamamen 6zgur birakihr. Ancak gérisme konu-
su, arastirmaci tarafindan énceden analiz edilmis-
tir ve gérigsme boyunca hangi evrelerin izlenecegi
ve nelerden s6z edilecegi 6nceden belirlenmistir
(Mayring 2000: 57).

Arastirmada 12 kadinla sorun merkezli g6-
risme teknigi kullanilarak gérisme yapilmistir.
Gorusme yolu ile veri toplamadan 6nce cesitli ka-
tegorilerin belirlenmesi, verilerin siniflandirilarak
bulanikliktan kurtariimasina katkida bulunur (Kus
2003: 158). Bu nedenle gérismelerden 6nce ya-
pilan literatir calismasi sonucunda elde edilen bil-
giler dogrultusunda erken yasta yapilan evliliklerin
kadin Gzerindeki etkilerine iligkin 6zgul faktorler
belirlenmistir. Bu faktdrler, evlilik kararinin alin-
masi, evlilik, cocuk sahibi olma ve ¢ocuga bakim
verme, esi ve aile blytkleri ile iligkiler olmak tzere
dort baglk altinda toplanmigstir. Her bir baglik igin
sorulacak sorular belirlenmigtir.
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Gorismenin baslangicinda kadinlari tanimaya
yénelik (egitim durumu, caligip calismadigi, esinin
ne is yaptigi, gelir durumu v.b.) sorular sorulmus-
tur. Daha sonra, 6nceden belirlenen basliklar kap-
saminda hazirlanan sorulara gegcilmigtir.

Evlilik kararinin alinmasi ve evlilik sureci ko-
nusunda, “Nasil evlendiniz anlatabilir misiniz?”,
“Esinizi daha 6nce taniyor muydunuz?”, “Evliligini-
zin ilk baglarinda zorlandiginiz konular oldu mu?”,
“Esinizle iligkileriniz nasildi?”, “il evlendiginizde
kendi aileniz ve esinizin ailesi ile iligkileriniz nasil-
d1?” sorulari sorulmusgtur.

Cocuk sahibi olma ve ¢cocuga bakim verme ko-
nusunda; “Ka¢ cocugunuz var?”, “Hamilelik stre-
cinizi nasil gecirdiniz?”, “Dogumu nerde ve nasil
yaptiniz?”, “Hamilelik surecinizde ve dogum sira-
sinda tibbi yardim aldiniz m1?”, “Disiguniz ya da
dogumdan sonra kaybettiginiz ¢ocuk oldu mu?”,
“Cocuk sahibi olmak ne hissettirdi?”, “Cocuk ba-
kimi konusunda zorlandiniz m1? Bu konuda size
yardim eden birileri oldu mu?” sorulari yéneltilmis-
tir.

Esi ve aile blyuUkleri iliskiler konusunda ise;
“Evlilik siresince esinizle iligkileriniz nasildi?”,
“Esiniz ailesi, 6zellikle kayinvalideniz ile iligkileri-
nizden bahseder misiniz?”, “Esinizle ayri evde mi
oturdunuz yoksa birlikte yasadiginiz bir aile Uyesi
(kayinvalide, kayinpeder, anne, baba, gérimce,
kardes v.b.) oldu mu?”, “esinizle ya da bir baska
aile uyesi ile sorun yasadiginizda bunu nasil ¢6z-
dinuz?” sorulari yoneltilmistir.

Sorun merkezli gérismede, gbrismeci 6nce-
den hazirladigi konu veya alanlara sadik kalarak
hem 6nceden hazirlanmis sorulari sorma, hem
de bu sorular konusunda daha ayrintili bilgi alma
amaciyla ek sorular sorma 6zgurligine sahiptir
(Myring 2000: 58; Yildirim ve Simsek 2004: 108).
Bu calismada da bazi durumlarda daha derinle-
mesine bilgi almak icin ek sorular da kullaniimistir.

Ornegin “Nasil evlendiniz anlatabilir misiniz?” so-
rusunun yani sira “Beni “verdi’ler dediniz. Bu ka-
rari kim verdi. Verirken sizin fikrinizi sordular mi?”
gibi daha ayrintili bilgiler almaya yénelik sorular
sorulmustur.

Kadinlara kartopu yontemi ile ulagiimigtir. Kar-
topu 6rnekleme bir agdaki 6rnek olayla baslanip,
daha sonra o 6rnek olaydan aldigi baglantili iligki-
lerle ilgili bilgilere dayanarak bagka 6rnek olaylar
belirledigi ve sureci tekrarladigi bir érnekleme tu-
rudur. Buradaki 6nemli 6zellik her bir kiginin ya da
birimin bir digeriyle dogrudan ya da dolayh bir bag-
lantiyla bagli olmasidir. Bu, her bir kisinin agdaki
diger kisileri dogrudan tanidigi anlamina gelmez
(Neuman 2008: 316). Arastirmada da erken yasta
evlenen bir kadinla gériisilmus ve kendisine, ¢cev-
resinde erken yasta evlenen baska kadinlar olup
olmadigi sorulmus ve diger kadinlara ulagiimigtir.

Gorlismenin baslangicinda arastirmaci kendi-
ni tanitarak gériismenin amacindan bahsetmigtir.
Verecekleri bilgilerin bilimsel amacla kullanilacagi-
ni ve kimliklerinin kesinlikle gizli tutulacagini ifade
ederek gorisme icin onay almistir. Gorismeler
ortalama bir buguk saat stirmustir. Gortismeciler
izin verdiginde ses kaydi alinmistir. izin vermeyen
gorusmecilerle yapilan gérisme ise not tutularak
ve ayni gin bilgisayar ortamina gegcirilerek kayit
altina alinmigtir.

Goriisiilen Kadinlarin Ozellikleri

Gorusulen kadinlar arasindaki en disik yas
20, en yuksek yas 72’dir. Kadinlarin yas ortalamasi
ise, 36,4’tlr. Kadinlarin egitim durumlari incelendi-
ginde; 1 kadinin okuma yazma bilmedigi, 2 kadinin
sadece okuma yazma bildigi, 3 kadinin ilkokul, 6
kadinin ise ortaokul mezunu oldugu gérilmektedir.
Kadinlarin hepsinin birden ¢ok ¢ocugu vardir. Bir
kadin digindaki diger kadinlar yasamlari slresince
hi¢c calisma hayatina girmemislerdir. Calisan kadin
ise orta buyuklukteki sirketlerde yemek, temizlik
gibi isler yapmis ve SSK’dan emekli olmusgtur.

m Ocak - Subat - Mart 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 4 Sayi: 16 Ocak-Subat-Mart 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N 101707 V ARASTIRMA DERCS

Kadinlarin eglerinin hepsi ¢calismaktadir. Ancak
eslerin yaptiklari isler incelendiginde (memur, so-
for, kiiclik dukkan sahibi, tezgahtar, isci, tamirci),
bu islerin ylksek gelir getirici isler olmadigi gorul-
mustur. Kadinlarin hepsi, gelirlerinin diusuk oldu-
gunu “kit kanaat” gecindiklerini ifade etmiglerdir.
Evlerde yapilan gdzlemlerde ise evlerin genellikle
dlzenli oldugu, mobilyalarin ¢ok eski olmadigi, ev
egyalarinin cogunun bulundugu gérulmustar.

Gerek kadinlarin ifadeleri gerekse vyapilan
gbzlemler ailelerde geleneksel yapinin baskin ol-
dugunu, kadinlarin ev diizeni, evle ilgili yapilacak
aligverig, cocuklarin yasantilarinin dizenlenmesi
konusunda tek baglarina karar vermekte zorlan-
diklarini gdstermistir.

Kadinlarla gériisme yapilan evlerin hepsi apart-
man dairesidir. Ancak bu daireler dnceden gece-
kondu boélgesi olan daha sonra apartmanlarin ya-
pildig1 semtlerde yer almaktadir.

Kadinlarin ifadeleri yaziya dokultrken, goris-
me esnasinda kullandiklari dil, anlatim bozuklugu,
kelimelerdeki vurgular degistiriimemistir. Yapilan
alintilarda kadinlarin kimliklerinin belli olmamasi
icin isimlerinin bas harfleri yerine K1, K2 bigiminde
kodlama yapilmigtir.

“Sormadan Verdiler Beni”

Ulkemizdeki erken evliliklerin nedenleri ince-
lendiginde ekonomik, sosyal, kiltlrel ve dini pek
¢ok neden siralanabilir. Malin bélinmemesi, ev-
den bir bogazin daha eksilmesi, bagslik parasi gibi
nedenler ekonomik olanlardir. Ancak en 6ne ¢ikan
neden toplumumuzda kadinin yeri ve kiz ¢ocukla-
rina iliskin algilamalardir. Blyik degisimlere karsin
toplumumuzda ataerkil dizen ddéniserek devam
etmektedir. Ataerkil dizende erkek/baba dogal bir
bicimde, yaratilistan kaynaklanan bir glicle kadin-
lar, cocuklar ve hatta tim diinya tUzerinde egemen
bir glctlir ve tOm sosyal organizasyon, aile reisi

olan erkege gére bicimlenmektedir (Luxton 1996:
42). Ulkemizde kadinlar ve kiz cocuklari hala egi-
tim, saghk, calisma gibi cok temel haklardan mah-
rum kalmakta ya da firsat esitsizlikleri nedeniyle bu
haklarindan tam olarak yararlanamamaktadirlar.

Kadin erkek arasindaki bu esitsizligin ileri yas
gruplarinda ve ileri egitim seviyelerinde daha da
arttigi konu ile ilgili istatistikler incelendiginde daha
net bir bicimde goérlilmektedir. Yas gruplarina gére
okuma yazma bilmeyenlerin oranina bakildiginda,
12-14 yas arasi okuma yazma bilmeyen kiz ¢cocuk-
larinin oraninin (% 8,07) erkek ¢ocuklarina goére
(% 3,32) daha yuksek oldugu gbéze carpmaktadir.
Okula devam etme ile ilgili veriler incelendiginde
de kiz cocuklarinin okula devam etme oraninin
erkeklere gore daha disik oldugu gériimektedir.
Bunun yani sira kiz ¢ocuklarinin yaslari ilerledikce
okula devam etme oranlari da dismektedir Orne-
gin, 11-15 yas arasinda kiz ¢cocuklari igin okula de-
vam etme orani % 55,1 iken, erkek cocuklar igin
bu oran % 73,6°dir. Okula devam etmeyen 15-24
yas grubundaki kadinlarin % 40’inin okuldan ayril-
ma nedeni ise, ailelerinin ilkdégretim sonrasi okula
devam etmeye izin vermemesidir. Oysa yapilan
bircok arastirma géstermektedir ki, kadinin egitim
dizeyi yukseldikce evlilik yasi yUkselmekte, aile
basina disen cocuk sayisi ve buna bagl olarak
anne / bebek 6limleri de azalmaktadir. Turkiye’de
egitimsiz kadin oranlari batidan doguya gidildik¢e

artis gostermektedir. (http://www.tuik.org.tr).

Yukaridaki rakamlardan da géruldigu gibi pek
cok alanda cinsiyete ve bolgesel temele dayanan
ayrimlar devam etmektedir. Tim bunlarin sonucu
olarak kiz cocuklarinin kendi yasamlari, gelecekle-
ri hakkinda karar vermeleri guclesmektedir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudur-
[0g0a tarafindan yapilan “2006 Yili Aile Yapisi
Arastirmasi’nda evlilige kimin karar verdigine ilis-
kin bulgular incelendiginde; kadinlarin % 36,2’si
evliligin, gbrict usull ile ve ailesinin karari ile
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yapildigini ifade ederken, kadinlarin yalnizca %
27,4°0 evlilik kararini kendi secimi ve ailesinin ona-
ytile aldigini belirtmiglerdir. Bu sonuglardan da an-
lasilacagi gibi toplumumuzdaki ataerkil druntller
kadinin hayati ile ilgili en temel kararlari almasinda
dahi etkili olmaktadir. Evlilik yasinin kiigtik olmasi
ise bagimsiz karar almayi daha da guclestirmek-
tedir.

Gorusulen kadinlar da bu gergegi 6zellikle vur-
gulamiglardir. Gérasmelerde evlilik slrecini anla-
tirken kadinlarin bircogu “vermek” kelimesini kul-
lanmiglardir. Gérismelerden elde edilen bir bas-
ka 6nemli veri de ailelerin kiz ve erkek cocuklar
arasinda ayrim yapmis olmalaridir. Aileler genelde
kiz cocuklarini okutmak yerine evlendirmeyi tercih
etmiglerdir. Ailede yoksullugun olmasi durumunda
okuma imkanindan yararlanan kiz ¢ocuklar degil
cogunlukla erkek ¢ocuklar olmustur.

K1 (72 yasinda)

12 yasindayken babam beni “verdi”. Babam
harpten gelmisti. Kitlik vardi. Biz 4 kardesidik. 3
kiz bir erkek. Annem 6lmustld. Ben onu hatirla-
miyorum bile. Babaannem bakiyodu bize kdyde.
Ablalarim benden buyuktt. Erkek kardesime de
baktilar ama babam beni verdi. Bir kar gelmis
kdye. Oglu evliymis karisi 6Imus ¢oluk ¢ocukla or-
tada kalmis. Kiz ariyomus hem bakiyim biyiteyim
hem de oglumla evlendireyim diye diistiniyormus.
Babam da acimis hem hemi de kithk varmis
iste, beni para karsiliginda ona vermis.

K2 (66 yasinda)

...goracu geldi, hic kimse bana sormadi, “ver-
dik” dediler. Tanidik olur da haber verir ya, dyle
geldiler bize, hi¢ gérmedim.

K3 (35 yasinda)

Bana sormadilar bile, dinir gelir, verilir kizlar.
Babam vermek istemedi, kardesinin ogluydu, “di-
saridan alahm” dedi. Arkadasi verdi.

K4 (30 yasinda)

...amcamin ogluydu ama ¢ok tanimiyoduk bir-
birimizi. Onlar sehirde otururdu, biz kdyde. Yazlari
gelirlerdi ama ben onu hep agbi bildim. Sordular,
“istemem” dedim yine de verdiler. Erkek cocuk
kiz ayrimi yaparlardi, abim okudu biiyiik abim
de okudu. Babam verdi parayi, okuttu onlari,
icimde bir sey kaldi. istemezdim hi¢ evlenmeyi.
Hi¢ distinmezdim.

K5 (52 yasinda)

Ben esimi tanimiyordum goériicii usuli ile
oldu. Beni gérmusler, es dost sdylemis. Dedemler
verdi. Hi¢c de sormadilar. Yalniz sonradan gdster-
diler. Esim lise mezunu benim akh basinda adam-
dir Allahtan. Ben zircahil. Bana “Génlun var midir
bir bagkasinda yoldan gecen bir sevdigin var mi-
dir?” dedi. Buyuiklerim sormadi o sordu bana.

K6 (30 yasinda)

Komsumuzdu. Gériicii usulii oldu. Aramizda
7 yas fark var. Aslinda evliligi hi¢c diisiinmezdim
ama bu firsati kaciricam diye disiindiim. Biz
dort kardestik 3 oglan bir kiz. Ayrim yaparlardi.
Kiz cocugu simartiimaz derlerdi.

K7 (29 yasinda)

Evlenmek isteyip istemedigimi tam bilmiyodum
ashinda. Gériicli usulii oldu. Nisanlandim sonra
askere gitti esim. Erken nisanlandim ama evlen-
meden pek tanima firsatim olmadi. Bilmiyorum
ki....

K8 (29 yasinda)

Benim evliligim gériicii usulii oldu. Simdiki kiz-
lar rahat rahat geziyor arkadaslariyla yollarda biz
gezemezdik. Dediler bana seni istediler. lyi dedim.
Ne diyeyim ki babam c¢ok sertti. Herkes korkardi.
Verecem dedi. Verdi. Ablalarimi da éyle verdi.
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K12 (20 yasinda)

Ben okumak istemedim, bagsaramadim. Annem
de napcaz seni basimizda evlen de kurtulalim
dedi. Sonra bir tanidigin oglu varmig beni begen-
mis istediler. Gezmedik tozmadik hi¢ bir kere sa-
dece digari c¢iktik. Digari dediysem de &yle sine-
maya kafeye falan degil evin yakinlarinda bir yere
gittik yalniz da degildik benim akrabalarim vardi
hala kizlari ne konuscaz ytiztine bile bakamadm ki
dogru diizgln...bana sordular da diyemem sorma-
dilar da nasi desem babam sordu ama istemem
desem nolcakti ki o olmasa baska birine verir-
lerdi nasilsa.

Kadinlarin ifadelerinde ¢ok belirgin olarak or-
taya cikan evlilik kararinin alinmasinda s6z sahi-
bi olamama, kadinin kék ailesinde erkek kiz ¢o-
cuklari arasinda yapilan ayrim toplumumuzda ve
kaltirimizde erkege ve kadina verilen rollerle bir
bagska deyisle toplumsal cinsiyet kavrami ile iligki-
lendirmek mumkindir. Toplumsal cinsiyet kavra-
mi en genelde erkek ile kadin arasindaki kaltdrel
farklilasma olarak tanimlanir. Toplumsal cinsiyet
kavrami, kadin ve erkegin biyolojik farkliliklari ye-
rine, kadin ve erkegin toplumsal olarak nasil insa
edildigini, kulttrel 6zellikler dogrultusunda kadin
ve erkek olmanin toplumdaki yerini inceler. Bu
acidan dogayla ilgisi olmayan bir kavramsallas-
madir (Spector ve dig 2005: 73). Kizlar ve erkek-
ler daha emekleme déneminden itibaren 6zellikle
kendi toplumsal cinsiyetlerine iliskin kalp yargila-
rin farkina varmakta ve bunlari benlik tanimlarina
icsellestirmektedirler (GUveng ve Aktas 2006: 46).
Kiz ¢ocuklari ¢ocukluklarinda evin ekonomik ve
sosyal geciminin esi tarafindan temin edilecegini
(tipki babasi gibi) kendisinin de cocuklarinin ve
esinin bakimlariyla mesgul olacagini égrenir (Ak-
tas 2006: 44).

Gorusmeler sirasinda yapilan gézlemlerde,
kadinlarin, aileleri tarafindan erkek ve kiz ¢ocuk
arasinda yapilan ayrima oldukga icerledikleri fark

edilmistir. Ozellikle egitime devam etmek isteyip
de bunu elde edemeyen kadinlarin bu durumdan
oldukg¢a olumsuz bicimde etkilendikleri gorulmus-
tar. Bir baska 6nemli gézlem de evlilik konusunda
karar vermeyen kadinlarin gerek anlatilarda kul-
landiklari kelimeler gerekse o anki yuz ifadeleri,
bu durumun kendilerini olduk¢a gli¢csuz hissettir-
diklerini ortaya koymustur. Buyuklerin, onlara fikir
sormamasi ya da fikirlerini umursamamalari (“is-
temem desem nolcakti ki o olmasa baska biri-
ne verirlerdi nasilsa”) kadinlara, kendi hayatlari
tizerinde kontrolleri olmadigini diisindlirmis ve
hissettirmigtir.

Erken Yasta Evlilik Oyun Gibi

Evlilik yolu ile bireyler psikolojik, sosyal, fiziksel
alandaki birgok ihtiyaclarini karsilarlar. Sevilmek,
begenilmek, ait olmak, yalnizligr paylasmak, gu-
ven duymak, toplumda bir yer edinebilme, destek
saglama, cinsel ihtiyaglarin giderilmesi gibi. Bu ka-
zanglarin yani sira evlilik bireylere bazi sorumlu-
luklar da yuklemektedir. Esin ihtiyaclarini anlama
ve karsilama, evin sorumlulugunu Ustlenme, aile
ici ve arkadaglarla iligkileri dizenleme, cocuk sa-
hibi olma, ¢ocuga fiziksel bakim, koruma saglama
ve psiko sosyal gelisimini destekleme bu sorumlu-
luklar arasinda siralanabilir.

Siralanan tim bu sorumluluklarin ve rollerin
erken yaslarda saglikli bicimde yerine getirilmesi
oldukga zordur. Bireyin kendini tanimadan, fiziksel
ve sosyal gelisimini tamamlamadan bu sorumlu-
luklari Gstlenmesi cogu zaman esleri ve ¢ocuklar
olumsuz etkilemektedir. Ulkemizde ve diinyada
bu konuda yapilan pek cok arastirma erken yasta
yapilan evliliklerin olumsuz sonuglar dogurdugunu
gostermektedir (Bulut 1996; Ozgiiven 2001; ARC
ve Swedish Save the Children Ortak Raporu 2001;
Seiler 2002; Organ ve Kar 2008).

Erken yasta yapilan evliliklerin pek ¢ok agidan
sorun yaratmasinin en temel nedeni bu dénemin
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addlesan dénemine denk gelmesi olarak belirtile-
bilir.

Adolesan dénemi; fiziksel, ruhsal, biyokimyasal
ve sosyal yonden hizh biyime, gelisme ve olgun-
lasma surecleriyle cocukluktan yetiskinlige gecis
dénemidir. Adbélesan déneminin baslangici bireye,
yasanan cografyaya, toplumsal Ozelliklere gore
degisebilmektedir. Bu nedenle dénemin baslangi¢
yasini tam olarak belirtmek gigtir. Ancak, genel-
likle kizlarda 10-12 yaslarda, erkeklerde ise 11-14
yaslari arasinda basladigi sdylenebilir.

insan yasaminda ikinci blylime ve gelisme
dbénemi olan bu dénem sorunlu bir dénem olup,
addlesan zaman zaman bu kadar hizli degisiklige
uyum saglayamamaktadir. Dénemin &6zelliginden
dolayl da zaman zaman sorunlarla bas etmek zor-
lasmaktadir.

Bu dénemde addlesan; bir yandan fiziksel degi-
simler, buyume, gelisme sorunlari ve cinsel kimlik
edinme ile bogusurken bir taraftan da psiko-sosyal
gelisim ile ilgili sorunlarla kargilagmaktadir. Ado6-
lesan kendi kimligini olusturma ve ailesinden ba-
gimsiz olarak fonksiyon gdsterebilme micadelesi
verir. Ebeveynlerinin ve okulunun koydugu kuralla-
ra uymak zorundadir. Kendi yas grubundaki akran-
larinin kurallarina uymasi icin de onlardan baski
g6rar. Toplum tarafindan kabul gérmek ve kendine
bir yer edinmek icin ¢abalar. Ayni zamanda ben-
zersiz bir kisilik gelistirmeli ve kendi degerlerine,
kendine bir anlam bulmalidir (Zastrow&Ashman
1990: 228).

Bir baska deyisle addlesan dénemdeki birey
heniiz evlenme, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma
konusunda ne fiziksel ne de sosyal-psikolojik ol-
gunluga ulasabilmis degildir. Sosyal- psikolojik
acidan olgun kisi bireysel bir kimlik ve batinlesmis
bir kisilik sahibidir, kendi yagsam duizeyi icin gerekli
gelisim gorevlerini basarir, simdiki zamanla ve ge-
lecekle basa c¢ikma igin gerekli yetenek ve beceri-
leri kazanmigtir (Onur 2000: 104).

Bu acidan erken yasta evlenen bireylerin ya-
sadiklarini dogru bir bicimde anlamlandirmalari ol-
dukca zordur. Nitekim gérisulen kadinlarin hepsi
evlendikleri ilk débnemleri bir “oyun” gibi algiladikla-
rini ifade etmiglerdir.

K1 (72 yasinda)

“Kocam mi iyiyidi ne bileyim ben anlamiyodum
ki o zamanlar oyun gibi geliyodu bana”.

K2 (66 yasinda)

“Gizim, 16 yasinda evlendim. 10 Yas blyukti
benden. Ben ¢yle bagda bahcede oynarkene gé-
ricu geldi, hic kimse bana sormadi, “verdik” de-
diler. Bana oyun gibi geliyodu. Hi¢ bisey bilmi-
yodum. Bilmiyom demek olmazdi ama. Kaynana
“kocay!i biliyon, isi mi bilmiyon” derdi sona”.

K3 (35 yasinda)

“16 yasimdaydim, o zaman ¢ocuktum, cocuk-
larin evcilik olacagi gibi, anne olacaz, cocuk
doguracaz, baska bir sey bildigimiz yoktu. 17
yasimda ¢ocuk dogurdum. Hi¢ bisey bilmiyodum,
yakinimda teyzem vardi. Is égretmek icin, yemek
yapmak icin, o 6gretti bana, kiicliciik bebegidim,
bir sey bilmiyordum. ilk baglarda evcilik kurdu-
gum gibi zannediyodum. Ama evliligin icinde her
sey varmis. Simdi dinliyorum televizyon séyllyor,
o yastaki bebenin kendi karar vermesi ¢ok zor-
mus.”

K5 (52 yasinda)

17 yasinda evlendim. Annem de 13 yasinda ev-
lenmis. Adet gérmemismis daha. Ata oturtmuglar
glclclk kalmis. Ama o zaman erken buyirdi
kizlar. istemese de biiyiiyecek napsin”.

K11 (30 yasinda)

Bizim sulalede hep kiicik evlenenler var, ben-
de 16 yasinda evlendim. istemezdim hic evlen-
meyi. Hi¢ diisiinmezdim.
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K7 (29 yasinda)

16 yasinda evlendim ben. Ortaokulu bitirdim,
sonra evlendim. Aslinda evlenmeyi pek dlisiinmez-
dim de hep nasil biriyle evlenecem, ka¢ cocugum
olacak diye diistinirdim oyun gibi yani. Baslar-
da her sey oyun gibi geliyordu. Yas ilerledikce
daha cok sorumlulugunu biliyorsun. Evliligin
ne oldugunu anliyorsun. Yasin kliglikken her sey
olurmus gibi geliyor. O zamanlari diistiniince nasil
yapmisim bilmiyorum.

K9 (21 yasinda)

16 yasimda nisanlandim. 3 sene nisanli kaldim.
Askere gitti esim. 19 yasinda da evlendim. Hicbir
sey anlamadim. Yasim biiylikti aslinda da ne
bileyim yine de zor geldi bana evlilik. istemi-
yodum.

Gorusulen kadinlarin ifadelerinden de anlasil-
digi gibi evlilik onlara bir oyun gibi gelmistir. Nasil
oldugunu anlayamamislardir. Anne olmak, ev igi
sorumluklar, es olmak gibi pek cok sorumlulugu bir
arada ustlenmigler ve evliligi bir “evcilik oyunu*
gibi yasamiglardir. Kendilerini evlilige hazir hisset-
memigler, gerekli olgunluga ulasamadan evlenmek
zorunda kalmislardir. Bu durum ise kaygilanmala-
rina ve korkmalarina neden olmustur.

“Aralik Ebesi”

Erken yasta yapilan evliliklerin kadin, erkek, do-
gan cocuk ve toplum igin pek cok fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik sakincalari bulunmaktadir.

Addlesanlar, fizik olarak tam gelismeden gebe
kaldiginda, anne 6lumd, bebek 8limu ve ilgili mor-
bidite riskleri belirgin olarak artmaktadir. Bu riskler
beslenme sorunu, anemi ve saglik hizmetlerinden
yeterince yararlanamama durumlarinda daha da
artmaktadir.

Anne o6lumlerinin dnemli bir nedeni de erken
gebeliklerdir. Bu durum hem anne sagligi hem de

bebek sagligi agisindan énemlidir. Turkiye’de 17
yasindaki her 12 kadindan biri (% 8) ya anne ol-
mus ya da ilk gocuguna gebe kalmigtir. Bu oran 18
yasindaki kadinda yiikselerek yedide bire (% 15)
ve on dokuz yasindaki kadinda dortte bire (% 23)’e
yaklasmaktadir. Kentsel yorelerde yasayan ergen
kizlar arasinda anne olanlarin orani (% 10) kirsal
ybrede yasayan kadinlardan (% 7) daha yuksektir.
Erken gebeliklerin en 6nemli nedeni erken evlilik-
lerdir (http://www.kesk.org.tr).

Gebelik ddneminde doktor kontrolu altinda ola-
rak saglikli bir gebelik dénemi gecirmek saglikli bir
cocugun diinyaya gelmesine etkendir. Ulkemizde
her 100 kadindan 31.5 ’nin dogum &ncesi bakim
hizmeti almadigi saptanmigtir. Dogum 6ncesi ba-
kim almayanlarin orani yillar icinde azalmistir. Bu
durum géruasulen kadinlarin ifadelerinden de anla-
siimaktadir. Kadinlardan yaslar biraz daha buyuk
olanlar dogumlarini “ara ebesi” ile evde yaptiklari-
ni ifade etmislerdir. 30’lu yaslarda olanlar ise sag-
ik hizmetine ve tibbi kontrollere ulagabilmislerdir.
Yine de egitim seviyesinin disutk olmasi, hizmetle-
re ulasmada boélgeler arasi esitsizlikler gibi neden-
lerle bu sorunun etkisini strdirdigini séylemek
yanlis olmayacaktir.

Sadece gebelik déneminde degil sonrasinda
da erken yasta anne olmanin pek cok sakincasi
bulunmaktadir. Bunlardan en 6énemlisi hi¢ kusku-
suz bir ¢cocuk yetistirmektir. Annelige hentz hazir
olmayan, kendisi de cocuk olan addlesan anne,
¢cocuk buyutmenin stresini tasiyamayip bebegini
ihmal edebilir ya da 6rseleyebilir. Bebeklik ve ilk
cocukluk déneminde annenin ¢ocugu ile iligkileri
blyutk bir 6nem tasimaktadir. Bebeklik dénemin-
den baglayarak bebegin temel gliven kazanmasi
ve Ozerklik gelistiriimesi ana-baba ile kurdugu ilis-
kinin kalitesine baglidir. Gerek fiziksel ve gerekse
duygusal ac¢idan baglarin daha gic¢lu olmasi ne-
deniyle anne ile iligkiler, birinci derecede éneme
sahiptir. Annenin dogumdan Ug¢ yasina kadar be-
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beklik ve ilk cocukluk déneminde ¢ocugunu egit-
mek becerilerini gelistirmek adina da olsa onu zor-
lamasi, reddetmesi ve asagilamasi yahut fiziksel
olarak hirpalanmasi ¢cocugun gelismesinde dnemli
sorunlar yaratabilmektedir. CUnki bu dénemde
anne, ¢cocugun en cok ihtiya¢c duydugu ve en c¢ok
glvendigi kisidir. Bu nedenle anne ¢ocuk iligkisin-
deki yakinhk ¢cocugun hem fiziksel hem de ruhsal
sagligini etkiler.

Literatirde addlesan cagindaki annelerin, fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden yeteri kadar
gelismemis olmalari nedeniyle cocuklarindan ka-
pasite Ustl beklentiler icinde olduklar, sabirsiz
davrandiklari, onlarla s6zlu iletisim kurmadiklari
ve fiziksel olarak istismar ettikleri belirtiimektedir
(Bulut 1996: 21).

K1 (72 yasinda)

ilk cocugumu 16 yasinda dogurdum 6 ay ya-
sadi. Kiz idi. Sonra bir kiz daha dogurdum 6 ay
sonra o da 6ldu. Gocuklarimin hepsini aralik ebesi
ile evde dogurdum. (Kendisine aralik ebesi nedir
diye soruldugunda) kari iste. Yash dogum yaptiriyo
ama biliyo mu bilmiyo mu biz anlamazdik o zaman.
Kizlarim niye 6ldi bilmiyok. Aksam yattik sabah
kalktik 6ldii dediler. Nazardan dediler be kizim
nerden bilelim o zamanlar. Sonra bir oglum oldu
pesine suklr o yasadi.

K2 (66 yasinda)

iki kizim var benim. Diisiik yaptim da bagka ol-
madi. Bebegi ben cok sevmezdim, benim gocuk-
lugumda hdkimet ¢ok ¢ocuk olana vergi almazdi.
17 yasimda ilk cocugumu dogurdum, evde dogur-
dum ara ebesi vardi. Ara ebesi sokaktan birisi
iste, dolasirdi anladigi da yoktu. Yash karilar
dogurtuyordu, aralarinda 2 yas var kizlarimin iki
tane de disiik yaptim. Kendim diisiik yaptim,
istemedim. Herif bir sey demedi, ruhu bile duy-
madi. Simdi kadinlar dogum yapinca esleri onlarla

ilgileniyorlar. Eskiden dyle miydi? Eskiden kapidan
bakarlardi, “hadi Allah kolaylik versin” derlerdi.
Sonra da giderlerdi.

K3 (35 yasinda)

17 yasimda cocuk dogurdum. Hi¢ bisey bil-
miyodum, yakinimda teyzem vardi. is 6gretmek
icin, yemek yapmak icin, o 6gretti bana, kigucuk
bebegidim, bir sey bilmiyordum. (ilk cocugum) iki
ay yasadi, aramizda 6ldi. Aramizda yatarken
6ldii. Bakamadik, erkekti. Cok agladim. Dogu-
mu ara ebesi ile evde yaptim. Arada bir doktora
gétirirdiim, hastaydi zaten. iki sene sonra bi daha
hamile kaldim, onu da evde dogurdum. 4-5 tane
disugiim var. Biri 7 aylik bebeydi, iceride 6imus.
Bi hafta sonra dustu, bi gece hastanede yattim, bi-
lemediler. Tarlada 6ldu. Yasayanlarin sayisi 7, U¢
erkek, dort kiz.

K4 (30 yasinda)

17 Yasinda anne oldum. Kizima hamileydim.
Anneme giderdim, nasi donecem diye aglardim,
nasil doguracam bu ¢ocugu diye aglardim. Ug
¢cocugum var, biri on sekizinde, biri on Gg¢unde biri
de, aha bu! (10 yasinda). Cocuk yetistirirken
cok sikinti cektim. Génliime gére yetistirdim
diyemem. Kayinvaldem, gériimcelerim hep ka-
ristilar. Ben kizardim yapma diye, onlar hemen
kucaklarlardi, “ne kiziyorsun” diye bagirirlardi.
Gizel bir duygu anne olmak ama sinirlerim allak
bullak oluyor. (On yasindaki oglunu isaret ede-
rek) beni sinir ediyor, aglatiyor beni i¢i seni ya-
kar disi beni hesabi. Geriye donsem evlenmez-
dim, okurdum.

K6 (30 yasinda)

17 yasinda hamile kaldim. Korunmadik ¢ocu-
gu istiyordum. Dogumu hastanede yaptim cok zor
olmadi. Sonrasi zor oldu. Kendime bakamadim.
Cocuga bakamadim. Cok hastalanirdi. Kayin-
valdem bulyGtti nerdeyse. Ben blyuttim dersem
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olmaz. Emegi coktur onun da ama ben kendi ¢ocu-
gumu istedigim gibi buyitemedim o oldu.

K7 (29 yasinda)

18 yasimda yaptim ilk dogumumu. Zor oldu.
Hastaneye de gitmistim dncesinde ama. En zor
gelen ona bakmak oldu. Yaglilar yardim etti.

K8 (29 yasinda)

Aslinda ben hemen ¢ocuk istemiyodum. Ama
korunma sonra cocugun olmaz dediler biyUk-
ler bana. Once dogur ondan sonra korunursun de-
diler. Ben de dogurdum 17 yasinda evlendikten bir
yil sonra yani. Yapmasaydim kizarlardi bana.

Kadinlar ¢ocuk sahibi olma konusunda da ken-
dileri karar verememislerdir. Cevrelerindeki (daha
blylk kadinlar) insanlar ¢ocuk sahibi olmalarini
“zorunlu” oldugunu, “korunursa ¢ocugunun olma-
yacagini”, sdylemiglerdir. Kadinlarin yaslarinin
kiguk olmasi, hamilelik ve dogum konusunda bil-
gisiz olmalarina ve bu bilgiye ulagsmalarina engel
olmus bu nedenle etraftakilerin “hurafeleri’ne (“na-
zar oldu dediler”) inanmiglar ve ona goére hareket
etmiglerdir.

Goruldugu gibi dogum sonrasinda kadinlarin
yogun olarak yasadigi en énemli sorun ¢ocuk bu-
yutmek olmustur. Daha kendi gelisimini tamamla-
madan cocuk sahibi olan kadinlar, gocuguna nasil
davranacagini, hasta oldugunda ne yapacagini
bilmediklerini ifade etmiglerdir. Bir kadinin ise,
“Bebegi ben ¢cok sevmezdim”, “Kendim diisiik
yaptim, istemedim.” Demesi oldukc¢a carpicidir.
Cocuk sahibi olmayi istemeyen bu kadin iki gocuk-
tan sonra, korunma yéntemlerini bilmedigi ve etra-
fin kizacagini disindigu igin sonraki hamilelikle-
rini kendi basina sonlandirmistir. Hayati tehlikeye
karsin boyle bir girisimde bulunmus olmasi ¢ocuk
sahibi olmanin kendisini ne kadar zorladigini gés-
termektedir.

Kadinlarin karsilastigi bir baska sorun da “g6-
nillerine gbére cocuk bulyltememek” olmustur.
Kayinvalide, anne, teyze, hala gibi daha yasl ka-
dinlar cocuklarin bakimina destek olmaktadirlar
ancak bu destek ayni zamanda cocuk Uzerinde
s6z sahibi olmalarini da saglamaktadir. Annenin,
gocugun bakimina yardim eden kisiler ile catisma
yasamasi ileriki yaslarda ¢ocuk sahibi olan kadin-
larin da karsilasabilecegdi bir durum olabilir. Ancak
kadinin geng yasta anne olmasi evlilikle ilgili diger
konularda oldugu gibi ¢cocugunu yetistirmek konu-
sunda da karar alma mekanizmalarindan daha ko-
lay dislanmasina neden olabilmektedir.

“Dévmedi, sdvmedi....”

Evlilik hem kadina hem de erkege yeni roller
ve sorumluluklar yikleyen bir olgudur. Bir es ola-
rak kadin, cogu zaman evin iglerinin yurutilmesi
ve ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenirken bazen de ayni
anda caligiyor olabilir. Bir erkekten beklenen ise
cogunlukla evin gecimini saglamaktir. Toplumu-
muzda zaman iginde toplumsal cinsiyet rollerinde
de degismeler olmustur. Artik daha fazla kadin ¢a-
lisma yasamindadir ve daha fazla erkek ¢ocukla-
rin bakimi, yetistiriimesi gibi durumlarda sorumlu-
luk almaktadir. Ancak erken yasta evlenmek hem
kadin hem erkek icin fiziksel ve sosyal anlamda
hazir olmadan ek sorumluluklar yiklenmek anla-
mina gelmektedir. Ozellikle kadinlar erken evlilik
nedeniyle egitimden ve ¢alisma yasamindan kop-
makta, cogu kez egslerine bagimli hale gelmekte-
dirler. Eslerin birbirleriyle, cocuklariyla, birbirlerinin
aileleri ve akrabalari ile olan iligkileri de son derece
6nemlidir. Esler arasinda karsilikl sevgi anlayis ve
guven iliskisinin olmasi ¢ocuklarin saghkh bir kisi-
lik gelistirmelerinde etkili olacaktir.

Ulkemizde genellikle evlenecek erkekle kadi-
nin arasinda yas farkinin olmasi tercih edilen bir
durumdur. Erken yasta yapilan evlilikler icin de
benzer bir durum gecerlidir. Yapilan gérismeler-
de kadinlarla egleri arasinda en az bes yas fark
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bulunmaktadir. Kadinin yasinin kigik olmasi esiy-
le ve akrabalari ile iligkilerini etkilemektedir. Ka-
dinlarin timiu eslerinden ve kayinvalidelerinden
cekindiklerini ifade etmistir. Eslerinin kendilerine
siddet uygulamamasini ise “buyuk bir sans” ola-
rak degerlendirmiglerdir. Siddet géren kadinlar ise
“gucsuzlUk” hissetmigler ve ne yapacaklarini bile-
memiglerdir.

K1(72 yasinda)

Kocam dévmez sévmez ama cimri ben on-
dan bozuluyom. Cok parasi var ama biglin olsun
“al bu corabi da sana aldim giy” demedi. Cocuklara
da para vermez. Kendini korumazsan ne olacak?
Colugun ¢ocugun oyuncagi olursun. Ezile ezile ez-
meyi 6grendiydim.”

K2 (66 yasinda)

Rahmetlik iyiydi, iyi davranirdi. Dévmedi, dév-
seydi kacardim. Aklim ermiyordu anam, son-
radan 1sindim. Oylecene dururdum yaninda ne
etcegimi bilemezdim. Sokak kapisindan gelirken
gUpur gupdrda geldigini duyardim. Eskiden koca-
lara saygi vardi, kalkardim elinde ne varsa alirdim.
Ama napcan kizim, buna da stikiir. D6gmedi hi¢
herif. Oyle cok itiraz da etmezdim. Neye itiraz
edecen ki?

K3 (35 yasinda)

Dediydim ya kardes gibi biliytidiik, amcamin
ogluydu. Bilemedim anlayamadim. Aramizda
dokuz yas var cahil oluyon, o da cahil oluyo, dort
dortlik degildi. Yine de Allaha ¢ok sukur, yaruttik.
Ama hi¢ unutamadigim bir sey var. ilk gece
odaya girdigimizde yiziim kapaliydi, o ylizimi
acacagidi, ben de elini 6pilip ondan para ala-
cagidim. Evlenirken boya siirdilerdi, ben de
yuziimi aginca, “niye boya siirdiin lan?” diye
dévdi beni. Bu zaman ki aklim olsa, kéyde
olsam, kacardim. “Tuvalete gidiyom” der, gel-
mezdim. Hep simdiki aklimda o var. Yollarlardi
belki ama, ne bileyim ¢ocugun goénli ¢abuk olur.
Bilmiyor ki ileriyi geriyi.. iste hep bu aklimda.

K11 (30 yasinda)

7 yas fark var esimle, amcamin ogluydu ama
¢ok tanimiyoduk birbirimizi. Ezdirmesinler kendi-
lerini bizim gibi kocalarina. Diyorum ya, geriye
ddénsem de hi¢c evlenmesem, hatta hi¢ cocuk-
larim olmasa, severim aslinda onlari ama, yine
de istemezdim. Evlenmesem olurdu yani anlaya-
cagin.

K5 (52 yasinda)

Ben esimi tanimiyordum gérici usuli ile oldu.
Esim lise mezunu benim akli baginda adamdir
Allahtan. Ben zircahil. Evlendim Ankara’da kayin-
validemin evine gelin geldim. Cok kalabaliktik. Bir
evde on Ug¢ kisiydik. Cok sikintilar ¢ektim. Dede
ebe hepsi vardi. Ama beyim beni ¢ok tutardi. Nan-
korlik etmedi ettirmedi. Bagka sikintilar da ¢ektim.
Ben gece yorulurmustum, uyurmustum o kadar ki-
sinin yemegi, evin temizligi, cocuklar bir suru is.
Beyim de oynamak istermisti. Ama bana kiyamaz-
mis. O istegini bile istemedi yeri geldi. Erkekligini
yasayamadi yani.

K10 (26 yasinda)

Komgumuzdu. Géruci usuli oldu. Aramizda 7
yas fark var. Olmaz mi zor oldu birlikte yasama-
ya yatmaya alismak. Ben nasil desem.... Basta
pek sicak davranamadim esime korktum..ne bi-
leyim ben hi¢ tanimiyodum ki zor oldu iste...cok
cekindim ondan hala da c¢ekinirim bazen. Bagirir
ama vurmadi bir kere ¢ok sinirlendi vurdu sofrayi
yikti gitti.

K4 (29 yasinda)

Tanimiyordum esimi. Gérict usuli oldu. On
sekizimde evlendim. Kayinvalidemlerle oturmaya
basladik. Cok zalimdi kayinvalidem. Aslinda ken-
disi de ¢cok cekmis kendi kayinvalidesinden ama
bana da k&t davranirdi. Hic unutmuyorum hamile
kaldim on dokuz yasimda. Ramazan ayiydi. Ben
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oru¢ tutmayayim dedim. Yine de kalktim sofrayi
hazirladim. Yemedim kayinvalidem neden yeme-
digimi sordu. Hamileyim ya ondan oru¢ tutmaya-
cagim dedim. Vurdu yikti sofrayi. Sagimdan tutup
beni sarsti. Hi¢c sesim ¢cikmadi benim de kocam
da annesinden yana oluyordu cogu. Ama kay-
nanamin yanindan ayrilinca daha iyi olduk. Artik
esim dévmuyor beni.

Degerlendirme ve Sonuc

Addlesan evlilikler beraberinde pek c¢ok riski
ve sorunu da getirmektedir. Gérusulen kadinlar,
evliligi bir oyun gibi algiladiklarini ve evlilikte ken-
dilerinden beklenen rolleri yerine getirmekte zor-
landiklarini ifade etmiglerdir. Bu ifadeler, kadinla-
rin yasamlarinin pek cok acidan gicliklerle dolu
oldugunu gdstermektedir.

Gorusmelerden elde edilen en énemli sonug,
kadinlarin evlilik kararinin alinmasindan baslayan

KAYNAKLAR

Aile Yapisi Arastirmasi (2006). T. C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Aragtirmalar Genel Mudurligu. T. C. Bas-
bakanlik Tirkiye istatistik Kurumu Ortak Yayini.
Yayin No: 3046. Ankara.

Aktas, A., M. (2008). Aile ici Siddet. Kadinin ve Cocugun
Korunmasi. Ankara: Elma Yayinlari.

Arab Resource Collective (ARC), Swedish Save the
Children (2001). Adolescents, Early Marriage-
and the Convention on the Rights of the Child
in Arab Societies Summary Report of A Regi-
onal Workshop (Larnaca, Cyprus, 1 - 4 March
2001).

Benedict, R. (2000). Kiilttir Oriintiileri. Gev. Mustafa To-
pal. 3. Baski istanbul:Oteki Yayinlari.

slirecten, ev dizeninin saglanmasi, cocuk bakimi
ve yetistiriimesi, aile tyeleri ve akrabalarla iligkile-
rin dizenlenmesi gibi aile yapisini olusturan her
slrecte cogunlukla karar mekanizmalarinin disin-
da kaldiklari ve kendilerini “glicsiiz” hissettikleridir.
Bu durumun pek ¢ok nedeni olabilir. Ancak erken
yasta evlenmenin bu noktada ¢ok énemli bir etken
oldugunu vurgulamak gereklidir. Adélesan dénem-
de, birey kendine 6zgl kimligi hentiz gelistireme-
mis ve belli bir olgunluk kazanamamigken, evlilik
pek cok sorumlulukla kargi kargiya kalmasina yol
acmaktadir.

Saghkli bir topluma sahip olmak bir bakima
saglikh kadinlara sahip olmakla es degerdir. Bu
nedenle ailelere sunulan hizmetlerin nitelik ve ni-
celik acisindan cesitlendiriimesi ve arttiriimasi ve
kadinlarin toplumsal yasama erkeklerle esit bir
bicimde katilmasinin saglanmasi icin énlemlerin
alinmasi énemlidir.

Bozkurt, V. (2004). Degisen Diinyada Sosyoloji. istan-
bul: Alfa Yayinlari.

Bulut, 1. (1996). Gen¢c Anne ve Cocuk lstismari.
Ankara:Bizim Buro Yayinevi.

Center for Research on Environment, Health, and Popu-
lation Activities. (2005). Determining an Effective
and Replicable Communications-Based Mecha-
nism for Improving Young Couples Access to and
Use of Reproductive Health Information and Ser-
vices in Nepal: An Operations Research Study.
Frontiers Final Report. Washington, DC.

Deniz, I. A. G., Ersdz, N. ildes, N. Tirkarslan. (2001).
“1995-2000 Yillari  Resmi  Kayitlarindan

Batman’da Gerceklesen intihar ve intihar Girigim-
leri Uzerine Bir inceleme.” Aile ve Toplum Egitim
Kultiir ve Arastirma Dergisi. Cilt:1, Sayi:4.

Ocak - Subat - Mart 2009 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 4 Sayi: 16 Ocak-Subat-Mart 2009
ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

eSS ____________________________________________________________________________________________|

Fidan, F. (2005). “Evlilik Kariyeri Oldiriiyor Mu? Yakla-
simlar, Degerlendirmeler, Algilamalar.” Sakarya
Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Tartisma Metinleri. Cilt:2.

Gulveng, G. ve Aktas, V. (2006). “Ergenlik Déneminde
Yas, Toplumsal Cinsiyet, Bireysel ve lligkisel Tu-
tumlar, Benlik Degeri ve Yasam Becerilerine ilis-
kin Algi Arasindaki iliskiler.” Ttirk Psikoloji Dergi-
si. Cilt: 21, Say1:57.

Gowers, S. (2005). Development in Adolescence. Psyc-
hiatry. 4:6 Owers.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri (2003). Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmas! Ankara: Hacettepe
Universitesi Niifus Etdtleri Yayini.

Kus, E. (2003). Nicel-Nitel Arastirma Teknikleri. Ankara:
Ani Yayincilik.

Luxton, M et. all. (1996). Families. Changing Trends in
Canada. Baker, Maureen. (General Editor) McG-
raw-Hill Ryerson Limited. Toronto: 1996.

Mayring, P. (2000). Nitel Sosyal Arastirmaya Giris. Gev:
Adnan Gumus, M. Sezai Durgun. Adana: Baki
Kitabevi.

Neuman, W., L. (2008). Toplumsal Arastirma Ydntemle-
ri. Nitel ve Nicel Yaklasimlar. (2. Baski). Cev: S.,
Ozge. Istanbul: Yayinodasi.

Onur, B. (2000). Gelisim Psikolojisi:Yetiskinlik, Yaslilik,
Oliim (5. Baski). Ankara: imge Kitabevi Yayinla-
r.

Organ., M. M. Kar (2008). “Turkiye’de Erken Yasta Ya-
pilan Evlilikler ve Risk Algisi: Bismil Ornegi.” Aile
ve Toplum Egitim Kdiltir ve Arastirma Dergisi.
Cilt:4, Sayi:14.

Ozgiiven, i. E. (2001). Eviilik ve Aile Terapisi. Ankara:
PDREM Yayinlari.

Seiler, N. (2002). Is Teenage Marriage A Solution? Cen-
ter for Law and Social Policy.

Washington, DC.

Spector, P., Allen, T., Poelmans, S., & Cooper, C. (2005).
Work and Family: An International Perspective.
Mahwah, U.S.A.: Lawrence Erlbaum Associates
Press.

“Tlrkiye'de Kadin Olmak” (b.t) 8 Haziran 2008 http:/
www.kesk.org.tr

Tirkiye Istatistik Kurumu Baskanhdr. (b.t). 2000 Genel
Nifus Sayimi. Nufusun Sosyal ve Ekonomik Ni-
telikleri. 16 Temmuz 2008 http://tuik.gov.ir

Uyanik, D., S. Dogan. “Kiz Cocuklari Agisindan Erken

Yas Evliligi” Arastirma Sempozyumu. 23-25 Ka-
sim Ankara:1998. http://www.die.gov.tr/tkba/pa-

peri_1.pdf

Wilson, A. (1985). Family. Florence, U.S.A.:Routledge
Press.

Yildinm, A. H., Simsek. (2004). Sosyal Bilimlerde Nitel
Arastirma Yéntemleri. (4. Baski). Ankara: Segkin
Yayinevi.

Zastrow, C. K. K. Ashman. Understanding Human Be-
havior and the Social Environment. Second Editi-
on. Nelson Hall Publishers.Chicago:1990.

m Ocak - Subat - Mart 2009




