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Ailede Evleﬂilgili Fiziksel Yasam Becerilerini
Cocuklara Ogretmede Ebeveyn Rehberligi
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Oz

Bireyler, insani kaynaklarinin icinde yer alan fizik-
sel yasam becerilerini gelistirmeyi erken cocukluk
déneminde 6grenmeye baslamalidirlar. Béylece kiicik
yaslardan itibaren ailede bilin¢li olarak verilecek fizik-
sel becerilerin egitimi, bireyin kendine guvenerek
daha hizli sosyallesmesini ve yapacag! atiimlarda
basariya ulasmasini kolaylastiracaktir. Bu arastirma-
nin 6rneklemini Konya il merkezinde yasayan aileler
evreninden tesadifi 6rneklem yontemi ile secilen 256
aile olusturmaktadir. Ebeveynler cocuklarin yaglarina
gbre katilabilecekleri evle ilgili 41 fiziksel faaliyeti isa-
retlemislerdir. Calismada kullanilan fiziksel faaliyetler
bagimsiz degiskenlere gore khi kare yontemi ile karsi-
lastinimistir. Elde edilen veriler dogrultusunda toplu-
mumuzda genel olarak ebeveynlerin cocuklarina geli-
simleri geregi vermeleri gereken ailede fiziksel faali-
yetlerle ilgili sorumluluklari daha ge¢ yaslarda dgret-
meye basladiklari, dolayisiyla fazla korumaci davran-
diklari bulunmustur.

Durum farkli degiskenlere bagh olarak incelendi-
ginde, calisan annelerin, calismayan annelere gére;
orta gelir dizeyindeki ebeveynlerin, dusuk ve yliksek
gelir diizeyindeki ebeveynlere gore; yasca kucik ebe-
veynlerin de yasca buyuk ebeveynlere goére evle ilgili
baz fiziksel faaliyetlerin sorumlulugunu cocuklarina
daha kiicliik yaslarda vermeye basladiklari bulunmus-
tur. Sonugta ebeveynlere, ¢cocuklarinin gelisimini hiz-
landirabilmek icin ona ailede Ustesinden gelebilecegi
agirlikta fiziksel sorumluluk vermeleri énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn rehberligi, fiziksel
yasam becerileri, evle ilgi fiziksel faaliyetlerin yoneti-
mi.

Abstract

Parental Guidance In The Teaching of
Physical Living Skills at Home

Individuals should learn to improve their physical
living skills and how to use their innate talents in their
early childhood. Consequently, if the child is taught
physical living skills in early childhood, it will enable
the child to develop greater self-confidence and to
socialize more easily thereafter. The sampling of this
study was composed of 256 randomly chosen families
who were living in Konya city centre. Parents were
asked to tick 41 physical living skills at home which
children can do according to their age. These skills
observed in the study were compared with different
variables by the chi square method. According to the
data gathered at the end of this study it appears that
in our society generally parents tend to behave too
protectively and teach their children about their
physical responsibilities later than it would be
desirable.

When the situation is examined according to
different variables, it appears that working mothers
assign more physical living skills and responsibilities
to their children at an earlier age than unemployed
mothers do. Also, in this regard, middle income
families give more responsibilities than low and high
income families do. And finally, younger parents give
more responsibilities than older parents do. Based on
these findings, in order to accelerate the development
of the children, parents are advised to give the
children physical responsibilities that they are able to
carry out.

Key words: Parental guidance, physical living
skills, management of physical activities at home.
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GiRIS

Ailenin refah ve mutlulugu igin yerine getirilme-
si gereken cesitli sorumluluklar vardir. Bu sorum-
luluklardan biri de, ailede kaynak yonetimidir. Aile-
de ekonomik ve insani kaynaklarin ydnetimi iyi bir
organizasyonu ve is boéliminu gerektirmektedir.
Tum aile bireylerinin evle ilgili faaliyetlerde yas ve
yetenekleri dlcisinde gbérev almalar, aile refahi
ve mutlulugu icin elzemdir.

Ozellikle ailede cocugun sahip oldugu insani
kaynaklar, gelistiriimesi gereken birer potansiyel
olarak dusundlmelidir. Cocukta bilgi, zeka, yar-
gl yetenegi, yukimldlik duygusu, uyum sagla-
ma yetenegi, yaraticilik gibi zihinsel kaynaklarin
yani sira ¢alisma aliskanligi ve basit ihtiyaclarini
karsilama (sandvi¢ yapmak, kendi camasirlari-
ni yikamak vb.) gibi bazi fiziksel becerileri iceren
psikomotor kaynaklarin da gelistiriimesi gerekir
(Tokyurek,1993:333). Ayrica gelecegin yetiskin
bireyleri olarak alis veris yapma sorumlulugu ve-
rilerek paray! kullanma, Urtnleri ve markalar ta-
nima, kendine uygun olanini segme gibi paranin
kullaniimasinda ekonomik kararlar alma becerisini
kazanmasi saglanmalidir.

Okul 6ncesi yillar, kisiligin gelisimi, temel bilgi
ve becerilerin kazanilmasi agisindan yasamin en
6nemli dénemidir. Bu dénemde ¢ocuga blyime ve
gelisimi destekleyen deneyim firsatlarinin saglan-
masi gerekmektedir (Kandir ve Basaran,2006:58).
Sorumluluk duygusu, erken ¢ocukluk yillarindan
baslayarak cocugun yasina ve gelisim diizeyine
uygun gorevler vermekle gelisir. Cocuk sorumlu-
lugu 6grenirken diger becerilerde oldugu gibi ne
kadar cok denerse o kadar basarli olur (Kaya
ve Uzunoglu,2003:108). Bu nedenle, onu yetis-
kin yasamina hazirlamak amaciyla ¢ocuga erken
yaslarda fiziksel yasam becerileri ile ilgili sorum-
luluklar verilerek bireysel gelisiminin hizlandiril-
masi saglanabilir. Eger ailede verilecek fiziksel
sorumluluklar oyun gibi zevkli bir ugras olarak

benimsetilirse, glinlik yasamin dogal bir pargasi
olarak 6grenilir ve surdirulebilir. Cocuklara evle
ilgili fiziksel faaliyetlerin sorumlulugu 2-7 yaslari
arasinda verilmeye baslanmali; yasa ve gelisim
seviyesine goére secilmelidir. Ornegin iki yasindan
itibaren ¢ocugun corbasini icme, giyinme, elini
yuzini yikama, dislerini fircalama gibi bireysel
bakim iglerini kendisinin yapmasi; iki ile dért yas
arasindaki cocuga, giysilerini toplama, onlari dola-
bina asma, oyuncaklarini raflardaki oyun yerlerine
kaldirma, yatagini dizeltme, kisaca kendisine ait
esyalarin sorumlulugunu almasi 6gretilebilir. Uc
ve dort yaslarindaki ¢cocuklar camasirlari renkliler
ve beyazlar olarak iki gruba ayirmaya, masayi ha-
zirlamaya, odasini toplamaya, toz almaya yardim
etme, saksidaki veya bahcedeki ci¢ekleri sulama
gibi goérevlere katilabilirler. Zaten cocuklar ti¢ dort
yaglarindan itibaren ailedeki fiziksel sorumluluk-
lara gonullt olarak yardim etmek isterler. Yedi ile
sekiz yas arasindaki ¢ocuklar en azindan hafta-
da bir kez yemek hazirlanmasina yardimci ola-
bilirler. Stpermarketler cocuklar icin mikemmel
6grenme mekanlaridir. Gocukla birlikte aligverise
cikildiginda, onun pisirmeye yardim edecegi ye-
mek icin gerekli olan malzemeler birlikte secilebi-
lir. Ornegin alisveris sirasinda gocuktan reyonlari
dolasarak kahvaltilik yiyecegi bulmasi istenebilir.
Bdylece cocuk sadece ailesine yardim etmekle
kalmayacak, beslenmesi hakkinda daha fazla sey
Ogrenip, ahlgveris aliskanhgi edinerek rasyonel
tiketici kimligini kiicUk yaslardan itibaren kazana-
bilecektir (Lansky,1992:153; Tokylrek,1993:333;
Lott ve Inter,2002:68; Ozen,2001:27; Sears ve Se-
ars,2004:332,338).

Ancak bu tir kiguk sorumluluklarin kazan-
dirlimasinda cocuklar tesvik edilmeli ve sabirl
olunmalidir. Qulnku cocuk annesine yardim et-
meye calisirken bazi gecikmelere, kazalara ne-
den olabilir, yardim ve denetime ihtiya¢ duyabilir
(Ozen,2001:34; Giiven,2002:9). Béyle bir durum-
da ebeveynler sabirsiz davranarak cocuklarina
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aclylip, ailedeki butun fiziksel faaliyetlerin sorum-
lulugunu Ustlenirlerse onun sorumluluk duygusuna
sahip olmasini énleyebilirler. Eger fazla koruma-
cl yaklasilir ve sorumluluk verme yasi geciktirilir-
se, cocugun bagimsiz is yapma istegi engellenir
ve cocuk kendi ihtiyaclarini karsilayacak calisma
aliskanligini kazanamaz. Dolayisiyla ¢cocugun so-
runlariyla kendi kendine basa ¢ikmasi ve 6zgiven
kazanmasi zorlasir. Kendi yapmasi gereken isle-
rin baskalar tarafindan karsilanmasi ona dogal
gelmeye baglar ve sorumluluklarini kendiliginden
yerine getirme istegi kérelmis olur (Lott ve Inter,
2002:40,43; 0Ozen,2001:27-36; Giiven,2002:9;
Kaya ve Uzunoglu,2003:108). Aksine ¢ocugun
is yapma sevkini kirmadan verilen sorumlulugu
tamamlamasi saglanirsa, ona yararl oldugu duy-
gusu kazandirilir ve ileriki yillarda yapacagi atihm-
larda kaydedecegi basarilara katki saglanmis olur.
Bdylece cocukta ki¢ik yastan itibaren fiziksel ya-
sam becerileri geliserek yasamina yén veren de-
gerleri ve tutumlar algilamasi kolaylasir, kendisini
kesfederek karsilastigi sorunlarin ustesinden gel-
meyi 6grenebilir (Ozen,2001 :34; Glven,2002:9;
Gonen ve Ozmete,2006:80).

Ustelik bu tir gérevler, cocugun aile hayatinin
bir parcasi oldugunu, yasadigi yeri benimseme-
yi, herhangi bir faaliyetin ardindan dagittigi yeri
toplamayi, yeni ve degisik ugrasilarin Ustesinden
gelmeyi 6grenerek bilyimesini saglar. Ornegin
bulasik makinesini ¢alistirmayi 6grenen ¢ocuk, bu
bilgisinin bir kismini camasir makinesini caligtir-
mada da kullanabilir. Cocuk ailesi icin énem tasi-
yan bir isi bitirdiginde, kendine gliveni ve 6zsaygi-
si artar, kendisini yetenekli ve yeterli hissettigi icin
hem enerjisini arzu edilen davranis ve becerilere
yonlendirebilir hem de daha ¢ok ¢alismaya motive
olabilir. Diger bir ifade ile ebeveynler ¢ocuklarina
degisik fiziksel sorumluluklar vererek ve sorumlu-
luklarin derecesini yaglariyla orantil olarak artira-
rak birka¢ becerinin birden tstesinden gelmeyi 6g-
renmelerini ve yasamlarinin diger alanlarinda ken-

dilerine yardimci olacak yeni beceriler edinmelerini
saglayabilirler (Sears ve Sears,2004:332-339).

Cocugun sorumluluklarindaki artig, kendine
glvenini ve dzsaygisini artirdidi gibi paylasma ve
basarma duygularini tatmin ederek karar verme,
organize ve kontrol etme becerilerini de gelistirir.
Kuskusuz ylklenen sorumluluklarin ¢ocugun ya-
styla ve fiziki gliclyle uyum icinde olmasi gerekir.
Aksi takdirde bu sorumluluk artigi, cocugun arka-
daglarindan izole olmasina ve yasinin gerektirdigi
rekreasyonel faaliyetlere yeterince zaman ayira-
mamasina neden olur. Bu nedenle ebeveynlerin,
cocuklarina verdikleri fiziksel sorumluluk konu-
sunda esnek ve gercekci olmalari gerekmektedir
(Telsiz,2000:51; Ozen,2001:28). Nitekim Safak’in
(1992) ailede fiziksel sorumluluklarin yaratilme-
sine cocuklarin katilimlariyla ilgili olarak ailelerin
gOruslerini inceledigi arastirmasinda katimcilarin
% 62.7’si evle ilgili fiziksel faaliyetlerde cocuklara
sorumluluk verilirken yas ve yeteneklerine dikkat
edilmesi gerektigini belirtmistir. Yanit verenlerin
egitim duzeyleri yukseldikgce gorev paylasiminda
yas ve yetenek faktdriine inananlarin arttigi bulun-
mustur (p<0.01).

Cocugun istenen fiziksel sorumlulugu yerine
getirmesi icin bazen para, ciklet, ¢ikolata gibi 6dul-
ler verilmektedir. Ancak 6dul zamanla ¢ocukta ba-
gimlilik yapabilmekte ve ¢ocuk gercekte sorumlu
olduguna inandigi i¢in degil 6duli almak istedigi
icin davranista bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocu-
gu 6dul almaya ahstirmamak ve maddiyatci kisilik
kazanmasini 6nlemek icin 6dul 6l¢ili bicimde kul-
lanilmalidir (Ozen,2001:115; Giiven,2002:9). As-
linda cocuklara ailede fiziksel sorumluluk verirken
onlarin takdir edilmesi de 6dul olarak degerlendiri-
lebilir. Ozellikle kiicik cocuklarin evle ilgili fiziksel
faaliyetlere katilarak kendilerinin énemli oldugunu
hissetmeye ihtiyaclari vardir. Bitirdigi bir faaliyet
ebeveyni tarafindan dvilen ¢ocuk, kendini gerek-
sinim duyulan yararli bir kigi olarak hissedecek ve
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yeni sorumluluklara génulli olarak aday olacaktir
(Lott ve Inter, 2002:37; Sears ve Sears,2004:340;
Kaya ve Uzunoglu,2003:147). Nitekim Taylor ve
arkadaglari (1997) tarafindan c¢ocuklarin ailede
sorumluluk almay algilamalariyla ilgili yapilan
arastirmada, sorumluluk almalarinin, anne ve ba-
balariyla samimi (arkadas gibi) iliski kurmalariyla
ve Ozsaygiyla pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Unutulmamasi gereken bir diger konu ise ¢ocu-
gun yetenegi dogrultusunda istedigi fiziksel sorum-
lulugu Ustlenmesine izin verilmesidir. Bunun i¢in de
ona birkac alternatif sunulmali ve iclerinden birini
se¢mesine izin verilmelidir. Cocuklar, birden fazla
secenekleri oldugunu bilirlerse, uygun olan bir pla-
ni secerek, beraber calismaya gdénulli olabilirler
(Lott ve Inter, 2002:37; Sears ve Sears,2004:340).
Hincal’in (1993) calismasinda goéraldigu gibi ebe-
veyn goruslerine gbére ¢ocuklarin evle ilgili glinltik
isleri kimin yapacagi kararina (yemek hazirlama,
masa dizenleme, bulasik yikama, evi toplama, ev
temizligi, cop dékme, camasir yikama vb. faaliyet-
lerde) katilip etkili olma oranlari 9-11 yaslarinda
%69.3; 12-15 yaslarinda %76.5; 16-19 yaslarinda
%70.9 seklinde bulunmustur. Bu bulgu bize ¢ocuk-
larin yaglar arttikca Ustlenecekleri fiziksel sorum-
luluklar bagimsiz olarak se¢me isteklerinin arttigi-
ni géstermektedir. Bu durumda onlarin ilgi alanlari
alternatifler arasindan yapacaklari secimler dog-
rultusunda kesfedilerek, fiziksel yasam becerilerini
yetenekleri dogrultusunda gelistirmelerine firsat
verilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin ki¢uk yastan itibaren evle ilgili fizik-
sel faaliyetlere katilmalari, sosyallesmeleri icin cok
6nemli bir surec olup, ileriki yasamlarinda da bu
ahgkanliklarini surdtrmeleri, ebeveynlerinin tutum
ve davranislariyla direkt iligkili gérilmektedir. Sos-
yal 6grenme kuramlarina gére bireylerin sosyal
kurallara uyum saglayabilmeleri ve cinsiyetle ilgili
kimliklerini geligtirebilmeleri icin kizlarin ve erkek-
lerin farkh sekilde sosyallestiriimesi gerektigi savu-

nulmaktadir. Ornegin ebeveynlerin ailede fiziksel
sorumluluga karsi geleneksel rollere sahip aileler-
de, erkek cocuklari, babalarini izleyerek ¢im bic-
me, ¢Opu disari ¢cikarma ya da araba yikama gibi
erkege ait belirli sorumluluklari; kizlar da, anneleri-
nin yer aldigi, kadinlarin baskin oldugu temizlik ve
cocuk bakimi gibi rutin, tekrarlayan ve daha uzun
stren sorumluluklari 6grenmekte ve Ustlenmekte-
dirler. Kucik yaglarda edinilen bu aligkanliklar ise
bireylerin gelecekte ailenin fiziksel sorumluluklari-
na katilimlarini sekillendirmekte; egleri ¢alissa da
calismasa da erkekler ev iglerinde sorumluluk Ust-
lenmemektedirler (Anderson ve Robson,2006:3,4).
Oysa kadinlar ve erkekler arasinda esitligi destek-
leyen ebeveyn davraniglari, ¢ocuklarinin cinsler
arasi farkhhgin azaldigi daha demokratik bir or-
tamda yetismesini saglamaktadir. Bu sartlarda ye-
tisen gelecegin yetiskin babalari ise evle ilgili fizik-
sel faaliyetlerin paylasiminda esleri ile esit sorum-
luluk almaktadirlar (Cunningham,2001:188,194).
Gecmiste yapilmis bazi calismalarda ebeveynlerin
cocuklarina ailede fiziksel sorumluluk verirken cin-
siyet ayirimi yapip yapmadiklariyla ilgili sorulara
yer verilmis ve genellikle ayirim yaptiklari ve kiz
cocuklarina daha c¢ok sorumluluk verdikleri bu-
lunmustur (Terzioglu,1973; Safak,1992; Gager ve
ark.,1999). Bu calismada ise sorumluluk paylasimi
sirasinda ¢ocuklar arasinda cinsiyet ayrimi yapil-
mamasi gerektigi géristiinden hareketle, ebeveyn-
leri yanlis yonlendirmemek adina 6zellikle bdyle
bir soruya yer verilmemigtir.

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda
ebeveyn-cocuk iligkilerinin, cocuklarin yasami an-
lamalarinda etkili oldugu ve ¢ocuklarin degerlerinin
Oncelikle aile yasantisi icinde gelistigi sdylenebilir
(Terzioglu,2002:5). Bu nedenle bu arastirmanin
amaci anne ve babanin cocuklarina ailede insa-
ni kaynaklarin yonetimini 6gretebilmek icin onlarin
aile ici fiziksel faaliyetlere katilimini ne oranda sag-
ladiklarini tespit etmek ve ebeveynlere bu konuda
gecerli dnerilerde bulunmaktir.
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ARASTIRMANIN YONTEM VE ARAGLARI

Bu arastirmanin 6rneklemini Konya il merke-
zinde yasayan aileler evreninden tesadufi 6rnek-
lem ybntemi ile secilen 256 aile olusturmustur.
Arastirma genel tarama modelinde desenlenmis-
tir. Veri toplama aracinda kisisel 6zIUk bilgi formu-
nun yani sira daha énce yapilmis arastirmalardan
yararlanilarak cocuklarin yaslarina goére Ustle-
nebilecekleri 41 fiziksel sorumluluk belirlenmigtir

(Lansky,1992:153; Tokyurek,1993; Lott ve Inter,
2002; Ozen,2001; Sears ve Sears,2004). Anket
formunu anne ve babalar birlikte doldurmuslardir.
Calismada kullanilan ailedeki fiziksel sorumluluk-
lar, 6ncelikle ¢ocuga veriimeye baslandigi yasa
gbre yuzdelik degerler halinde incelenmis, daha
sonra annenin calisma durumuna, aile gelirine,
ebeveynlerin yaslarina ve egitim dulzeylerine, ai-
lede bulunan ¢ocuk sayisina gére khi kare yéntemi
ile kargilastiriimistir.

TABLO 1: Ailelerin Demografik Ozellikleri (n= 256)

Sayi % Sayi %
(Baba) (Anne)
Ebeveyenlerin Yaslari
34 yas ve alti 78 30.5 110 43.0
35-40 yas arasi 81 31.6 70 27.3
41 yas ve lUzeri 97 37.9 76 29.7
Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri
ilkokul 12 4.6 41 16.0
Ortaokul 10 3.9 17 7.0
Lise ve dengi okul 37 14.5 44 17.2
Yiksekokul / Fakulte 165 64.5 140 54.7
Lisansustu 32 12.5 13 5.1
Ebeveynlerin Calisma Durumu
Calisiyor 242 94.5 160 62.5
Calismiyor 14 5.5 96 37.5
Sayi %
Ailelerin Gelir Durumu
1800 YTL ve daha az 89 34.8
1801-2400 YTL arasi 78 30.4
2401 YTL ve Gzeri 89 34.8
Ailede Bulunan Cocuk Sayisi
1 cocuk 106 41.4
2 cocuk 93 36.3
3 cocuk 57 22.3
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin yas-
lari 34 yas ve alti, 35-40 yas arasi, 41 yas ve lzeri
seklinde gruplandiriimis olup; anneler 34 yas ve
altinda (% 43.0), babalar arasinda ise 41 yas ve
Uzerinde (% 37.9) olanlar ilk sirada gelmektedir.
Arastirmaya katilan annelerin (% 54.7) ve babala-
rin (% 64.5) yaridan fazlasi tniversite mezunudur.
Ailelerin % 34.8’i 1800 YTL ve daha az, % 30.4°0
1801-2400 YTL arasinda, %34.8’i 2400 YTL ve
Uzerinde gelire sahiptir. Ebeveynlerden erkeklerin
blylk cogunlugu (% 94.5), kadinlarin da yaridan
fazlasi (% 62.5) gelir getiren bir iste calismaktadir.
Ailelerinde 1 ¢ocugu olan ¢iftler 6rneklem grubunun
%41.4’0n0, 2 gocugu olanlar % 36.3’0nU, 3 cocugu
olanlar da % 22.3’0n0 olugturmustur (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan
ebeveynler % 60.5 ile cocugun 5 yasindan itibaren
oyuncaklarini toplayabilecegini ve % 35.2’si telefo-
na cevap verebilecegini belirtenler 6nde gelmekte-
dir. Bunun disinda bireysel olarak yapabilecekleri
icecekleri bardaga koyma, balik tirinden ev hay-
vanlarini besleme, alinan meyve sebzeyi yerlestir-
me, corbayi karistirma, mikseri tutma, camasirlari
yikamak icin renklerine gdre ayirma becerilerinin
yani sira; toz almaya, yemek masasini yerlestir-
meye, sebzeleri yikamaya, yatagin yapilmasina,
yemek masasini toplamaya, bahce iglerine, alis-
verise, arabanin yikanmasina, yemegin yapilmasi-
na, sandvi¢c yapmaya, bulasik makinesini yerlestir-
meye ve bosaltmaya yardim etme gibi 5 yasindaki
cocuklarin Ustlenebilecekleri fiziksel sorumluluklar
¢ok az oranlarda bildirilmistir. Benzer sekilde 6 ya-
sindaki ¢cocugun Ustlenebilecegi fiziksel sorumlu-
luklardan bitkileri sulama, beslenme cantasini ha-
zirlama, cekmeceleri dizeltme, ipe camasir asma,
basit yemekleri yapmaya yardim etme faaliyetleri
de duslUk oranlarda bildiriimistir. Genellikle ebe-
veynler tarafindan bu sorumluluklar vermeye okul
cagl olan 7-8 (6rnegin; bitkileri sulama: % 30.1,

beslenme cantasini hazirlama: % 30.1), bazen de
9-10 yaslarinda (6rnegin; sandvi¢c yapma: % 41.4)
baslatilmasi uygun gérilmustar. 7-8 yaslarindaki
cocuklarin Ustlenebilecekleri sorumluluklar ara-
sindan telefondaki mesajlar alma (% 35.2), diger
faaliyetlere gore daha ylksek; sebzeleri, meyve-
leri soyma, hafif alis-veris ¢antasini tasima, yeri
ve halinin altini paspaslama, balkonu stiplirme ve
silme gorevleri disik oranlarda bildirilmistir. 9-10
yaslarinda yerine getirilebilecek sorumluluklardan
da kitaptan yemek tarifi okuma, odayi temizleme-
ye yardim etme, digme dikme, cargaflari degis-
tirme nispeten gerekli gorulirken; kendi kirli ca-
masgirlarini yikama, firinda basit yemekleri pisirme
faaliyetleri dusuUk oranlarda isaretlenmigtir. 11-12
yaslarinda yapilabilecek faaliyetlerden de kiguk
kardesine bakma, elektrik stpurgesini kullanma
ve basit Utlleri yapma nispeten gerekli gorallrken,
market aligverisini Ustlenme dugik oranda bildiril-
migtir. Ebeveynler, 7-8 ve 9-10 yaslarinda Ustle-
nilebilecek sorumluluklarin agirlikh olarak 13-15
yaslarn arasinda; 11-12 yaslarindaki sorumluluk-
larin da agirlikli olarak 16 yas ve Uzerinde yerine
getirilmesini gerekli gérmuslerdir.

Benzer sekilde Manke ve arkadaslari (1994) ta-
rafindan A. B. D. de yapilan bir arastirmada, okul
cagindaki cocuklarin okul éncesi cagdaki cocuk-
lara gore evle ilgili fiziksel faaliyetlere daha fazla
yardim ettikleri saptanmistir. Glven (1991) tarafin-
dan ev idaresinin ailede yasam dénemlerine goére
incelendigi ¢alismaya goére de ailedeki fiziksel so-
rumluluklarin tim dénemlerde genellikle anneler
tarafindan Ustlenildigi, ancak en buyik ¢ocugun
13-20 yaslarinda oldugu besinci ddnemde ¢ocuk-
larin da bu sorumluluklara katildigi tespit edilmistir.
Oysa uzmanlara gére cocuklarin s6éz konusu so-
rumluluklara katilimi ¢cok daha erken yaslarda bas-
latilmasi gerekmektedir (Lansky,1992:153; Tokyu-
rek,1993; Lott ve Inter, 2002; Ozen,2001; Sears
ve Sears,2004). T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu’nun “Ailede Cocuk Egitimi” isimli calisma-
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sinda da (1995), annelerin ¢ocuklarina verdikleri | sofra toplamaya yardim etme (%73.6), yatagini
sorumluluklar arasinda sirasiyla oyuncaklarini top- | toplama (%55.4) ve basit ev islerine yardim etme
lama (%89.7), kicik kardesine bakma (%81.4), | (%54.9) gdrevleri bulunmus ancak s6z konusu so-

TABLO 2: Cocuklarin Yaglarina Gére Ailede Paylagsmalari Gereken Fiziksel Sorumluluklarin
Ebeveyn Gorisleri Acisindan Yizdelik Dagilimi (n=256)

*0.G. Y. G. Cocuklarin Evlerinde 5 6 7-8 9-10 11-12 | 13-15 16
Paylasmalari Gereken Sorumluluklar yas yas yas yas yas yas yas +
5 yas Oyuncaklarini toplayip kaldirmak 60.5 21.8 9.8 B85 1.6 1.2 1.6
5 yas Balik tiriinden ev hayvanlarini beslemek 12.9 17.2 23.8 17.2 12.9 6.2 9.8
5 yas Telefona cevap vermek 35.2 19.9 25.0 10.2 3.9 3.1 2.7
5yas Alinan meyve sebzeyi yerlestirmek 3.9 7.0 18.8 25.0 21.5 16.8 7.0
5yas icecekleri bardaga koymak 18.7 22.7 24.2 18.8 9.0 3.1 Bi5
5yas Yemek masasini yerlestirmeye yardim etmek 7.4 14.5 27.0 15.6 12.5 16.0 7.0
5yas Yemek masasini toplamaya yardim etmek 5.1 11.3 23.4 19.9 19.2 13.7 7.4
5yas Corbayi karistirmak, mikseri tutmak 5.1 9.4 15.6 23.4 24.2 15.6 6.7
5yas Toz almaya yardim etmek 8.2 7.0 18.4 22.7 20.7 15.2 7.8
5 yas Sebzeleri yikamaya yardim etmek 7.0 8.2 17.2 23.0 211 17.2 6.3
5yas Sandvi¢ yapmaya yardim etmek 2.0 55 15.6 41.4 23.4 8.2 3.9
5yas Bulasiklari makineye yerlestirmeye yardim etme 0.8 3.1 7.8 18.7 26.6 30.5 12.5
5yas Bulasik makinesini bosaltmaya yardim etmek 1.9 2.7 55 18.0 25.0 32.8 14.1
5yas Alisveris listesi hazirlamaya yardim etmek 1.2 2.7 18.3 24.2 18.4 21.1 141
5yas Yemek yapmaya yardim etmek 2.0 4.3 12.1 16.4 19.9 25.0 20.3
5 yas Yatagin yapilmasina yardim etmek 5.5 7.0 21.1 19.1 18.8 18.0 10.5
5 yas Bahge islerine yardim etmek 3.9 B 12.5 22.3 21.9 19.1 14.8
5 yas Yikanacak camasirlari renklerine gére ayirmak 1.2 1.2 4.7 12.5 15.6 31.2 33.6
5 yas Alisverise yardim etmek 3.9 2.7 19.5 21.9 20.7 18.4 12.9
5yas Arabanin yikanmasina yardim etmek 3.9 2.7 9.0 16.8 22.7 31.2 13.7
6 yas Bitkileri sulamak 13.6 16.8 30.1 22.7 8.6 3.5 4.7
6 yas Cekmeceleri diizeltmek 1.2 4.7 12.5 20.3 26.2 22.2 12.9
6 yas ipe camasir asmak 2.7 2.0 7.4 15.6 24.2 30.5 17.6
6 yas Beslenme cantasini hazirlamak 3.1 10.1 30.1 33.6 14.1 5.1 3.9
6 yas Basit yemekleri yapmaya yardim etmek 0.8 0.4 7.8 16.8 23.0 33.2 18.0
7-8 yas Telefondaki mesajlar almak 6.3 11.3 2 23.4 10.9 7.4 55
7-8 yas Sebzeleri, meyveleri soymak 1.2 5.5 16.4 35.5 24.2 13.7 3.5
7-8 yas Hafif alig-veris cantasini tagimak 2.7 3.9 12.1 19.9 20.7 27.4 13.3
7-8 yas Balkonu supurmek ve silmek 2.3 1.2 6.6 16.8 21.5 37.9 13.7
7-8 yas Yeri ve halinin altini paspaslamak 1.2 2.7 8.6 12.9 14.8 35.2 24.6
9-10 yas Kitaptan yemek tarifi okumak - 1.9 21.1 23.8 25.0 14.5 13.7
9-10 yas Oday! temizlemeye yardim etme 0.4 1.9 7.4 18.0 17.6 29.7 25.0
9-10 yas Firinda basit yemekleri pisirmek = = 2.0 5 7.0 23.8 61.3
9-10 yas Digme dikmek 0.8 0.4 2.7 12.9 22.3 37.9 23.0
9-10 yas Kendi kirli camasgirlarini yikamak - 0.8 1.6 6.2 13.3 38.3 39.8
9-10 yas Carsaflan degistirmek 0.8 - 2.3 12.1 17.6 36.3 30.9
9-10 yas Arabay! yikamak - - 0.4 7.4 12.1 35.6 44.5
11-12 yas Market aligverisini Gstlenmek 0.4 > 1.6 7.0 8.2 27.7 55.1
11-12 yas Basit Utlileri yapmak 1.2 0.8 3.9 10.1 17.6 34.8 31.6
11-12 yas Elektrik stipurgesini kullanmak 1.6 Bi5) 6.3 14.8 19.9 31.6 22.3
11-12 yas Kuguk kardesine bakmak 2.0 2.7 3.9 12.9 20.3 26.2 32.0

* Olmasi Gereken Yas Grubu
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rumluluklar ¢ocuklarin yaslarina gére incelenme-
migtir. Demirel’in (1997) arastirmasinda ise mutfak
faaliyetleri arasinda cocuklarin ve babanin en ¢ok
sofrakurmada (%55.8), sofrayiI toplamada (%53.7),
salata yapmada (%46.9) ve ¢6pu atmada (%46.3)
yardimci olduklari; yemek hazirlamada (%29.5),
yemeqgi pisirmede (%28.4), bulasiklari yikamada
(%23.2), bulasiklarn yerlestirmede (%34.3), mut-
fagin genel temizliginde (%23.6) anneye yardim
etme oranlarinin azaldigi belirlenmigtir. Lewin-Eps-
tein ve arkadaslarinin (2006) arastirmasinda ise
Almanya’da okul cagindaki ¢ocuklarin varliginin
erkeklerin evle ilgili fiziksel faaliyetlere katihmini
azalttig fakat bu durumun israilli erkekler izerinde
bdylesi bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Bu
yapi, Alman cocuklarin, israilli gocuklara gére aile-
de fiziksel sorumluluklara katiimaya daha egilimli
oldugu seklinde yorumlanmistir.

Tablo 3’te annenin bir iste calisip ¢alismama-
sina gore ¢ocuklara sorumluluk verme yaslari in-
celendiginde; calisan annelerin, calismayanlara
gbre; yemek masasini yerlestirmeye yardim etme
(p<0.05), corbay! karistirma ve mikseri tutma
(p<0.05), bulasiklari makineye yerlestirmeye yar-
dim etme (p<0.05), yatagin yapiimasina yardim
etme (p<0.01) ve elektrik slpurgesini kullanma
(p<0.05) sorumluluklarini ¢ocuklarina daha kiguk
yaslarda verdikleri bulunmustur. Bunun nedeni her
iki ebeveyn de calistigi icin zaman darligindan
kaynaklanan mecburiyete baglanabilir. Diger faali-
yetlerde ise annenin ¢alisma durumuna gére ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(p>0.05).

Sorumluluk dagihmi ailenin gelir dizeyine goére
incelendiginde ise orta gelir dizeyindeki (1801-
2400 YTL arasinda) ebeveynlerin, disik (800 YTL
ve daha az) ve yilksek gelir dizeyindeki (2401
YTL ve daha fazla) ebeveynlere gbre yemek ha-
zirlamaya (khi kare= 21.090, p<0.05) ve yatagin
yaplimasina yardim etme (khi kare= 22.303, p=

p<0.05) sorumlulugunu cocuklarina daha erken
yaslarda vermeye basladiklari bulunmustur. Bu-
nun nedeni, dustk gelir dizeyindeki annelerin %
75.3'Gnn Gcretli bir iste calismadigi icin ailede fi-
ziksel faaliyetlerin sorumlulugunu daha kolaylikla
Ustlenebilmesine baglanabilir. Her ne kadar hem
orta (% 74.4) hem de yuksek (% 89.9) gelir gru-
bunda, annenin calisma orani ylksek bulunsa da
orta gelir dizeyindeki annelerin ¢ocuklarina daha
fazla sorumluluk vermeleri, onlarin fiziksel yagsam
becerilerini cocuklarina 6gretmede daha bilingli ol-
duklarini géstermektedir.

Cocuklarin evle ilgili fiziksel faaliyetlere katih-
mi annelerinin yaslarina goére incelendiginde; 40
yas ve altindaki annelerin, 41 yas ve Ustinde-
ki annelere gore icecekleri bardaga koyma (khi
kare=22.720, p<0.05), yemek masasini yerlestir-
meye yardim etme (khi kare=24.116, p<0.05), seb-
zeleri yikamaya yardim etme (khi kare=22.121,
p<0.05), alig-veris listesi hazirlamaya yardim etme
(khi kare=30.312, p<0.01), hafif alis-veris cantasini
tasima (khi kare=23.020, p<0.05), balkonu supdr-
me ve silme (khi kare=23.067, p<0.05), yeri ve ha-
linin altini paspaslama (khi kare=22.369, p<0.05),
arabayi yikama (khi kare=17.710, p<0.05) sorum-
luluklarini cocuklarina daha erken yaslarda verdik-
leri saptanmistir.

Cocuklarda fiziksel sorumluluk paylasimi ba-
balarin yaslarina gére incelendiginde; 34 yas ve
altindaki babalar, 35 yas ve Uzerindeki babalara
gore icecekleri bardaga koyma (khi kare= 25.882,
p<0.05), yemek masasini toplamaya yardim etme
(khi kare=24.501, p<0.05), kitaptan yemek tarifini
okuma (khi kare=18.826, p<0.05), algveris liste-
sini hazirlamaya yardim etme (khi kare=32.308,
p<0.01), yemek yapmaya yardim etme (khi kare=
23.984, p<0.05) sorumluluklarinin ¢ocuklarina
daha erken yaslarda verilmesi gerektigini belirt-
miglerdir.

Elde edilen veriler dogrultusunda yasca daha
kicuk annelerle (40 yas ve alti) babalarin (34 yas
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TABLO 3: Farkli Yaslardaki Cocuklarda Evle ilgili Fiziksel Sorumluluk Paylagiminin
Annelerinin Calisma Durumuna Gore Yizdelik Dagilimi ve Khi Kare Analizi
Sonugclari (Calisanlar =160, Calismayanlar =96)

COCUKLARIN EVLERINDE 5 |6 |78 o] D] w6 Sremiiic
PAYLASTIKLARI SORUMLULUKLAR yas | yas | vyas | vyas vas | yas yas +

Oyuncaklarini toplayip kaldirmak —g—:ﬁg;?&or g?f ;gg 122 g: 13 _1 9 '42 x2=15.962 sd=6 p=0.014
Balik tiriinden ev hayvanlarini beslemek —%:_:zm?vror 132 1223 ggg 12; 12; gg 122 X2=8.447 sd=6 p=0.207
Telefona cevap vermek —%"ui'r;’fjor gg'; fg'g 22'8 12‘; i'g ig ;g W=7405 sd=6 p=0.285
Alinan meyve sebzeyi yerlestirmek %ﬂg}ﬁ?\;‘or g; g: ?gg ggg ;g? 123 gg X2=7.271 sd=6 p=0.297
icecekleri bardaga koymak %:ﬁ-x?\;or ?gg ?gg ggg ;ig 122 ‘11?) i; x2=11.886 sd=6 p=0.065
‘Yemek masasini yerlestirmeye yardim etmek G aLm?\l;or g; 12; gig 123 11 12 ;;g gg x2=14.354 sd=6 p=0.026"
‘Yemek masasini toplamaya yardim etmek —%i:?;?;o = g? 131 ggg ?gg ;ig 283 ;g x2=11.866 sd=6 p=0.065
Corbay! karistirmak, mikseri tutmak —g—:ﬁxﬁ;or ig 121 181 ggg g;g 1:83; 133 x2=16.462 sd=6 p=0.011*
Fabaor {12 181w a0 Lo 1150 25 2y oo paes
Sebzeleri yikamaya yardim etmek %?Jor 3; g; 2;2 5(1;3 ;g? 133 gg X2= 11472 sd=6 p=0.075
Sandvi¢ yapmaya yardim etmek %ﬁs}mjor ;? ig 13: g; ;13?; 132 ig x2=0578  sd=6 p=0.144
Bulasiklari makineye yerlestirmeye yardim etmek icj;:iix?\'; e ?g gz gg 231 gg? ggg }gg X2=14.604 sd=6 p=0.024*
Bulasik makinesini bosaltmaya yardim etmek G aLm?\l; = ;? ?; ?12 ?28 g?g ggg : ;g x2=6.667  sd=6 p=0.353
Aligveris listesi hazirlamaya yardim etmek —%i:?;?&o z 1 f g? ﬂg ?gg ;gg ;g? 13; x2=8.365  sd=6 p=0.213
Yemek yapmaya yardim etmek _%:Erx?vr e ;? ?(2) 1;2 Eg fgs 252;2 ;S? x2=11.696 sd=6 p=0.069
Yatagin yapilmasina yardim etmek —%E:?vror ig g; ??Z ;gg ;ig 122 123 x2=17.253 sd=6 p=0.008**
Bahge islerine yardim etmek %?Jor 3; ;? 132 ??g ;;? ;Zg }‘512 x2=10.275 sd=6 p=0.114
CGamasirlari renklerine gore ayirmak %ﬁuﬁs}x?vror g? _1 = g; 1?2 }gg ggg 421?3 X2=11.442 sd=6 p=0.076
Flamer {—sal—orl 2ol aol ot ue 00T o o pas
Arabanin yilkanmasina yardim etmek _ggﬁg?\;or ;‘1‘ _4 4 122 123 glg ggg 12; x2=6.489  sd=6 p=0.371
B . e+ £ £ e e L L
Cekmeceleri diizeltmek —8:}_%?\: = e gf 12_3 fg_g gg_g gg_; 100 6at0 o6 pe0379
ipe camasir asmak —%Eﬁvror ?Z _3'1 33 122 ggg ;2;;832 ;gg x2=10.172  sd=6 p=0.118
Beslenme ¢antasini hazirlamak icé,u-:,:_s;?\;or gz 1;:93 :23?3 ggg 122 ?; g; x2=4,1 00 sd=6 p=0.663
Basit yemekleri yapmaya yardim etmek %:i—x?\: = ?? _0‘6 3(15 Bg gég gg; }gg x2=3.358  sd=6 p=0.763
Telefondaki mesajlari almak = &mf&or S e 218 3 29 xP=11.193 si=6 p=0083
Sebzeleri, meyveleri soymak —%?‘ﬁ%?;o = g? g? 12; ggg g;g H; i; x2=5443  sd=6 p=0.488
Hafif alig-veris cantasini tagsimak —g—:ﬁx?vr o g? ? g 1‘;’2 ;g; ;ig ggg 11‘1‘2 x2=8579 sd=6 p=0.199
Balkonu siipiirmek ve silmek —8:—:_:§'¥‘|’vror 2= 18 g:g e gg:g gg_g 11;_3 P=6047 sd=6 p=0.418
Yeri ve halinin altini paspaslamak —%E;?Vror 1 g :133 g i 13 2 13; gg ; gg g x2=8.719  sd=6 p=0.190
Kitaptan yemek tarifi okumak %M?Jor : ;? g?'g fg'g gg'g 11;'2 }gg 2=7853 sd=5 p=0.165
Oday! temizlemeye yardim etmek icj;:iix?\'; = '1 0 ?g 583:1; 122 }gg gii gg: x2=4611 sd=6 p=0.595
Firinda basit yemekleri pisirmek ¢ aLm?\l; o ;’? gg gg f;g ggé x2=4381 sd=4 p=0357
Famar |—ae oo sel el 2t we o v e po
Kendi kirli camasirlarini yikamak —82&2';?‘:“ (1)3 ;? ig 122 257;2 g;g X=1.017  sd=5 p=0.961
Carsaflani degistirmek —CC:—:_:E';‘I’JW ?:? : ;:? 13:1 12:2 g?g gg:g @=2043  sd=5 p=0.843
Arabay yikamak %?Jor - - _0'6 g; 11;2 ggg igg x2=2521 sd=4 p=0.641
Market aligverisini Ustlenmek ic%ﬁ?vr = _0'8 ;? g; 183 :23(632 g_gj;_ x2=3099 sd=5 p=0.685
Basit iileri yapmak %ﬁxf’v’m = 12 2o —jes 28 300 | 6825 =6 p-0388
Elektrik sipirgesini kullanmak E %gf’v'o = ].g 2.6 2 13.2 ;f_; gg; ;gg 2=15.487 sd=6 p=0.017*
Kiigiik kardesine bakmak —g%ﬂ?\/’or i o 25188 208 2.0 SLI 7650 so=6 p=0265

*P<0.05 **P<0.01
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ve altl), yasca daha buyuk annelerle (41 yas ve
Ustu) babalara (35 yas ve ustl) gére cocuklarina
daha erken yaglarda sorumluluk verdikleri g6zlen-
mistir. Bunun nedeni okul dncesi egitim kurumla-
rinin Glkemizde giderek yayginlagsmasina ve bu
kurumlarda erken yaslarda verilen bir takim psi-
komotor becerilerin yasca kiglk anne ve babalar
tarafindan daha fazla benimsenmesine ve surdu-
riimesine baglanabilir. Oysa T.C. Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun arastirmasinda (1995), an-
nelerin yaslandik¢a, sofrayi toplama, kendi yata-
gini toplama ve evle ilgili basit fiziksel faaliyetlere
yardim konusunda, cocuklarindan daha fazla ta-
lepte bulunduklari saptanmistir. iki calisma arasin-
daki fark, daha 6nce yapilmis ¢alismada ¢cocuklara
fiziksel sorumluluk verme yasinin géz ardi edilme-
sinden kaynaklanabilir.

Ebeveynlerin egitim duzeylerine (p>0.05) ve
ailede bulunan cocuk sayisina (p>0.05) gére ise
ebeveyn gorisleri arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir farkliik bulunmamistir.

SONUGC VE ONERILER

Sonuc olarak, Konya sehir merkezinde yasayan
ebeveynlerin, genellikle gocuklarinin 5 ve 6 yasla-
rinda yerine getirilebilecekleri evle ilgili fiziksel so-
rumluluklarin bazen 7-8, bazen de 9-10 yaslarinda
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baslatilmasini uygun gérdukleri bulunmustur. Ebe-
veynler, 7-8 ve 9-10 yaslarindaki cocuklarinin st-
lenebilecekleri sorumluluklarin da agirlikli olarak
13-15 yaslar arasinda; 11-12 yaslarinda yapilabi-
lecek faaliyetlerin ise agirlikli olarak 16 yas ve Ulze-
rinde yerine getirilmesi gerektigini bildirmislerdir.
Bu sonuclar toplumumuzda genel olarak ebeveyn-
lerin cocuklarina karsi fazla korumaci davrandikla-
rint ve sorumluluk alma yasini geciktirdiklerini gés-
termektedir. Durum farkli degiskenlere gore bazi
sorumluluklarda degisiklik géstermistir. Ornegin
calisan annelerin, calismayan annelere gore; orta
gelir dizeyindeki ebeveynlerin, disik ve yuksek
gelir diizeyindeki ebeveynlere gbére; yasca kiguk
annelerle babalarin da yasca buyuk annelere ve
babalara gore evle ilgili bazi faaliyetlerin sorumlu-
lugunu cocuklarina daha kigik yaslarda vermeye
basladiklari bulunmustur.

Tum bu veriler 1s1ginda, ¢ocugun kendi kendi-
ne yetmeyi 6grenmesi ve kendi insani kaynaklarini
kesfederek gelistirmesi icin ebeveynlerin;

« Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun fi-
ziksel sorumluluklar vermeleri,

« Cocugun yasi ilerledikge sorumluluklarin sayisi-
ni ve glclik derecesini artirarak, blyadigundn
ve daha farkl iglerin Gstesinden gelebileceginin
farkina varmasini saglamalari gerekmektedir.
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