Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 24 Ocak-Subat-Mart 2011

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Genel Liselerde Ogrenim Goren
Kiz Ogrencilerin Problemleri

Dog. Dr. ismail AYDOGAN*

Oz
Amac: Genel liselerde 6grenim goéren kiz
ogrencilerin karsilastiklari sorunlari ortaya koymaktir.

Yéntem: Calisma tarama modelindedir. Bu
arastirmanin  calisma evrenini Kayseri’lde genel
liselerde, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren kiz 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma evrenini
olusturan kiz 6grencilerin sayica c¢ok fazla olmasi
nedeniyle, érnekleme ydéntemine gidilmistir. Tesadufi
Orneklem yoluyla 530 kiz 6grenci érnekleme alinarak
yapilan bu calismada anket teknigi kullaniimistir. Elde
edilen sonuclar, bireysel, psikolojik, aile, okul, madde
kullanimi, cinsellik ile ilgili boyutlarda ele alinarak
yorumlanmuisgtir.

Sonug: Kayseri'de ortadgretimde okuyan kiz
Ogrencilerin anne-babasiyla tartismalari nedeniyle
zaman zaman evden kagmayi dusinduklerini ama
gerceklestirmediklerini;  6gretmenleriyle  yeterince
iletisim kuramadiklarini; sekizinci siniftan itibaren
erkek arkadas edinmeye basladiklarini; cinsellikle
ilgili bilgileri annelerinden ve vyazili kaynaklardan
ogrendiklerini; en cok cinsel tacizlerden rahatsiz
olduklarini; gelecek kaygisi tasidiklarini  ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kiz 6grenciler, ergenlik
dénemi, ergenlik problemleri.

(*)  Erciyes Universitesi, Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri Bolimii.

Abstract

Female Students’ Problems Who Study In
General High Schools

Students who study in general high schools and
are in their adolescence face with certain problems
like; taking alcohol, narcotic substance, suicide, harm
themselves, early sexual experience, sexual exploiting,
and violence. In this study, the problems that female
students who study in general high schools face with
will be examined. 530 students form the sampling of
this study, and questionnaire technique is used in this
study. The findings are interpreted in the dimension of
family situation, individual situation, the situation of
schools, and the situation of opposite sex, sexual
situation, using substances, and psychological
situations. The results of the study indicate that
female students who study at secondary schools in
Kayseri sometimes think about running away from
home due to the argument that they have with their
parents but could not doit. They could not communicate
with their teachers well, starting to have boyfriends in
the eight grade, they get sexual information from their
mothers and written documents, and they get annoyed
mostly from sexual harassment. It is proved that they
have worried about the future.

Key Words: Female students, adolescence,
sexual harassment, harming themselves.
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1. Giris

Ergenlik dénemi fiziksel, duygusal, entelektiel
degisikliklerle karakterize oldugu gibi, sosyal roller,
iliskiler ve beklentilerde de karakterize olan kritik
dénemdir (Adolescent and School Health, 2005).
Ergenlik dénemine girilmesiyle birlikte goriime-
ye baslayan degisimler, beraberinde sorunlari da
getirirler. Saglikli bir cocukluk gegirmeyen, cevre-
sinde kendine uygun kabul edebilecegi modeller
bulunmayan, cevresiyle dzellikle anne babasiyla
dizeyli bir iletisim kuramayan, baskici, sinirlandi-
rici ve yargilayici bir ortamda yasamak durumun-
da olan ergenlerde normal denilen problemler ko-
layca ve kisa zamanda psiko-patolojik problemlere
doénlsebilir. Ergenlerin yasadigi bitin sorunlarin
ortak unsuru “uyum™dur. Uyuma, yeni gelisen kim-
lige, yeni toplumsal beklentilere ve sosyal rollere,
beliren yeni ihtiyaclara uyum gibi durumlar érnek
verilebilir. Aydin (2002), ergenlik déneminin prob-
lemlerini su bagliklar cergevesinde toplamistir:

+ Ev ve aile ile ilgili sorun ve kaygilar (ergen an-
ne-baba catismalari, ergenin otoriteye karsi
olumsuz tutumlari vb.),

+ Toplumdaki yeriyle ilgili sorun ve kaygilar,
+ Kiz-erkek arkadasligi ile ilgili sorunlar,

+ Okulla ilgili sorunlar (arkadas edinme, bir gruba
Uye olmak isteme, 6gretmen-6grenci arasinda-
ki catismalar vb.),

+ Gelecek ve meslek secimiyle ilgili sorunlar (se-
cecegi Universite ve alana ulasmak igin stresli
bir cabalama slirecine girmis olmanin yarattig
kaygilar vb.),

+ Ahlak ve degerlerle ilgili sorunlar (icinde yasa-
dig1 toplumun 6zelliklerine bagh kalarak yasa-
digi kaygi ve catismalar),

+ Saglikla ilgili sorun ve kaygilar.

Problemlerin sayisi ve ciddiyeti ¢cocuktan co-
cuga farkh oldugu gibi baskici ailelerde biytyen
cocuklarda daha cok goértulmektedir. Kopmus aile
baglari, bosanma ve 6limle parcalanmis aile du-
rumlari, mali durumdaki zorluklar problemleri art-
tirmakta ve daha da ciddilestirmektedir. Ergenligin
sonlarina dogru bu dénemde birey, daha 6nceki
dénemde oldugu gibi problemlerle karsilagir. Bu
doénemdeki problemler genellikle kisisel cekicilik,
aile ya da toplumsal uyum, is, gelir, egitim basa-
risi ve cinsel iligskiler cevresinde toplanir. Geng
erkek icin, gelir ve cinsiyet en énemli problemleri
icerirken, genc kiz icin en 6nemli problemler ki-
sisel cekicilik, aile ve toplum uyumunda toplanir
(Onur,1987).

Fizyolojik gelisme ve degisikliklerin binyede
olusturdugu yorgunluk ve psikolojik yoénden yerini
bulamamanin verdigi sikinti ve bunalimlar, bir hu-
zursuzluk dénemini yaratir ve ¢cogu zaman sosyal
cevrenin tutumu bu huzursuzluk dénemini daha da
yogun hale getirir. ClnkU gencin gevre ile kurdugu
iliskilerde, duygular 6n planda gelmekte, hayalle-
rin yarattigi beklentiler, gerceklere uymamaktadir.
Dolayisiyla duygusal catismalar ve beklentilerin
gerceklerden farkli olusu, uyumsuzluk sorununa
ve cevreye ilginin azalmasina hatta gencin cevre-
yi reddetmesine kadar gider. Cevreyi tanimamak,
hice saymak, otoriteye karsi gelmek, saldirgan
davraniglar benimsemek, aileden bagimsiz fakat
kendi sectigi arkadas grubuna badimli hareket
etmek gibi kararsizligin, givensizligin, yerini bu-
lamamisligin verdigi dengesiz hareketler, genclik
déneminin 6zelliklerini karakterize etmektedir. Bu
cagin Ozellikleri de bagimsiz bir genclik kultiri
olusturmaktadir. Bu hareketleri gencin 6zdesles-
me, O6zerklik ve sorumluluk duygularini gelistirme
yani kisiligini bulma ¢abalarinin dogal sonucu ola-
rak kabul etmek gerekir (Gokce, 1984).

Eger birey cevreden fazla tepki gérmemisse
yavas yavas engellemelerin yarattigi sureli mut-
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suzluga, yluzu gulmeyen biri olmamak igin yeni
davranig turleri bulur. Uygun amaglar bularak zit
duygularini kontrole alir. Ergen, ¢esitli gtdulerini
ahenkli bir dizene sokarken kendi i¢ kontrollerini
de gelistirir. Bu ¢agda 6nemli olan bireyin davra-
nisinin olumlu veya olumsuz olabilecegine karar
verebilme yeteneginin gelistirebilmesidir (Yavuz,
1986).

Balat ve Akman (2006), ergenlerin, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey ve devam ettikleri siniflara
gore gesitli sorunlu davraniglar ortaya koyduklari-
ni bildirmiglerdir. Genel olarak artan yagla birlikte
sorunlu davraniglarinin arttigi géralmastar. Kiz 6g-
renciler somatik sorunlar (% 3.5), anksiyete-dep-
resyon (%10.3), ice ydnelim (%17.8) ve toplam
problemde (%47.3) daha fazla sorun bildirmigler-
dir. Sucga yonelik ve saldirgan davranislar kizlarda
dusuk cikmistir. Ergenlerin anti sosyal davranislar
veya suca yonelik davraniglar géstermelerinde, ai-
lesel etkiler, bir gruba ait olma, akran gruplar ta-
rafindan kabul gérme gibi etkiler de s6z konusu
oldugu belirtiimistir. Bunun sonucunda, llkemizde
cocuk suglulugunun olusumunda yakin g¢evre ko-
sullarinin, ailenin sosyo-ekonomik ve kdltarel yapi-
sinin, yoresel gelenek ve géreneklerle bazi klltir
kalplarinin etkisinin 6nemli oldugu da bildiriimek-
tedir.

2. Ergenlik D6neminde Gériilen Problemler

Ergenlik déneminde gdrilen problemler, alkol
kullanma, uyusturucu madde kullanma, intihar,
kendine zarar verme, erken cinsel deneyim ve cin-
sel istismar, ¢ocuk isciligi ve siddet olarak sirala-
nabilir. Bunlar;

2.1. Alkol Kullanma

Gen¢ insan, cagina 6zgu &zelliklerinin, alkol
ve madde kullanmaya yatkin kisilik yapisinin, onu
diglayan, olumsuz aile, ¢cevre ve ortaminin etkisiy-

le alkol ve madde alt kulttrinin icine disebilmek-
tedir (Koknel, 1998). Genclik caginda basin yayin
araclarinin etkisinde kalma ihtimali daha yuksektir.
Bu cagda alkol alma genellikle ¢evrenin etkisiyle
merak ve taklit nedeni ile alkolsliz ya da ¢ok az al-
kolll oldugu ileri surilen bira ile baglamaktadir. Ay-
rica bazi arkadas iligkileri de alkolle baglar. Genc-
ler birbirlerine benzemek, birlikte olmak icin bira
icmeye ve boylelikle alkolle tanismaya baslarlar.
Bir siire sonra ya miktar arttirilir ya da alkol orani
yiiksek ickiler icilmeye baglanir. Ozellikle duygusal
bakimdan iyi gelismemisg, kaygi ve sikinti iginde
yasayan gencler, alkole basladiktan sonra bunu
siginak olarak goérup aldiklari miktari zamanla art-
tirmaktadir (9 Eylil Universitesi, 1987).

Sasmaz ve arkadaslar (2006), kiz 6grencilerin
% 20.9’unun yasami boyunca en az bir defa alkol
ictigini belirtmigtir. Sinif dizeyi agisindan bakil-
diginda, bu oranlar 9.siniftaki kiz 6grencilerde %
33, 10.siniftakilerde % 51.4, 11.siniftakilerde ise
% 41.5 olarak bulunmustur. Alkol icme yogunlugu
bakimindan ise, kiz 6grencilerin % 0.6’sI haftada
en az bir kez, % 3.4°0 ayda en az bir kez alkol
ictigi saptanmistir. Ayda en az bir kez alkol icenler
‘aktif alkol icicisi’ olarak degerlendirildigi zaman,
kiz 6grencilerde bu oran % 4.0 olarak bulunmus-
tur. Yapilan bu calismada kizlarin alkol igiciligi
erkeklere gbre dusuk ¢ikmistir. Ancak kizlarda,
sinif derecesi ilerledik¢ce yasami boyunca en az
bir kez alkol icme yayginliginin, erkeklere yaklas-
t191 gérilmektedir. Bu durum ulkemizde kadinlar
arasinda alkol icme oraninin giderek arttigini gos-
termektedir.

2.2. Uyusturucu Madde Kullanma

Uyusturucu maddeler farmakolojik &zellikle-
ri nedeni ile merkezi sinir sisteminde uyusukluk
meydana getiren, cok kuvvetli agr giderici 6zellik-
leri olan, kiside ruhsal ve fiziksel bagimlilik yapan
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maddeler olarak taninirlar. Ginimuizde psikoaktif
maddelerin (alkol, eroin, esrar, ila¢ vb.) kullanimi
ve bu maddelere bagimliligin, basta sanayilesmis
Ulkeler olmak Uzere tim dlunyada 6zellikle genclik
kesimini etkileyen énemli bir sorun oldugu gercek-
tir. Avrupa ulkelerinde 1970’lerin baglarinda adeta
bir patlama biciminde baslayan bu sosyal sorun,
1975’den sonra Ulkemizde de artmaya baglamistir.
Baslangicta toplumsal sorun boyutlarina ulagsma-
yan kétu kullanim ve bagimhhgin bugin igin gittik-
ce arttigini 6zellikle blyutk kentlerde, genclik ke-
siminde, egitim kurumlarinda, gelir diizeyi ylksek
aile gevrelerinde ve gecekondu semtlerinde c¢ok
yonli toplumsal sorun boyutlarina ulastigi kabul
edilmektedir (Kerimoglu, 1987). Uyusturucu kulla-
niminin temelinde moda ve 6zenti yaninda, kisi-
sel ve sosyal nedenleri olan olumsuz davraniglar
da yer almaktadir (Ulu, 1987). lyi aile iligkileri er-
genlikte surekli olarak madde kullanimi ve madde
kullanim baslangicina kargi korumasina ragmen,
olumsuz aile iligkileri madde ve madde kullani-
mini yaratmaktadir (Hisler, Blakeney ve Werlen,
2005).

Kullaniminin yayginlasarak uluslararasi bir so-
run haline gelen esrar, butlin diinyada beklenme-
dik bir 6nem kazanmistir. Ancak toplumun genclik
kesimi, caglarinin kendine 6zgu toplumsal, biyolo-
jik ve psikolojik 6zellikleri nedeni ile tim dlnyada
risk grubu olarak ele alinmaktadir. Esrar, diinyanin
bircok yerinde oldugu gibi tlkemizde de kullanimi
yaygin olan bir maddedir (Ogel ve arkadaslari,
2003). 2001 yilinda Ogel ve arkadaslarinin 9 biyiik
ili (Adana, Diyarbakir, Eskisehir, Mersin, istanbul,
izmir, Kocaeli, Sivas, Trabzon) kapsayan c¢alisma-
larinda ortadgretim 6grencileri de bulunmaktadir.
Arastirma sonugclari, ortadgretim &6grencilerinde
yasam boyu esrar kullanimi % 4.0 olarak belirt-
mektedir. Yasam boyu en az bir kez esrar kullanim
yayginhginin illere gére dagihminabakildiginda ise

en yuksek esrar kullanimi % 7.1 ile Diyarbakir'da
goralmustar. Esrar kullanan 6grencilerin ailelerinin
gelir dizeyleri agisindan énemli bir fark bulunmaz
iken, 6zel okullarda 6grenim géren ortadgretim 6g-
rencilerinde esrar kullanim riskinin iki kat daha faz-
la oldugu bulunmustur. Esrar kullandigini belirten
Ogrencilerde sigara, alkol ve diger maddelerin kul-
laniminin yaygin oldugu saptanmistir. Esrar kulla-
nan ortadgretim dégrencilerinin ¢evrelerinde madde
kullanan kisilerin olma olasihginin kullanmayanla-
ra gére yedi kat daha fazladir. Esrar kullanan orta-
O6gretim 6grencilerinin % 68.3’(, higbir uyusturucu
ya da uyarici madde kullanmayanlarin % 51.9u,
riskli seyler yapmaktan hoslandiklarini belirtmis-
lerdir. Cinsiyete gbre esrar kullanim yayginhgina
bakildiginda; esrar kullanim riski, erkeklerde kiz-
lara gbre U¢ kat daha fazladir. Ortadgretimde son
bir ay icinde 10 kereden fazla esrar kullanimi ise %
36.9°dur. Son bir ay icinde 10 kereden fazla esrar
kullanim riski erkeklerde kizlara goére iki kat daha
fazladir. Ortadgretim 6grencileri arasinda ilk olarak
esrar deneme yas ortalamasi ise 13.8 + 1.9 olup,
bu oran kizlarda 14.0 + 1.8 olarak bulunmustur
(Ogel ve arkadaslari, 2003).

15-17 yas grubunun olusturdugu bir bagka
arastirma ise 2004 yilinda Yeniden Saglik ve Egi-
tim Dernegi tarafindan yuratulmuastdr. Bu arastirma
bulgulari, basta “ecstasy” olmak lzere yasal olma-
yan maddelerin kullanim yayginhdinda bir artis
oldugunu géstermektedir. Herhangi bir madde kul-
lanan 6grencilerin yariya yakininin ilk kullandiklari
maddeyi bir aile blylginden aldigi géraimastdr.
Ogrencilerin % 22’sinin ilk madde kullandiginda
bunu arkadas grubu tarafindan paylastigi, beste
birinin maddeyi bir arkadasindan aldigi, sadece
5’de 4’Gnln ilk kullandiklari maddeyi hi¢c tanima-
diklari birinden aldiklari saptanmigtir. Ogrenci-
ler arasinda yasam boyu en az bir kez kullanim
yayginligi en yiksek olan madde alkoldiir. Yasam
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boyu en az bir kez tatin, alkol ve madde kullanimi
riski cinsiyete gore karsilastirildiginda erkeklerin
benzodiazepin kullanimi hari¢ diger tim maddeler
icin kizlardan daha fazla risk tasidigi géralmastr.
Madde kullanim riski kizlarda eroin kullanimi igin
10 kat, esrar icin yaklasik 4 kat, ecstasy icin ise
yaklasik 3 kat daha dustiktiir (Ogel, Taner ve Eke,
20086).

2.3. intihar

Avustralya’da 1996-2000 yillari arasinda yapi-
lan 12-17 yaslarindaki ergenlerin intihar ve 6lim
riskini gbéze alma arastirmasi, tehlikeyi gbze alma
durumu, asiri dozda ilag alimi, araba ve tren élim-
leri, diisme, alkol ve ilaglardan etkilenerek bogul-
may! icermektedir. Calismada 187 kisinin % 29’unu
(54 kisi) kizlar olusturmaktadir. intihari diisinmiis
111 kisiden 37’si; tehlikeyi gbze almis 66 kisiden
15’i kizdir (Sankey ve Lawrence, 2005).

isvigre (1999)°de yapilan galismada intihar ile
ilgili bulgular da yer almaktadir. 321 kizda intihar
egilimi erkeklere gére daha yuksek bulunmustur.
Ayrica 16-20 yas arasindaki kizlar(197 kisi), 11-15
yasindaki(124 kisi) kizlara gére intihari daha ¢ok
dustinmektedirler. Yine ayni ¢calismada depresyon
ve anksiyeteye gore degisen ruh durumu yaslari
11-20 arasinda degisen kizlarda erkeklerden daha
yuksek oldugunu gostermektedir (Husler ve diger-
leri, 2005).

Amerika’da 38 eyalet ve 19 sehirde Subat
2001’den Aralik 2001°’e kadar yuratulen calismada
13.601 lise 6grencisi yer almaktadir (9-12.siniflar).
Bu galismanin amaci ergenlerde intihari deneme-
de ilgili risk faktorlerini ve cinsiyetler arasi iligkileri
belirlemedir. Ergenlerin bir veya birden fazla riskli
davranigi rapor edilmistir. Katilan 4959 kiz 6gren-
ciden 848'i (%63.9) intihara kalkismistir. intihari
deneyen 6grencilerden 281 kisi (%21.3) kiz/erkek
arkadasg! tarafindan dovilmus, toplamda dévilen

dgrenci sayisi 931 olarak bulunmustur. intihara
kalkisanlarin %20.3’0 cinsel iliskiye zorlandiklarini
belirtmisler, intihari denemeyenlerde ise bu oran
%5.7 cikmistir (Bae ve digerleri, 2005).

Kiba’da egitim kurumlari (ortaokul, kolej, Gni-
versite), acil servis birimleri, is ¢evresi, spor alan-
larini kapsayan cok yonli calismaya 85’i kiz olmak
Uzere 124 ergen katilmistir. Calismaya katilan
ergenler 14-25 yaglarindadir. Calismada 3 farkh
grup olusturulmustur. Bu gruplar intihar girisiminde
bulunanlar, intihari digslnenler ve intihari digun-
meyenlerdir. 17 kiz intihar girisiminde bulunmus,
intihari distnen ve disinmeyen kizlarin sayisi 34
olarak bulunmustur (Seguin ve digerleri, 2004).

Tarkiye’de son zamanlarda sosyal ve ekono-
mik kosullardaki sikintilarin da etkisiyle sug, inti-
har, madde kullanimi vb. gibi ergen gelisimini ve
sagligini tehdit eden risklerin artmakta oldugu bi-
linmektedir. MEB’in 1997-1998 ile 2001-2002 63-
retim yillar1 arasinda intihar eden, intihar girisimin-
de bulunan ve adli kayith sucu olan dgrencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerinin taranmasini iceren
arastirmasinda 207 intihar, 1238 intihar girisimi ve
608 adli kayitl su¢ olmak Gzere toplam 2053 vaka
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, intihar, in-
tihar girisimi ve adli kayith sugta istanbul, Ankara,
izmir, Bursa, Konya ve Adana gibi buyuk illerin ilk
siralarda oldugunu gdstermektedir. Lise ¢agi er-
genler arasinda intihar girisiminin daha fazla oldu-
gu ve Ozellikle 9. sinifta bu riskin arttigi gérilmus-
tur. Erkeklerde kizlara oranla daha fazla oranda
adli kayitl su¢ bulunmaktadir. Son bes 6gretim yih
verilerini kapsayan bu ¢alismada intihar ve intihar
girisimlerindeki artisin, yillik niifus artisindan daha
fazla oldugu ve ergen intiharlarinin, okullarin agik
oldugu dénemlerde daha fazla oldugu saptanmis-
tir. Ayrica deg@erlendirilen 2.053 vakanin 326’sI-
nin sigara, alkol, ilag, ucucu madde ve esrar gibi
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maddeleri kullandiklar belirtilimistir (Ulusal Eylem
Plani, 2003). Ayrica genglerin intiharlarinda atesli
silahlarin kolay elde edilebilir olmasi da bir neden
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aktepe, Kandil ve Top-
bas, 2005).

2.4. Kendine Zarar Verme

Genglikte rastlanan bir diger problem ise kendi-
ne zarar vermedir. Kendine zarar verme davranigl
kisinin bilin¢li 6lim istegi olmadan, isteyerek ve
amach olarak yapilan, doku hasari ile sonucglanan,
kendi bedenine yodnelik girisimidir. Ayrica, kigsinin
ortama uyamamasinin ve tahammudlsizlGginin
yarattigi baskiya karsilik kendini keserek rahatla-
ma durumu olarak tanimlanmaktadir. Kendine za-
rar verme davranisinin nedenlerine bakildiginda
istismarin ve biyolojik nedenlerin dnemli oldugdu,
kendini kesmeyi en ¢ok etkileyen faktdrin istismar
oldugu belirtilmistir (Aksoy ve Ogel, 2003).

Ogel ve Aksoy (2006)’un kendine zarar verme
davranigl Uzerine 2004’te yaptiklari arastirmada
kizlarin kendine zarar verme davranigl erkeklere
g6re 1,5 kat; viicudunda tatin séndirme 2 kat; si-
nirlendiginde basini, yumrugunu vurdugunda ya-
ralanma riski yaklasik 3 kat daha disuk ¢ikmigtir.
Kendine zarar verme davranisi gdsterenlerin dort-
te biri bu davranigi madde etkisindeyken yaptik-
larini belirtmiglerdir. Ayrica, istanbul’'da lise 2.sinif
6grencilerine uyguladiklari 3483 anket sonucunda
genel olarak kendine zarar verme davranisi %
25.1, kizlarda ise bu oran % 21.2 olarak bulunmus-
tur. Hayati boyunca viicudunda tutiin sénddrenler
genelde % 9.5, kizlarda % 6.9, sinirlendiginde ba-
sini, yumrugunu vurdugundan yaralanalar genel-
de % 41.4, kizlarda ise % 28.3 ¢ikmigtir. Madde
etkisindeyken kendine zarar verme davranisina
bakildiginda oranin genelde % 9.5, kizlarda % 6.6
oldugu gorulmektedir

2.5. Erken Cinsel Deneyim ve Cinsel
istismar

Sosyo-kdltirel degismelere paralel olarak, er-
genlik dénemi de farklilasmakta ve ilk cinsel birles-
menin gerceklesmesi gitgide ergenligin ilk yillarina
dogru kaymaktadir. Erken cinsellik, istenmeyen
hamilelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi
riskleri de beraberinde getirebilmekte, bunun yani-
sira psiko-sosyal boyutta cesitli problemler yarat-
maktadir. Madde kullanimi olan ergenler arasinda
cinselligin daha erken yasanmaya baslandigi, pek
cok aragtirmada goésterilmektedir. Ozellikle mad-
de etkisindeyken, risk alma davranigl artmakta ve
planlanmamig cinsel davraniglarin sergilenme ola-
silig1 yukselmektedir. Cogunlukla madde kullanimi
ve erken cinsellik, benzer risk faktdrlerinden etki-
lenmektedir. Bunlar arasinda durtusellik, duygula-
nimlarini dizenlemede ve davranis yonetiminde
guclukler sayilabilir. Ayrica bazi aile 6zellikleri, bu
davraniglarin gelismesinde risk faktoéri olabilir. Bu
Ozellikler etkili disiplin ve gdzetimdeki yetersizlik,
aile ici destek ve iletisimin kisithhigi ve aile yapisin-
daki cesitli fonksiyonsuzluklar olarak siralanabilir
(Ycel, 2006).

istanbul’da “Gencler Arasinda Cinsellik Aragtir-
mas! Raporu”na katillan 2961 égrencinin % 45.5%i
kiz 6grencileri kapsamaktadir. Elde edilen bulgu-
larda ilk cinsel deneyim yasi 14-15 olarak bulun-
mustur. 14-15 yas kizlar icin bu oranin % 24.7,
16 yas icin % 32.3 oldugu gdrulmektedir. Yine bu
arastirmada kiz 6grencilerin % 1’i hayatlar bo-
yunca en az bir kez hamile kaldiklarini, kizlarin %
25’nin cinsel iligkide higbir korunma yontemi kul-
lanmadiklari, % 5.6’sinin dogum kontrol hapi kul-
landiklar bulunmustur. Kiz égrencilerin % 63.7’si
karsi cinsten biriyle ¢iktigini, % 4.5'’i de cinsel ilis-
kiye girdigini belirtmislerdir. Kiz égrencilerin karsi
cinsten arkadas edinme, birisi ile ¢ikma olasihgi
erkeklere gore 1,5 kat; kargi cinsle iligkiye girme
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olasiligi ise 11,7 kat; madde kullanimi 1,7 kat daha
dusuktar. Okul basarisina bakildiginda kiz 6gren-
cilerin basari durumlarinin daha disik oldugu
gorulmektedir. Bunun yaninda okulda basarisi iyi
olan erkekler kizlardan 3 kat daha fazladir (Ogel
ve digerleri, 2005).

2004 yilinda izmirde lise son sinif 8grencileriyle
yapilan ¢alismada 861 dgrencinin % 47.4’Gn0 kiz-
lar olusturmaktadir. ilk cinsel iliskiye yénlendiren
etkenler arasinda ‘ask’ kizlarda daha fazla oranda
bulunmustur. ilk cinsel iliskiden sonra hissedilenler
arasinda ‘utanc¢’, ‘pismanhk’ ve ‘tiksinme’ kizlarda
anlamli dizeyde daha fazla oranda bulunmustur.
ilk cinsel iliskiyi ‘6zel erkek arkadasla’ yasama ora-
ni kizlarda % 94,7, birden fazla partnerli olma ora-
ni % 40 bulunmustur (Aras ve digerleri, 2005).

2.6. Cocuk isciligi

1999 yil itibariyle Tarkiye’de yaslan 6-17 ara-
sinda olan her 10 ¢cocuktan 4’G (biri ekonomik is-
lerde, 3’0 ev islerinde olmak Uzere) calismaktadir.
Ekonomik etkinlik olasiligi yasla birlikte artmakta-
dir; bu olasilik kentsel alanlarda daha ylksektir ve
kizlara gore erkeklerin ¢alisma olasiliklari daha
fazladir. 15-17 yas grubunun payi % 68.8’dir (Ulu-
sal Eylem Plani, 2003). DIE tarafindan 1999 yilin-
da yapilan “Turkiye’de Calisan Cocuklar” arastir-
masinda, Turkiye genelinde 6-17 yas grubundaki
okula devam etmeyen cocuklarin okula gitmeme
veya okulu yarida birakma sebepleri incelenmis-
tir. 6-17 yas grubundaki cocuklarin okula gitmeme
veya okulu yarida birakma sebepleri cinsiyet ayri-
minda incelendiginde; okula ilgi duymamanin kiz
cocuklar icin % 27, okul masraflarinin fazla olmasi
kiz cocuklar icin % 25.5’dir. Ailesi izin vermedigi
icin okula gitmeyen kiz cocuklarinda bu oran %
10.1’e ylUkselmektedir. Ailesine ev islerinde yar-
dim etmekten dolayi okula devam etmeyen kiz ¢o-
cuklarinda bu oran % 11°dir (Ulusal Eylem Plani,
2003).

2.7. Siddet

Kiz 6grencilerde goérulen bir diger problem de
siddet iceren davraniglarda bulunmadir.Lockwood
(1997), kizlarin diger kizlarla oldugu kadar erkek-
lerle de kavgaya ydneldiklerini, suglu kizlarin tim
olaylarda bigcak kullandiklarini belirtmektedir. Villa-
nueva (2006) 2003 yilinda yaptigi arastirmasinda
lisedeki 63renim gdren siddet davranisi gdsteren
kizlarin sayisinin 7538, silah tasiyanlar 7431,
okulda madde kullananla 7483, okul disinda mad-
de kullanan 7541, son 30 gtinde ila¢ kullananlar
7526 oldugunu belirtmektedir

Yukarida belirtildigi gibi ergenlik ddneminde ya-
sanan problemler alkol kullanma, uyusturucu mad-
de kullanimi, intihar, kendine zarar verme, cinsel
istismar, cocuk isciligi ve siddet olarak kendini gos-
termektedir. Bu baglamda bu arastirmanin proble-
mi genel liselerde 6grenim géren kiz dégrencilerin
problemlerinin neler oldugunu ortaya koymaktir.

3. Yontem

Genel liselerde 6grenim géren kiz 6grencilerin
karsilastiklari problemleri ortaya koymak amaciyla
yapilan bu calisma tarama modelindedir. Bu aras-
tirmanin galisma evrenini Kayseri ilinde bulunan
genel liselerde, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
6grenim goren kiz 6grenciler olusturmaktadir. Aras-
tirma evrenini olusturan kiz 6grencilerin sayica ¢ok
fazla olmasi nedeniyle, 6rnekleme yontemine gidil-
migtir. Tesadufi 6rneklem yoluyla 530 kiz 6grenci
bu arastirmanin érneklemini olugturmustur.

Veri toplama araci olarak kullanilan anket,
arastirmaci tarafindan geligtirilmigtir. Kapsam ge-
cerliligi, alanyazin taramasi ve uzman goérlsine
basvurularak saglanan anketle, genel lisede 6g-
renim géren kiz 6grencilerin problemlerini ortaya
koymak amaclanmigtir. Anket maddeleri, konunun
Ozelligi geredi, literatir taramasina dayali olarak
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birden fazla secenegi belirtecek bicimde hazirlan-
mistir. Béylece, 6grencilerden karsilastiklari prob-
lemleri igaretlemeleri istenmigtir. Bu nedenle an-
ketle toplanan verilerin ¢6zimlenmesinde frekans
ve yuzdelikler esas alinmistir. Anket 50 maddeden
olusmaktadir.

4. Bulgular ve Yorumlar

Anketteki maddeler yedi bashk altinda topla-
narak yorumlanmistir. Bunlar; aile ile ilgili durum-
lar, bireysel durumlar, okul ile ilgili durumlar, kar-
si cinsle ilgili durumlar, cinsellikle ilgili durumlar,
madde kullanimi ile ilgili durumlar ve psikolojik
durumlardir.

4.1. Aile ile ilgili Durumlar

Bu boyutta kiz 6grencilere yedi soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve ytzdelikleri tab-
lo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1’e gbre, kiz 6grencilerin bu sorulara ver-
dikleri yanitlara gore, aileyle ilgili kararlar anne,
baba ve diger aile tyelerinin katimiyla alinmakta-

dir (% 51’i anne ve babasinin birlikte, % 33’G tim
aile Uyeleri birlikte olarak belirtirken, % 9’u babasi-
nin tek basina, % 7’si annesinin tek basina aldigini
belirtmistir). Kiz 6grencilerin kendilerini ilgilendiren
konularda karar alma konusunda net bir durum or-
taya koyamadiklari gbézlenmistir. Kiz 6grencilerin
ancak % 24’0 kendi bagina karar aldiklarini be-
lirtirken digerleri anne ve babasiyla birlikte karar
aldiklarini belirtmislerdir (% 38’i anne ve babasinin
birlikte, % 23’G tum aile Uyelerinin birlikte aldigi-
ni belirtirken, % 7’si annesinin tek basina, % 8’i
de babasinin tek basina aldigini belirtmistir). Kiz
Ogrenciler, herhangi bir sorunla kargilastiklarinda
annesine (% 63), babasina (% 10) arkadaslarina
(%17), kardeslerine (% 10) basvurmaktadirlar.
Burada kiz 6grencilerin sorunlarini babalarindan
daha cok anne ve arkadaslarina anlattiklari go-
rilmektedir. Kiz égrenciler ailelerin en ¢ok arka-
das secimine (%19), disiplin ve dizen konusuna
(%18), ders calismaya (%17), kilik kiyafet (%23),
cinsellik (%10) ve para harcama (% 13) konularina
fazla kanigtiklarini belirtmiglerdir.

m Ocak - Subat - Mart 2011



Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 24 Ocak-Subat-Mart 2011
ISSN: 1303-0256 Aile

To ﬁium

N i 1LTUR VE ARASTRNADERGIS

Tablo 1. Aile ile ilgili Durumlar

Anne-Babam 51
Ailenin timana ilgilendiren 6nemli Babam 9
kararlari kim alir? Annem 7
Tam Ailem 33
Anne-babam 38
L . Kendim 24
Sizinle ilgili kararlari kim alir? Babam 8
Annem 7
Kardeslerime 10
Herhangivbir sorunla _ _ Arkadaslarima 17
karsilastiginizda genellikle kime Babama 10
basvurursunuz?
Anneme 63
Arkadas secimime 19
Disiplin-Dizene 18
Aileniz size en ¢ok hangi konularda | Ders Calismaya 17
karisir? Kilik-Kiyafete 23
Cinsellige 10
Para Harcamaya 13
Davraniglari Olumlu 43
Ozgiirligime karismalari 26
Anne ve t_)abanlzm size kargl en Cocuk yerine koyma 9
¢ok hangi tutumu ve davranisi Fikirlerime 6nem vermeme 9
yanlistir?
Kirict Davranmalari 6
Kendine benzetmeye calismalar 5
Asiri istekte bulunmalari 2
Konusuruz 27
Annem kizar ve bagirir 22
Zaman icinde ¢ozulur 17
Annenizle aranizda bir anlagsmazlik | Nasihat verir 15
ciktigr zaman ne olur? Annem unutur 9
Babama sikayet eder 5
Anlasmazlik ¢ikmaz &
Annem ilgisiz kalr 2
Konusuruz 17
Babam kizar ve baginr 14
Zaman icinde ¢dzulur 16
Babanizla aranizda bir anlagsmazlik | Nasihat verir 30
ciktigi zaman ne olur? Babam unutur 4
Annem yardim eder 7
Anlagmazlik ¢cikmaz 9
Babam ilgisiz kalir 3
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Ogrencilerin % 43'U anne ve babasinin dav-
raniglarinin genellikle olumlu oldugunu, % 26’sI
O6zglr davranmasini engelleyerek her seyine ka-
ristiklarini, % 9’u ¢ocuk yerine koyduklarini, % 9’u
fikirlerine ve dislincelerine saygl ve 6nem gdster-
mediklerini, % 6’si fiziksel ve ruhsal agidan kiri-
ci davrandiklarini, % 5’i kendilerine benzetmeye
calistiklarini, % 2’si ise glicunu ve isteklerini asan
seyler istediklerini belirtmislerdir. Bir bagka ifadey-
le kiz 6grencilerin % 57’si ailelerinin davranislarin-
dan memnun olmadiklarini belirtmiglerdir.

Kiz 6grencilerin anneleriyle aralarinda bir an-
lasmazlik ¢iktiginda % 27’si konusup tartistiklari-
ni, % 22’si kizip bagirdigini, %17’si zaman iginde
kendiliginden ¢6zildugunl, % 15’i nasihat ettigini,
% 9’u annesinin bir stire sonra unuttugunu, % 5’i
annesinin babasina sikayet ettigini, % 3’0 anlas-
mazlik ¢ikmadigini, % 2’si ilgisiz olup, sessiz kal-
digini belirtmislerdir. Devamindaki soruda yer alan
“babanizla aranizda bir anlasmazlik ¢iktigi zaman
ne olur” sorusuna ise, égrencilerin % 30’u nasihat
ettigini, % 17’si konusup tartistigini, % 14’0 kizip,
bagirdigini, % 16’s1 zaman icinde kendiliginden ¢6-
zUldaguni, % 9’u anlagsmazlik ¢gikmadigini, % 7’si
annesinin yardimci oldugunu, % 4’0 babasinin bir
slire sonra unuttugunu, % 3’U ilgisiz, sessiz kaldi-
gini belirtmiglerdir. Buradan kiz égrencilerin anne
ve babasiyla aralarinda bir anlagsmazlik ¢iktiginda
belirgin bir ¢6zim yolunun olmadigi sdylenebilir.

4.2. Bireysel Durumlar

Bu boyutta kiz 6grencilere yedi soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve yuzdelikleri tab-
lo 2°’de gosterilmistir.

Tablo 2’e gore, “Evden kactiginiz ya da kagmayi
distinddguiniz oldu mu” sorusuna 6grencilerin %
76’s1 “hayir hi¢ dusinmedim” ve “kagmadim” se-
cenegini isaretlerken, % 22’si “evet dustindigim
oldu ama kagmadim” segenegini isaretlemistir. %
2’si ise “evet kactigim oldu” demistir. Evden kac-
may! disinenlerin ise nedenleri anne-babayla tar-
tisma ve aile i¢i gecimsizlik nedenlerini belirtmis-
lerdir. Bir sonraki soruda “aileniz karsi ¢ikmasina
ragmen dilediginizi yapar misiniz” sorusu sorul-
mus, 6grencilerin % 58’i ara sira, % 28’i hayir, %
14’0 evet olarak yanitlamiglardir. “Yetigkinlere ne
kadar gidveniyorsunuz” sorusuna 6grencilerin %
56’sI orta, % 18’i fazla, % 12’si az, % 9’u ¢ok az, %
5’i cok fazla olarak belirtmigtir.

“En yakin arkadaglariniz hangi ¢evredendir” so-
rusuna 6grencilerin % 67’si okuldan, % 8’i mahal-
leden, % 6’s1 akrabalardan, % 4'U dershaneden,
%3’U diger seceneklerini isaretlerken, % 12’si de
yakin arkadasinin olmadigini sdylemistir. “Arka-
daslarinizi segerken en cok neye dikkat edersiniz”
sorusuna 6grencilerin % 80’i kafa dengi olmasina
derken, % 13U belli bir dlcute gbére se¢medigini,
% 5’i diger secenegini, % 2’si de caliskan olma-
sina dikkat ettiklerini belirtmiglerdir. “Aileniz nasil
kigilerle arkadaslik etmenizi istiyor” sorusuna %
58'i terbiyeli ve saygil olanlarla, % 21’i glvenleri
oldugu icin karismazlar, % 8'i iyi aileden olanlarla,
% 7’si ailesini tanidik kimselerle, % 3’0 ¢aligkan,
% 2’si diger, % 1’i onlar igin fark etmez secenegini
isaretlemistir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olanlar-
la secenegini hi¢c kimse isaretlememistir.
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Tablo 2. Bireysel Durumlar

5 Hayir 76

1 5:23: dﬁ%gutlng[]l;lzlgjlﬁ :jna:ﬁagmayl Dislindim ama kagmadim 22
Kacgtim 2

- 5 Bazen 58

2 | ez e rsonen oy 2
Evet 14

Cok Fazla 5
Orta derecede 56
3 Yetigkinlere ne kadar guveniyorsunuz? Fazla 17
Az 12

Cok az 9
Okuldan 67

Mahalleden 8

4 En yakin arkadaslariniz hangi Akrabalardan 6
gevredendir? Dershanelerden 4
Yakin Arkadasim Yok 12

Diger 8
Kafa Dengi Olmasina 80
5 Arkadaslarinizi secerken en cok neye Belli Slguttim yok 13
dikkat edersiniz? Caliskan Olmasina 2

Diger sebepler 5
Terbiyeli 58

Ailem bu konuda bana karismaz 21

- - yi ailesi olanlarla 8

6 :tl'[r(s;glr]zizr;?:tlil),lg?';lerle U ELERI Tanidik kimselerle 7
Caligkan kisilerle 3

Onlar icin fark etmez 1

Diger 2
Basarisiz degilim 44

Egitim sisteminin yasamdan kopuk olmasina 21

- Basarisizsaniz, basarisiziiginizin en Ders galigmaktan hoglanmiyorum 8
6nemli nedenini isaretleyiniz? Ogretmenin ders verme ydntemleri 8
Dersler ilgimi cekmiyor 15

Aile sorunlarim 4

“Basarisizsaniz, bagarisizliginizin en énem- | tan hoglanmadigini, % 8'i 6gretmenlerin ders verig
li nedenini isaretleyiniz” sorusuna 6grencilerin % | bicimlerinden yararlanamadigini, % 15’i derslerin
44’0 basarisiz olmadigini, % 21’i egitim sisteminin | ilgisini cekmedigini, % 4’0 de aile sorunlarim nede-
yasamdan kopuk oldugunu, % 8'’i ders ¢alismak- | niyle kendini derslere veremedigini belirtmiglerdir.
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4.3. Okulla ilgili Durumlar

Bu boyutta kiz 6grencilere alti soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve yuzdelikleri tab-
lo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 3’e gére, “Ogretmenlerin égrencilere kar-
s1 genel tutumunu nasil buluyorsunuz” sorusunu
Ogrencilerden % 62’si orta, % ‘5'i iyi, % 21°u kéta,
% 9’u ¢cok kotl, % 3’0 cok iyi olarak belirtmiglerdir.
“Ogretmenlerinizle hangi konularda iletisim kuru-
yorsunuz” sorusuna 6grencilerin % 58’i hig iletigim

Tablo 3. Okulla ilgili Durumlar

kurmadigini, % 21’i her konuda, % 10’u toplum ve
dinya sorunlariyla ilgili, % 9’u para kazanma ve i
bulma ile, % 2’si aile sorunlariyla ilgili konularda
iletisim kurduklarini belirtmislerdir. “Okulda hak-
siz yere cezalandirildiginiz oluyor mu” sorusuna
6grencilerin % 73’0 hayir, % 16’s1 ara sira, % 11'i
evet olarak cevap vermigtir. “Simdiye kadar disiplin
cezasi aldiniz mi? Eger aldiysaniz nedenini isa-
retleyiniz” sorusuna 6grencilerin % 96’si hi¢ ceza
almadigini soylerken, % 4’0 de kavga c¢ikartmak
nedeniyle ceza aldigini sdylemigtir.

Orta 62
. o lyi 5
Ogretmenlerin 6grencilere karsi o
1 » | Kotu 21
genel tutumunu nasil buluyorsunuz —
Cok kot 9
Cok iyi 3
iletigim Kurmam 58
oy letinizle hanai konulard Her konuda 21
2 : grgtmen erinizie hangi konufarda Dinya ve toplum konularyla 10
iletisim kuruyorsunuz? -
Para kazanma ve is bulma 9
Aile sorunlariyla 2
Hayir 73
Okulda haksiz yere
o Bazen 16
cezalandirildiginiz oluyor mu?
Evet 11
Simdiye kadar disiplin cezasi Hayir 96
aldiniz mi? Eger aldiysaniz
nedenini isaretleyiniz Kavga ¢ikartmak 4
] ) L Sinav icin yeterli bilgim yok 53
Sizce yuksgkogremm" yapmanizi Maddi olanaksizlik 12
engelleyebilecek en 6nemli etmen
nedir? Sansizim 10
Hicbir engelim yok 25
Universiteye girememek 53
istedigim boliime gidememek 33
Su durumlardan hangisi sizi en cok | Kararsizlik 8
korkutuyor? Liseyi bitirememek, is bulamamak 2
Karsi cinsten arkadas edinememek 1
Diger 3
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“Sizce yuksekdgrenim yapmanizi engelleyebi-
lecek en énemli etmen nedir” sorusuna 6grencile-
rin % 53’G Universiteye giris sinavini kazanabilecek
yeterli bilgisinin olmayisi, %12’si maddi olanaksiz-
liklar, % 10°u sansiz olusunu belirtmistir. Geri kalan
% 25’si ise hicbir engelin olmadigini belirtmiglerdir.
“Asagidaki durumlardan hangisi sizi en ¢ok korku-
tuyor” sorusuna 6grencilerin % 53’0 Universiteye
girememek, % 33’i Universitede istedigim bdlime
girememek, % 8’i ylksek tahsil ya da hayata atil-
ma konusunda kararsizlik, % 3’0 digeri se¢enegini
isaretlemistir. % 2’si ise sirasiyla okudugu okulu
bitirememek, is bulamamak, ailemin gelecek hak-
kindaki kararlarimi etkilemesi, kendime iyi bir es
secememek seceneklerinde isaretleme yapmigtir.
% 1’i de kars!i cinsten arkadas edinememek sece-
negini isaretlemistir.

4.4. Karsi Cinsle ilgili Durumlar

Bu boyutta kiz égrencilere alti soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve ytzdelikleri tab-

lo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4’e gbre, “En ¢ok kimlerle daha iyi anlagi-
yorsunuz” sorusuna kiz égrencilerden % 65’ kiz-
larla, % 29’u erkeklerle, % 5’i yetiskin bayanlarla, %
1’i yetiskin erkeklerle anlastigini belirtmistir. “Karsi
cinsten arkadasiniz var mi” sorusuna 6grencilerin
% 42’si hayir, % 39’u evet, % 19’u vardi ama simdi
yok seceneginde isaretleme yapmistir. “Karsi cins-
ten ilgi duydugunuz, arkadaslik kurmak istediginiz
biri var mi” sorusuna 6grencilerin % 56’s1 hayir, %

44’0 ise evet segenegini isaretlemistir.
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Tablo 4. Karsi cinsle ilgili durumlar

Kizlarla 65
En cok kimlerle daha iyi Erkeklerle 29
anlagiyorsunuz? Yetigkin bayanlarla 5
Yetiskin erkeklerle 1
Hayir 42
Karsi cinsten arkadagsiniz var mi? S 39
Vardi ama bitti 19
Kars! cinsten ilgi duydugunuz, arkadashk | Hayir 56
kurmak istediginiz biri var mi? Evet 44
Hicbir sorunla karsilasmadim 45
Ailemin baskisi 21
Dedikodu 15
Cekingenlik 7
Karsi cinsle arkadaslik iligkisi kurmada | Kendini sevdirememe 4
karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Kiguk diisme korkusu 3
Karsi cinsle tanisma olanagi bulamama 2
Cirkin olma 2
Cinsel istekler 1
Lise 1’de 31
Lise 2’de 18
Lise 3'de 7
ilkégretim 8 16
ik defa ne zaman kars! cinsten ilkégretim 7 8
arkadasiniz oldu? ilkégretim 6 5
ikégretim 5 3
ikégretim 4 2
ikégretim 1-2-3 10
Kars! cinsle olan iligkilerinizde Evet 80
koymaniz gereken sinirlar oldugunu Kismen 17
distniyor musunuz? Hayir 3

“Karsi cinsle arkadaslik iliskisi kurmada karsi-
lastiginiz sorunlar nelerdir” sorusuna 6grencilerin
% 45’i higbir sorunla karsilasmadigini belirtmigtir.
% 21’ ailesinin baski yapmasini, % 15’i dedikodu,
% 7’si gekingenliginin buna olanak vermemesini, %
4’0 kendini yeteri kadar baskalarina sevdiremedigi
dusuncesini, % 3’0 basarisiz olmak ve kuguk dis-

mek korkusunu, % 2’si kargl cinsten arkadaslarla
tanisma olanagimin bulunmamasini, % 2’si ¢irkin
olmasini, % 1’i cinsel istekleri ve birlikte gidilecek
yerlerin olmamasini isaretlemistir. “ilk defa ne za-
man karsi cinsten arkadasiniz oldu” sorusuna 6g-
rencilerin % 31’i lise 1, % 18’ lise 2, % 7’si lise 3,
% 16’sI ilkdgretim 8.sinif, % 8'i ilkkdgretim 7.sinif,
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% 5'i ilkdgretim 6.sinif, % 3G ilkdgretim 5.sinif, %
2’si ilkdgretim 4.sinifi, % 10°u ilkdégretim 1-2-3 ola-
rak belirtmiglerdir. “Karsi cinsle olan iligkilerinizde
koymaniz gereken sinirlar oldugunu ddstintyor
musunuz” sorusuna % 80’i evet, % 17’si kismen,
%3’0 hayir olarak igaretlemistir.

4.5. Cinsellikle ilgili Durumlar

Bu boyutta kiz 63rencilere bes soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve yuzdelikleri tab-
lo 5’de goOsterilmigtir.

suna égrencilerin % 41’i arkadaslarindan, % 24’0
internetten, % 15'’i annesinden, % 8’ hi¢c kimseden
ve higbir kaynaktan bilgi almadigini, % 5'’i akraba-
larindan, % 6’si1 radyo, tv, % 1’i 6gretmenlerden
Ogrendiklerini belirtmislerdir. “Cinsel konular hak-
kinda su anki bilginizden daha ¢ok bilgi edinmek
ister misiniz” sorusuna &6grencilerin % 42’si evet,
% 25’i fazla bilgi edinmeyi hentiz erken buldugunu,
% 15’i bu konuda bilgi edinmeyi gereksiz buldugu-

nu, % 12’si bu konuda yeterli bilgisi oldugunu, %

Tablo 5’e gére, “Cinsel konularda ilk bilgileri kim- | ©’s! bu tir konulari duymak bile istemedigini belirt-

lerden ya da hangi kaynaklardan égrendiniz” soru- | miglerdir.
Tablo 5. Cinsellikle ilgili Durumlar
Arkadaslarimdan 41
internetten 24
Annemden 15
1 Cinsel konularda ilk bilgileri kimlerden Hic kimseden 6arenmedim 8
ya da hangi kaynaklardan égrendiniz? ¢ 9
Akrabalarimdan 5
Televizyondan 6
Ogretmenlerimden 1
Evet 42
Henuz erken 25
Cinsel konular hakkinda su anki :
2 bilginizden daha cok bilgi edinmek ister (COI 72 | WO 15
misiniz? Yeterli bilgim zaten var 12
Bu konulari duymak bile istemiyorum 6
Arkadaglarimla 69
Konusacak kimsem yok 15
3 Cinsel konulari daha ¢ok kimlerle Annemle 10
konuguyorsunuz? Akrabalarimla 3
Kardeslerimle 3
4 isteginiz disinda size dokunulmasi Hayir 73
durumuyla karsilastiniz mi? Evet 27
S6zIu taciz 93
. Fiziksel taciz 7
5 Size yapilan ve en fazla rahatsizlik
duydugunuz davranislar nelerdir Kismen 17
Hayir 3
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“Cinsel konulari daha ¢ok kimlerle konusuyor-
sunuz”sorusuna 6grencilerin % 69’u arkadaslariy-
la, % 15’i boyle bir kimsenin olmadigini, % 10’u
annesiyle, % 3’0 akrabalarindan bazilariyla ve
diger % 3’U ise kardesleriyle konustugunu belirt-
miglerdir. “Isteginiz disinda size dokunulmasi du-
rumuyla karsilastiniz mi” sorusuna 6grencilerin %
73’U hayir, % 27’i evet olarak isaretlemistir. “Size
yapilan ve en fazla rahatsizlik duydugunuz davra-
niglar nelerdir” sorusuna égrencilerin % 93’0 s6zlu
taciz, % 7’si ise fiziksel taciz olarak belirtmiglerdir.

4.6. Madde Kullanimi ile ilgili Durumlar

Bu boyutta kiz 6grencilere sekiz soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve ytzdelikleri tab-
lo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6’ya gore, “Madde kullanim aliskanlginiz
var mi” sorusuna dgrencilerin % 97’si hayir, % 3’0
ise evet secenegini isaretlemigtir. “Sizce genclerin
madde kullanmaya baslama nedeni ne olabilir’
sorusuna 6grencilerin % 56’sI arkadas ortami, %
23’0 6zenti, % 8'i aile sorunu, % 5’i merak, % 2’si
kendi istegi, % 1’i ebeveynden érnek ve yine % 5’i
duygusal iliskide bulunma segenegini isaretlemis-
tir. “Alkol kullanim aliskanliginiz var mi” sorusuna
Ogrencilerin % 94’0 hayir, % 6’s1 evet segeneginde
isaretleme yapmistir. “Sizce genclerin alkol kul-
lanmaya baslama nedeni nedir” sorusuna 6gren-
cilerin % 47’si arkadas ortami, % 29°'u 6zenti, %
10’u merak, % 3’l0 ebeveynden érnek, % 3’l kendi
istegi, % 8’i duygusal iliskide bulunma ve ayrilma
secenegini isaretlemistir. “Sigara kullanim aliskan-
higiniz var mi” sorusuna 6grencilerin % 93’si hayir,
% 7’si evet secenegini isaretlemistir.
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Tablo 6. Madde Kullanimi ile ilgili Durumlar
. Hayir 97
Madde kullanim aligkanhginiz var mi?
Evet 3
Arkadas ortami 56
Ozenti 23
Ailevi sorun 8
Sizce genclerin madde kullanmaya Merak 5
baslama nedeni ne olabilir? Kendi istegi 2
Ebeveynin drnek olmasi 1
Duygusal iliskide bulunma ve ayrilma 5
. Hayir 94
Alkol kullanim aliskanliginiz var mi?
Evet 4
Arkadasg ortami 47
Ozenti 29
. . Merak 10
Sizce genclerin alkol kullanmaya —
baslama nedeni nedir? Kendi istegi 3
Ebeveynin 6rnek olmasi 3
Duygusal iliskide bulunma ve ayriima 8
. . Hayir 93
Sigara kullanim aliskanliginiz var mi?
Evet 7
Arkadas ortami 41
Ozenti 36
L . Merak 5
Genglerin sigara kullanma nedeni ne ~ ——
olabilir? Kabul gérme istegi 3
Ebeveynin 6rnek olmasi 3
Stres 12
- L Hayir 81
Kendinize zarar verdiniz mi?
Evet 19
Kesici bir aletle viicuda zarar verme 43
. o . Yumrugunu duvara/masaya vurma 40
Sizce gencler kendilerine ne tur zarar
vermektedirler? Basini masaya/duvara vurma 5
Diger 12

9

“Genclerin sigara kullanma nedeni ne olabilir
sorusuna 6grencilerin % 41’i arkadas ortami, %
36’s1 dzenti, % 12’si stres, % 5’i merak, % 3’0 ka-
bul gérme istegi, % 3’U ebeveynden &érnek olarak

isaretleme yapmistir. “Kendinize zarar verdiniz mi
sorusuna 6grencilerin % 81’i hayir, % 19’u evet se-

cenegini isaretlemistir. “Sizce gencler kendilerine
ne tdr zarar vermektedirler” sorusuna 6grencilerin
% 43’0 kesici bir aletle viicuda zarar verme, % 40’1
sinirlenince yumrugunu duvara/masaya vurma, %
5’i sinirlenince basini masaya/duvara vurma ve %
12’si diger segenegini isaretlemigtir.
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4.7. Psikolojik Durumlar

Bu boyutta kiz 6grencilere onbir soru sorulmus-
tur. Bu sorulara verilen yanitlar ve yuzdelikleri tab-
lo 7’de gOsterilmisgtir.

Tablo 7’ye gbre, “Gelecekle ilgili asir korkula-
rim var” ifadesine 6grencilerin % 37’si bazen, %
54’0 her zaman, % 9’u hi¢ korkusunun olmadigini
belirtmiglerdir. “Kendime hi¢bir konuda gtivenemi-
yorum”igin 6grencilerin % 56’s1 bazen, % 340 hig,
% 8'i siklikla, % 2’si her zaman secenegini isaret-
lemistir. “intihar etmeyi dtistintirim” maddesine
dgrencilerin % 72’si hi¢, % 23’G bazen, % 3 sik-
likla, % 2’si her zaman segenegini isaretlemigtir.
“Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum” maddesine 6g-
rencilerin % 53’0 bazen, % 23’0 hig, % 11’i siklikla,
% 13’U her zaman segenegini isaretlemistir.

“Tanimlayamadigim kaygilarim var’maddesine
Ogrencilerin % 37’si bazen, % 24’0 sikhkla, % 19'u
hic, % 20’si her zaman segenegini isaretlemigtir.
“Hi¢c kimse beni anlamiyor”’maddesine 6grencilerin
% 50’si bazen, % 22’si hi¢, % 14’0 siklikla, % 14’0

her zaman secgenegini isaretlemistir. “Kendimden
memnun degilim” maddesine 6grencilerin % 46’si
hi¢c, % 36’sI bazen, % 14’0 siklikla, % 4’0 de her
zaman secgenegini isaretlemistir. “Hi¢ kimse bana
yardim edemez” maddesinde belirtilen disiinceye
6grencilerin % 51’i higbir zaman, % 42’si bazen, %
4’0 siklikla, % 3’0 her zaman kapildigini belirtmis-
lerdir. “insanlardan nefret ediyorum” maddesine
Ogrencilerin % 45'’i hi¢, % 35’i bazen, % 10’u sik-
likla, % 10’u her zaman secenegini isaretlemigtir.

“Kizlarla arkadaslik iligkilerinizde karsilastigi-
niz sorunlar nelerdir” sorusuna égrencilerin %25’i
hicbir sorunla karsilagsmadigini belirtirken, % 20’si
gruplasma, % 25'’i kiskanc¢hgi, % 10’u gcekemezligi,
% 8'’i dedikoduyu, % 7’si bencilligi, % 5’i de iftirayi
isaretlemistir. “Sizce lisede okuyan kiz égrencile-
rin en énemli sorunu nedir” sorusuna 6grencilerin
% 39'u psikolojik sorunlar, % 23’0 anne-baba, aile
baskisi, % 21’i toplumsal baskilar, % 15’i karsi
cinsten arkadas edinememe, % 2’si cinsel sorun-
lar secenegini isaretlemistir.
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Tablo 7. Psikolojik Durumlar

Her zaman 54
1 Gelecekle ilgili asirt korkularim var. Bazen 37
Hi¢ korkum yok 9
Bazen 56
2 Kendime hicbir konuda Siklikla 8
glvenemiyorum. Her zaman 2
Hi¢ duslinmedim 72
3 . Bazen dusunirim 23
Intihar etmeyi distnurdm. Siklkla disinirim 3
Her zaman disintriim 2
Bazen 53
4 Hic 28
Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Siklikla 11
Her zaman 3
Bazen 37
Siklikla 24
5 Tanimlayamadigim kaygilarim var. Hic 19
Her zaman 20
Bazen 50
Hic 22
g Hi¢ kimse beni anlamiyor. Siklikla 14
Her zaman 14
Hic memnun degilim 46
- Bazen 36
Kendimden memnun degilim. Siklkla 14
Her zaman 4
Hicbir zaman 51
Bazen 42
g Hi¢ kimse bana yardim edemez. Siklikla 4
Her zaman 3
Hic 45
Bazen 35
9 insanlardan nefret ediyorum. Siklikla 10
Her zaman 10
Hicbir sorunla karsilasmadim 25
Gruplasma 20
Kiskanglik 25
10 Kizlarla arkadasglik iligkilerinizde Cekememezlik 10
karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Dedikodu 8
Bencillik 7
iftira 5
Psikolojik sorunlar 39
Aile baskisi 23
11 Sizce lisede okuyan kiz égrencilerin en | Toplumsal baski 21
6nemli sorunu nedir? Karsi cinsten arkadas edinememe 15
Cinsel sorunlar 2
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5. Sonug ve Oneriler

Kayseri ilinde bulunan ortadgretim okullarinda
O6grenim gdren kiz égrencilerin ailelerinde, karar-
lari genellikle anne ile babanin birlikte aldigi gé-
rulmektedir. Bunun yani sira kendilerini ilgilendiren
konularda sadece dortte biri kendi basina karar
almaktadir. Kiz 6grenciler, herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda 6ncelikle anne ve arkadaglarina
basvurmaktadirlar. Ayrica kiz 6grencilerin aileleri,
kilik-kiyafetlerine, arkadas secimlerine, disiplin ve
dizen konularina ve ders galismalarina karismak-
tadirlar. Ote yandan, kiz 6grencilerin yaridan faz-
las1 anne-babalarinin davraniglarinin olumlu olma-
digini belirtmislerdir. Anne-babalariyla aralarinda
bir anlagsmazlik oldugunda belirgin biz ¢6zim yolu
ortaya koymadiklari da bir diger 6nemli sonugtur.

Kiz égrencilerin yaklasik dortte biri evden kag-
mayi zaman zaman disindidginid ama kagmadi-
gini belirtmigtir. Evden kagmayi dislnenlerin ne-
denleri anne ve babasiyla tartismalari ve aile igi
gecimsizliktir. Ote yandan kiz égrencilerin dértte
biri yetigkinlere giivenmediklerini belirtmislerdir.

Kiz égrencilerin arkadas cevresinin genellikle
okuldan oldugu gdézlenmigtir. Arkadas seciminde
kafa dengi olmasina dikkat etmektedirler. Ogren-
cilerin doértte biri 6gretmenlerin kendilerine kar-
sI tutumlarinin olumsuz oldugunu belirtmiglerdir.
Yaridan fazlasi ise 6gretmenlerle hig iletisim kur-
madigini belirtmiglerdir. Universite ile ilgili olarak
Ogrenciler Universiteye girememekten ¢ok rahatsiz
olduklarini belirtmiglerdir. Kiz 6grenciler daha cok
kizlarla anlastiklarini belirtmiglerdir. Yaklasik tgcte
biri ise erkeklerle daha iyi anlastiklarini belirtmis-
lerdir. Yaklasik yarisinin erkek arkadasi bulunma-
maktadir. Yine yarindan fazlasi su an karsi cinsten
birisine ilgi duymadigini belirtmislerdir. Kiz 6gren-
cilerin karsi cinsle arkadaslik kurmada genellikle
aile baskisi, dedikodu, cekingenlik gibi sorunlarla

karsilastigini  belirtmislerdir. Kiz &grenciler, er-
keklerle arkadas edinmeye baglamalari degisiklik
arzetmektedir. Ama en fazla lise yillarinda yogun-
lastigr gérilmektedir. Yine 6grencilerin neredeyse
tamami karsi cinsle iligkilerde sinir koymak gerek-
tigine inanmaktadirlar.

Kiz &grencilerin cinsellikle ilgili bilgi edinme
kaynaklari arkadaglari, internet ve anne olmak
Uzere siralanmaktadir. Ancak 6grencilerin yakla-
sik yarisi cinsellikle ilgili daha fazla bilgi edinmeyi
ya gereksiz ya da erken bulmaktadirlar. Cinsellikle
ilgili konulari genellikle arkadaslariyla konustukla-
rini belirtirken, % 15’lik bir kesim bu konuda konu-
sacak kimsesi olmadigini belirtmigtir.

Kiz 6grencilerin dortte biri isteginin diginda cin-
sel duygularla kendine dokunuldugunu belirtmistir.
Kizlar en ¢ok sdzlu cinsel tacizlerden rahatsiz ol-
maktadirlar.

Kiz égrencilerin hemen hemen hepsi madde
kullanimi, alkol ve sigara kullanim aligkanhgi-
nin olmadigini belirtmislerdir. Bu tlr aliskanliklari
genclerin bagslamasinin nedenini arkadas ortami-
na ve 6zentiye baglamaktadirlar.

Kiz 6grencilerin yaridan fazlasi gelecek kaygisi
tasidiklarini ve kendine givenmedigini belirtmis-
lerdir. Ogrencilerin dértte biri intihar etmeyi diisin-
dagunu belirtmistir. Yaklasik yarisi ise kendini ¢ok
yalniz hissettigini belirtmistir. Yine yaklasik yarisi
tanimlayamadigi kaygilarinin oldugunu, hi¢ kimse-
nin kendini anlamadigini, kendisinden memnun ol-
madigini belirtmekte ve insanlardan nefret ettigini
belirtmislerdir.

Kiz égrenciler kiz arkadaslariyla karsilastikla-
ri sorunlari gruplasma, kiskanclik, cekememezlik,
dedikodu, bencillik olarak belirtmiglerdir. Kiz 63g-
renciler lisede 6grenim goéren kiz dgrencilerin so-
runlarini psikolojik, anne-baba baskisi, toplumsal
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baski ve karsi cinsten arkadas edinememe olarak
belirtmiglerdir

Elde edilen sonuclara gére su dneriler ileri si-
rulebilir; Gerek aileler gerekse &6gretmenler kiz
Ogrencilerle daha fazla yakindan ilgilenmelidir.
Sosyal ve psikolojik sorunlar basta olmak (izere

tim sorunlari dinlenilmeli ve etkili cdztmler bulma-
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